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ཞལ་ཆད་གསར་པའི་དཔེ་ན། ྷ 
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མྐད་ཐེའུ་གྱིས་འབྲེལ་པའི་འཕྲིན་བཟང་བཞུགས་སོ། 


ཡེ་ཤུའི་གདུང་བརྒྱུད། ྷ 


བརྱ་ཞེང། ཨབ་ར་ཏ མ་ཁྱིས་ སྲ ས་ད་ཤུད་ལས་ སྲས་ཡེ་ ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་གདུང་བ རྩུད་ཀྱི་ 

དུ་ར་ལྲས། ཛ ཌ ྷ 

ཀྲི ཨབ་ར་དམ་ལས་ཨི་གག་འབྲུང་ནུག། ཨི་སཕག་ལས་ཡ་ཀོབ་འབྲུང་ནུག། ཡ་ 
ཀོབ་ལས་ཡ་དུ་དྭ་དང་པོའི་སྤན་ཚ་ཚུ་འབྲུང་ནུག།། 

༣ ཡ་དུ་དུ་ལས་ཏ་མར་བྱིས་པ་རེས་དང་ཟེ་རག་འབྲུང་ནུག། པ་རེས་ལས་བེང་ 
རོན་འབྲུང་ནུག། ཧེཛ་རོན་ལས་ཨ་རམ་འབྲུང་ནུག།། 

རི ཨ་རམ་ལས་ཨ་མི་ན་དབ་འབྲུང་ནུག།། ཨ་མི་ན་དབ་ལས་ན་ད་ཤོན་འབྲུང་ 

_ ནུག། ན་ད་ཤོན་ལས་སལ་མོན་འབྲུང་ནུག། = 

༦༣ སུལ་མོན་ལས་ར་དཧབ་བྱིས་པོ་མོང་འབྲུང་ནུག། ཐོ་མོང་ལས་ཆུད་ཀྱིས་སོ་ 
བེད་འབྲུང་ནུག། ཨོ་བེད་ལས་ཇི་སི་འབྲུང་ནུག།། | ྷ 

༦ ཇི་སི་ལས་རྒྱལ་པོ་ད་འད་འབྲུང་ནུག། རྒྱལ་པོ་ད་ཁུད་ལས་སྲས་མོ་ལོ་མོན་ 
འདེས་རིཡ་གྱེས་ཨམ་སྱ་ལས་འབྲུང་ནུག།། . 

 སོ་ལོ་མོན་ལས་རེ་ཧོ་སམ་འབྲུང་ནུག། རེ་དོ་ཨམ་ལས་ཨ་བེ་ཛ་འབྲུང་ནུག། 
ཨ་བི་ཇ་ལས་ཨ་ས་འབྲུང་ནུག།། 

༨ ཨས་ས་ལས་རྒྱས་ཤོ་ཕད་འབྲུང་ནུག། རྒྱས་ཤོ་ཕད་ལས་ཚོ་རམ་འབྲུང་ནུག། 
རཇོ་རམ་ལས་ཨུ་ཛེ་ལ་འབྲུང་ནུག།། 

༩ ཨུ་ཛོ་མ་ལས་བྷོ་ཐམ་འབྲུང་ནུག། བྱྲོ་ཐམ་ལས་ཨ་དང་འབྲུང་ནུག། ཨ་དང་ 

ལས་པེ་སི་ཀི་ཡ་འབྲུང་ནུག།། . 

བེ་སི་ཀེ་ཡ་ལས་མ་ན་སེ་འབྲུང་ནུག། མ་ན་སེ་ལས་ཨ་མོན་འབྲུང་ནུག། ཡ་ 

མོན་ལས་བྱོ་སི་ཡ་འབྲུང་ནུག།། ྷ 
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ཌ མད་ཐེའུ་ ༡ ཌ 

༡༡ བྱ་སི་ཡ་ལས་རྒྱས་ཀོ་ནི་ཡ་དང་གོའི་སུན་ཚ་ཚུ་འབྲུང་ནུག། འདི་བྲམང་ཁོང་ 
ཚུ་བྱ་བི་ལོན་ལུ་གཞུང་འཁྲིད་མོང་ནུག། 

༡༢ ཁོང་རུ་བི་ལོན་ལུ་རྒོད་པའི་ཤུལ་ལས་རྒྱས་ཀོ་ནེ་ཡ་ལས་ཤེ་ཨལ་ཏེ་ཨེལ་འབྲུང་ 
ནུག། ཤེ་ཨལ་ཏེ་ཨེལ་ལས་ཟེ་རུབ་བྱ་བེལ་འབྲུང་ནུག།། 

༡༣ ཟེ་རུབ་བྱ་བེལ་ལས་ཨ་བི་ཧད་འབྲུང་ནུག། ཨ་བེ་ཧྲད་ལས་ཨེལ་ལ་ཀིམ་སྐྱེས་ 
ནུག། ཨེལ་ཡ་ཀེམ་ལས་ཨ་རོར་འབྲུང་ནུག། | 

༡༤ ཨ་རྫོར་ལས་པཛ་དོག་འབྲུང་ནུག། ཛ་དོག་ལས་ཡ་ཀེམ་འབྲུང་ནུག། ཨ་ཀིམ་ 
ལས་ཨེ་ལེ་ཐད་འབྲུང་ནུག།། 

༡༥ ཨ་ཡི་ཧྲད་ལས་ཨེལ་ཨ་ཛར་འབྲུང་ནུག། ཨེལ་ཨ་ཛར་ལས་མད་ཐན་འབྲུང་ 
ནུག། མྐད་ཐན་ལས་ཡ་ཀོབ་འབྲུང་ནུག། ྷ 

༡༦ ཡ་ཀོབ་ལས་ཡོ་སེབ་འབྲུང་ནུག། འདི་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་རྱ་བསྱམས་པའི་མ་རི་ 
ཡམ་བྱེས་རྟགཔ་འདེ་ཨིན། ྷ 

༡༧ གདུང་རྒྱད་གེ་ར་སབ་ར་ཧམ་ཁས་ད་ཁུད་ཀྱིས་བར་ནང་ལུ་མེ་རབས་བཅུ་བཞི་ 
དང་། ད་འུད་ལས་རྩ་བེ་ལོན་ལུ་གཞུང་འཁྲིད་འཁྲོ་བའི་བར་ནང་ལུ་མི་རབས་ 
བཅུ་བཞི་དང་། བྱ་བི་ལོན་ལུ་གཞུང་འབག་འཕྲོ་ཞིནམ་ལས་མ་ཤི་ཀའི་བར་ 
ནང་ལུ་མི་རབས་བཅུ་བཞེ་འབྲུང་ནུག། 

ྷ ཡི་ཤུ་ྱ་འཁྱྱངས་འཁྲུངས། 

༡༨ ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་རྩ་འཁྲུངས་སོལ་འདི་དེ་སྡེ་ཨིན་པས། ཁེའི་ཡུམ་མ་རི་ཡམ་ཐེར་ 
མི་དེ་མོ་སེབ་མཐམ་གཞེན་བཟྒྱབ་ནི་འགུ་བཐག་བཅད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཁོང་ 
གཉིས་གཅིག་ཁར་མ་བཟོམ་པའི་བེ་མ་ལས། མོའི་ཡུས་ལུ་དམ་པའི་ཐྱགས་ 
ཉེད་ཀྱི་རྩམས་སུ་ཆགས་ནུག།། 

༡༩ མོའི་སགཔ་ོ་སེབ་འདི་བསམ་པ་བཟང་ཡོདཔ་ལས། མོ་ལུ་ངན་པ་མེའི་སྒུག་ 
ལུ་མ་བཏོན་པར་གསང་བཤག་གོ་སྡེ་མདོ་ནུག། 

. ༢༠ ཁོ་དེ་སྟེ་མཚོ་བསམ་གཞང་དེ་རོདཔ་ད་ལུ། གཙོ་བོའི་པོ་ཏ་ཁོའེ་ག་ེད་ལམ་ 

ནང་འབྲེན་ཞེནམ་ལས་དེ་སྟེ་གསུངས་ནུག། ད་ཡུད་ཀྱིས་བུ་མོ་སེབ། ཁྱོད་ 

རའི་ཨམ་སྤ་འབད་བརྗེན་ནེ་ཨིན་པའི་མ་རི་ཡམ་བྱེས་མངལ་ཡུ་ཡོད་མི་འདེ་ 








མད་ཐེའ ༢ ཉ 
དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ལས་འབྲུང་ཡོདཔ་ཨིན། འདེ་ལུ་ཁྱོད་འབོག་ཨིན་དགོ།། 

༢༡ དེ་ལས་མོ་གྱེས་སྲས་གཅིག་འཁྲུང་འོང་། ཁོད་ཀྱིས་ཁོའི་མཚན་ཡེ་ཤུ་ཟེར་ཞུ། 
གཅིསས་ཟེརན་ལོ་ཁྱིས་ཁོ་རའི་མི་ཚུ་སིག་པ་ལས་ཐར་ལམ་གནང་འོང་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། ྷ 

22 འདེ་ཚུ་ག་ར་གཙོ་པོའི་གསུངས་སྐུབ་ནེ་དོན་ལུ། ལུང་སྟོན་པ་ལས་ རྒུད་འདེ་ 
གསུངས་ཡོདཔ་ནང་ལུ།། 

༢༣ བླན། ལུམ་འབྲེལ་མེང་པའི་ན་ནུང་མོ་གཅིག་གིས་མངལ་ལུ་ལུ་བཟས་དེ། སྲས་ 
གཅིག་འཁྲུངས་འོང་། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོའི་མཚན་ཨིམ་མ་ནུ་ཨེལ་ཟེར་ཀུ་འོང་། 
འདེ་བྱིས་དོན་ད་དཀོན་མཆོག་ང་བཅས་མཏམ་བཤུགས་ཡོད་ཟེར་ཨིན། 

༢༤ ཨོ་སེབ་གཞིད་ཚོར་ཞིནམ་ད། གཞོ་བོའི་བོ་ཏུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་བཀའ་གནངམ་བཟུམ་ 
ཁོ་རའི་ཨམ་སྱ་འབད་བཤག་ནུག། 

༡༣༥ སྲས་མ་འཁྲུང་བར་དུ་མ་རེ་ཡམ་བྱེསག་ཉིས་ཡང་མ་ཤེས་ཕས། མོ་ལས་སས་ 
དང་པ་འཁྱུངས་ཞེནམ་ལས། ཁོའི་མཚན་ཡེ་ཤུ་ཟེར་བཏདགས་ནུག།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། 
མི་རིག་ཙན་ཚུ་ལེ་ཤུ་མཛལ་བར་མོངས་ཡོདཔ། 


~ ཝཊ། ཆཁལོ་བེ་རོད་ཚེར་ཨི་དེའི་སབས་ལུ་ལ་དུ་དའི་ཡུལ་སྗོང་བེད་ལེ་ཤེམ་ལུ་ 

ཨེ་ཤུ་སུ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ལུ། ཤར་ཕྱོགས་ལས་ཆི་རེག་ཙན་ཚུ་ལེ་ཤ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ 

ལུ་འོངས་ཞེནམ་ད། 

༡༣ ཡ་ནུ་དུ་པའི་རྱལཔོ་འཁྲུངས་མི་འདེ་ག་ལེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ལྟོ། ང་བཅས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ལས་པོའི་སར་མ་མཐོང་ཞེནམ་ལས། ཁོ་བཞུགས་སར་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་ལྗོངས་འོངས་ཨིན་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༡༣ དེའི་གཞམ་ལོ་རུས་ཙུ་རྒྱལ་པོ་གེ་རོ་དེ་དང་ལེ་ཆུ་བ་ལེམ་པ་ཚུ་བྱེས་ནས་གོ་ཞེནམ་ 
ལས་ཁོང་ཚུ་མེམས་དཁཀྱུགས་ནུག།། 

༤ ཁྲོ་བསྡ་བམ་བ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་ཚུ་ག་ར་གཅག་ཁར་འཇོམས་བཅུག་ཞོནམ་ 


པ མད་ཐེཊ ༢ 


ལས་ཁོང་ལུ། མ་ཤེ་ཀ་འདི་ག་རྩེ་འཁྲུངས་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་འདྲེལ་ད་ལུ། 
ཧི ཁོང་ཚུ་ལྱིས། ཡ་ཧུ་དུའི་ལུངས་ཕྱོགས་དེད་ལེ་ཤེམ་ལུ་འཁྲུངས་ནུག། འདི་ 
ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ལུང་སྟོན་པའི་གསུངས་ནང་ལུ།། 

༦ ཡ་ཧུ་དུའི་ལུངམ་ཕྱོགགས་པེད་ལེ་ཤེམ་ཁོད། ཡ་ཧ་དའེ་རྒྱལ་སྲས་ནང་ལས་ 
ཁྱོད་ཅུང་ཀུ་མིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་ལས་རྒྱལ་སེད་འཛིན་མི་གཅིག་འབྲུང་འོང་། 
འདྲི་བྱིས་ངེ་སིས་ར ཡལ་འཁོར་འབངས་ཚུ་དབང་འོང་ཐེར་དེ་སེ་འབྲེས་དེ་ 
འདུག་ཟེར་སབས་ནུག།། 

ཏདི འདི་ལས་བེ་རོད་དེ་གྱིས་མི་རིགས་ཅན་ཚུ་གསང་འདེ་ཁོ་ཡོད་སར་འབོ་ཞིནམ་ 
ལས། རྐར་མ་འདི་དུས་ཚོད་ནམ་འབྲུངས་ཡོདཔ་ལྷོ་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱས་འདྲི་ཞེནམ་ 
ལས།། 

༨ ཁོ་ཁྱིས་ཁོང་ཚུ་བེད་ལེ་སེམ་ལུ་གཏང་ཞེནམ་ད་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་མོང་ཞིནམ་ 
ད་བུམ་ཆུང་ཀུ་ག་མེ་ཡོདཔ་འཇོལ་འདེ་བཟ་ཤེནམ་ད ང་ལུ་སན་ཞུ་འབག་ཤོག།། 
ང་ཡང་ཁོ་བཞུགས་སར་ཕྱག་འཛལ་བར་འབྲོ་ནེ་ཨིན བེར་སྐབས་ནུག།། 

༩ ཁོང་རུ་རྒྱལཔོ་ཕྱེས་གཏམ་ནས་ཏན་ཏེ་སོངས་ནུག། ཤར་ཕྱོགས་ལུ་མཐོང་པའི་ 
སྐར་མ་འདི། སྲས་ཆུང་ཀུ་དེ་ཡོད་སར་མ་རྟོད་པའི་ཁོང་ཆུའི་དེ་མ་དེ་མ་འཁྲོ་ 
དེ་དེའི་ལག་ལུ་རྔོད་ནུག།། 

༡༠ སྐར་མ་དེ་མཐོང་ཞནམ་ད་ཁོང་ཙུ་ག་ཅིས་དེ་སེམས་དགའ་ནུག།། 

༡༡ ཁོང་ཚུ་ཁྱིམ་ནང་སོངས་ཏེ་བཟས་ད་ལུ། ཡུམ་མ་རེ་ཡམ་མཐམ་ཡོད་མི་སས་ 
ཆུང་ཀུ་དེ་མཛལ་ཞེནམ་ད། རྒྱས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་འཛལ་ཞེནམ་ལས། 
ནོར་བུ་རྒོམ་ཁ་བྱེས་ཤེནམ་ད་གསེར་དང་། སྒོམ་དཀར་དང་། གན་རྩ་ར་ས་ 
ཚུ་བྱག་བཅེན་སྦེ་ཕུལ་ནུག།། 

༡༢ ཁོང་ཆུའི་གཞེད་ལམ་ནང་རྱལའོ་བེ་རོད་ཡོད་སར་ལོགེ་འབྲོ་ནེ་མེདཔ་སྡེ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་གནངམ་ལས། ལམ་གཞན་གཅིག་ལས་མོར་ཏེ་རང་ 
རང་སའི་ལུངས་ཕྱོགས་ལུ་སོངས་ནུག།། 


མད་ཐེའ ༢ 5ྭ 


ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ུ་གརར་གསད་ཡོད་པ། 

༡༣ དེ་ལས་ཁོང་སོངས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ལོ་སེབ་ཀྱིས་གཏེད་ལམ་ནང་ལུ་གཙོ་བོའེ་ 
ཕོ་ཏ་ཁོ་ཡོད་སར་འབྱོན་ཞིནམ་ལས་ཁོ་ལུ། རྒྱལཔོ་བེ་རོད་ཀྱིས་སྲས་ཆུང་ཀུ་ 
འདེ་བཀོང་ནིའི་ཐབས་ཤེས་འགིར་མས། ཁྱོད་ཡར་ལོང་ཞེནམ་ད་བུམ་ཆུང་ 
ཀུ་འདི་དང་ཁོའི་ཡུམ་གཉིས་འཁྲེད་ཞིནམ་ལས་ཡི་ཇིབ་ས་ཁར་འཁྱོག་སོང་། 
ང་ལིས་ཁོད་ལུ་ལན་གསལ་མ་མབས་ཚཙུན་དེ་ཁར་རོད་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། 

༡༤ ཁོ་ཡར་ལོངས་ཞིནམ་ལས་གནམ་ནུབ་མོ་རང་བུམ་ཆུང་ཀུ་དེ་དང་ཁོའི་ཡུམ་ 
གཉིས་འཁྲིད་དེ་སི་ཇིབ་ལུ་སོངས་ནུག། 

༡༥ ག་ཙོ་པོའི་ལུང་སྟོན་པ་རྒྱད་དེ་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ། ཨི་རེབང་ས་ཁར་ལསས་ 
ང་རའི་སྲས་འབོ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ལུང་སན་འཁྲུབ་དགོ་པའི་དོན་ལུ། རྒྱལ་པོ་ 
བེ་རོད་དེ་མ་ཤེ་ཚུན་ཨེ་ཇེབ་ལུ་བཤུགས་ནུག།། 

༡༦ འདེ་ལས་ི་རེག་ཙན་ཅུ་ཁྱིས་ོ་ལུ་མགུ་བསྐོར་བཅབ་ཨིནམ་གེ་རོད་དེ་ཀྱིས་ 
མཐོང་ཞིནམ་ལས་ཁོ་གནས་མེད་ས་མེད་ཅིགཔ་ན་ནུག། ཁོ་ིས་འདི་བ་དངྱད་ 
པའེ་ཆེ་གངས་ལསས་རྩེ་ས་འདེ། བེད་ལེ་ེམ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ 
ཡོད་ཚད་གཅིགཔ་ནང་བུམ་ཆུང་ཀུ་ལོ་གཉིས་ལས་མན་ཆད་གེ་ར་གསད་ནུག།། 

༡༧ ལུང་སྔོན་པ་ཨེར་མེ་ཡ་བྱེས་གསུངས་ནང་ལུ་ཡོད་དོ་བཟུམ། 

94 ར་མའི་ནང་ལུ་སད་གཅིག་ཚས་གོ་འོང་། སྨུག་བརྒལ་དང་མྟ་ངན་བོམ་ཨིནམ་ 

ལས། ར་ཧལ་མོ་རའི་ཨ་ལོ་དོན་ལ་བྱམ་ཆུང་། སེམས་གསོ་འབད་མེ་ཚུགས། 

གཅིསས་ལེརན་ཁོང་ཚུ་མེདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་དེ་འབྲུང་ནུག། 
དེ་རོད་དེ་ཀེ་ཚར་ཞེནམ་ལས། གཙོ་པོའི་བོ་ཏ་གཅིག་མོ་སེབ་ཀྱིས་གཉིད་ལམ་ 
ལུ་ཨི་ཇེབ་ནང་འབྲུང་དེ།། 
སྲས་ཆུང་ཀུའི་སུ་སྟོག་ལུ་གཡོདཔ་སྐྱེལ་མེ་ཚུ་ཤེ་སོ་ཕེ། ཡར་འོངས་ཞེནམ་ད་ 
སྲས་འདེ་དང་ཁོལ་ཡུམ་གཉེས་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས། ཡིས་ར་ཡལ་ས་ཁར་ལོག་ 
སོང་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ནུག།། 

༢༡ ཁོ་ལོངས་ཞིནམ་ལས་སྲས་ཆུང་ཀུ་དང་ཁོའི་ཡུམ་གཞེད་འཁྲེད་དེ་ཡེས་ར་ལེལ་ 
ས་ཁར་ཕངས་ནུག།། 


(| 


༢ཡེ 


༢༨ 


ཁཊ 
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༢༢ བེ་རོད་དེའི་ཤུལ་ལས་ལོའི་བུ་ཨར་ཅེ་ལུས་བེར་མེ་དེ་བྱེས་ཡ་ད་དའེ་རྱལ་སེད་ 
སྐྱོངས་ཡོདཔ་ལས། དེ་ཁར་འཕྲོ་ནི་ཡོ་སེབ་འདྲོག་ནུག། ཨིན་རུང་ག་ེད་ 
ལམ་ནང་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིགས་རྒྱལ་གནངམ་ལས། གྲ་ལི་ལི་ས་ཕྱོགས་ 
ཚུ་ནང་མོངས་ཞེནམ་ལས།། 

༢༣ ན་ཙ་རེད་ཀྱིས་ས་ཁོམ་གཅིག་ནང་གཞེ་ཆགས་ནུག། འདི་ཀྱིས་སྦེ་ལུང་སྟོན་ 
པ་ཚུ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ་ན་ཙ་རེད་པ་ལེར་ཁུ་བའི་ལུང་ཆན་འབྲུང་ནུག། 


ལིའུ་གསུམ་པ། 
ཁྲུམ་གསོལ་པ་ལོ་ཏ་ནན་གྱིས་ཆོས་བཤད། 

༤༣མ། དེ་བསྒང་ཁུས་གསོལ་གནང་མི་ཡོ་ད་ནན་འབྲོན་ཞིནམ་ད་ལ་རུ་དའི་བྱང་ 

ཐང་ཚུ་ནང་ཆོས་གནང་ནུག།། 

༢ ཁོ་བྱིས་གསུངས་ནུག། ག་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སེད་འདེ་མཐའ་མ་བོད་ཡོདཔ་ 
ལས། ཁྲེད་ཚུ་བཤགས་པ་ཕབུལ།། 

༣ ག་ཅིསས་ཟེརན་ལུང་སྔོན་པ་ཨེ་ཤ་མ་བྱེས་གསུངས་ནང་ལུ། བྱང་ཐང་ནང་ 
ལུ་མེ་སྐད་ཅིག་བཅབ་ཡོད། གཙོ་བོའི་འབྱོན་པའི་ལས་གྲ་སྲེགས་པ་བོ། ལོའི་ 
འབྲེན་ལམ་འདེ་བང་གཞང་ཏ་ཀེ་བ་བོ་ཟེར་ལུང་སྟོན་གནང་མི་འདེ་མོ་ད་ནན་ 
ཨིན་ཟེར་གསུངས་བཞག་ནུག། - 

༤ ཨོ་ཤུ་ནན་འདི་ར་མོང་གེས་སྒུའ་བགོ་ལ་བོན། ཞེད་པར་ལུ་ལྐགས་ཀོའེ་གེ་རག་ 
བཅངས། བཟའ་འབྲུང་འབུབ་ཆ་ག་དང་འཛལ་མ་ནང་གི་སྟང་ཙྩེ་ཨིན་པས།། 

༥༨ ཡེ་ཅུ་ཤ་ལེམ་དང༌། ཡ་དུ་ད་དང་། ཇོར་དུན་གཙང་ཆུའི་ལུངམ་ཕྱོགས་ནང་ 
སྟོད་མེ་ག་ར་བྱེས་ཏོ་བཤུགས་སར་སོངས་ཞིནམ་ལས།། 

༦ ཁོང་རའི་སྲེག་པ་ཚུ་བཤགས་པ་ཕུལ་དེ ཇོར་དྲན་གཙང་ཆུ་ནང་ལས་ཁྲུས་ 
གསོལ་ཁོ་ལས་ཤུ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

ཛོ ཁྲོ་ལེས་པ་རུ་ཤེ་པ་དང་ས་དུ་སི་ལེ་ཤ་ཁུས་གསོལ་ཤུ་བར་འོངས་ག་ཟེགས་ཏེ་ 
ཁྲ་བྱེས་ཁོང་ལུ། དུག་ཡོད་པའི་སུལ་གྱིས་མེ་བརྒྱད་ཚུ། མ་འོངས་པའེ་ཐྱགས་ 
ཁྲོ་བོ་ལས་ཁེད་ཚུ་འབྲོག་འཁོ་ནེ་ག་གིས་བསྐོན་ཡོདཔ། 
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༨ འདེ་བས་བཤགས་པ་ཕུལ་བའི་འབས་བུ་བཏགས་ཏེ་འབད་བ་ཅེན་དྲག་འོང་། 

༩ ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲེད་རང་ལུ་ཨབ་ར་ཧམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཨ་པ་ཨན་ཟེར་བའི་མནོ་ 
བསམ་མ་གཏང་། ག་ཅཉིསམ་ཟརན་ང་ཁེད་ལུ་སྐབས་གེ། དཀོན་མཆོག་བིས་ 
རྡོ་འེ་ཚུ་ལས་ཨབ་ར་ཧམ་ལུ་བུ་ཚུ་བུ་མོ་འཕྲེལ་ཏེ་གནང་ ཚུགས།། 

༡༠ ཤིང་ཚུ་བྱིས་ཚ་ བར་དེ་སེ་སའརི་བཤག་ཞེནམ་ད། ཤིང་འབྲས་ལེགས་ཤོས་མ་ 
བཏགས་པའི་ཤིང་ཚུ་རེམ་ཞེནམ་ད་མེ་བཏངས་ཨིན། 

༡༡ ང་བྲིས་ཁེད་ལུ་ཚིག་བཤགས་དོན་ལུ་ཅུ་བྱེས་ཁྱུམ་གསོལ་འབྲིནམ་ཨིན། ངེ་ 
རེང་ཤུལ་འབྱོན་མི་དེ་ང་ལས་མཐུ་རྫོབས་ཚེ། ང་འདི་མོའི་ཤབས་ལམ་འབག་ 
ན་འོས་བབས་རང་མེད། ཁོ་བྱེས་ཁེད་ལུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཤེད་དང་མེའི་ཁྲུལ་ 
གསོལ་གནང་འོང་།། 

༡༢ ཁོའི་ཕྱག་ལུ་ནུང་གཡབ་ཡོད། ཁོ་བྱིས་ཐེམ་སང་ཧིང་མང་མང་སྟེ་འཁྱགས་ 
གནང་འོང་། ཁོ་རའི་འབང་མཛོད་ནང་ལུ་འབྲུ་ཚུ་བལུ་འོང་། འདི་འབདམ་ 
ད་ཕུབ་མ་འད་ཤི་ནེ་མེད་པའི་སེའི་ནང་སྡེག་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཡོ་ད་ནན་ལས་ཁྲུལ་གསོལ་ལེན་ཡོདཔ། 

༡༣ ཨི་ཤུ་གུ་ལི་ལེ་ལས་ཆོར་དན་ལུ་མོ་ད་ནན་ཡོད་སར་ཁུས་གསོལ་བཞེས་པར་ 
འབྱོན་ནུག། 

༡༤ ཡོ་ད་ནན་བྱེས་ཁོ་ལུ་ལམ་བཀག་ཞིནམ་ད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ཁྱུམ་གསོལ་གནང་ 
དགོལ་ཅེག་ཨིན། ཁྱོད་ང་ལས་ཁྲུས་གསོལ་བཞེས་པར་འབྱོནམ་ཨིན་ན་ཟར་ 
ཞུཝ་ད་ལུ། 

༡༥ ཨེ་ཤུ་བྱིས་ཁོའི་ལན་ལུ། ད་ལྟོ་ཕྱུག་བསྒལ་ལངས་དགོ། ག་ཅིསས་ཟརན་ང་ 
བཅཔ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་འབྲུབ་དགོཕ་ཨེན། འདེ་བཟུམ་ར་འབྲུང་ 
བཅུག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༠༦ དེ་འབལ་ལས་ཡེ་ཤུ་སུ་འཁྲུམ་བཞེས་ཚར་ཞེནམ་ལས་ཆུའི་ནང་ལས་བི་ 
མཐོན་འབྱོནམ་ད་ལུ། ཞེང་ཁསས་ཁོ་ལུ་ཁ་བྱེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་་ 
ལྟད་བྱ་པུ་ཀོ་བཟུམ་ཆེག་ཁོ་འེ་འགུ་འབབས་འབྲུང་དེ་བཟུགས་ཡོདཔ་ལོ་ 
ད་ནན་གྱིས་མཇལ་ནུག།། 


: མྐད་ཐེཊ་ ༤ 


༡༧ དེ་ལས་ཞེང་ཁམས་ལས་གསུངས་སྐྱ་ག་ཆེག་གིས། འདེ་ང་གིས་དགའ་པའི་ 
སྲས་བཅེ་གདུང་འདེ་ཨིན། ང་ཁོ་ལུ་ཡིད་སུ་རངས་ཡོད་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ 
ནུག།། 


ལྲིའ་བཞི་པ། 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལུ་བར་ཆད་འབྲུང་ཡོདཔ། 

༤།། དེ་ལས་བདུད་ཀྱིས་པར་ཆད་འབྲུང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་བྱགས་ཤེད་ཀྱིས་ 

བྱང་ཐང་ནང་ལུ་འཁྲིད་ནུག།། 

༢ ཁོ་ཉེམ་བཞི་བཅུ་དང་ནུབ་མོ་བཞི་བཅུ་ཐམས་པ་སྐྱང་གནས་སུང་བཤུགས་ 
པའི་ཤུལ་ལུ་གསོལམ་སྐྱང་ནུག།། 

༣ བར་ཙད་བྱངབ་མི་བདུད་དེ་ཁོ་བཁུགས་ཕར་འྱོང་ཤིནམ་ད་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་སྲས་ཨིན་པ་ཉིན། རྡོ་འདི་ཚུ་ཁུར་ལེབ་ལུ་འཁྱུར་ནི་བཀའ་གནང་ 
ཟེར་ཞུལ་ད་ལུ།། 

-ི ཁོའི་ལན་ལུ་ལེ་ཤུ་ཀྱིས། མི་འདི་བཟའ་ཏང་རྒྱངས་གཅིག་ལུ་བཅེན་འདི་མི་ 
རྟོད། དཀོན་མཆོག་གིས་ཤལ་ལས་འབྲུང་པའི་གསུངས་རེ་རེ་བཞེན་ལུ་གནས་ 
ཡོད་ཟེར་འབྲེལ་འདི་འདུག་གསུངས་ནུག།། 

༥ དེ་ལས་བདུད་ཀྱིས་ས་ཁོམ་དམ་པདེ་ནང་ལེ་ལཁྱེད་དེ། མཆོད་ཁང་གིས་དབུ་ 

_ རྗེ་འགུ་བཞུགས་བཅུག་ཞེནམ་ད།། ' 

༦ ཁོད་ར་འེ་དོན་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་པོ་ཅ་ཚུ་ལུ་བཀའ་སྟལ་དེ། ཁྱོད་ར་འི་ཞབས་ 
དོ་ལུ་མི་པོག་ནེའི་དོན་ལུ། ཁོང་ཆུ་འི་ལགལ་ལུ་ཁོད་གདེན་དེན་ཤུ་འོང་ཟེར་ 
དེ་སྡེ་འབྲེས་དེ་འདུག། ཁྱོད་དཀོན་མ་ཐོག་གིས་སྲས་ཨིན་པ་ཅེན། དབུ་རྩེ་ལས་ 
མར་ལུ་མཆོང་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༧ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ད་ཆུང་འབྲེས་འདེ་འདུག། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་གཙོ་བོ་ 
དཀོན་མཆོག་ལུ་བར་ཆད་མ་བརྒབ་ཆེར་ཡོདཔ་ཨིན གསུངས་ནུག།། 

༨ ད་རུང་བདུད་ཀྱིས་རེ་པོ་མགོ་སར་གཅིག་ལུ་ཡེ་ཤུ་འཁྲེད་ཞེནམ་ད། འཛམ་ 
སྡེང་འདེའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྟོད་ཅུ་སྔོན་དེ་ཁོ་ལུ། 





ྷ མད་ཐེཊ ༤ ; 


== = ---= ༢༠ 

༩ ཁྱོད་ང་ལུ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་དེ་བྱག་འཛལ་བ་ཅེན། ང་ལྱིས་ཡོངས་སྟོད་འདི་ཚུ་ 
ག་ར་ཁྱོད་ལུ་འབྲིན་འོང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༡༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། བདུད་ཁྱོད་ཕར་སོང་། རང་གྲིས་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལུ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནི་དང་། ཁོ་གཅིག་ལུ་ཞབས་ཤོགས་ཞུ་ཟེར་འབྲེལ་ཡོདཔ་ཨིན་ 
གསུངས་ནུག།། ྷ 

༡༡ དེ་ལས་བདུད་ཁོ་ཡོད་སར་ལས་བྱི་བོན་འཕྲོ་ཚར་ཞེནམ་ལས། བོ་ཏུ་ཚུ་འབྱོན་ 
དེ་ཁོ་ལུ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་ནུག། 

ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཕྱག་ལུ་བགོ་བཙུགས་གནང་ལོདཔ། 

༡༢ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཡོ་ད་ནན་བཙོན་ལུ་བཙུགས་ཡོདཔ་གསན་ཞེནམ་ལས་གྱ་ 
ལི་ལི་ལུ་འབྱོན་ནུག།། 

༡༢ ཁོ་ཁྱིས་ན་ཙ་རེད་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་སངས་ཞིནམ་ད། ཛེ་བུ་ལོན་དང་ནབ་བ་ 
ལེ་ས་མཚམས་ཀྱིས་རྒྱ མཛོ་མཐའ་མར་ཡོད་པའི་ཀ་པར་ན་ཧམ་ལུ་འབྱོན་ཞེནམ་ 
ལས་བཞུགས་ནུག།། ྷ 

༡༤ ལུང་སོན་པ་ེ་ཤ་ཡ་བྱེས་གསུངས་ཡོདཔ་བཞེན་དུ་དེ་སེ་འབྲུང་ནུག།། 

༡༥ ཇེ་བུ་ལོན་གྱི་ལུངས་ཕྱོགས་དང་ནབ་ཝེ་ལིའི་ལྕངས་ཕྱོགས། མཚོ་ལས་ཚོར་ 

_ དན་པཕར་ཁ་བྱི་པའི་ཡུལ་ག་ལི་ལི་ཡུ།། ྷ 

༡༦ མུན་ནག་ནང་ོད་མི་ཚུ་བྱིས་འོད་བྱོམ་མཐོང་འོང་། ཁོང་རྟོད་པའི་ལུངས་ཕྱོགས་ 
ཚུ་འཛི་བའི་ཁྱེབ་མ་ལུ་ཡོད་ཤརཡ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་དེ་འགྲུབ་ནུག། 

༡༧ འདེ་ལས་མགོ་བཙུགས་ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཆོས་གནང་བཞུགས་ཏེ། ཐིང་ཁམས་ཀྱིས་ 
. རྒྱལ་མིད་མཐའ་མར་ལོདཔ་ལས་བཤགས་པ་ཕུལ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༠༨ ཨི་ཤུ་གྱ་ལི་ལེ་རྩ མཛོ་མཐའ་མར་ལས་འབྲོནམ་ད་ལུ། ཁོང་ཏ་རོགསཔ་ཨིན་པའི་ 
སྷྱན་ཆ་གཉེས། ལི་ེར་སྐབས་མེ་སི་མོན་དང་ཁོའི་ནུ་གཅུང་མེན་གྱིབ་ཁོང་ཚུ་རྒྱ་ 
མཚོ་ནང་ལུ་ཏུའི་གྲམ་དབྱགས་སར་གཟེགས་ཞེནམ་ལས་སེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། 

༡༩ ང་ཤིས་ཁེད་ཚུ་མི་གཟུང་ནེ་ཏ་རོགསཔ་བཟོ་བྱེན་གེ། ངེ་རྒང་ཤུལ་ཤོག་ཟེར་ 
གསུངསམ་ད་ལུ། 


10 མད་ཐེའུ་ ༥ 

༡༣༠ ཁོང་ཚུ་འདི་ཕལ་ལས་ཁོང་རའེ་ཧའི་དས་བཀོག་བཤག་ཡོའི་རེང་ཤུལ་འོངས་ 
ནུག། 

༢༡ པཕར་ཁས་འབྱྲོན་ཞེནམ་ལས། ཡ་ཀོབ་དང་ོ་ད་ནན་ཟེར་བའི་སྤན་ཆ་ག་ཤིས་ 
ཁོང་ར་འི་ཨ་པ་ཟོབ་ཨི་དེ་མཁམ་གུའི་ནང་ལུ་ཏའི་དྲས་བཅོས་ཁ་བརབ་ཡོདཔ་ 
གཟགས་ཏེ། ཁོ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་འབོབ་པའི་སྐབས་ལུ།། 

༢༢ འདེ་ཕལ་ལས་གྱུ་དང་ཨ་པ་བཀོག་བཤག་སྡེ་ཁོའི་ཆེང་བནའ་འོངས་ནུག། 

༡༢༢༣ འདི་ལས་ཡེ་ཤུ་གུ་ལི་ལེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ག་རའི་ནང་འབྱོན་ཏེ། འདུ་ཁང་ཚུ་ 
ནང་ལུ་ཚོས་གནང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ཕིན་བཟང་ཚུ་ཆོས་བཤད་གནང་། མི་ 
ཚུ་ཁྱིས་ནད་ཞེ་དང་། མེ་ནདཔ་གེ་ར་ནད་གསོས་མཛད་གནང་ནུག། 

༢༤ ཁོའི་གའམ་སྐན་ཙུ་སའི་རི་ཡ་ག ལྟེ་གུ་མི་མེད་པར་ཁྱབས་སོ་ནུག། འདི་ལས་ 
མི་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ཡོད་མར་ནདཔ་དང༌། ནད་རཚིགས་མ་འདལ་དང༌། མནར་གཙོད་ 
དང་། མཆོལ་ཁོང་དང་། གཟའ་ནད་ལག་མི་གེ་ར་འཁྲིད་ཁོངམ་ད་ལུ། ཁོ་ 
གྱེས་ཁོང་ཚུ་ནད་ཞེ་ག་ར་ལས་འགྲོལ་གནང་ནུག། 

༢༥ དེ་བསང་ག་ལི་ལེ་དང་། དེ་ཀ་པ་ལིས་དང༌། ཨེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་། ཡ་དུ་ད་ 
དང་། ཇོར་དྭན བྱིས་ཕར་ཁ་ལས་བོངས་པའི་མི་ཚོགས་མང་རབ་ཅིས སྐྱངས་ 
ཏེ་ཁོའི་ཉེང་བནའ་འོངས་ནུག།། 


ལིའུ་རྩ་པ། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་རི་ཁར་ལུ་ཆོས་བཤད་གནང་དིེ་འབྲིན་གྱིས་རྟབས་གནངམ། 
རརཝ།། མེ་ལེ་ཤ་སྐུངས་ཡོདཔ་གཟིགས་རྩེ་རི་ཁོད་གཅིག་ནང་ལུ་ལེ་ཤུ་འབྱོན་ནུག། 
ཁོ་ས་ཁར་བཞུགས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་པོའི་ཐོབ་མ་ཚུ་ཁོའི་སྩ་མདུན་ལུ་འོངས་ནུག།། 
༢ ཁོ་བྱེས་ཁོ་རའི་ཤལ་ལས་ཤོང་ལུ་ཆོས་ཚུ་དེ་སྟེ་གསུངས་གནང་ནུག།། 
༣ སེམས་ཤེད་ཀྱེས་སྒང་ཀ་མེན་མི་ཚུ་ལུ་བྱེན་རྐབས་ཡོད། གཅཅིསམ་ཟེརན་ཁོང་ 
ཚུ་ལུ་ཞེང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སིད་ཡོད། 
༤ སྱུག་བཟྦལ་ལངས་མེ་ཚུ་ལུ་བྱེན་རྐབས་ཡོད། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོང་ལུ་སེམས་ 
གསོ་ཡོད། 





མད་ཐེབ ༥ 11 


༥༥ མི་ག་ཞི་བཟང་པོ་ཚུ་ལུ་བྱིན་རབས་ཡོད། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོང་ ས་ཆེང་གིས་ 
ནོར་བདག་ཙུ་དབང་ནི་ཡོད། 

༦ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོས་སོགཔ་དང་ཁ་མོམ་མེ་ཚུ་བྱེན་རྐབས་ཡོད། གཉིསས་ 

ཟེརན་ཁོང་ལུ་ཚེམ་པར་འཁྱུར་ནི་ཡོད། 

ལེང་རྗེ་ཆན་ལུ་བྱེན་རབས་ཡོད། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོང་ལུ་གྟེང་རུས་ཐོབ་ནི་ཡོད། 

4༨ བསམཔ་བཟང་མེ་ཚུ་ལུ་བྱེན་ནབས་ཡོད། ག་ཅིསས་ཟརན་ཁོང་ཚུ་ལྱེས་དཀོན་ 
མཆོག་མཇལ་འོང་། 

༩ མཇུན་ལས་འབྲེག་བྱིན་མི་ལུ་བྱེན་ཚབས་ཡོད། ག་ཅིས་ཟེརན་ཁོང་དཀོན་མཆོག་ 
བིས་སྲས་སྲསམོ་ཟེར་སབས་འོང་། 

༡༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དོན་ལུ་གཞོད་འཁེར་རྡོང་མེ་ལུ་བྱེན་རབས་ཡོད། ག་ཅིགས་ 
ཟེརན་ཁོང་ལུ་ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སིད་ཡོད། 

༡༡ ཁྲེད་ཚུ་ི་རོན་ལས་མི་ཚུ་རྱེས་སྐད་ཕབ་བརྒྱབ་དེ་གཏམ་ངན་དང་ཚིག་ངན 
སྐབས་ཏེ་གཤོདཔ་སྐེལ་མི་ལུ་བྱེན་རབས་ཡོད། 

༡༢ སེམས་ལུ་དགའ་སྟོ་དང་ཡིད་རངས་འབད་བ་ཅིན། ཞིང་ཁམས་ནང་ཁེད་ལུ་ 
གསོལ་རས་སྦོམ་ཡོད། ཁྱེད་ཚུའི་བེ་མ་ལས་འབྲུང་བའི་ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་ཡང་ 
འད་བཟུམ་གོདཔ་བཀལ་ནུག།། | 


ཡུ 


ཁྱེད་ཚུ་ འཛས ཝིང་གི་ཚུ་དང་འོད་ཟེར་ཨིན ། 

༡༣ ཁེད་ཚུ་འཛམ་ལེང་གི་རུ་ཨིན། འདེ་འབདས་ད་མའི་བྲོཝ་དེ་ཡལ་སོང་བ་ཉིན། 
ཚ་འདེ་ཁྲུངས་ག་ཅེས་ཡོདཔ། འདེ་བས་བྱི་འབོ་བ་ཀོག་ཞེནམ་ད་མེའི་རྐངམ་ 
འོག་ལུ་མཐེད་བཤག་ན་མ་ཤོག་གཞན་གང་ཡང་པན་མི་ཐོག།། 

༡༤ ཁྲེད་ཚུ་ཁཛམ་ལྟེང་གིས་ཁོད་ཟེར་ཨིན། རི་ཁར་ལུ་ཆགས་ཡོད་པའེ་ཁོམ་འདི་ 
སྦ་བཞག་ས་མེད།། 

༡༥ ཡང་ཆེན་མེ་ག་གིས་འབད་རུང་མེ་གཞེག་འབར་དེ་བེའི་འོག་ལུ་མེ་བཤག། 
ལྟེགས་འགུ་བཤག་པ་ཅེན། ཁྱེམ་ནང་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་ལུ་འོད་ཀྱིས་གངམ་ཨེན། 

༡༦ ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་འབད་པབའི་ལཱ་ལེགས་ཤོམ་དེ། མི་ཚུ་བྱིས་མཐོང་བཅུག། ཞེང་ 


(2 མྐད་ཐེལ ༥ 


ཁམས་ནང་བཅུགས་མེ་ཁྱེད་རའི་ཡབ་ལུ་སྟོད་པ་ཕུལ་ནི་དོན་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་འི་ 
འད་ཟེར་མི་ཆུ་འི་སྱུག་ལུ་ཤར་འཁུག།། 

༡༧ ང་འདི་ནང་ལུ་བཀའ་ཁེམས་དང་ལུང་ཕྱོན་པ་ཚུ་མེདཔ་གཏང་བར་འོངས་ནུག་ 
ཟེར་མདོ་བསམ་མ་བདང༌། ང་མེདཔ་གཏང་བར་ཁོངས་འཁོངས་མེན། ང་སྒྲབ་ 
པར་འོངས་འོངསམ་ཨིན། 

༡༨ གནམ་དང་ས་གཞི་གཞེས་ཕལ་སོང་འུང་། བཀའ་ཁྲེམས་འགུ་ལས་ག་ར་མ་སྐུབ་ 
བར་དུ་ཡི་གུ་ས་གཉིག་རང་ལལ་མི་འཕྲོ་ཟེར། ང་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་སེ་སབས་ཨིན། 

༡༩ ཁོ་ག་ར་ཨིན རུང་བཀའ་ཁེམས་ཆུང་ཀུ་གཅིག་ལས་འགལ་ཤེནམ་ད་མེ་ཚུ་ལུ་ 
སྒོབ་སྟོན་འབད་བ་ཉིན། ཞང་ཁམས་ཀྱིས་རྩལ་སིད་ནང་ལུ་ཁོ་རུང་ཀུ་ཀེ་རྩེས་ 
འོང་། དེ་ལས་ཁོ་ག་ཨིན་རུང་བཀའ་ཁེམས་དེ་སྤང་ཞེནམ་ལས་གཞན་ལུ་སྔོན་ 
བྱིན་པ་ཉིན། ཞེང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སིད་ནང་ཁོ་མི་མོམ་ཚི་ས འོང་། 

༣༠ འདེ་འབདམ་ལས་མཁན་པོ་དང་ལ་རུ་འི་པ་ཚུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས་ཏེད་ 
ཆུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྟབཔ་སྟེ་མེད་པ་ཅིན། ཞེང་ཁསམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སེད་ 
ནང་ལུ་ག་དེ་ཨིན་རུང་འཛུལ་མེ་ཚུགས་ཆེར་ང་གིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། 

༢༡ དང་པོའི་གཞམ་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་འགོ་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། ཁྱེད་ཀྱིས་སོག་ 
གཙད་མ་འབད། བ་གིས་སྲོག་གཅད་འབད་མི་དེ་ཁིམས་པོགཔ་ཨིན་ཟེར་སྐབས་ 
ཨིན་པས།། 

༢༢ འདི་འབདཔ་ད་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ག་ཤིས་ཡོ་རའི་སྤུན་ཚ་ལུ་དོན་ 
ད་མེད་པར་ཙོགཔ་ཟ་བ་ཅེན་ཁེམས་པོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། གྲ་གིས་ཁོ་རའི་ 
སྤུན་ལུ་རྩོ་མོང་འཚཆོལ་ལོང་ཟེར་སྐབས་པ་ཅིན། མི་འདི་ཚོགས་པའི་ཤེས་ཆད་ 
ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེ་ལས་ག་གིས་ཁྱེད་ལུ་སེན་སུགས་ཚེར་རྐབས་མི་དེ་ 
མེའི་དརྱལ་བར་ལུ་འབྲོལ་ཨིན། 

28 དེ་སྡོ་ཁོད་ཀྱིས་མཆོད་ཁེ་ལུ་ཁོད་རའི་མཆོད་པ་སྟག་འོངས་ཞིནམ་ད་སྤུན་ཆ་དང་ 
ཁྱོད་བར་ནང་མ་འཁྲེག་པར་ཡོདཔ་དེ་སེམས་ལུ་འབྱོད་པ་རྩེད་ཤིནམ་ལས།། 

/༣༤ མཆོད་ཁེ་འགུ་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་བར་བཤག་ཤེནམ་ད་ཁོད་རང་སོང་། ཧེ་མ་ 
རང་ཁྱོད་རའི་སྨན་ཆ་དང་མཐུན་ལསམ་འཁྲིགས་དེ། དེ་ལས་འོང་ཞེནམ་ལས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བར་རནུང་འོང་། 





མྐད་ཐེའུ་ ༤༥ ༠ 13 


༣༥ ཁྱོད་རའི་དྲག་བྱང་ཕྱད་ལུ་མ་རངས་པར་ཁེམས་ཁང་ནང་འབྲོལ་ད་ལུ། ལམ་ 
ཁར་ལུ་དེ་ཕལ་ལས་ཁོ་དང་ནང་འཁྲིག་པཟོ། དེ་མེན་བྱང་ཕྱད་ཀྱིས་ཁོད་ཁེམས་ 
དཔོན་ཡོད་སར་བསྱེལ་ཞིནམ་ད། ཁེམས་དཔོན་ཀགྱིས་དམག་མེ་ལགས་ལུ་སྟོད་ 
དེ་ཁོད་བཙོན་ནང་བཙུགས་འོང་། 

༢༦ ཕྱེད་ཞམ་ལེབ་གཅིག་ཡང་ལྟག་ཡུས་མ་བཤག་པར། ཁྱོད་བཙོན་ནང་ལས་མི་ 
ཐར་ཐེར་ང་གིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༧ དང་པོའི་གཏམ་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་གོ་ཡོདཔ་བཟུམ་འབད་བ་ཅེན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཡོག་གཡེམ་ཅ་ལས་མ་འབད་ཟེར་འདུག།། 

༣༨ འདེ་འབདས་ད་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ག་གིས་ཨམ་སྐུ་གཅིག་ལུ་མིག་ 
བིས་བཟྲ་ཞེནམ་ལས་འབདོད་ཆགས་ལོངས་པ་ཉེན། ཌོའི་སེམས་ནང་མོ་དང་ 

ྷ མཐམ་ལོག་གཡིམ་འབད་ཚར་ཚརལ་བཟུམ་ཨེན། 

༣༩ དེ་ལས་ཁོད་རའི་གཟུགས་ཐེལ་པོ་དརྒྱལ་བའི་ནང་ལུ་ཚུདཔ་ལས། ཡན་ལག་ 
ཚུ་ལས་གཅིག་མེདཔ་འཕྲོལ་དགའ། ཁོད་རའི་མེག་ཤོག་གཡསཔ་དེ་ཤེས་པ་ 
འབད་བ་ཅིན། འདི་མེག་ཏོག་བཏོན་ཞེནམ་ ད་དབྱུག་བཀོག། གཉཅིསས་ཟེརན་ 
ཁྱེད་རའི་གསུགས་ཡིལ་པོ་དྱལ་བའི་ནང་ལུ་འཁྱོལ་ལས། ཡན་ལག་གཅིག་ 
མེད་པར་འཕྲོལ་དགལ། 

༣༠ འདེ་བཟུམ་ཁོད་རའི་གཙུགས་ཐེལ་པོ་དརྱལ་བའི་ནང་ལུ་རྩྱངམ་ལས། ཡན་ 
ལག་ཚུ་ལས་གཅིག་མེདཔ་འཕྲོལ་དགའལ། ཁྱོད་རའི་ལགཔ་གཡམཔ་དེ་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་འབད་བ་ཅིན་གཅད་ཞེནམ་ད་དབྱག་བཀོག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༡ གཏམ་སབ་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། ག་བིས་ཁོ་རའི་ཨམ་སྱ་དང་ཁ་འབྱལ་ 
བའི་སྐབས་ལུ། "་འབྲལ་ཡི་གུ་གཅིག་སྟྔོད་དགོབ་ཨིན་པས། 

| འདེ་འབདལ་ད་ང་གིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། བར་ཨིན་རུང་ཌོ་རའི་ཨམ་སུ་ 
ཁ་འབྲལ་ཆི་དེ། མོའེ་འདོད་ཆགས་ལོགཔ་ལས་བཅེན་དེ་མ་ཚད། མོ་ལུ་ལོག་ 
གཡེམ་འབད་བཅུག་པའི་ཨེན་མེ་ཁར། ག་བགིས་མོ་མཐམ་གཞེན་བཅབ་པ་ཅེན་ 
ལོག་གཡིམ་འབདལ་ཨེན།། 

༣༣ ད་རུང་དང་པོའི་གའམ་ལུ་ཁེད་ཀྱི་རལ་གོ་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅེན། ཁེད་ཀྱིས་ 


14 མད་ཐེའ ༥ 
ཁྱེད་རང་ལུ་མནལ་མ་འབོ་པར། དཀོན་མཆོག་བར་ནང་བཙུགས་དེ་མནའབ་ 
སྐྱེལ་བ་ཉེན་སྒྲུབ་དགོ་ཟེར་ཨིན་པས། 

༣༤ འདེ་འབདལ་ད་ང་གིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། མནའ་འདི་ཅ་ལས་མ་འབོ། ཞེང་ 
ཁམས་ལུ་བམ་མནའ་མ་འབོ། འདེ་དཀོན་མཆོག་གིས་གསེར་ཁེ་ཨིན། 

༣༥ ཡང་ཆེན་ས་ཁར་ལུ་བསས་མནའ་མ་འབོ། འདེ་ཁོའི་ཤབས་སྟེགས་ཨིན། ཡང་ 
ཅེན་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ལུ་བཅ་མནའ་མ་འབོ། འདི་རྱལཔོ་སྗོམ་ཁྱེས་གོང་ཁྱེར་ཨིན། 

༣༦ ཡང་ཆེན་ཁྱོད་རའི་མག་ཏོ་ལུ་མནལ་མ་འབོ། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོད་རའི་མྲགུ་ 
ཧྷུས་གཅིག་ར་དཀར་པོ་དང་ནགཔོ་བཟོ་མི་ཚུགས། ྷ 

༣༧ འདེ་འབདཔ་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨིནམ་ཨིནམ་དང་མེནམ་དང་མེནམ་ཚུ་འདི་ཁྲིག་ཀིག་ 
འབད་སྐྟབས་དགོ། འདེ་ལས་ཆགས་སྟེ་སྐབས་པ་ཉེན་ངན་པ་ལས་མ་བ་ཤོགས་ 
མེ་འབྲུང་།། 

༣༨ གའམ་མབས་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། མིག་ཏོའི་ཚབ་ལུ་མིག་ཤོག་དང་། ཕོའེ་ 
ཚབ་ལུ་སོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། ྷ 

༣༩ འདི་འབདས་ད་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ངན་པ་ལུ་འདན་འད་མ་འབད། 
ག་གིས་ཁྱོད་ལུ་ནམ་ཆོག་གསས་པའི་རྩ་བར་བབལ་ལྟག་གི་ནུང་བ་ཉིན། 
གཡོནམ་དེ་ཡང་འཁྲིར་དེ་ཁོ་ལུ་འབྲིན། 

༤༠ མི་ག་གིས་ཁྱེད་དང་ཚོད་གཞི་བརྒྱབས་ཞིནམ་ལས་ཁོད་རའི་ཁན་ཇ་སྟག་འགྲོ་ 
བ་ཅེན། བྱོན་པའི་བགོ་ལ་ཡང་ཁོ་ལུ་ཕུད་བྱེན།། 

༤༡ དེ་ལས་ག་གིས་ཁྱེད་ལུ་དབང་བཙོང་འབད་དེ་དཔག་ཚད་མེལར་གཅིག་སོང་ 
བགེ་ཟེར་ས་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མཐམ་མི་ལར་གཉིས་སོང་།། 

ཟ་ཟ ལྷང་མི་ལུ་བྱིན། ཁྱོད་ལས་ཀི་བར་འོང་མི་དེ་ལུ་ཁོད་ཀྱིས་མ་བྱེན་པར་བ་ཀོག་ ྷ 
རླ་སླ་པ། 

༤༣ གཏམ་མབས་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོད་རའི་ཁྱིམ་ཚང་ལུ་བྱམས་ 
སེམས་སྐེད་དགོབ་དང་། དུ་ལུ་གཤོད་སེམས་སྩེད་དགོང་བྡེ་སྐབས་ཨིན་པས། 

༤༤ འདི་འབདལ་ད་ང་གིས་ཁོད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ཁོད་རའི་དྲག་ལུ་ཡང་བྱམས་ 
སེམས་སྐེད། ཁྱོད་ལུ་སྐད་པབ་བཅྒྱབ་མི་ལུ་བྱེན་གྱིས་བཟབས་དེ་བྱིན། ཐོགཔ་ 





མད་ཐེཊ ༦ ྷ 15. 


._. - _~___༢. --]_.. --------------- 
འབད་མི་ལུ་ལེགས་ཤོས་འབད། ཁྱོད་ལུ་ཕུག་སལ་བྱིན་མི་དང་གཞོདཔ་གླེལ་ 
མི་ལུ་གསོལམ་བདབ་དེ་བྱེན། 

༤༥ དེ་ལས་ཁེད་ཚུ་ཞིང་ཁམས་ནང་བཞུགས་མི་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་སྲསམོ་ཨིན། བ་ 
རྱསས་ཟེརན་ཁོ་གྱེས་ལེགས་ཤོམ་དང་ངན་པ་གཉིས་ལུ་ཉེམ་ཤར་དེ་གནངམ་ 
མ་ཚད། བྲངམ་དང་གཡོ་ཅན་གཉིས་ཆ་ལུ་ཆརཔ་ཆོག་བདཔགནངམ་ཨིན། 

༤༦ ཁྱེད་ལུ་དགལ་མི་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ལུ་དགལ་བ་ཅིན། ཁྱེད་ལུ་གཡོལ་རས་ག་ 
ཅིས་ཐོབ་ནི། ཁྲལ་བཟུ་མི་གྱེས་ཡང་འདི་བཟུམ་མི་འབདཔ་ཨིན། 

ཁྱམ་ དེ་ལས་ག་དེས་ཅེས་འབད་བོད་ཀྱིས་ཁོད་རའི་སྡུན་ རྒྱངས་ཆེག་ལུ་འབྱོན་པ་ 
འབད་བ་ཅིན། ཁྱོད་ལས་སྟགཔ་འདེ་བཟུམ་གཞན་རེས་འབད་ཚུགས། ཁྲལ་ 
བསུ་མི་ཁྱེས་ཡང་འདེ་བཟུམ་མེ་འབདཔ་ཨིན། 

༤༨ ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ཡབ་ཞིང་ཁམས་ནང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་བཤུགས་ཡོདཔ་བཟུམ། 
ཁྱེད་ཚུ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེ་སྔོད་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 


ལི་དྲུག་པ། 
འབྲལ་བ་དང་ཕྱེན་པ། 
རརཡཛ། ཁྱོད་རའི་འབུལ་བ་རེ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ལུ་དན་པ་བཏོན། མི་ཚུ་གདོང་ཁར་ 
ངོམ་བཀོན་དེ་མ་ཕུལ། དེ་མིན་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་མབ་སུ་མདུན་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ 
རས་ཅ་ལས་མེ་ཐོབ།། | 
> ཁྱོད་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་སྟིན་པ་གཉངམ་ད་ལུ། ཁོང་ཆོས་ཡོག་པ་ཚུ་ལྱིས་ 
མི་ཚུ་ལུ་ཁོང་རང་མེང་གཏམ་མཐོན་ནེ་དོན་ལས། འདུ་ཁང་ནང་ལུ་དང་ 
ལསམ་བནའ་འབད་དོ་བཟུམ། རང་བསོད་བྱརྱབ་དེ་ཁོད་རའེ་གདོང་ཁར་ 
དུང་ཚུ་མ་ཕུ། ཁོང་ལུ་ཁོང་རའེ་གསོལ་རས་ཡོངཔ་དེ་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་ 
པ་སེ་སྐབས་ཨིན།། 
༣ ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲུལ་བ་དང་སྟིན་པ་གཏངམ་ད་ལུ། ལགཔ་གཡསཔ་ཕྱེས་ག་ 
རྒྱས་བྱེནམ་ཨིན་ན། ལགཔ་གཡོནམ་གྱེས་ཤེས་མ་བཟུག།། 
༤ ཁོད་ཀྱིས་འབུལ་བ་གསང་འདེ་ཕུལ་བ་ཅིན། ཁྱོད་རའི་ཡབ་ཞེང་ཁམས་ལས་ 
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གསང་འདེ་གཟགས་མི་བྱེས་ཁོད་ལུ་གསོལ་རས་ག་ར་བྱིས་མཐོང་ ར་ལུ་ 
གཟླ་བ་པ་། 


སྔོན་ལམ་ཤུ་བང༌། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ལམ་བདབ་ད་ལུ། ཆོས་ལོགཔ་བཟུམ་འདུ་ཁང་ནང་དང་ལས་ 
བརྡ འ་མེ་ཚུ་གྱེས་མཐོང་བཅུག་ཟེར་ལོངས་དེ་སྔོན་ལས་དེ་སྦེ་མ་བཧབ། ཁོང་ 
ལུ་ཁོང་རའི་གསོལ་རས་ཡོདཔ་འདི་ང་གིས་ཁོད་ལུ་བདེན པ་ལྟེ་སབས་ཨིན།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ལས་ཁུལ་ད་ལུ། ཁྱོད་རའི་ཁེམ་ནང་འཛུལ་འདེ་སྡོ་བསམས་ཤིནམ་ 
ད། ཁྱོད་རའི་ཡབ་གསང་འདེ་བཞུགས་མི་ལུ་ཁྱོད་རའི་སྔོན་ལས་ཞུ། ཁོད་ 
རའི་ཡབ་གསང་འདེ་གཟིགས་མི་ཁྱིས་ཁྱོད་ལུ་གསོལ་རས་ག་ར་བྱིས་མཐོང་ 
སར་ལུ་གནང་མོང་།། 
/* ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ལས་ཤུལ་ད་ལུ། ཚིག་མང་ཞིནམ་ལས་ཡོག་ཡོག་སྐབས་དེ། 
གཞན་བྱིས་རས་གོ་ནི་དོན་ལས་བྱི་ཕ་བཟུམ་མ་འབད། 
༨ དེ་ལེ་འོང་དང་བོག་འབདཔ་མ་འབད། ཁྱོད་ལུ་དགོབ་ག་ཅིས་ཨིནམ་འདེ་ 
མ་ཤུ་བའི་བེ མ་ལས་ཁྱོད་རའི་ཡབ་ཀྱིས་མཁེན། 
དེ་ཉེང་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ལས་དེ་སྗེ་བཏབ། ཤིང་ཁམས་ནང་བཞུགས་མི་ང་ 
བཅས་ཀྱིས་ཡབ། ཁྱོད་མཚན་ལུ་དམ་པ་ཉེད་དུ་གསོལ།། . 
༡༩ ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སིད་འོངམ་ད། ཞེང་ཁམས་ནང་ལུ་ཡོདཔ་བཟུམ་ས་སྟེང་ལུ་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་གནང་།། ཛ 
༡༡ ང་བཅས་ཀྱིས་ཉེམ་ཆེར་བཞེན་དུ་བཟའ་བདང་ད་རིང་ལས་གནང་།། 


# 


@ྀ 


ཤཡ 


༡༢ ང་བཅས་ལུ་བུ་ལོན་པ་ལུ་དགོངས་ཡངས་འཁྲིན་དོ་བཟུམ། ང་བཅས་ཀྱིས་ 
ཁོང་བུ་ལོན་པ་ལུ་ཡང་དགོངས་ཡངས་གནང་།། 

༡༣ ང་བཅས་བར་ཆད་ནང་ལུ་ཚུད་མ་བཅུབ། ངན་པ་ཚུ་ལས་རྐྒྱབས་མཛདད་གནང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་དེ། དུས་རྒྱུན་ལས་རྒྱན་དུ་དབང་དང་བའི་བ་རྗེད་ཡོད། ཨ་ 
མན། 
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ད་གོངས་ཡངས་ཕླིན་ནི་དང་བཀའ་རིན་བསྐྒང་ནི། 

༠༤ འདེ་བཟུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཚུ་ལུ་ཁོང་ར་འེ་ལ་ངན་པ་ལུ་དགོངས་ཡངས་འབྲེན་པ་ 
ཙིན། ཁྱེད་རའི་ཞེང་ཁསས་ཡབ་བྱིས་ཡང་ཁྱེད་ལུ་དགོངས་ཡངས་གནང་འོང་། 

༡༥ འདེ་འབདས་དདྱེད་ཀྱིས་ཁོང་མི་ཚུ་འི་ལུ་ངན་པ "ལུ་དགོངས་ཡངས་མ་བྱེན་པ་ 
ཅིན། ཁེད་རའི་ལ་ངན་པ་ལུ་ཁྱེད་རའི་ཡབ་ཀྱིས་ཡང་དགོངས་ཡངས་མེ་ 
ཟླ་ལྗྔ་། 

སྐྱང་གནས་སུང་ "བའི་སྐབས། 

༡༦ རྟག་པར་དུ་ཁྱེད་སྐྱང་གནས་སྐུངས་ད་ལུ། ཆོས་ལོག་པ་བཟུམ་སྐྱྱང་གནས་ལུ་ 
མི་གཞན་ལྱིས་གདོང་ཁར་ཁོང་རང་ཡིན་དོ་བཟུམ་གདོང་འཁྲུར་དེ་མ་བོད། ཁོང་ 
ལུ་ཁོང་རའི་གསོལ་རས་ཡོདཔ་དི་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་བེ་སངས་ཨེན། 

༡༧ ཨིན་རུང་ཁྩེད་སྐུང་གནས་སྐྱངས་ད་ལུ། མགུ་ཏོ་ལུ་དུམ་དབར། གདོང་ཆུ་ལཕྱུ། 

9༨ གཅིསས་ཟེརན་ཅེད་མེ་ཚུ་བྱིས་གདོར་ཁར་སྐྱང་གནས་སུང་ནི་བཟུམ་མིན་པར། 
ཁྱེད་རའི་ཡབ་གསང་དེ་བཞུགས་མི་ལུ་སྐྱང་གནས་སྟངས་ཡེན། དེ་ལེ་ཁེད་ར་འེ་ 
ཡབ་བསང་དེ་གཟེགས་མེྱེས་ཁྱོད་ལུ་གསོལ་རས་ག་ར་བྱེས་མཐོང་སར་ལུ་ 
གནང་འོང་། 

༡༩ ཁེད་ཀྱིས་འཛམ་ཝེང་ནང་ལུ་རྒྱ་ནོར་མ་བསག། དེ་ཁར་ལུ་རྒྱུ་ནོར་ཚུ་འབུབ་ 
དང་ཕྐག་པའི་བཙལ་ཆགས་དི་མེད་པར་སོངས་མ་ཚད། ཨར་རྐུན་གྱེས་ཡང་ 
ཨར་ལ་སྐུ་དེ་སྟག་འགྲོ་འོང་། 

༢༠ ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིང་ཁམས་དོན་ལུ་རྒྱུ་ནོང་བསག་པ་ཅེན། འབུབ་དང་མུག་པའི་བཙའ་ 
ཆགས་ནེ། དེ་ལས་ཨར་རུན་ཙུ་བྱེས་གཤོདཔ་དང་རམ་ནུ་ནེ་ཚུ་མི་བོབ ]། 

༢༡ གདེ་སྡེ་ཟེརན་ག་ལྩེ་ཁེད་རའི་རྒྱ་ནོར་ཡོད་སར། ཁེད་རའི་སེམས་ཡང་དེ་ཁར་ 
འབྲོལ་ཨིན། 

༢༢ ཤ་གཅུགས་ཀྱིས་མདངས་དེ ཕག་ཏོ་ཨིན། ཁྱེད་རའི་མེག་ཏོ་ཡ་གཅིག་ལས་ 
མེད་པ་ཅེན། ཁེད་རའི་ཤ་གཟུགས་ཐེལ་པོ་འོད་ཅན་ལྡེ་འཁྱུར་འོང་། 

༢༣ འདེ་འབངས་ད་ཁྱེད་རའི་སེག་ཏོ་དེ་ངན་པ་ཡོད་པ་ཅེན། ཁྱེད་རའི་ཤ་གཟུགས་ 
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བྱེལ་པོ་སན་ནག་ལུ་འཁུར་འོང་། ག་དེས་ཆེས་འབད་རྱེད་ནང་ལུ་མོད་མི་བདངས་ 
དེ་སཱན་ནག་ཨིན་པ་ཉེན། མུན་ནག་དེ་ག་དེས་ཆེམ་སྷོམ་ཡོདཔ་འོང་།། 
དཀོན་མཆོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་རྔ། 

༢༤ ག་ཨིན་རུང་སྩིན་བདག་གཉེས་ཀྱིས་འོག་ལུ་གཡོག་མ་བཅྒབ། གཅིསས་ཟེརན་ 
དེ་བྗེ་གཡོག་བརྒྱབ་པ་ཅིན་ཁོ་གྱེས་གཅིག་ལུ་དགའ། གཅིག་ལུ་མི་དགའ། དེ་ 
མེན་རུང་ཁོ་གྱེས་གཅིག་ལུ་བརྐོད་འོང་། གཞན་མེ་དེ་ལུ་མེ་མེད་བསྡུར་འོང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་རླ་གཉིས་ཀྱིས་ཤབས་ཤོག་མ་ཞུ། 

༢༥ ང་གིས་རྱེད་ལུ་དེ་བེ་སྐབས་ཨིན། ཁྱེད་རའི་མི་ཚེ་གཅིག་ལུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ག་ 
ཅིས་བཟའ་ནི། ག་ཅིས་འབྲུང་ནི། གབུགས་ཁར་ལུ་ག་ཅིས་འགྲོན་ནི་ཟེར་ 
མཚོ་བསམ་དེ་ཟེ་མ་བདང་། ཁེད་རའི་སྒོག་འདི་བཟའ་འབུང་ལས་ཁག་ཆེས་ 
དང་། གཙུགས་འདི་བགོ་ལ་ལས་ཁག་ཆེས་མེནམ་ཨིན་ན། 

༢༦ གཞནམ་མཁའི་བ་ཚུ་ལུ་བལྟ། ཁོང་ཆཚུ་བྱིས་ཤེང་ནང་སོན་མ་བཧབ། ལོ་ཐོག་ 
བར་ནེ་བཟུ་ནེ་ཡང་མེད། འབྲུ་ཙུ་བང་མཛོད་ནང་བསག་ནི་ཟེར་མེད་རུང་། ཁོང་ 
ལུ་དགོ་ཁྱེད་རའི་ཞེང་ཁམས་ཡབ་ཀྱིས་གསོ་རོངས་མཛད་གནང་མས། ཁོང་ 
ཚུ་ལས་རབབ་སྦེ་ཁེད་ལུ་མི་མཛད་གམ།། 

༨༧ བསམ་འཆང་བྱིས་ཏཁེད རི་ཡེ་ཚོ་ཁུ་གང་འབྲུད ཚུགས་མེ་ཁེད་ཚུ་གྱིས་ན རེ 
ན་ག་ཡོདཔ་སྟོ།། ྷ 

༡༢༣༨ ཁྱེད་ཚུ་གོན་ནེ་བགོ་ལའི་ཚ་བྱང་ག་ཅིས་སེ་ལངས་དགོབ། ས་ཞེང་ནང་ལུ་སྐྱེས་ 
མི་མེ་ཤོག་ཨུད་པལ་ལུ་དབྱེ་བཤག་པ་ཅིན། ཁོང་ཡུན་རིངས་ཐོད་ནེ་མེད་རུང་། 
ལབལ་ནི་མེད་རུང་། ག་དེ་སྡེ་སྩེས་ཡོདཔ་བལྔ།། 

༢༩ རྒྱལཔོ་སོ་ལོ་མོན གར་ལས་གཟེ་བརེད་ཚེ་ཆུང་འདེ་བཟུམ་བགོ་ལ གཅཅིག་མ་ 
ཕྱོནམ་ང་གིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། 

༣༠ ས་ཤིང་གྱིས་ཚུ་དེ་ད་རེང་ཡོད་རུང་ནངས་པར་མེ་ཐབ་ནང་བཤོག་ནེ་ཚུ་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་འདེ་བཟུམ་མཛེས་ཤོག་ཏོ་བཟོ་གནང་བ་ཅིན། དབཔའི་ཁེད་ 
དད་པ་ཆུང་ཀུ་ཚུ། ཁོང་ལས་རྟགཔ་སྟེ་ཁེད་ལུ་མི་གནང་གམ།། 

༣༡ དེ་སྡེ་ཚ་བྱང་ལངས་དེ་སྡེ། ང་བཅས་ག་ཅེས་བཟའ་ནི། ག་ཅས་འབྲུང་ནི། ག་ 
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དེ་ལྔ་བོན་ནེ་འོང་གམ་ཟེར་མ་ཆབས། 

༣༢ འདེ་བཟུམ་དགོལ་ཁོང་གྱི་ཕ་ཚུ་ལྱེས་ཡང་འཛོལམ་ཨིན། ཁེད་ལུ་འདི་ཚུ་ག་ 
ར་དགོལ་ཁྱེད་རའི་ཞེང་ཁམས་ཡབ་ཀྱིས་མཁྱེན། 

༣༣ འདེ་འབདས་ད་དེ་མ་ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲེད་དང་ཁོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་དེ་འཚོལ་བ་ཅིན། འདོ་ལས་ག་རའེ་ཤོར་ཁ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་འོང་། 

༣༤ འདོ་བྱིས་སྟེ་ནངས་པར་དོན་ལུ་ཚ་བྱང་མ་ལངས། ནངས་པར་དེ་ཁྱེས་ཁོ་རའི་ 
ཚ་བྱང་ལས་འགལ་མི་སྟག། ཐིམ་རེར་ཕྱག་བསལ་རེ་ཕོགཔ་ཨིན། 


ལིའ་བདུན་པ། 
གཞན་ལ་སོན་རྲོང་ནི། 

༤རཅམ། ཁྱོད་ལུ་སྟོན་མེདཔ་བཟུམ་གཞན་གྱིས་སྱོན་མ་རྫོང་།། 

> ག་ཉིམ་བེརན་ཁོད་ཀྱིས་གཞན་བྱིས་སྱོན་རྫོང་པ་ཅེན། ཁྱོད་རའེ་རྟོན་ཡང་འབོན་ 
འོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བེ་ཁར་བདབ་སྟེ་འཇལ་བ་ཅེན། ལོག་འདེ་ཁྱོད་ལུ་ཡང་བྲེ་ 
ཁར་བབ་འོང་། 

༣ ཁོད་རའི་ཨེག་ཏོ་ནང་ལུ་ཀྲམ་དུམ་ཡོདཔ་མ་ཤེས་པར། སྤྱན་ཆའི་མེག་ཏོ་ནང་ 
ལུ་ཡོད་པའི་ཐལས་མཐོང་དགོབ་དེ་ག་ཅིས་ཨིནམ། 

༤ ཡང་ཆེན་ཅོད་རའི་མེག་ཏོ་ནང་ལུ་གལ་དུམ་ཡོདཔ་བཞེན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེ་ཝེ་ 
ཁྱོད་རའི་སྐུན་ཚའི་བྱེས་སེག་ཏོ་ནང་ལས་ཐལས་བཤོན་བཧང་གེ་བེར་མབས་ནི་སོ། 

༥༨ གཏམ་འདོད་ཚེ་མེ་ཤོད། དེ་མ་ཁོད་རའི་མེག་ཏོ་ནང་གི་ཀས་དུས་དེ་བྱི་བཏོན་ 
བཀོག། དེ་ལ ས་ཁོད་ རའི་སྤན་ ཆའེ་མེག ཏོན ང་གི་ ཐལལམ་བཤོན ཤེ་དོན གས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་ཤོག་ཏོ་མཐོང་འོང་།། 

༦ དམ་པའི་ཟབ་འདོ་རོ་ཊི་ལུ་མ་བྱེན། ཁྱོད་རའེ་མུ་ཏེག་ཕགཔ་བྱེས་གདོང་ཁར་ 
དབྱུག་མ་བཀོག། དེ་མེན་ཁོང་གི་ཞངམ་འོག་མཐེད་ཞེནམ་ད་ལོག་དེ་ཁྱོད་ 
སོབདབ་པར་ ཐོན་འོང་།། 

ཧི ཞུ་བ་ཅེན་ཁྱོད་ལུ་གནང་འོང་། འཚོལ་བ་ཅིན་ཁོད་ཀྱིས་བོབ། སྒོ་བཆུངས་ 
བ་ཉིན་ཁོད་ལུ་ཕྱེ་གནང་འོང་།། 





པ མུད་བེབ ༧ 
ལཱིྀིཔཀིཛརཀཔརདི རེ ༤༤ ༢༢ 
ཧ བ་དེ་སྲེ་ཟེརན་ག་གིས་ཀུ་མི་དེ་ལུ་གནངས་ཨིན། ཁོ་ག་གིས་འཛོལ་ཨི་དེ་ཀྱིས་ 
ཐོབ་ཨིན། ག་གིས་སྲོ་རུངས་མི་དེ་ལུ་བྱེ་གནངམ་ཨིན། 

༩ ཡང་ཆེན་ཁྱོད་ག་བཟུམ་ཡོདཔ་སྟོ། རང་གི་བུ་ཚུ་གྱེས་བཟའ་ནི་གཅིག་ལང་ 
པ་ཉེན། ཁོ་ལུ་རོ་བྱེན་འོང་གས། 

༡༩ ཕད་ཊེན་ཁོ་ཕྱིས་ཏ་ག་ཅིག་ལང་བ་ཅིན། ཁོ་ལུ་སྒྱུལ་གཅིག་བླིན་འོང་གས། 

༡༡ ཁྲེད ཚུ་མི་ངན པ་ཀྱིས་ཡང་ཁྱེད་རའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ཁས་ལེགས་ཤོས་བྱིན "ཤེས་པ་ 
ཅེན། ཡིད་ཚུའི་ཡབ་ཤིང་ཁམས་ནང་བཞུགས་སི་རྱེས་ཁོ་ལས་ཤུ་བ་ཅིན་ཇས་ 
ལེགས་ཤོམ་འདེ་ལས་མྟགཔ་སྟེ་གནང་འོང་།། 

༡༢ འདི་འབདས་ལས་ག་ཅིས་ར་འབད་རུང་ཁྱོད་ལུ་དགོང་དེ་མི་གཞན་བྱེས་ཚོད་ 
ལུ་འབད་དགོ་བ་ཅིན། ཁྱོད་ཀྱིས་མང་ཁོང་དགོབ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བྱིན་དགོ། 
ག་ཅིསས་ཟེརན་འདེ་ཁིམས་དང་ལུང་བབན་ཨིན། 


དངྱལ་བ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ལམ། 

༡༣ ཁྱེད་འཛུལ་གོབ་དེ་རྒྱལ་གྲོ་དོག་ཁྲག་ལས་འཛུལ། ག་ཅཉིསམ་ཟེརན་རྒྱལ་སྲོ་ 
འདེ་ས་གོ་མངས། ལམ་འདི་རྒྱ་གཞེ་སོམ་པ་ཅེན་ལམ་འདེ་ཁྱིས་དརྒྱལ་བར་ 
ལུ་འཁྲེད་འྷྭ་བློལ་ཨིན། རྩུག་བསྒལ་བྱེས་ལས་དེ་ཁར་ཁས་མི་ཙུ་ག་ར་འྷ་ཧྲོལ་ 
ཨིན། 


༡༤ གའེ་བྡེ་ཟེརན་རྒལ་སྲོ་དོག་གྲག་དང་། ལམ་བཱ་སི་སི་འདི་ཚེ་མཁའ་མེད་དངས་ 
པའི་ལས་ཨིན། ལས་འདེ་འགུ་ལས་འཁྲོ་མི་ཏང་སུ་ཅིག་ལས་མེདཔ་ཨིན། 

༡༥ ལུང་ཚོན་པ་རུས་མ་ཙུ་ལས་དན་པ་བའོན། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁྱེད་ཡོད་སར་ལུག་ 
གྲི་ཕགས་ཀྲོ་ཊོན་དེ་མཐོན་འོང་། ཁོང་གིས་སེམས་ནང་ན་པར་ལོགས་ཕག་ 
ཆད་དོ་བཟུམ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༦ ཁོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ག་གིས་ཨིནམ་བྱེདརུ་བྱེས་དུ་གོ། མེ་ཐུ་བྱེས་གཙང་བྐེས་ 
རྒྱན་འབྲུམ་དང་། ལྷང་ཚེར་བྱེས་ལྗོང་ཤིང་ཚུ་བཅུ་འོང་གམ། 

༡༧ འདི་བཟུམ་ཤེང་ལེགས་ཤོས་གྱེས་འབས་བུ་ལེགས་ཤོས་བཏགས་འོང་། ཤིང་ 
བྱ་ེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངན་པ་བཏགས་འོང༌།། 
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༡༨ ཤིང་ལེགས་ཤོམ་བྱེས་འབས་བུ་ངན་པ་རྩ་ལས་ཆེ་བཏགས། ཡང་ཆེན་ཤིང་ 
བྱ་ཞེས་དེ་བྱེས་འབྲས་བུ་ལེགས་ཤོམ་རྩ་ལས་མེ་བ དགས།། 

༡༩ འབྲས་བུ་ལེགས་ཤོམ་མ་བཏགས་པའི་ཤིང་དེ་རྔམ་ཞེནམ་ད་མེ་ནང་བསྲེག་ 
བཀོག་དགོ།། 

༢༠ གཏོ་རོར་རུང་ཁོང་གིས་འབས་ཕུ་དེ་ལུ་བལ་ཞེནམ་ད་རྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ངོ་ཤེས་ 
ཚུགས། 

༢༡ ཤིང་ཁམས་ནང་བཞགས་མི་ངེ་ཡབ་ཀྱིས་བུགས་དགོངས་སྐུབ་མེ་ཚུ་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞན་མི་ག་ལིས་ཡང་ང་ལུ་གཞོ་བོ་གཙོ་བོ་ཟེར་མི་ཚུ་ལྱིས་ཤེང་ཁམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སིད་ནང་ལུ་མེ་འཛུལ། 

༢༢ ཤིམ་དེ་བསང་མི་མང་ཤོས་གྱེས་ང་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། གཙོ་བོ་ལགས། ང་ 
བཅས་ཀྱིས་ཤོད་མཚན་ཐོག་ལས་མངོན་ཤེས་ཚུ་མ་བཤད་གམ། ཁྱོད་མཚན་ 
ཐོག་ལས་བདུད་ཚུ་མ་བཏལ་གམ། ཁྱོད་མཛན་ཐོག་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཤོག་ཏོ་ 
ཚུ་ལེ་ཤ་མ་བབོན་གམ་ེར་སབས་འོང་།། 

༢༣ དེ་བཟསང་ང་གིས་ཁོང་ལུ། ང་གིས་ཁྱེད་ཚུ་རྩ་ལས་ངོ་མེ | ཁྱེད་རཱེག་ཅན་ 
ག་ར་ཕར་སོང་ཟེར་མབ་འོང༌། 


རྩིགཔ་འཁྱམ་རམ་པ་གཉིས། 

༢༤ ཁོ་ག་གིས་ངི་གསུངས་ཚལ་ པོ། ཞིནམ་ལས་ སྒུབ་ ཚུགས་པ་ཅིན མེ་མཁས་ 
པ་གཅིག་གིས་བྱག་འགུ ཁོ་རའི་ཉིམ་བརྐྱབས་ཡོདཔ་བཟུམ་ང་གིས་ཁོ་ལུ་ 
ཐུགས་དབྱེས་འོང་།། 

༢༥ བྱག་འགྲུ་ཅིགས ཡོད་པའི་ཁྱིམ་དེ། ཆརབ་འབབས། ཆུ་ནུད་འོང་། ཆུང་ 
ཚུབ་ཕུར་ཏེ་དེའི་འགྲུ་ཕོག་རུང་བདེབ་མེ་འགྲོ།། 

༢༦ དེ་ལས་ག་ར་བྱིས་ངེ་གསུངས་ནལ་གོ་ཞེནམ་ལས་མ་བསྒུབ་པ་ཅེན། ཡི་སྲེན་ 
ལྕུག་ག་ཅིག་གིས་བྱེམ་འགུ་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་བརྒྱབས་ཡོདཔ་བཟུམ་ཨིན། 

༡༣༧ ཆརཔ་འབབས་ ཆུ་ཚུད་འོང་། རུང་ཚུབ་ཕུར་ ཏེ་ཁིམ་དེ་འགུ་ཕོགཔ་ཅིས། 
རྩ་བར་ལས་བ་རེབས་འཕྲོ་འོང་།། 


- མད་ཐེའ ༨་ 

༢༨ ཡེ་ཤུ་བྱིས་དེ་སེ་གསུངས་ཚར་བའི་སྐབས་ལུ། མི་ཚུ་ཁོ་བྱིས་གནང་པའི་ཆོས་ 
ལུ་ཡ་མཚན་ཚེ་ནུག། 

༢༩ ག་ཉེསམ་ཟེརན་ལེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་མཁན་པོ་ཚུ་བཟུམ་མེན་པར། ག་ཅིག་ལུ་དབང་ 
ཆ་ཡོདཔ་བཟུམ་ཆོས་གནང་ནུག། 


ལིཊ་བརྒྱད་པ། 
མངོ་ནད་གསོ་གནངམ། 

༢ར་ཝཛ།། ཨེ་ཤུ་རི་ཁར་ལས་མར་བབས་འབྱོནསད་ལུ། མི་ལེ་ཤ་ཁོའི་ཉེང་ཤུལ་འོངས་ 

ནུག།། 

༢ དེ་ཁར་མཛོ་ནད་བྱན་མི་གཅིག་ཏོའི་སུ་མདུན་ལུ་འོངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིནམ་ 
ད་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་གནང་བཅེན་རི་མཛོ་ནད་ཚུ་འདག་ 
གནང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༣ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོའི་འགུ་ཕྱག་དབང་གནང་ཏེ་ང་གིས་འབད་རྱོད་ཀྱི་ནད་ཚུ་འདག་ 
བཙུག་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། དེ་ཕལལས་ཏོའི་མཛོ་ནད་འདག་སོ་ནུག། 

༤ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ག་ལུ་ཡང་མ་སྐབས་པར་སོང་ཞེནམ་ད། ཁོང་ 
ལུ་འཛོམ་དཔང་འབད་དགོ་ཕའི་རོན་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བམ་བ་ཆེན་ལུ་ཁྱོད་དག་པའི་ 
རྒོར་ལས་ཁོ་ལུ་བོན། ཁྱོད་གཙང་ལྟ་འཁྱུར་ཡོདཔ་དེ་མོ་ཤའི་བཀའ་ཁེམས་ 
བཞེན་དུ་འབྲུལ་པ་ཚུ་ཕུལ་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༥ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཀ་པེར་ན་ཧུམ་ལུ་འཕེབས་ད། དམག་དཔོན་ག་ཅེག་འོ་ཡོད་སར་ 
བཅར་ཤེན་མད། 

༦ ཁོ་ཁྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ངེ་བྱ་རྨོགས་གཅིག་གཟའ་ནད་པོག་ཏེ། 
ག་ཅིས་དེ་སྒུག་བཟལ་ཐུན་ཏེ་ཁྱིམ་ནང་ཧལ་ཀེ་ཡོད་ཟེར་ཞུལ་ད་ལུ།། 

/ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཚོ་ལུ། ང་འོང་ཞེནམ་ལས་ཁོའི་ནད་གསལ་འོང་ཐེར་གསུངས་ནུག། 

༨ དཔག་དཔོན་གྱེས་ཏོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ང་བཟུམ་མེའེ ཁིམ་ནང་ཁྱོད་འབྱོན་ 
ནེ་འོས་འབབ་མེད་འོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་གཅིག་གནང་བ་ཅིན་ཇི་བྱ་རོགས་ 





མྐད་ཐེའ 4 2༣ 


དེ་དྲག་འོང་།། 

༩ བ་ཉིསམ་ཟཐརན་ང་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་མེ་གཅིག་ཨིན། ཇི་ཐོག་ལུ་ཡང་དམག་ 
མི་ཚུ་ཡོད། ང་གིས་ཁོ་ལུ་སོང་ཟེར་མ་ད་ཁོ་འབྲོ་འོང་། གཅིག་ལུ་ཤོག་ཟེརམ་ 
ད་ཁྲོ་བྱེས་འོངམ་ཨིན། ང་རའི་བྱ་རོགས་ལུ་འདེ་འབད་ཐེར་ད་ཁོ་གྱེས་ 
འབདམ་ཨིན་ལགས་ཟར་ཞུ་ནུག།། 

༡༠ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་དེ་སེ་གཡན་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ་དེ་ཁོའི་ཉེང་ཤུལ 
འོངས་མི་ཙུ་ལུ་དེ་ལྗེ་གསུངས་ནུག། ང་གིས་བདེན་པ་སྷེ་ཁྱེད་ལུ་སབས་ཨིན། 
ཨིས་ར་ཡལ་ནང་འབོད་ལུ་ཁོ་བཟུམ་དད་པ་སོམ་ཡོད་པའི་མི་གཅིག་ང་གིས་ 
མ་མཐོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༡ ང་གིས་ཁེད་ལུ་རྐབས་ཨིན། ཁོང་མང་ཤོས་ཆཅེས་ཤར་དང་ནུབ་ལས་འོངས་ 
ཞིནམ་ད། ཨབ་རདམ་དང༌། ཨི་སག་དང་། ཡ་ཀོབ་ཚུ་མཐམ་ཤིང་ཁམས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ནང་སྟོད་འོང་།། 

༡༢ འདོ་འབདཔ་ད་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ས་ལོ་ཚུ་བསུ་ནི་དང་ལོ་གཙིག་འབྲུང་པའི་སུན་ 
ནག་ནང་དབྱུག་བཀོག་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༡༣ ཡེ་ཤུ་བྱེས་དམག་དཔོན་ལུ། ཁྱོད་རའི་དད་པ་སྩེད་ཡོདཔ་བཞེན་དུ་ཁོ་དྲག་འོང་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག། འདེ་ལས་ཡོའི་བྱ་རོགས་དེ་དུས་ཚོད་དེ་ཁར་ལུ་དྲག་སོ་ 
ནུག།། . . 

༡༤ ཡེ་ཤུ་བི་ཌོའི་ཁིམ་ནང་ཕེབས་ད་ལུ། ཕི་ནོའི་ཨ་ཆེད་གཟུགས་གྱང་ཤུགས་ 
བརྒྱབས་ཏེ་ན་ཡོདཔ་གཟེགས་ཞེནམ་ད། 

༡༥ མོའི་ལགཔ་ལུ་ཕྱག་བཀལམ་ད་བྱང་ཤུགས་ན་ཚ་དྲག་དེ། མོ་ཁྱིས་ཕར་ལོངས་ 
ཞིནམ་ལས་མོ་ལུ་ཤབས་ཤོག་ཞུ་ནུག།། 

༡༦ གནམ་སྱི་རུ་སོངས་ད་ཁོའི་ཆུ་མདུན་ལུ་མི་ལེ་ཤ་བདུད་ཚུ་དང་། བདོན་གེགས་ 
འཛུལ་ཡོདཔ་དང་འཛཇོལ་ལོང་ཚུ་འཁྲེད་འོངསམ་ལས། ཁྲོ་བིམ་ནདཔ་གེ་ར་ 
དྭག་གནང་ནུག།། 

༠༧ ལུང་སྟོན་པ་ཨེ་ཤ་ཡ་བྱིས་གསུངས་ཡོདཔ་བཞེན་དུ། ཁོ་གྱིས་ང་བཅས་ཤེས་ 
སྲེག་ཚུ་བསམས་འབྱོནམ་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་ན་ཚ་འགྲོལ་གནང་སི་ཐེར་དེ་སྡེ་ 


ཛི སྐད་ཐེ 4 


གྲ་སངསར དྲས་དྲ་འབྲུག་ནུག།། 

25 དེ་ལས་མེ་ལེ་ཤ་རྐུངས་ཡོདཔ་ག་ཟེགས་ཞེནམ་ལས། ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ་རྒྱ་འཛོ་ 
ཕར་ཁ་སོང་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༡༩ མཁན་པོ་གཅིག་འོངས་ཞེནམ་ད་ཌོ་ལུ། སྒོབ་དཔོན་ལགས། ཁོད་ག་རྡེ་འབྲོན་ 
སར་ང་ཡང་ཁྱོད་མཐམ་འཁྲིད་གནང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༣༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཝ་དོམ་སྟོད་སའི་ས་དོང་ཡོད། གནམ་མཁའི་བྱ་ཚུ་ལུ་ཚང་ 
ཡོད། འདེ་འབདཔ་ད་མེའི་བུ་ལུ་མགུ་ཏོ་བཙུགས་པའི་ས་ཡང་མེད་ཟེར་གསུངས་ 
ནུག།། 

༢༡ སོབ་མ་གཞན་གཅིག་གི་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། བེ་མ་རི་ཨ་པའི་རོ་ས་དོང་ 
ནང་བཙུགས་པ་འབྲོ་ནི་ཡོདཔ་ཅིས་བཀྲིན་བསྐང་ཟེར་ཞུལ་ད། 

༢༢ ཡེ་ཤཱ་བིས་ཁོ་ལུ། ངེ་ཉེང་ཤུལ་ཤོག། འཛི་དག་གིས་ཁོ་རའི་རོ་དོང་ནང་བཟུགས་ 
བཅུག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ཆུང་ཚུབ་བཀག་ཡོདཔ། ྷ 

༢༣ དེ་ལས་ཁོ་གུའི་ནང་ལུ་བྱོནམ་ད། ཁོའོ་རྫོབ་མ་ཚུ་ཡང་ཁོའི་ནེང་ཤུལ་འོངས་ནུག། 

༢༤ དེ་ཕལ་ལས་རྒྱ་མཛོ་སུག་ལུ་ནུང་འཛུབ་སྟོམ་འབྲུང་ཀེ། ཟུ་རབས་ཀྱིས་སུའི་ 
འགུ་སྐངས་འོངས་ནུང་། ཡེ་ཤུ་མནལ་གཟེམ་བཤུགས་ནུག།། 

༢༥ ཁོར་སོབ་མ་ཚུ་ཁོ་ཡོད་མར་ཁོངས་ཏེ་མནལ་དབོག་ཞིནམ་ལས་ཆོ་ལུ། གཙུ་བོ་ 
ཁྲས་ས། སྟོག་རྒྱབས་མཛད་གནང་། ང་བཅས་ཤི་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༢༦ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་དད་པ་ཆུང་མི་ཙུ། ཁྱེད་ག་ཅིས་སྷེ་འབྲོག་དགོལ་ལྟོ་ 
ཟེར་གསུངས་ཞེནམ་ལས་ཡར་བཞེངས་ནུག། ཁོ་ཁྱིས་དེ་ལས་ནུང་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལུ་བཀའ་ཀྱོན་གནང་དེ་ཞེ་བར་འཇོམས་སོ་ནུག།། 

༢༧ ཁོང་ཆཚུ་གེ་ར་ཡ་མཚན་ཆེ་དེ། ནུང་དང་རྒྱ་མཚོ་བྱེས་ཡང་ཁོའི་བཀའ་ལུ་ཏན་ 
མས། འདེ་བཟུམ་སྐྱེས་བུ་ག་ཨིན་ན་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༢༨ ཡེ་ཤུ་རྒྱ་མཚོ་ཕར་ཁ་གར་གེ་སེན་ཟེར་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནང་པེངས་ད་ལུ། ལམ་ 
དེ་ཁར་ལས་ག་ཡང་འཕྲོ་མ་ནུམ་པར་བདུ་ཀྱིས་ུན་མེ་འཆོལ་ལོང་འབྲོག་ 


མྐད་ཐེའུ་ ༩ 25 
སི་སི་ག་ཉེས་རོ་ཁང་ནང་ལས་བྱི་ཁར་འོངས་ཞེནམ་ད། 

༢༩ སྐད་སྦོམ་བཅྒབ་ཞེནམ་ལས་ཁོ་ལུ། ཡེ་ཤུ་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ང་བཅས་ 
ཁྱོད་མཐམ་ག་ཅིས་འབད་ནི་ཡོདཔ། ཁྱོད་ང་བཅས་ཡོད་སར་དུས་ཆོད་མ་རནམ་ 
ལས་གནོདཔ་བཀལ་བར་འབྱོནས་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུ་ནུག། 

༣༠ ས་གནས་དེ་ཁར་ལས་རྒྱང་རིང་མར་ལུ་ཕགཔ་ལེ་ཤ་གསོ་སོངས་འབད་དེ་ 
ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཧ 

༣༡ བདད་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བཅས་བྱི་བདའ་བདང་བ་ཉིན། ཕགཔ་ 
ཚུའི་ནང་ན་བཟུགས་གནང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༣༢ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། སོང་ཟེར་བཀའ་གནངས་ད་ལུ། ཕགལ་ཇུའི་ནང་ལུ་ཁོང་ 
འཛུལ་ཤིན མ་ད་ཕག པ་གེ་ར་གེན ཐར་སྐག་འགུ་ལས་ ཤུག ས་བཤོན་ རྒྱུག ས་ཏེ་ 
སོངས་ཞེནམ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ནང་རྩངས་ཞིནམ་ལས་ཤེ་སོ་ནུག།། 

༣༣ ཕག་རྡྟབ་ཚུ་འབྱོག་དེ་ཁོམ་ནང་སོངས་ཞེནམ་ད། འཇོལ་ཡོང་ག་དེ་སྟེ་འབྲུང་ 
ཡོདཔ་བསོར་ལས་གར་མེ་ཙུ་ལུ་སྐབས་ནུག།། 

༣༤ དེ་ལས་ཡོམ་གྱིས་མི་གེ་ར་ཡེ་ཤུ་མཇལ་བ་འོང་ཞིནམ་ད། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོང་བིས་ 
ས་གནས་ཙུ་ནང་མ་བཞུགས་པར་བྱི་འབྱོན་གནང་ཐེརགསོལས་བདབ་ནུག།། 


ལྲེའ་དགུ་པ། 
གཟའ་ནད་གཅིག་ལཱ་ནད་གསོ་རྲག་གནང་མ། 

རརམ།། ཡེ་ཤུ གྲུ་གཅིག་ནང་འཛུལ་ཏེ་ཕར་ཁ་ལས་བནལ་འབྱོནམ་ད་ལུ། ཁོ་ 

རའི་གྲོང་ཁེར་ནང་ཕེབས་ནུག།། 

༢ དེ་ཁར་མི་ཙུ་བྱིས། ཧལ་ཁེ་འགུ་ཧལ་ཡོད་པའི་གཟའ་ནད་པོག་མི་གཅིག་ཁོའི་ 
སྐུ་མདུན་ལུ་སྟག་ལོངས་ནུག། ཁོང་ཚུ་གྱིས་དད་པ་ཡོདཔ་གཟིགས་དེ། ཡི་ 
ཤུ་ཁྱེས་གཟའ་པོག་ཨི་དེ་ལུ། བུ་ཚུ། ཁྱོད་སེམས་ལུ་དགའ་ཆོར་སྩིད། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མེག་པ་ཁྱོད་རང་ལས་འདག་ཚར་ཡི་ཟར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༣ ཁོང་མཁན་པོ་དག་པ་ག་ཆེག་གིས་ཁོང་རའི་བསམ་བ་ལུ། མི་དེ་བྱིས་སྐྱར་པ་ 
བཏབ་ཅེས་ཟེར་མགོ་ནུག།། 
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༤ ཁོང་གིས་མགོ་མི་དེ་ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་མཁེན་ཞེནམ་ལས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་སེམས་ 
ལུ་ངན་པ་ག་ཅེས་མགོམ་སྔོ།། ྷ 
ག་ཅིགས་ཟེརན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེག་པ་འདག་ཙར་ཡི་ཐེར་སྐབས་འཇམསི་སྔོ། ཡང་ 
ཉེན་ལོང་དི་ལམ་འབཕྲོ་ཟེར་ནི་སྔོ། 
ས་ལྟེང་དེ་ནང་མིའི་བུ་གྱེས་སྲེག་པ་འདག་གནང་ནི་དབང་མ་ཁེད་ཅུ་བྱིས་ཤེས་ 
ནེ་རོན་ལས། ཁོ་ཁྱིས་གསའ་ནད་བོག་ཨི་དེ་ལུ། ཁྱོད་ཡར་ལོངས་ཞིནམ་ད་ 
ཁྱོད་རའི་ཤལ་ལེ་སྐག་ཞིནམ་ད་ཁྱོད་རའི་ཁིམ་ནང་སོང་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 
ནདམ་དྲེ་གྱིས་མོ་ལོངས་ལས་ཁོ་རའི་ཁིམ་ན ང་སོངས་ནུག།། 
མི་ཚོགས་ག་ར་བྱེས་འདེ་བཟུམ་རྫོབས་དབང་མི་ལུ་གནང་མི་དཀོན་མཆོག་ལུ་ 
བརྒོད་པ་ཕུལ་ནུག། 

༩ ཡེ་ཤུ་དེ་ཁར་འབྱོནམ་ད་ལུ། མད་ཐེའུ་ཟེར་བའི་མེ་གཅིག་འོང་ཁབབ་ཡིག་ 
ཚང་ནང་རྡོད་ཡོདཔ་གཟགས་ཞེནམ་ད། ཁོ་ལུ། ངེ་ཉེང་ཤུལ་ཤོག་ཟེར་གསུངསམ་ 
ད་ལུ། ཁོ་ལོངས་ཞེནམ་ལས་ཉེང་བནའ་འོངས་ནུག།། 

༡༠ ཡེ་ཤུ་གཟེམ་གཅུང་ནང་གསོལལ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཁྲལ་བཟུ་མེ་དང་སྗེག་ཅན་མི་ 
ལེ་ཤ་འོངས་ཞེནམ་ལས། ཡེ་ཤ་དང་ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་མཅམ་བཞེས་གོ་བཟའ་ནུག། 

༡༡ པ་རཱ་ཤེ་པ་ཚུ་བྱེས་འདེ་བཟུམ་མཐོང་ཞེནམ་ལས་ཡོའི་མོབ་མ་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་འེ་ 
ཁྱེས་མཁན་པོ། ཁྲལ་བཟུ་མི་དང་སྗེག་ཅན་ཚུ་མཅམ་གསོལལ་གཅིས་སེ་བཤེསཔ་ 
ཟེར་འདྲི་ཡོདཔ་དེ། 

༡༢ ཡེ་ཤུ་བྱེས་མཁྱེན་ཞེནམ་དངོ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ཁོང་ན་མེད་མི་ལུ་སྨན་པ་མེན་དགོ། 
ནད་ཡོད་མི་ལུ་དགོབ་ཨིན། ྷ 

༡༣ ཁྲེད་ཚུ་སོང་ཞེནམ་ད། ང་མཆོད་པ་ལུ་མེ་དགའ་སིེང་རྗེ་ལུ་དགའ་མི་དོན་ད་ 
ག་ཅིས་སྐབས་ཨིན་ན་ད་གོས་འབད། ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཅུ་བྱེས་དོན་ལུ་ 
འབོ་པར་འོངས་མེན། སྲིག་ཙན་ཚུའི་བཤགས་པར་བཞེས་པར་འོངས་མིན་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༤ དེ་ལས་ཁོ་བཞུགས་སར་ཡོ་ད་ནན་བྱིས་རོབ་མ་ཚུ་བཅལ་བར་འྲོངས་ཞིནམ་ད་ 
ཁོ་ལུ། ང་བཅས་དང་པ་རུ་ཤེཔ་ཅུ་སྐྱང་གནས་སུང་དེ་ཡོད་རུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


༢༣ 


@ 


༩ེ 


| 
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རྒོབ་མ་ཚུ་སྐྱང་གནས་མ་སྐྱང་པར་ག་ཅིས་ཨན་ན་ེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༡༥ ཡི་ ཤུ་བྱི ས་ཁོང་ལུ། རགཔ་དང་མཐམ་ཡོདཔ འརིང་ལུ་ཆ་རོག ས་ཚུ་གྱིས་སྐྱང་ 
གནས་སུང་འོང་གམ། ཨིན་རུང་ཁོང་ཚུ་དང་མགཔ་སོར་སོར་ཁ་འབྲས་བའི་ 
ཉེམ་ཐོན་པའི་ཚེས། དེ་བསང་ཁོང་སྐྱང་གནས་མང་འོང་། 

༡༦ གཡིན་རུང་བགོ་ལ་རྗེངམ་ལུ་རྟན་པ་དང་དུམ་གསརཔ་མེ་བཧབ། ལྷནམ་བཏདབ་ 
རུང་རྱལ་འཕྲོ་ཞེནམ་ལས་དོང་ལོམ་བཀོན་དེ་མེདཔ་འཕྲོ་ཁོང་།། 

༡༧ ཡང་ཇེན་མེ་ཚུ་གྱེས་རྒྱན་ཆང་གསརཔ་ཤེལ་དམ་རྩེངས་ནང་མེ་ཐུག། ཕྱུག་པ་ 
ཆིན་ཤེལ་དམ་དཀྱུས་འོང། དེ་ལས་རྒྱན་ཆང་བྱི་འབོ་དེ་ཤེལ་དམ་དཀྱས་ཨིན། 
རྒྱན་ཆང་གསརཔ་དེ་ཤེལ་དམ་གསརཔ་ནང་ལུ་བྱུག་པ་ཅེན། གཉེས་ཆ་ར་བཉེན་ 
ཧོག་ཏོ་ལུས་འོང་ཐེར་གསུངས་ནུག། 

༡༨ ཁོང་ཆུ་ལུ་ཁོ་བྱེས་དེ་ལེ་གསུངས་བའི་སངས་ལུ། འགོ་དཔོན་གཅིག་འོང་ཞེནམ་ 
ལས་ཁོ་ལུ་ཕྱག་འཚལ་འདི། ངེ་གིས་བཐོ་ད་ལོ་རང་ཤི་ནེ་འགུ་བུག་ཡོད། ཁྱོད་ 
འབྱོན་ཞེན་ད་མོའི་མག་ཏོ་འགུ་ཕྱག རྒྲ་་པྲ་ 
འོང་ཟར་ ཞུ་ནུག། 

༡༩ ཨེ་ཤུ་བཞེངས་དེ་ འོང་ཆེང་ ཤུལ་འབྱོནམ་ད་ ཁོའེ་མོབ་མ་ཚུ་ཡང་ཁོའི་ཆེང་བཆའ་ 
འོངས་ནུག།། 

༢༠ དེ་ཕལ་ལས་ཨམ་སུ་མོ་རའི་གཟུགས་ལས་ཁྲག་མཇག་དེ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སོང་ 
མི་གཅིག་གིས། ཡེ་ཤུའི་སུ་རྒྱབ་ལུ་ལོངས་ཞེནམ་ད་ཁོའི་ནམ་བཟའ་མཐའ་ 
མར་ལགས་བཟོ་ནུག། 

༢༣༡ གཅིགས་ཟེརན་མོའི་མནོ་བསམ་ལུ། ང་བིས་ཁོའི་ནམ་བཟའ་འགུ་ལགས་བཟོ་ 
བ་ཉིན་ང་དྲག་འོང་ཟེར་དད་པ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༢༢ ཡེ་ཤུ་སུ་ལོག་བབྱིར་དེ་མོ་ལུ་ག་བེགས་ཞིནམ་ད། བམོ། འདེ་བར་འཁྱུར་ཙིག། 
ཁོད་རའེ་དད་པ བྱིས་ཁོད་དྲག་སོ་ཨི་ཟེར་གསུངསམ་ཅེས་དུས་ཡུན དེ་ལས་ 
ཨམ་སུ་དེ་དྲག་སོ་ནུག། 

༢༣ ཡེ་ཤུ་དཔོན་དེ་བྱེས་ཉིམ་ནང་ཕེབས་ད་ལུ། ཟེངམ་པུ་མེ་དང་མི་ལེ་ཤའི་སྐད་ 
ཆོམ་བབས་ཡོདཔ་གཟགས་དེ།། 


རྨོ _ _ མྐད་ཐེཤ་ ༩ 


༢༤ ཁྲོ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཕཔར་སོང༌། བམོ་དེ་མ་ཤི་བར་ཧལ་ནུག་ཟེར་གསུངསམ་ད་ 
ལུ། ཁོང་མེ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་འགད་བོ་འདི་སྔང་མེད་བཙོངས་ནུག། 

༢༥ ཨིན་རུང་ཁོ་ནང་ན་འཕྱོན་ཞིནམ་ད་བུམོ་དེ་གྱེས་ལགཔ་བཟུང་བའེ་ཆེས་བཟོ་ 
དེ་ཡར་ལོངས་ནུག།། 

༢༦ དེའི་སན་གྲགས་ས་ཕྱོགས་ག་ཊི་གུ་ི་མེད་པར་ཁྱབས་ནུག།། 

༢༧ ཡེ་ཤུ་དེ་ཁར་ལས་འབྱོནམ་ད། མེག་ཏོ་ཤར་ལ་གཉིས་ོའི་ཉེང་བནའ་འོངས་ 
ལྟེ་སྐད་སྒོམ་བརྒྱབས་ཞེནམ་ད། ཁྱོད་ད་འུད་ཀྱིས་སྲས་ལགས། ང་བཅས་ལུ་ 
ཅེང་རྗེ་མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

༢༨ ཁོ་ཁིམ་ནང་ཕེབས་ཞོནམ་ད། ཞར་གཉེས་ཁོ་བཞུགས་སར་བཅར་བའི་སབས། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་གྲིས་འབད་ཚུགས་པེར་བའི་ཁེད་ལུ་དད་པ་ཡོདཔ་ཨིན་ 

_ - ན་ཆེར་གསུངསམ་ད་ལུ། ཁོང་གཞིས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་དད་པ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༢༩ བེ་ལས་ཡེ་ ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུ་གྱིས་མེག་ཏོ་འགུ་ཕྱག་བསྱེལ་དི། ཁྱོད་རའི་དད་ 
པ་ཡོདཔ་ཤིན་དུ་འཁྱུར་ཅེག་ཟེར་གསུངསམ་ཙིམས། 

༣༠ ཁོང་གཅིས་ཀྱིས་མེག་ཏོ་གསལ་ཊོ་ཏོ་འཁྱྱར་ནུག། དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ 
གཉིས་མེ་ག་ལུ་ཡང་མ་སྐབ་ཐེར་གསུངས་ནུང་། 

༣༡ ཁོང་ག་ཉེས་སོངས་ཚར་བའི་ཤུལ "ལས་མོའི་སྨན་གྲགས་ས་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ཡང་ 
ཁྲབས་སོ་ནུག།། 

༣༢ ཁོང་བླི་མཐོན་འབྱོནམ་ད་ལུ། བདུད་ཀྱིས་ཅུན་མི་སེན་སུགས་གཅཅིག་ཁོ་བཞུགས་ 
སར་འཁྲིད་འོངས་ནུག།། 

༣༣ གདོན་འགེགས་དེ་བྱི་བཏོན་བཏངས་ཅེག་ལེན་སུགས་ཀྱི་བྲོ་བོ་སྐབས་ནུག། མེ་ 
ཚུ་གཅིས་དེ་ཡ་མཚན་ཚེ་དེ། ཡིས་ར་ཡལ་བྱིས་ནང་ན་འདེ་བཟུམ་མཇལ་མ་ 
རྫོང་ཐེར་སྐབས་ནུག། 

༣༤ པ་རུ་ཤེ་པ་ཅུ་བྱིས། དེ་ཁོ་བྱེས་བདུད་ཀྱི་བདོན་བཏང་མི་དེ་བདུད་ཚུ་ཁྱིས་སྲས་ 
ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ད་དེ་སྦེ་བཏངམ་ཨེན་ཟེར་སབས་ནུག།། 

༢༥ དེ་ལས་ཡེ་ ཤུ་གོང་ལེར་དང་གཡུལ་ཚུ་གེ་ར་ནང་ལུ་འབྱོནམ་མ་ཚད། ཁོང་ཆུའི་ 
འདུ་ཁང་ནང་ཆོས་བཟོན། རྒྱལ་སིད་བརོར་ལས་འཛྲེན་བཟང་ཚུ་བཤད་གནང་། 


མྐད་ཐེལ ༡༠ 29 
མི་ཚུའི་སྱུག་ལས་ཁོང་ནདཔ་དང་ན་ཆ་བོག་མི་ཚུ་ག་ར་ནད་ཞེ་ལས་འགྲོལ་གནང་ 
ནུག།། 

༣༦ ཁོ་བྱེས་མེ་ཚོགས་ག་ར་ལུ་གཟེགས་ཞེནམ་ད། མེ་ཚུ་ལུག་རྫོབ་མེད་པའི་ཡུག་ 
བཟུམ་དན་མེདཔ་ཁ་གཏོར་ཡོདཔ་གཟེགས་དེ་ཁོ་སྟེང་རེ་སོམ་འབྲུང་ནུག། 

༣༧ དེ་ལས་ཀྷོ་བྱིས་ཁོ་རའི་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ། ལོ་ཐོག་དེ་འབོལ་ཤོག་ཏོ་ཡོད་རུང་། ལཱ་ 
འབད་མི་ང་བས།། | 

༣༨ འདེ་འབདལ་ལས་ཆེད་ཀྱིས་ལོ་ཐོག ཕྲིས་བདགཡོ་ལུ་ཁོ་རའི་ལོ་ཐོག་བཅུ་ནིའི་ 
ལཱ་མི་ཚུ་གནང་ཟེར་གསོལམ་བཏབ་དགོབ་སྟེ་བཀལ་གནང་ནུག།། 

ལྲིང་བཅུ་བམ་པ། 
= ཡེ་ཤུ་གྱིས་སྒོབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལུ་བཀའ་གནངམ། 

རར།། ཨེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་རའི་རྒོབ་མ་བཅུ་གཏསཔ་དེ་ཁོ་རང་བཞུགས་པར་འབོ་ཞིནམ་ 

ད་ཁོ་གྱེས་ཁོང་ལུ། བདུད་ཚུ་བཏལ་ནེ་དང་། གདོན་འགེགས་ཚུ་བནའ་བཏང་ནི། 

ནད་རིགས་དང་ནདཔ་ཙུ་ག་ར་དྲག་ཙུགས་པའི་རྫོབས་དབང་གནང་ནུག།། 

༡༢ སྐུ་ཚབ་སོབ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་ཆུ་དེ་ལེ་འདུག། དང་པ་ལི་འོ་ཟེར་མི་སི་ 
མོན་དང་། ཁོའི་ནུ་འོ་གཅུང་ཨེན་གཱེ་ཡ། ཛཇེབ་ཨི་དེའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང༌། ཁོའི་ 
སྤྱན་མོ་ད་ནན། ༌ 

༣ ལི་ལིབ་དང་མྟར་བོ་ལོ་མི། ཐོ་སྐས་དང་། ཁྲལ་བཟུ་མི་མད་ཐེཤ། ཨལ་བེས་ 
ཀྷི་བུ་ཚ་མ་ཀོབ་དང་། ལེ་ཕེས་ཟེར་བའི་ཐེད་དུས། 

༤ ཀ་ཏན་པཡི་སོན་དང་། ཡེ་ཤུ་ལུ་སྩེད་ཀོར་བརྒྱབ་མེ་ཡུ་དུས་ཀྱིས་ཀར་ཡོད་ཨིན་ 
ཕས།། 

༥༨ ཨེ་ཤུ་ཀྱིས་ཁོང་བཅུ་གཏེསཔ་དེ་གཏང་ཞིནམ་འསདེ་སེ་བཀའ་གནང་ནུག། ཁྱེད་ 
ཚུ་བྱི་པ་ཚུ་གྱིས་ལམ་ལུ་མ་སོང་། ས་མ་རི་ཡ་བྱེས་གྲོང་ཁེར་ཚུ་ནང་མ་འཛུལ། 
འད་འབདལ་ད་ཨིས་ར་ལལ་བྱེས་ཡུག རླག་རྫོར་འཛྲོ་བའི་ཁིམ་ནང་སོང་།། 
ཁྱོད་ཚུ་འགྲོལ་ད་ལུ། ཤིང་ཁསས་ཀྱིས་རྒྱལ་སིད་རྡོ་ལོག་ཁར་ལྟོད་ཅིས་ཟེར་ 
ཆོས་བཤད་བྱེན། 
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༨ ནདཔ་ཚུ་གསོ། ཛེ་ནད་ཚུ་བདག་བཏང་། ཤི་ཡོད་མི་ཚུ་རྫོང་། བདུད་ཚུ་བཏལ། 
ཏོང་པ་ལེ་ཐོབ་ཡོད་པ་ཅིན། ཏོང་པར་ལུ་འབྱིན། 

༩ ཁྲིད་རའི་དངུལ་ཁུག་ནང་ལུ་གསེར། ཡང་ཉཅེན་དངུལ། ཡང་ཉེན་ཐངས་ཚུ་ 
མ་སྟག།། 

༡༠ ལས་འགྲུལ་དོན་ལུ་རྩེ་བུག་དང་ཡང་ཆེན་བགོ་ལོ་བཞིས། ཡང་ཆེན་སང་ལྟམ། 
ཡང་ཅེན་བེར་ཀ་ུ་མ་འབག། ག་ཉསམ་ཆེརན་ལ་འབད་མི་དེ་གྱིས་ཁོ་རའི་ 
ལྟོ་ཐོབ། 

2༡ ཁྱེད་ཚུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ཡུལ་གཅི་འཕུལ་ནུང་། དེ་ནང་ག་ཡོདཔ་ཟེར་འདྲི་ 
དངྱད། དེ་ཁར་ལས་མ་བོན་བར་ནང་གནམསའོ་བཟུ་སྟོད། 

༡༢ ཁྱོད་ཁྱིས་གཅིག་ནང་སོངས་ད་ལུ། སྷེ་སོ་འབད། 

༡༣ དེ་ལས་ག་དེས་ཅེས་འབད་ཁྱིམ་དེ་འོས་བབས་ཡོད་པ་ཅིན། ཁྱེད་ཚུའི་ཤི་བདེ་ 
| ཁོང་ལུ་བབས་བཅུག། འོས་བབས་མེད་པ་ཉིན། ཁེད་རའི་ཞེ་བདེ་ལོག་ཚོད་ 
རང་ལུ་བབབས་བརུབ།། 

༡༤ དེ་ལས་ག་གིས་ཁེད་ལུ་གདོང་ལན་མ་འབད་མི་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཏམ་ལུ་མ་ 
ཉན་མི་ཙུ་ལས། དེའི་ཁྱིམ་ཡང་ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་ལས་མཐོན་དེ་འབྱོབ་ད། ཁྱེད་ 
ར་འི་རངམ་བྱེས་བལམ་སྒུས་བཀོག།། 

༡༥ ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་བདེན་པ་སེ་སྐབས་ཨིན། ཁྲིམས་གཅད་འབད་བའི་ཉེམ་ལུ། 
གྲོང་ཁྱེར་དེ་སོ་དོམ་དང་གོ་མོ་ར་ལས་སྟགཔ་སྡེ་སྒུག་བསལ་འབྲུང་ཁོང་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

༡༦ བལ། ང་གིས་ཁྱེད་ཚུ་ཕར་ལ་བྱིས་བར་ནང་ཡུག་བཏང་དོ་བཟུམ་གཏངམ་ཨིན། 

_ སྒྱུལ་བཟུམ་ད་ཀྲག་དང་པུ་གོ་བཟུམ་གོདཔ་མེད་པར་སྟོད། 

༡༧ མི་ཚུ་ལུ་དནམ་བཤོན་ཏེ་སྒོད། ག་ཅིསས་ཝེརན་ཁོང་གིས་ཁྲེད་ཚུ་ཁིམས་སར་ 
གཏང་ཞེནམ་ད། ཁོང་གིས་འདུ་ཁང་ཙུ་ནང་ཙེད་ཚུ་རེ་ལྟགས་གིས་བཅུང་འོང་། 

2༨ དེ་ལས་ཡེད་ཚུ་བཀའ་བྲོན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་མི་བརྒྱད་གཞན་ཅུ་བྱེས་གདོང་ཁར་ 
དཔང་གཞག་འབད་ནི་སྡེ། ཁྱེད་ངི་གིས་དོན་ལས་འཁྲིད་མཐོན་འོང་།། 








མྐད་ཐེཊ ༡༠ - 


༢༡ ༨༨ _ར ༦ -ླ་བར 

༡༩ ཁོང་གིས་ཁེད་ཚུ་འཁྲེད་བཀལ་བའི་སྐབས་ལུ། ཁྱེད་ག་དེ་འབད་ནི་ཨིན་ན་ 
ག་ཅིས་སརྐབས་ནེ་མིན་ན་ཟེར་ཚ་གང་མ་ལངས། ག་ཅིསམ་ཟེརན་ཁེད་ཀྱིས་སྐབ་ 
དགོབ་དེ་དུས་ཡུན་དེ་བསང་བསོན་འོང་།། 

༢༠ གདེ་སྡེ་ཟེརན་མྲབས་མི་དེ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་ལས་ཡབ་ཀྱེས་ཐུགས་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསུང་འོང་།། 

༢༡ སྤུན་ཆ་བྱིས་སྒུན་ཆ་གསད་པ་སྟོད་འོང་། ཨ་པ་ལྱིས་བུ་ཚུ་གསང་པར་སྔོད་ 
འོང་། ཨ་ལོ་ཚུ་གྱེས་པ་མ་ལུ་དག་འབད་ཞིནམ་ད། པམ་ཚུ་གསད་འོང་།། 

༡༢༢༢ ངི་མཚན་ལས་མི་ཙུ་གྱེས་ེད་ལུ་ངལ་མ་རངས་པར་དག་འབད་འོང། ཨིན་ 
རུང་ཁོ་ག་གིས་མཐའ་མཇཐུག་མཚུན་བར་ཆད་ལས་ཆོགཔ་འདྲེག་ཚུགས་པ་ཅིན་ 
ཐར་པ་བོབ།། 

༢༣ ཁོང་ཆུ་ཁྱིས་ཁྟེད་ལུ་གཞོདཔ་བཀལམ་ད་ལུ། ས་གནས་གཞན་གཅིག་ལུ་འབྱོག་ 
སོང་། ཁྱེད་གིས་ར་ལལ་བྱིས་གོང་ཁེར་ཚུ་ནང་མ་སྟོད་པའི་ཏེ་མ་མེའི་བུ་འབྱོན་ 
འོང་ཟེར་ཁེད་ལུ་ང་གྲིས་བདེན་པ་ལྷེ་སབས་ཨིན། 

༢༤ ཆོབ་དཔོན་གྱིས་རྟག་ལས་ཐོབ་མ་མེན། སྟེན་བདག་ཀྱིས་རྟག་ལས་བྱ་རོགས་ 
མེན།། 

༡༢༠༥ ཁོབ་མ་འདོ་རྫོབ་དཔོན་དང་། བྱ་རོགས་མི་དེ་སྩེན་བདག་བཙོག་འབདཔ་འཁྲུར་ 
བདང། ཁོང་ 'རང་བིས་འབད་དེ་ཁིམ་གྱེས་བདག པཕོ་ལུ་ཁི་ཨེལ་ཛེ་བུབ་ཟེར་ 
སྐབས་པ་ཅིན། ཁྱིམ་ནང་གིས་མི་ལུ་དེ་ལས་རག་དེ་ཁོང་གིས་མེ་སྐབས་གས། 

༢༦ དེ་ལེ་ཨིན་པ་ཉེན། ཁོང་ལུ་མ་བྲོག། མངོན་སུམ་མ་མཐོང་པར་ག་ཙེས་ཡང་ 
སྒ་བཞག་ས་རྩ་ལས་མེད། མ་ཤེས་བར་དུ་དེ་སྡེ་ག་ཅིས་ཡང་ཡིབ་བནག་ས་མེད།། 

༢༧ ང་ཞིས་མུན་པ་ནང་ལུ་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་མི་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ནང་ལུ་སབས་ 
ལྱིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་ཐོག་གོ་མི་དེ། འདེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁིམ་ཐོག་ཁར་ལས་བཟོན་ 
དེ་བྱེན། 

༣༨ ཤ་གབུགས་གསད་ཚུགས་དེ་འབད་ནུང་ནས་ཤེས་གསད་མ་ཚུགས་མེ་ལུ་མ་ 
དྲོག། གཟུགས་དང་རམ་ེས་གཉེས་ཆ་ར་དངྱལ་བའེ་ནང་ལུ་ཚར་གཙད་ཚུགས་ 
མི་དེ་ལུ་འབྲོག་དགོབ་ཨིན། 


༢༡ མད་ཐེཊའ ༡༠ 


༢༩ བྱེ་ཆུང་གཞིས་བྱེ་ཁམ་གཅིག་ལུ་མ་བཙོངས་གམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་ 
པར་བྱེ་ཅུང་ག་ཅག་ཡང་ས་ཁར་མི་འབུད། 

༣༠ ཁྱོད་རའི་མགུ་ཏོའི་སྱ་ཚུ་རི་རེ་བཞེན་དུ་གྱངས་ཁ་ཡོད། 

༣༡ ཁླེད་འབོག་དགོབ་མེད། བྱི་ཆུང་མང་རབ་ཅིག་ལས་རྱེད་རིན་གོང་ལྟོམ། 

༣༢ མི་ཚུ་ཁྱིས་གདོང་ཁར་ཁོ་ག་གིས་ང་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་མི་དེ། ང་གིས་ཡང་ 
ཁོ་ལུ་ཞང་ཁམས་ཡབ་ཁྱིས་སྐུ་མདུན ལུ་གདོང་ལེན་འབད་འོང་།། 

༣༣ འདེ་འབདས་ད་མེ་ཚུ་བྱེས་གདོང་ཁར་ཁོ་གི་གིས་ང་ལུ་གདོང་ལེན་མ་འབད་མི་ 
དེ། ང་གིས་ཡང་ཤིང་ཁམས་ཡབ་ཀྱིས་སུ་མདུན་ལུ་ཁོ་ལུ་གདོང་ལེན་མེ་འབད། 

༣༤ ང་དི་ས་སྟེང་ལུ་ང་གིས་ཤི་བདེ་འདེ་འབྲིན་པར་འོངས་ཨེན་ཟེར་མ་མགོ། ཞི་ 
བདེ་བྱིན་པར་མེན་པར། རལ་གྲི་རྱེལ་བར་འོངས་ཨིན། 

༣༥ ང་ལོངས་དགོབ་དེ། མི་གཅིག་གས་མནོ་བསམ་མ་འདྲལ་ལས། བུ་བྱིས་ས་ 
པའི་དྭག། བུམོ་གྱིས་སའི་ཁྱེས་དགུ། མནའམ་ཕྱིས་ས་ཆེའི་དྲག་འབད་མི་ 
ཚུ་ཁ་བྱེལ་བར་འོངས་འོངས་ཨིན། 

༣༦ དེ་ལས་མི་གཅིག་གིས་དགྲ་བྱང་ཕྱད་དེ་ཁོ་རའི་ཁིམ་ནང་གི་མི་ཚན་ཅུ་གྱིས་ 
འཐང་ར་ས། 

༣༧ ཁོ་ག་གིས་ང་ལས་སྟག་དེ་ོ་རའི་ཕ་མ་ལུ་གེས་པ་ཆིན ང་ལུ་ཁོས་འབབ་མེད། 
ཁོ་ག་གིས་ཁོ་རའི་བུམ་ དང་བུམོ་དགའ་མི་ལུ་ང་ལུ་འོས་འབབ་མེད།། 

༣༨ དེ་ལས་ཁོ་ག་གིས་ཁོ་རའི་ཁམ་ཤིང་འབག་སི་རི་ཉེང་ཤུལ་འོང་མ་ཚུགས་མི་ 
དེ་ང་ལུ་འོས་ཁབབ་མེད།། 

༣༩ ཁོ་ག་གིས་ཁོ་རའི་ག་གིས་རང་སྟོག་ལུ་ཁེ་བཟང་ཐོབ་པ་ཅིན་དེ་བཟག་འོང་། 
དེ་ལས་ཁོ་ག་གིས་ཏི་དོན་ལུ་རང་སོག་བརག་པ་ཅིན་དེ་ལེ་བཟང་ཐོབ།། 

༤༠ ཁོ་ག་གིས་ཁྟེད་ལུ་འབྱོན་པ་འབད་བཅིན་ང་ལུ་འབྱོན་པ་འབདམ་ཨིན། དེ་ལས་ 
ཁོ་ག་གིས་ང་ལུ་འབྱོན་པ་འབད་མིདེ། ང་གཏང་མེ་དེ་ལུ་འབྱོན་པ་འབདམ་ཨིན། 

ཟྟ ཁོ་ག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་གཅིག་ལུ་ལུང་སྟོན་པ་ཨིན་ཟེར་འབྱོན་པ་འབད་བ་ 
ཅིན། ལུང་སྟོན་པ་དེའི་གསོལ་རས་ཐོབ། དེ་ལས་ཚོག་གིས་ཆོས་སེལས་ 
ཙན་གཅིག་ལུ་ཆོས་སེམས་ཅན་ཟེར་འབྱོན་པ་འབད་བ་ཅིན། ཆོས་སེམས་ 





མད་ཐེའ ༡༡ 33 
ཅན་དེའི་གསོལ་རས་ཐོབ།། 
༤༢ གར་ཡིན་རུང་ཆུང་ཀུ་གཅིག་ལུ། འབྲུང་ནིའི་ཆུ་བསེལ་ཏོང་ཏོ་པོརཔ་གང་ 
སྒོབ་མ་དེའི་མེང་ལུ་བྱིན་པ་ཉེན། ལོའི་གསོལ་རས་སྫོང་ལོག་སི་འཁྲོ་ཟེར་ང་ 
གིས་ཁྲེད་ལུ་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ལྲི་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཁྲུམ་གསོལ་གནང་མི་ཡོ་ཏ་ནན་ལས་ཤུ་འབྲལ། 

༤ཡ། ཨི་ཤུ་ྱིས་སོབ་མ་བཅུ་གཉིསཔ་དེ་ལུ་གདམས་ངག་ཚུ་གནང་ཚར་ཞིནམ་ 

ལས། ཁོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ནང་ཆོས་སྔོན་ནི་དང་ཆོས་གནང་བར་འབྱོན་ནུག། 

༢༣ ཡོ་བ་ནན་གྱིས་མ་ཤེ་ཀའི་མཛད་ལུགས་ཚུ་བཙོན་ཁང་ནང་ཚས་གོ་ཞེནམ་ད། ཁོ་ 
རའི་རྒོབ་མ་གཉིས་གཞང་དེ་སེ། 

༣ ཁོ་ལུ། ཁོད་ནང་ལུ་འབྲོན་མི་དེ་ཊོ་མིན་ནམ། དེ་མིན་ང་བཅས་གཞན་གཅིག་ 
ལུ་སྱུག་དགོལ་ཨིན་ན་ཟེར་ཞུ་བར་གཏངསམ་ད་ལུ། 

༤ ཡེ་ཤུ་ཀྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་མོང་ཞིནམ་ད་པོ་ད་ནན་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ནས་ 
གོ་མི་དང་མཐོང་མི་ཚུ་བ་ཤད་འབྲེན། 

༥ མིག་ཏོ་ཞརམ་ཚུ་མཐོང་ཚུགས་ཅིས། རྐངམ་ཞརམ་ཚུ་ལམ་འཁྲོ་ཡི། ཇེ་ནད་ 
ཚུ་དག་ཨི། རྨས་ཐོག་མ་གོ་མི་ཚུ་ཚམ་གོ་ཡི། ཤེ་མི་ཚུ་ལོག་དེ་རྫོངས་ཡེ། སྦྱང་ 
ཀ་ཏོ་ཕིན་བཟང་བགིས་སྒོར་ཆོས་བཤད་འབད་ཡི་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༦ ག་ཟིག་ང་ལུ་དང་པ་མ་ལོག་མི་དེ་ལུ་འབྲིན་གྱིས་རབས་ཡོད་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༧ ཁོང་སོང་ཚར་ཞིནམ་ལས་ཡེ་ཤུ་བྱིས་མི་ལེ་ཤ་རྐུངས་ཡོད་མེ་ཚུ་ལུ་ཡོ་ཏ་ནན ཁྱེས་ 
སྒོར་ལས་གསུངས་ནུག། ཁྱོད་བྱང་ཐང་ནང་ལུ་ག་ཅིས་བཟ་བར་སོངས་ཨེ། 
འདམ་ཆུ་ནུང་གི་ཡབས་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 

༨ ཁྱོད་ག་ཅིས་དོན་ལས་བཅྩ་བར་སོངས་ཡེ། མི་གཅིག་གོ་ལ་འངམ་འཁྱུག་ 
འཁྲུག་འབྲོན ནུ་ག མ། བགོ་ལ་འཇམ་འཁྲུག་འཁྲུག་འཕྲོན་མི་ ཚུ་ རྒྱལ་པོ་ཚུ་འི་ 
ཕོ་བྱང་ནང་ལུ་ཡོད། . 

༩ ཁྱོད་གཅིས་དོན་ལས་བཟྟ་བར་སོངས་ཡི། ལུང་སྟོན་པ་གཅིག་པ། ཁྱོད་ལུང་ 
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༣༠ 


མད་ཐེིཊ ༡༡ 
སྔོན་པ་ལས་རྟགཔ་སྔོམ་ག་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ང་ཁྱོད་ལུ་སྐབས་ཨིན། 
གཅིསས་ལེརན་འབྲེལ་ཡོད་མི་ནང་ལུ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་མ་ང་གིས་ང་རའི་ཐན་ 
སྲྐབ་མི་གཏང་མོང་། ཁོ་གྱིས་ཁོད་རའི་ཕེབས་ལམ་བཟོ་བངོང་ཟེར་ཡོད། 
ང་བིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་སེ་སངས་ཨིན། ཨམ་སྐུའི་མངལ་ལས་སྐྱེས་མི་ག་རའི་ 
ནང་ན་ལས། ཁྲུས་གསོལ་གནང་མེ་ཡོ་ད་ནན་ལས་སྷོམ་པའི་མེ་ག་ཡང་མ་ 
འབྲུང་པས། ཨིན་རུང་ཞེང་ཁསས་ནང་ལུ་ཅུང་ཤོས་ཡོད་མི་དེ་ཁོ་མོ་ད་ནན་ 
ལས་ཡང་ཁོ་སྔོམ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
ཁྲུམ་གསོལ་གནང་མི་ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཉེམ་དེ་ལས་ད་མོ་ཚུན་བྱིས་ཤིང་ཁམས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལུ་ཁ་རུབ་གྡེ་འཕྲོག་དེ་སུག་བཙོད་ཡོདཔ་ཨིན། 
ག་ཅིསས་ཟེརན་ཡོ་ད་ནན་ཙུན་ཚོད། ལུང་རྟོན་པ་ཚུ་དང་བཀའ་ཁེམས་ཚུའི་ 
ལུང་རྟོན་ཡོདཔ་ཨིན།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བྱོན་པ་འབད་བ་ཅིན། འབྲོན་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཨེ་ལི་ཡ་ཨིན། 
ཁོ་ག་ལུ་ཏན་ནི་ནས་ཅོག་ཡོད་མི་དེ་ཁོ་རང་ཧན་འོང་། 
འདེ་འབདས་ད་ད་རོའི་མི་རབས་འདེ་ག་བཟུམ་ཡོདཔ་བཅ་ནི་སྔོ། ཁོམ་ནང་ 
ལུ་རྒོད་མི་ཨ་ལོ་ཚུ་གྱེས་ཁོ་རང་ལོ་ཚང་ཚུ་ལུ། 
ང་བཅས་ཁེད་ལུ་སྲེངམ་ཕུ་རུང་ཁེད་ཀྱིས་ཤངས་འབྲོ་མ་བབ། ང་བཅས་ 
ཁྱེད་ལུ་རྒྱག་བསྒལ་འབད་རུང་ཆེད་ཀྱིས་བྱང་ཏོམ་བཅུངས་ཟེར་སྐབས་དོ་བཟུམ་ 
འབྲ་བས།། ྷ 
ག་དེ་བྡེ་ཟེརན་མོ་ཏ་ནན་དེ་བཟའ་ནི་དང་འབུང་ནི་གྱེ་འོངས་མེན། དེ་འབད་ 
ཆུང་ཁོང་གིས་མོ་ལུ འདྲེ་འདུག་ཟེར་སྐབས་མས། 
མེའེ་ཐུ་འདི་བཟའ་ཡང་བཟའ། འཐུང་མང་འབྲུང་སྟེ་འོངམ་ད་ལུ། ཨི་ཚུ་ 
ཁྱེས་ཁོ་ལུ། ལྟོགས་པ་ཆད་མི། ཆང་ལི་གུ་རུ། ཁྲལ་བཟུ་མི་དང་སྗེག་ཅན་ 
ཚུའི་ཆ་རོགས་ཨིན་པས་ཐེར་སྐབས་མས། ཨིན་རུང་རིག་པ་དང་མ་ལོ་ཚུའི་ 
བཅག་དབངྱད་ཨིན་ཟེར་སྐབས་ཨེན། 
རྟགས་མཚན་ལེ་ཤ་སྔོན་གནང་པབའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེས་སེ་ཚུ། ཁོ་གྱེས་བཀའ་ 
ཀྱོན་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ག་ཅེསམ་ཆེརན་ཁོང་ཆུ་བྱེས་སྗེག་པའི་མཁྱོད་ 


-༤--༢༢=༢=།༽ཕྦ༢༢- 
བཤགས་མ་ཕུལ་ནུག། = 

༢༡ སྒྲོ་བས་ཀོ་ར་ཟེན་ཁོད། སྒོ་ཁས་བེད་སའི་ད་ཁྱོད། ཁེད་གཞིས་ནང་བཛོན་པའི་ 
ཡ་མཚན་ཙུ་གེ་ར། ཀུ་ཨེར་དང་སི་དོན་ལུ་བསྱོན་དེ་ཡོད་པ་ཅིན། དེ་ཚ་ལྗེས་ 
ཟོ་རས་ཕད་རྩེ་འཕྱོན་དེ་ཟལས་ནང་སྟོད་ཞེནམ་ད། བེ་མ་ལས་བཤགས་པ་ཕུལ་ 
ཡོདཔ་ཁོང་། 

༢༢ ཁེམས་གཙད་ཤེས་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ཀྱ་ཡེར་དང་སི་དོན་ལས་རྟག་པའི་སྱུག་བཟལ་ 
ཕོག་འོང་ཟེར་ང་གིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། 

༢༣ ཁོད་ཀ་པར་ན་ཧུམ། ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་ནང་ག་དེ་བོམ་ཡོད་རུང་། དངྱལ་བར་ 
ལུ་ཕབ་གཏང་འོང་། གཅིསས་བེརན་རྱེད་ལུ་བསྐོན་མེ་རྕགས་མཚན་འུ་ལྨོམ་ཚུ་ 
སོ་དོམ་ནང་བཟོན་ཡོདཔ་འབད་བཅིན། ད་ཙྟོབར་ན་ཡང་ས་ཚ་འདོ་ཡོདཔ་འོང་། 

༢༤ ཁིམས་གཙ་ཤིས་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་མ་ཚ་མོ་དོམ་ལས་རྟག་པའི་སུག་བསྟལ་བོག་ 

_ འྲོང་ཟེར་ང་གིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨེན། 
ཐང་ཆད་མི་ལ་ངལ་གསོ། 

༢༥ དེ་བྲནང་ཡེ་ཤུ་གྱིས། དབའི་ཡབ། ཞིང་ཁམས་དང་ས་མེང་གིས་གཙོ་པོ། ཁྱོད་ 
ཀྱྱས་མཁཔ་དང་གྷོ་གློས་ཅན་ཚུ་ལས་སྦ་བཤག་རྩེ་་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་མ་ལོངས་ 
ལུང་བསན་མཛད་དི། ང་ཁྱོད་ལུ་བཀིན་ཚེ།། 

༢༦ འདེ་བཟུམ། ཡབ་ལགས། ཁྱོད་རའི་ཐུགས་དབྱེས་བཞེན་དུ་མཛད་གནང་།། 

ཟྲི། ཇི་ཡབ་ཀྱིས་ང་ལུ་གེ་ར་གནང་ཚར་ཡི། ཡབ་ཀྱིས་མ་གཏོགས་གཞན་ག་བིས་ 
ཡང་སས་ཇོ་མེ་ཤེས། ཨང་ཆིན་སྲས་ཀྱེས་མ་གཏོགས་པར་མེ་ག་གིས་ཡང་ 
ཡབ་ཇོ་མི་ཤེས། ཁོ་ག་ལུ་སྲས་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་ཡོདན་ངོན་སུམ་སྟོན་འོང་།། 

༢༨ ཁྱེད་གེ་ར་ཐང་ཆད་མེ་དང་ཁུར་ར་བོམ་སྟག་སེ། ང་ཡོད་སར་ཤོག། ང་གིས་ 

_ ཁྱེད་ལུ་ངལ་གཡོ་བྱིན་གེ།། ྷ 

༢༩ རི་གིས་གཞའ་ཤིང་དེ་ཁེད་ཀྱིས་སྟག་ཞེནམ་ད་ང་ལས་རྟབ། གཅིསས་ཟེརན་ 
ང་ཧམ་ཆུང་དང་སེམས་ཆུང་ཨེན།། ྷ 

༣༠ ག་དེ་སེ་ལེར་བ་ཉེན་ངི་གལ་ཤིང་དེ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་དང་། ཇི་གིས་ཁུར་ན་དེ་ 
ཡང་ཤོག་ཏོ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 


36 


མད་ཐེའ ༡༢ 





ལེལ་བཅུ་གཉིས་པ། 


དུས་བཟང་ངལ་གཡོ་ལོ་རྫོབ་མ་ཚུ་གྱིས དཀར་ཀྱི་ཧིང་མགུའི་སུས་ཚུ་ 


འབྲུ་བཟའམ་སྒོར་ལས་དང་གསུངས་རམ་པ་ལྷ་ཚོགས། 


རརར། དེ་བཟང་ལུ་ཡེ་ཤུ་དུས་བཟང་ངལ་གསོ་ལུ་དཀར་ཤིང་བར་ནང་ལས་འབྱོནམ་ 
ད་ལུ། ཁའོ་ཐོབ་མ་ཚུ་ལོམ་བཀྱིས་དེ་དཀར་ཀྱི་ིང་མགུ་ཚུ་གཤོག་བཟའ་ནུག། 


ཤ༢ 


@༩ 


པ་རུ་ཤེ་པ་ཅུ་ཁྱེས་དེ་སེ་མཐོང་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སོབ་མ་ཚུ་དུས་བཟང་ 
ངལ་གསོ་ལུ། འབད་མ་ མཆོག་པའི་ལཱ་དེ་འབདཔ་མས་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ད་འུད་དང་ཁོའི་མཐམ་ཡོད་མི་ཚུ་གེ་ར་ྕོལ་བཁེས་པའི་ 
རྐབས་ལུ། ག་དེ་སྡེ་ཡོདཔ་ཁླེད་ཚུ་གྱིས་མ་ལྟག་གམ། 
ཁྲོ་རམ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཆོད་ཁང་ནང་འཕུལ་ཞིནམ་ད། ཟམ་ཚུ་མ་གཏོགས་ 
པར་མི་གཞན་བྱིས་བཟའ་མ་མཆོག་པའི་ཤལ་བས་ཚུ། ཁོ་ཁྱིས་འབྲུ་བཟའ་ 
ནུག།། 

ད་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས། ག་དེ་སྡེ་བྲམ་ཚུ་དུས་བཟང་ངལ་གཡོ་ཤེས་ལུ་མ་སྐུང་ནུང་། 
ཁོང་ལུ་སྟོན་མེད་ཟེར་བའི་བཀའ་ཁེམས་ཚུ་མ་ལྟག་གམ། 
ང་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། མཆོད་ཁང་ལས་ྲོམ་མེ་གཅིག་འདེ་ཁར་ལུ་བཤུགས་ 
ཡོད། 

འདི་འབདཔ་ད་རྩེད་ཅུ་བྱིས། ཇ་ལུ་རྩིང་རྗེ་དགའ། མཆོད་པ་མི་དགའ་ཟེར་ 
བའི་དོན་ད་དེ་ཤེས་པ་ཉིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེདཔ་ལུ་ཚར་མི་གཅད།། 
ག་དེ་རྩེ་ཟེར་བ་ཉེན། མེའི་བུ་དེ་དུས་བཟང་ངལ་གཡོའི་གཙོ་བོ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ 
རུང།། 
པར་ལས་བཞེངས་ཞེནམ་ལས་མོང་ཆུའི་འདུ་ཁང་ནང་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 


༡༠ མི་གཅིག་ལགས་སྐམས་ནད་བུན་དེ་ཡོདཔ་མེས། ཁོ་ལུ་ཤེད་བཏགས་འཛོལ་ 


ནེ་སེ། ཁོང་གི་ཁྲོ་ལུ། དམ་པའེ་ངལ་གསོ་ལུ་ནདཔ་གསོ་བར་མཆོག་གམ་ལགས་ 
ཟེར་ཞུལ་ད་ལུ།། 


27 ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། དམ་པའི་ངལ་གཡོ་ཤེས་ཁུ། ཁྱེད་ཚུའི་སྒུག་ལས་ཁོ་བ་ 
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༣༢ ར ༢༠: ༦༤:༤༤༤༤༤༤༤ 
ལུ་ལུག་གཅིག་ཡོད་མི་དེ། ས་དོང་ནང་འབུད་དེ། དེལ་ལགཔ་གཞུང་མ་མཆོགཔ་ 
དང་། ཡར་ལུ་བཏོན་མ་མཆོགཔ་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 

༡༢ ལུག་ལས་སི་དེ་མེ་སྲོམ་ཡ། དེ་སྡེ་ཨིན་པ་ཉིན། དམ་པའི་ངལ་གཡོ་ལུ། ལུ་ 
ལེགས་ཤོམ་འབད་བར་ལུ་མ་མཆོགཔ་གན་ཡང་མེད།། 

༡༣ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་བྱིས་མེ་དེ་ལུ། ཁྱོད་རའི་ལགཔ་བཅྱང་ཟེར་གསུངས་ཞེནམ་ད། 
མི་དེ་རྱིས་ལགཔ་བརྒྱངས་ཆིག་པོ་རའི་ལགཔ་ལ་གཅིགཔ་དང་བཙོག་འཐེདཔ་ 
འབྲྱར་ཏེ་དྲག་སོ་ནུག། 

༡༤ དེ་ལས་པ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་ཁྱི་འབོན་སོངས་དེ། གདེ་སྡེ་ཁོ་བཀྲོང་དྲག་གམ་ཟེར་ 
བའི་སྟན་འགྲོས་བརྒྱབས་ནུག།། | 

༡༥ ཡེ་ཤུ་བྱིས་དེ་ཚུ་གེ་ར་མཁྱེན་དེ། དེ་ཁར་ལས་བཤེངས་འབྱོནམ་ད། མེ་ལེ་ཤ་ཁོའི་ 
ཧེང་བཆལ་འོངས་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ཚུ་གར་ན་ཚ་ལས་འགྲོལ་གནང་ནུག།། 

༡༦ ཁོང་ལུ་ཁོའི་གཏམ་ལོ་རྒྱས་ཚུ་ཁབ་མ་བཟུག་ཟེར་ཁ་མནེམ་བཤག་ནུག།། 

༡༧ ལུང་རྟོན་པ་ཨེ་ཤ་མ་བྱེས་གསུངས་ནང་ལས། 

༡༨ ཇ་བིས ཕྱག་ག་ཡོག་ང་ར་འི་གདམ་ཁ་བརྒྱབ་ཆེས། ང་རང་དགའ་མི་ངེ་སེམས་ 
ནང་ལས་གཉཙེས་ཡོད། ཌི་ཐུགས་ཤེད་ཁོའི་འགུ་བཤག་འོང་། མི་བྱ་མ་ཚུ་ 
ལ་ཁོ་གྱེས་ཁིམས་གཙད་རྔོན་འོང་།། 

༡༩ ཁོ་བྱིས་སི་ཐབ། ཡང་ཆེན་མི་བཟུ། ལམ་བའ་མེ་གཞན་བྱིས་ཏོའི་གསུངས་ 
སྐད་ནས་མི་གོ།། 

༢༠ འདམ་མ་མགེད་ཡོདཔདེ་ཁོ་ཁྱིས་སི་བཅག། དུ་བ་འཁུལ་བའི་ཉིང་ཧོནམ་ལས་ 
ཁོ་མེ་འབྲུང་། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནེ་དོན་ལུ་ཁོ་ྱེས་ཁེམས་གཙད་ལུ་གཏང་འོང་། 

༢༡ ཁོའི་མཚན་ལུ་ཁོང་ཕླི་ཚུ་གེ་ར་བྱེས་བོ་གཏད་འོང་ཟེར་བྱེས་དེ་འདུག། 

༢༢ དེ་ལས་བདུད་ཀྱིས་ཆུན་མེ་སེན་ཚུག་མེག་ཏོ་ཤརམ་གཅིག་ལོའེ་ཚུ་མདུན་ལུ་འབྲེད་ 
འོངས་ནུག། ཁོ་རྩེས་གསོ་བར་མཛད་གནངསམ་ད། སྕགས་པ་དེ་བྱེས་ཁ་སབས། 
མེག་གི་མཐོང་ནི་འཁྱུར་ནུག། 

༢༣ མི་ཚུ་གེ་ར་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞེནམ་ལས། འདི་སྟེས་བུ་ད་འུད་ཀྱིས་སྲས་མེན་ནམ་ 
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ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༢༤ ཕ་རཱུ་ཤེ་པ་ཙུ་བྱེས་རས་གོ་དེ། མི་དེ་བདུད་བདོན་གཏངསམ་མེན་པར། སྡེ་རྡོ་ 
བུལ་བདུད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་རྫོངས་དབང་བྱེན་འབྲེནམ་ཨིན་པས་ཟེར་སྐབས་ 
ནུག།། 

༢༥ ཁོང་གིས་མགོ་བསམ་བང་སི་དེ་ཡེ་ཤུ་བྱེས་མཁྲེན་ཞེནམ་ལས་ཁོང་ལུ། རྩྱ་ལ་ 
ཁབ་རེ་རེ་བཤེན་དུ་མ་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཅིན་ཡུན་མི་རིང་། གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེ་ 
ཡང་ཆེན་ཁྱིམ་རེ་རེ་བཞེན་དུམ་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཅིན་གཙན་པོར་མི་ལུས།། 

༢༦ བདུད་བྱེས་བདུད་བ་ཏོན་གཏང་བ་ཅིན། ཁོ་ལུ་ཁོ་རའི་མ་མཐུནམ་འབྲུངས་ཨིན། 
ག་དེ་ཝེ་ོའི་རྒྱལ་སིད་གཙན་པོར་ལུས་འོང་གས། 

༢༧ ག་དེས་ཆཅེས་འབད་ང་གིས་སེལ་ཟེ་བུལ་གྱེས་ འབད་དེ་བདུད་བཏོན་གཏང་བ་ 
ཅེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་བུམ་ཚུ་ག་གིས་འབད་དེ་བཏོན་གཏང་ཚུགས་གས། དེ་འབདམ་ 
ཁས་ཁོང་ཚུ་ཁོད་ཀྱིས་ཁེམས་དཔོན་འབད་ཤོང་།། 

༢༨ འདེ་འབདས་ད་ག་དེས་ཅེས་སྷེ་ང་གིས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཉེད་ལས་འབད་ 
དེ། བདུད་ཚུ་བཏས་བ་ཅེན་དཀོན་མཛོག་བིས་རྒྱལ་ཡིད་ཁྱེད་ཡོད་སར་ལོདཔ་ཨིན། 

༢༩ ཡད་ཇེན་བེ་མ་ར་མེ་རྫོངས་ཅན་དེཔ་ཅེངས་མ་བཤག་པར། ཁོའི་ཁིམ་ནང་འཛུལ་ 
དེ་ཆག་དཀྱས་འབད་མེ་ཚུགས། ཁོའེ་ཅ་ལ་ཚུ་ཡང་པོག་བཙོམ་འབད་མི་ཚུགས། 

༣༠ ཁོང་དང་མམས་མེད་མེ་དེ་རི་དྲག་ཨིན། དེ་ལས་མོ་ང་དང་མཐམ་མ་འཛོམས་ 
མི་དེ་ཁ་རྟོར་ལྱ་བོ་འོང་།། 

༣༡ དེ་འབདམ་ལས་ང་ཁྲེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། སྲིག་པ་དང་སྟུར་པ་ཚུ་གེ་ར་མི་ལུ་ 
དགོངས་ཡངས་གནང་ནུང་། དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ལུ་སྒུར་པ་བདབ་པ་ཉིན་ 
མི་ལུ་དགོངས་ཡང་མི་གནང་།། 

༣༢ མིེའི་བུ་ལུ་གཏམ་ངན་ཚེག་གཅིག་སྐབས་ཡོད་རུང་། ཁོ་ལུ་དགོངས་ཡང་ཐོབ་ 
ཚུགས། དམ་པའི་ཐགས་ཉེད་ལུ་མེ་ག་གིས་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ཉེན། འཛམ་ 
གྷེང་འདི་ནང་མ་ཚད་མཇངུག་བྱི་མ་ལུ་ཡང་དགོངས་ཡང་ཙ་ལས་མེད་ཐེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

༣༣ ཡང་ཆཉེན་ཤེང་དང་དེའི་འབས་བུ་ག་ཉེས་ཆ་རང་ལེགས་ཤོས་བཟོ། དེ་མིན་ཡང་ 
ཅེན་ཤིང་དང་དེའི་འབས་བུ་ག་ཉེས་ཆ་རང་མེདཔ་བ་བོ། བ་ཉིསམ་ཟེརན་འབྲས་ 
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བུ་ལས་བཞེན་དེ་ཤེང་ངོ་ཤེསཔ་ཨིན། 

༣༤ དངངའི། དུག་ཡོད་པའི་སྐུལ་གྱིས་སི་རྒྱད་ཀྱེད། ག་དེ་སྡེ་བྲིད་ངན་པ་བྱེས་ལེགས་ 
ཤོམ་ཨིན་ཟེར་སྟབས་སྟོ། སེམས་ནང་ག་ཅིས་ཡོདཔ་དེ་ཁ་ལས་འབོནམ་ཨིན། 

༢༣༢༥ མི་བཟང་བིས་སེམས་ཀྱིས་ནོར་མཛོད་ལེགས་ཤོམ་ལས་རྐས་ལེགས་ཤོས་སྟག་ 

ཁོངས་ཨིན། མེ་ངན་པ་ཀྱིས་ངན་པའི་ནོར་མཛོད་ལས་རྩས་ངན་པ་སྟག་འོངས་ 

ཨིན། ཌ 

༣༦ ཁེམས་དབྱད་ཀྱིས་ཤིམ་ལུ། མི་བྱེས་སྐབས་པའི་གཏམ་ཚེག་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ལན་ 
འཇལ་དགོབ་ཨིན་ཟེར་ང་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། 

༣༧ ག་དེ་སྡེ་ལེརན་ཁེད་རའི་གཏམ་ཚེག་བིས་ཁྱེད་ལུ་རྟགས་དབྱད་འབད་འོང་། 
ཁྱེད་རའི་གཏམ་ཚེག་གིས་ཁྱོད་པམ་འོང་།། 

༣༨ མཁནཔོ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་རེར་ག་ཉིས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ། སྒོབ་དཔོན་ལགས། ང་བཅས་ 
ཁྱོད་ལས་རྟགས་མཚན་གཅིག་མཇལ་དཔགོ་མགོ་ཡི་དེ་སྔོནགནང་ཟེར་ཞུལ་ད་ 
ལུ། 

༣༩ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་གིས་ལན་ལུ། མི་ངན་པ་དང་ལོག་གཡིས་བྱེས་རྒྱུད་ཅུ་གྱེས་ 
རྟགས་མཚན་ཚུ་འཛོལམ་ཨིན། ལུང་སྟོན་པ་ལོ་ན་བྱེས་རྟགས་མཚན་ཙུ་མ་ 
གཏོགས་པར་གཞན་རྟགས་མཚན་རྔོན་ནེ་མེད།། 

༤༠ ཨོ་ནིམ་གསུམ་དང་བཤག་གསུམ་ད་བོམ་གྱིས་པོམ་ནང་ལུས་ཡོདཔ་བཟུམ། 
མིའི་བུ་ཡང་ཤེམ་གསུམ་དང་བཤག་གསུམ་ས་སྟེང་དེའི་ནང་ལུ་མེ་ལུལ། . 

༤༡ ཌི་ན་བི་ཚུ་གྱིས་ཡོ་ནའི་ཆོས་བཤད་ལུ་བཤགས་པ་ཕུལ་ནུག། ཁྲེམས་དངྱད་ 
ཀྱིས་ཉེམ་དེ་ཁར། མེ་བརྒྱུད་འདེ་ཚུ་ཁོང་དང་མམ་ལོངས་དེ་ཚར་གཙད་གཏང་ 
འོང་། ཡོ་ན་ལས་ཆོམ་གཅིག་འདི་ཁར་བཤུགས་ཡོད། བ་ལྣ་། 

༤༢ ལྷོ་ཁ་ཐུག་གིས་བཅུནསོ་དེ། རྒྱལ་པོ་སོ་ལོ་མོན་གྱེས་རེག་རྩལ་ཉན་པ་ས་སྟེང་ 
མཐའ་མ་ལས་མཐོན་འོང་། ཁེམས་དབྱད་ཀྱིས་ཉེམ་དེ་ཁར། བཙན་མོ་དེ་དང་ 
འདི་མེ་རུད་ཚུ་མཐམ་ཆེས་ཚར་གཙད་འོང་། སོ་ལོ་མོན་ལས་སཆོམ་པའི་མེ་ག་ཅེབ། 
འདེ་ཁར་བཤུགས་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༣ མི་ག་ཅིག་གིས་ནང་ན་ལས་བཙོག། པའིསེམས་ཤེད་བི་འབོན་འཕྲོ་ཞེནམ་ད། ཁོ་ 


རེ མད་ཐིལ ༡༣ 
སྲ་སམ་སར་ལས་ངལ་གཡོ་འཛོལ་བར་སོངས་རུང་ཁྱོ་བིས་འཚོལ་ཨི་ཐོབ།། 

༤༤ དེ་ལས་བྱོ་གྱིས་ཁོ་རང་ལུ། ང་མཐོན་ཁོང་སའི་ཁིམ་ནང་ལོག་ལྟ་འོ་དགོ་ཕས་ 
ཟེར་ཡོག་ལྟོདཔ་ད་ལུ། ཁྱིམ་དེ་ལྗོངས་དང་ཤིང་དངས་ཤོག་འེ་ལེ་ལེགས་ཤོས་ 
མཐོང་ནུག་།། 

༤༥ ཁོ་མོངས་ཞིནམ་ལས་མོ་མཐམ་ངན་པ་བདུན། ཁོ་རང་ལས་སྟག་པའི་ངན་ 
པ་དེ་འོངས་ཞིནམ་ལས། ཁའེ་ནང་ན་འཛུལ་དེ་རྔོད་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ནང་ 
ན་འཛུལ་དེ་སམོདཔ་ལས། མི་དེ་གྱིས་གནས་རྟངས་ཧེ་མ་ལས་མང་རུབ་ཀྲག་ 
འོ་ནུག། དེ་བཟུམ་མི་བརྒྱད་ངན་པ་ཙུ་མང་དེ་སེ་འཁྱུར་འོང་ཟེར་གསུངས་ 
ནུག།། 

ར> དེ་ཁར་ཡེ་ཤུ་གྱིས་མེ་ཙུ་ལུ་དེ་སྗེ་གསུངས་ཚར་བའི་སྐབས་ལུ། ཁོའི་ཡུམ་དང་ 
སྤྱན་ཆ་ཁོ་མཐམ་ཐོ་བརྒྱབ་ནི་དོན་ལུ་ཁྱི་ཁར་ལོངས་དེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་པས། 

༤༧ མི་གཅིག་གིས་ཁོ་ལུ། ཁོད་རའི་ཡུམ་དང་ཕྟུན་ར་ཁོད་མབམ་ལོ་བཟང་གི་གེ་ 
ལོངས་སོད་ནུག་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༤༨ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོའི་ལན་ལུ་ཁོ་གྱིས། ངི་ཨ་འི་ག་ཡཨིན་ན། ངི་སྨན་ཆ་ག་ཨིན་ན 
ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ལས།། 

༤༩ ཁོ་རའི་རོབ་མ་ཚུ་ལུ་ཁོ་རའི་ཕྱག་བརངས་ཞིནམ་ད། འི་སའི་དང་སྟུན་ཚ་ཚུ་ 
ཁོ་ཨིན། 

ཤ ག་ཅིསས་ཟེརན་མི་ག་ཨིན་རུང་ཞིང་ཁམས་མབ་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་ལར་སྒུབ་ 
ཚུགས་མི་ཡོད་པ་ཙིན། དེ་ཚུ་ངི་བོ་སྟྱན་དང་། མོ་སྱན་དང་། ཨའི་ཨེན་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

ལེའུ་འཛུ་གསུམ་པ། 
ཞིང་སོན་ཀྱི་དཔེ་གཏམ། 
རར་།། དེའི་ཉེམ་ལུ་ཡེ་ཤུ་གཟེམ་ཅུང་ལས་བྱི་འབོན་འབྱོན་ཞིནམ་ད་རྒྱ་མཛོ་མཁའ་ 


སས་བཅུགས་ནུག།། 
༡༣ མི་ཚོགས་ལེ་ཤ་ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་འོངམ་ད། ཁོ་གུའི་ནང་ལུ་བཤུགས་ཡོདཔ་ 
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ལས། མི་ཚུ་གེ་ར་རྒྱ མཚོ་མཐའ་མར་ལོངས་སྔོད་ནུག། 

༣ དཔེ་གཏམ་སོར་ལས་ཁོང་ལུ་ལེ་ཤ་གསུངས་བའི་ནང་ལས། ཁོ་ཁྱིས་དེ་སེ་ 

གསུངས་ནུག། སོ་ནམ་པ་ག་ཅིག་ཤིང་སོན་བདབ་པར་སོངས་ནུག།། 

ཁྲོ་ཁིས་སོན་གཏོར་ད་ལུ། སོན་ལ་ལུ་ཅིག་ལམ་ཁར་འབུདཔ་ལས། བྱ་འོངས་ 
དེ་འབུ་བཟའ་ནུག།། 

ལ་ལུ་ཅིག་ས་ལེ་ཤ་མེད་པའི་རྡོ་སམ་འགུ་འབུད་དེ། ས་གཉིང་མེད་པ་སྱེས་དེ་ 

འཐན་རྩང་།། 

ཅིམ་ཤར་ལ་ད་ཤེམ་བྱིས་ཆེག་སི་རྩ་ལ་ མེད་པར་སྟམས་སོང་ནུག།། 

དེ་ལས་སོན་ལ་ལུ་ཅེག་ཚང་གི་ནང་ལུ་འབུད་དེ། ཚང་ཆུ་ལྱེས་དེ་གཡིབ་བཤག་ 

ནུག།། 

དེ་ལས་སོན་གཞན་ཚུ་ས་ལེགས་ཤོས་འགུ་འབུད་དེ། འབྲས་བུ་སེན་ཞེནམ་ལས། 

ལ་ལུ་ལས་བཅྱ་ཐམས་པ་འཁྱུར། ལ་ལུ་དྲུག་བཅུ་ཐམས་པར་འཁྱུར། ལ་ 

ལུ་ལས་གསུམ་བཅུ་བམ་པར་འཁྱུར་ནུག།། 

༩ ག་ལུ་ཏན་ནི་ནས་ཆོག་ཡོད་མི་དེ། ཁོ་རང་ཉན་བཅུག་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༡༠ ཐོབ་མ་ཚུ་འོང་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་རྱེས་མི་ཚུ་ལུ་དཔེ་གཏམ་སྒོར་ལས་གསུངས་ 
དགོཕ་ག་ཅིས་ཡོད་ཟེར་ནེ་སྡེ་ཤུམ་ད་ལུ།། 

༡༡ ཁོ་བྱིས་ཁོང་གིས་ལན་ལུ། གཅིསས་ཆེརན་ཤིང་ཁསས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ 
མངོ་མཛར་ཙན་ཚུ། ཁྱེད་ལུ་གནང་ཡོད་རུང་ཁོང་ཚུ་ལུ་མ་གནང་།། 

༡༢ ཁོ་ག་ལུ་ཡོད་མི་དེ་ལུ་ད་རུང་ཉེང་བཀལ་གནང་དེ་མང་སུ་འཁྱུར་འོང་། ག་ 
ལུ་མེད་མི་དེ་ལུ་ཁོའི་ནང་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ལོག་དེ་འབག་འཕྲོ་འོང་།། 

༠༣ དེ་གྱིས་སེ་ང་གིས་ཁོང་ལུ་དཔེ་གཏམ་བྟེ་སྐབས་ཨིན། བ་ཉིསམ་ཆརན་ཁོང་གིས་ 
བམ་རུང་མི་མཐོང་། ཁོང་གིས་ཏན་རུང་ཆས་མི་གོ། ཡང་ཆིན་ཁོང་གིས་ད་ 
ཡང་མི་གོ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༤ ཁོང་ལུ་ལུང་སྐན་གྲུབ་ནི་དོན་ལུ་ཨེ་ཤ་ཡ་བྱེས་གསུངས་ནང་ལུ། ཁྱེད་ཏན་རུང་ 
ཧ་མི་དགོ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ཆུང་མི་ཤེས། 

_ ༡༥ འདི་མི་ཚུ་གྱིས་སེམས་མུན་པ་ཨིན། ཁོང་གིས་རམ་ཆོག་རྩེད་ལྱེས་བས། ཁོང་ 
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བགིས་མེག་ཏོ་བཟུམ་བཤག་ནུག། དུས་ཚོད་ནས་ཅེག་ཚོ་ཁོང་གི་མེག་པི་མཐོང་ 
འོང་། ཁོང་གིས་ནས་གོ་འོང་། སེམསྒ་ཀྱིས་ད་གོ་འོང་། ཁོང་ཆུ་ཆོས་ལུ་ 
འབྱྱར་ཞེནམ་ད། ང་གིས་ཁོང་ཚུའི་ནད་གསོ་མཛད་འོང་ཟེར་དེ་སྡེ་གསུངས་ 
ཟླ་གགུ་པ། 

༡༦ དེ་འབདས་ད་ྱོད་ཀྱིས་མིག་ཏོ་ལུ་བྱིན་གྱེས་རྫབས་ཡོད། ག་ཅིསས་ཆེརན་ཁྱོད་ 
རའི་མིག་ཀཏྲོ་ལྱིས་མཐོང་འོང་། དེ་ལས་ཁོད་རའི་ནསམ་ཆོག་གིས་གོ་འོང་།། 

༡༧ ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཨིན། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་མི་དེ་དང་། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཏན་མེ་ཚུ་ག་ར་ལུང་ལྟོན་པ་དང་ཆོས་སེམས་ཙན་ཅུ་བྱིས། འདོད་པ་སྩེད་ 
དེ་བླམ་ཆུང་མོང་གིས་མེ་མཐོང་། ཁོང་གིས་རས་དན་ནུང་ཁོང་གི་མི་གོ།། 

༡4 འདེ་འབདས་ལས་སོ་ནམ་པའི་སོན་གྱེས་དཔེ་གཏམ་ལུ་ཁེད་ཚུ་རལ་ཏན། 

༡༩ ག་ཡིས་རྒྱལ་ཡིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏན་ཞིནམ་ལས་ད་མ་གོ་བཅིན། ངན་པ་འདི་ 
འོངས་ཞིནམ་ད། ཁོའི་སེམས་ནང་བཧབ་ཡོད་པའི་སོནཏེ་འཕྲོག་འབག་འཕྲོ་ 
བའི་ལསམ་ཁར་ལུ་འབྲད་ཡོད་པའི་སོན་དེ་མོ་ཨིན། 

༢༠ དེ་ལས་རོའི་འགུ་འབུད་པའི་སོན་དི། ཁོ་ག་གིས་གསུངས་དེ་ནས་གོ་རྩེ་སེམས་ 
ལུ་དགའ་སློ་འབྲུང་ཆུང་།། 

༢༡ ཁའི་ནང་ན་ལུ་ཅ་བ་བཙུག་བཅཙགསཔ་མེངདཔ་ལས་བཆེན་དེ། སྒྱག་བསལ་དང་ 
བཀའ་འཛེ་ཚུ་གསུངས་དེ་ལས་བཅེན་དེ་འབྲུངམ་ད་ལུ་ོ་གྱེས་དད་པ་ལོག་ 
འོང་།། 

༢༢ ཙང་ནང་ལུ་འབུད་པའི་སོན་དེ། ཁོ་ག་གིས་གསུངས་དེ་ཏན་དེ་འབད་དུང་། 
འཛམ་སྦེང་ལུ་སེམས་བག་ཆག་དང་། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྟོད་གིས་འདོད་པ་དེ་ 
གྱེས་གསུངས་དེ་མནེམ་བཤག་སིེ། འབྲས་བུ་བཏགས་མ་ཚུགསཔ་ཨིན། 

༢༣ དེ་ལས་ས་ལེགས་ཤོམ་ནང་འབུད་པའི་སོན་དེ། ཁོ་ག་གིས་གསུངས་དེ་ཏན་ 
ཞེནམ་ད་ད་གོ། འབྲས་བུ་ཡང་བཏགས་དེ། ལ་ལུ་བརྒྱ་བམས་པ། ལ་ལུ་ 
དྲུག་བཅུ། ལ་ལུ་སུམ་བཅུ་འབྲུང་ཡོདཔ་དེ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༤ ད་ཆུང་དཔེ་གཏས་གཞན་གཅག་འོན་དེ་ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ་དེ་སྗེ་གསུངས་ནུག། 
ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སེད་དེ། དཔེར་ན་མི་ག་ཅིག་བིས་ཁོ་རའི་ཞིང་ནང་སོན་ 
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༢༥ ཁོ་ཏལ་ཐོདཔ་ད། ཁོའི་དག་བྱང་ཕྱད་འོངས་ཞེནམ་ལས། བེན་དོའི་སོན་ཀར་ 
མཏམ་བདབ་བཤག་རྩེ་ཡར་སོ་ནུག།། 

༢༦ དེ་ལས་ཀར་སིང་ལག་མཐོན་དེ་རྨོག་མ་བཧགས་པའི་ཆེས། དོན་དོ་ཡང་གཅིག་ 
ཁར་སྐྱེས་དེ་སོམ་ནུག། 

༢༧ ཤིང་གིས་ཇོ་བདག་དེའི་བྱ་རོགས་ཚུ་ལོངས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། སྱིན་བདག་ལགས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེང་ནང་ལུ་སོན་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་བཏབ་བདབ་ཨིན། དེ་དོན་དོ་ཚུ་ག་ 
ལས་སྐྱེས་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་སབས་ད་ལུ།། 

༢༨ ཇོ་བདག་གིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། བྱང་བྱད་གཅིག་གིས་འབད་བའི་ལུ་ཨེན་པས་ཐེར་ 
སྟངས་ད་ལུ། བྱ་རོགས་ཚུ་གྱེས་ཁོ་ལུ་ང་བཅས་སོང་ཞིནམ་ད་དེ་ཚུ་བར་དེ་སྲག་ 
འོང་གམ་ཟེར་སབས་ད།། 

༢༩ ཁོ་བྱིས། མིན་གོ། ཁྱེད་ཚུ་དོན་དོ་ཚུ་བཛལ་ད་ལོ་ཐོག་ཀར་ཡང་ཙས་གཉོན་ 
བཀོག་འོང་།། 

༣༠ ལོ་ཐོག་མ་སྟེན་བར་དུ་གཉིས་ཆ་རང་གཅིག་ཁར་ལྷོམ་བཅུག། ལོ་ཐོག་བཟུ་ 
རནམ་ད་ང་གིས་བར་མེཚུ་ལུ། ཧེ་མ་རང་དེན་དོ་ཚུ་བར་ཞེནམ་ད་མེ་ནང་སྲེག་ 
ནེ་དོན་ལས་འཆག་སམ་བཟྲ། དེ་ལས་ཀར་དེ་བམུ་ཞེནམ་ལས་ང་རའི་མཛོད་ 
ཁང་ནང་སྟག་ཤོག་ཟེར་སབས་འོང་།། 

༣༡ ད་ཆུང་དཔེ་གཏམ་གཞན་གཅིག་ལྔོན་དི། ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ་དེ་སྗེ་གསུངས་ནུག། 
ཞིང་ཁསས་ཀྱིས་རྒྱལ་སེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་གཅིག་གིས་ཁོའི་ཞེང་ནང་བཧབ་ 
ཡོད་པའི་བེ་ཀར་སོན་བཟུམ་ག་ཅེག་ཨིན། 

༣༢ འདི་སོན་ཀ་ར་ལས་ནུང་ཀུ་ཨིན་རུང་། སྐྱེལ་དེ་འདྲོ་བའི་བསྒང་ལས། ཧོན་ 
ཚོད་ག་ར་ལས་སྔོམ་ཏེ་ཤིང་ལུ་འཁྱྱརས་ཨིན། དེ་ལས་གནམ་མཁའའི་བྱ་ཚུ་འོངས་ 
ཞིནམ་ད། གཞལ་ལགས་འགྲུ་བྱ་ཚང་བཟོ་རྩེ་སྔོད་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༣ ཁོ་ཁྱིས་ད་ཆུང་ཁོང་ལུ་དཔེ་གཏམ་ག་ཅེག་གསུངས་ནུག། ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ཕབས་སྐུརཔོ་བཟུམ་ཅེས་ཨིན། སམ་སྐུ་གཅིག་གིས་ 
ཐེ་གསུམ་ཀྱེས་ན་བྱེ་ནང་ལུ་བྱུག་པའེ་བཟྒང་ལས། ག་ར་སྤུར་པོ་ལུ་འཁྲུར་ཝ་ 
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ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༣༤ ཡེ་ཤུ་གྱིས་སེ་ཚུ་ག་ར་འཇོམས་སར་ལུ་དཔེ་གཏམ་ལས་ལྦེ་གསུངས་ནུག། དཔེ་ 
མེད་པར་གང་ཡང་དེ་ལེ་མ་གསུངས་པས།། 

༣༥ ལུང་རོན་ནང་ལུ་གསུངས་དོ་བཟུམ། ངེ་ཁ་ལས་དཔེ་གཏམ་ཙུ་བཤད་འོང་། འཛམ་ 
སྟེང་མ་བཟོཝ་བེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་གསང་བ་ཙུ་བསོན་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༦ ཡེ་ཤུ་བྱིས་སམེ་ཚོགས་ཚུ་ག་ར་ལོག་གཏང་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ། ཁོ་རང་ག་ཟེསམ་ 
ཅཆུང་ནང་འཕྱོན་དེ་བཤུགསཔ་ད་ལུ། ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་ཁོ་བཞུགས་སར་བཅར་ 
བར་འོངས་ཞིནམ་ལས་ལོ་ལུ། ཤིང་ནང་གྲིས་བེན་དོ་བསོར་ལས་ང་བཅས་ལུ་ 
གསུངས་གནང་ཟེར་གསོལམ་བདབ་ད་ལུ།། 

༣༧ ཁོང་གིས་དེའི་ལན་ལུ་ཁོང་ཚུ་ལུ། སོན་ལེགས་ཤོས་བཧབ་སི་དེ་མེའི་བུ་ཨིན། 

༣༨ ཤིང་དེ་འཛམ་སེང་ཨིན། སོན་ལེགས་ཤོམ་དི་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཨ་ལོ་ཨིན། ཧེན་ 
དོ་འདི་ངན་པའི་ཨ་ལོ་ཨིན། 

༣༩ སོན་བཧབ་མི་དྲག་འདེ་བདུད་ཨིན། ལོ་ཐོག་བཅུ་ནི་འདི་འཛམ་གྦེང་རྒྱགས་ 
བསུམ་ཨིན། བར་མི་དི་པོ་ཏ་ཚུ་ཨིན། 

༤༠ བེན་དོ་ཚུ་འཆག་སྲམ་བའོ་དེ་མེ་ནང་སྟེག་དོ་བཟུམ། འཛམ་ཆེང་འདེ་ཡང་རྒྱགས་ 
བཟུ་ཁོང་།། 

༤༡ མིའི་བུ་བྱིས་མོ་རའི་པོ་ཅ་ཚུ་གཏང་དེ་ཁོང་གིས་རྒྱལ་མིད་ནང་ལས་མཛོ་ལོག་། 
པ་དང་ལེག་སྟོད་འབད་མི་ཚུ་ག་ར་གཅིག་ཁར་བསུ་ཞེནམ་ལས།། 

༤༢ སྤུ་ོད་དང་ལོ་ག་ཙིག "འབྲུང་བའི་སེའི་ཐབ་ནང་དབྱུག་པཀོག་འོང་། 

༤༣ དེ་བསང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཚུ་ཁོང་རའི་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སེད་ནང་ལུ་ཉེམ་ཤར་བ་ 
དོ་བཟུམ་ཤར་འོང་། ཤན་ནེ་ནས་ཐོག་ཚུ་ག་ལུ་ཡོད་མི་འདི་ཁོང་རང་ཧན་བཅུག། 

༤༤ ད་རུང་ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སེད་དེ། ཞེང་ནང་ལུ་ཡིབས་བཤག་པའི་ས་གཉེར་ 
བཟུམ་ཊེས་ཨིན། ས་ག་ཏེར་འདི་མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་རྩེ་ཡོག་དེ་ས་ནང་སྟ་བཤག་ 
ཞིནམ་ལས་སེམས་ལུ་དགའ་སོ་འབྲུང་དེ་མོངས་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ལུ་ག་ཅིས་ 
ཡོདཔ་གེ་ར་བཙོང་ཊེ་ཤིང་དེ་ཧོས་བཟུམ་ཨིན། 

༤༥ ད་རུང་ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་འདེ་མུ་ཞེག་ལེགས་ཤེམ་འཛོལ་བའི་ཚོང་ 





མད་ཐེའ ༡༢ - 


པ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 

༤༦ ཁོ་བྱིས་སུ་ཏེག་རེན་གོང་སྟོམ་འབད་མི་ག་ཅེག་མཐོང་དེ། ཡོག་སོངས་ཞིནམ་ 
ལས་ཁོའི་ནང་ག་ཅིས་ཡོདཔ་གེ་ར་བཟོངས་ཏེ་མུ་ཏེག་དེ་ཧོས་བཟུམ་ཅེས་ཨིན། 

༤༠༧ ད་རུང་ཡང་ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་དེ། རྒྱ་མཚོནང་དབྱགས་པའི་ཧའི་དྲམ་ 
བཟུམ་ཅེས་ཨིན། ཉ་མ་འབལ་ག་ར་བཟུ་ཞིནམ་ལས། 

༤༨ དྲལ་དེ་གང་ཚར་ཞེནམ་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མར་ལུ་འབྲེན་ཞིནམ་ད། ས་ཁར་ 

-. རྟོད་རྟེ་ཏ་ལེགས་ཤོས་ཚུ་དོད་ནང་བྱུག། གོ་མ་ཚོདམ་ཚུ་ག་ར་བྱི་ཁར་དབྱྱགས་ 
བཀོག་དོ་བཟུམ་ཅེས་ཨིན། 

༤༩ འཛམ་ཐིང་འདེ་ཡང་འདི་བཟུམ་རྒྱགས་བཟྐུ་འོང་། ཕོ་ཏ་ཚུ་འབྲྱོན་ཞེནམ་ད་ 
ཆོས་ཅན་ཚུ་ངན་པ་མེ་ཚུ་ལས་ལོགསས་སུ་བཀོན་ོང་།། 

༦༠ སྐུ་འབོད་དང་སོ་ག་ཙིག "འབྲུང་བའི་སེའི་དོང་ནང་དབྱུག་པ་ཀོག ོང་།། 

༥༡ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ཁྱིས་དེ་ཚུ་ད་གོ་མི་ག་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། ཁོང་ 
གིས་ད་གོ་མི་གཙོ་བོ་ལགས་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 

ཀ་པི ཁྲོ་བིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། མཁན་ཡོ་ག་ར་མིན་རུང་། ཤིང་ཁསས་ཀྱིས་རྒྱལ་སིད་ 
རྒོར་ལས་བསབ་བྱ་གནང་ཡོདཔ་དེ། དཔེར་ན་མཁན་བོ་དེ་ཁྱིམ་གྱེས་བདགཔ་ 
ཨིནམ་ལས་ཁོ་རའི་གཞེར་མཛོད་ལས་རྒྱུ་ནོར་གསར་པ་དང་ འྲེངས་ཚུ་བཀོན་ 
ཡོདཔ་བཟུམ་ཅེས་ཨིན་ནོ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། ྷ 

༥༣ འདེ་ཤུལ་ལས་ཡེ་ཤུ་བྱེས་དཔེ་གཏམ་ཚུ་བཤད་གནང་ཚར་ཞིནམ་ལས་བཤཞེངས་ 
འབྱོན་ནུག།། 

༥༤ ཁོ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཕབྱོན་དེ། འདུ་ཁང་ནང་ལུ་ཝི་ཚུ་ལུ་ཆོས་བསོན་འདེ། 
མི་ུ་གནས་མེད་པ་མེད་ཡ་མཚན་ཚེ་ཙེ། ཁོང་གིས། འདི་མི་དེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
མཐུ་ལྟོབས་འདེ་བཟུམ་ག་རྟེ་ལས་ཐོབ་ཨིན་ན། 

༥༥ ཤིང་བཟོབ་གྱིས་བུམ་འདེ་མེན་ནམ། ཁོའི་ཨའི་མ་རི་ཡམ་མེན་ནམ། ཁོའི་ 
སྤྱན་ཡ་ཀོབ་དང༌། ཡོ་སེབ་དང་སི་མོན་མེན་ནམ། 

ཀི་རི། དེ་ལས་ཡོའི་མོ་སྡུན ཚུ་ང་བཅས་མཐམ་ཡོད་མི་ཚུ་མེན་ནམ། ཁོ་ལུ་འདེ་བཟུམ་ 
ཡོན་ཏན་ག་སྦེ་ལས་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ནུག།། 


སྨ མད་ཐེའུ ༡༤ 


༥༨༧ ཁོང་ཆུ་བྱེས་ཁོ་ལུ་དད་པ་ལོག་ནུག། ཨིན་རུང་ལེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ལུང་བཟོན་ 
པ་གཅིག་ལུ་ཁོ་ར་འེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁོ་རའི་མེ་ཚན་ལས་གྲས་བཀར་མེ་ཐོབ་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

༥༨ ཁོང་ཆུ་བྱེས་ཁོ་ལུ་དད་པ་མེདཔ་ལས་ཁོ་ཕྱིས་རྟགས་མཚན་ཚོམ་ཚུ་ལེ་ཤ་ར་བོན་ 


མ་གནང་པས། 


ལིའུ་བཅུ་བཞི་པ། 
ཁྲུས་གསོལ་གནང་མི་ཡོ་ད་ནན་བཀྲོངས་ཡོདཔ།། 

༢།། འདེ་བསྒང་མངའའ་ལྟེའི་རྱལཔོ་བེ་རོ་དེ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་སྐད་གྲགས་ནལ་གོ་ནུག།། 

༢ ཁོ་རའི་འཐོར་གཡོག་ཚུ་ལུ། འདེ་ཁྲུས་གསོལ་པ་ཡོ་ད་ནན་ཨིན་པས། འཛི་ | 
བ་ལས་གསོན་པོ་ལོངས་ནུག། འདེ་འབདས་ལས་རྟགས་མཚན་ཆོམ་ཚུ་མཚོནམ་ 
ཨིན་པས་ཟེར་ནུག། | 

༣ ཧེ་མ་བེ་རོ་དེའི་ནོའུ་གནུང་པི་ལིབ་ཀྱིས་ཨམ་སུ་བེ་རོད་དའེ་དོན་ལུ། རྒྱལཔོ་ 
བེ་རོ་དེ་ཀྱིས་ཡོ་ད་ནན་དེ་ཕྱག་བཅེངས་ཞིནམ་ད་བཙོན་ནང་བཙུགས་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས།། 

༤ གཞི་སྡེ་ཟེརན་ཡོ་ད་ནན་རྱིས་པེ་རོ་དེ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་ནོ་གཙུང་གི་ཨམ་ 
སུ་དེ་ལེན་མི་མཆོག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༥ འདེ་ལས་ལྱོ་གིས་ཡོ་ད་ནན་བཀོང་ནེ་བཅམས་རཆུང། མི་ཚུ་ག་ར་བྱིས་ཁོ་ལུང་ 
སྔོན་པ་རྩེས་ལས་མི་དམང་ལུ་འབྲོག་ནུག།། 

༦ བེ་རོ་དེའི་སྱེས་བའི་ཉེམ་དེ་ཁར། བེ་རོད་དའི་བཟོ་ལྱིས་ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་ཞངས་ 
བྲོ་བརྒྱབ་ལས་ཤེ་རོ་དེ་སེམས་དགའ་ནུག།། 

༧ ཆོ་ལུ་ག་ཅིས་དགོབ་དེ་འབྲིན་ནི་ཨིན་ཟེར་བའི་ཁོ་བྱེས་མནའ་འབྲོནག།། 

ཀོ བུམོ་དེའི་ཨའི་ཁྱེས་བསྐངབ་བྱ་བཟུམ། བུམོ་དེ་བྱིས་ཁོ་ལུ་ང་ལུ་ཁྱུམ་གསོལ་པ་ 
ཨ་ཏ་ནན་གྱིས་མཐགུ་ཏོ་དཔལ་རྡེར་ནང་བཟུགས་སྟེ་གནང་ཐེར་སྟབས་ནུག།། 

༩ རྒྱལཔོ་དེ་ཟོ་ཕམ་བཞེན་དུ་ཨིན་རུང་སུ་མགྲོན་ཚུ་བཞེས་སྲོ་བཟའ་ཡོདཔ་མ་ཚད། 
ཁོ་འི་སྐན་འཛོབ་བཀྲིན་ཏུ། བམ་ཀྲི་ལེད་པོབ་དེ་འབྲིན་གཏང་ཟེར་བཀའ་ 








མད་ཐེཊ ༡༤ 47 


རྒྱ་འཁྲིན་ནུག།། 

༡༩ ཁྲོ་བྱིས་མི་གཏང་ཞིནམ་ད། བཙོན་ཁང་ནང་ལས་མོ་ད་ནན་བྱིས་དབུ་གཉད་ 
ཞེནམ་ད།། 

༡༡ ཁོའི་དབུ་དཔལ་སེར་ནང་བཙུགས་རྩེ་བཐོ་དེ་ལུ་སྟག་འོངས་ནུག། མོ་བྱིས་མོ་ 
རའི་ཨའི་ལུ་འབྲིན་ནུག།། 

༡༢ དེ་ལས་ཡོ་ད་ནན་གྱིས་པོའི་རོབ་མ་ཚུ་ོངས་ཞེནམ་ད། སྐུ་པུང་མོ་གདན་དྲེན་ 
ཤུདེ་དུར་ཁང་ལུ་བཙུགས་བཤག་པའི་ཤུལ་ལས་སོངས་ཞེནམ་ད་ཡེ་ ཤུ་ལུ་རྟན་ 
འབུལ་ཤུ་ནུག། 


མི་རྫོང་ཕྱག་ཟྔ་ལུ་བཟའ་འབྲུང་ ཀནང་ཡོདཔ། 

༡༣ ཨེ་ཤུ་བྱིས་དེ་ཚུ་ གསན་ཚར་ཞེནམ་ད། གྲུའི་ནང་ལུ་འཛུལ་དེ་བྱེམ ཐང་ ཤས་གནས་ 
གཅིག་ལུ་ཕེབས་ད། དེ་ཁར་བྱིས་སེ་ཙུ་ཁོ་འབྲོནམ་ནས་གོལ་ལས་ག་ར་གྲོང་ 
ཁེར་བྱི་ཁར་མཐོན་དེ་རང་རྫོང་སྡེ་ཁོའི་ེང་བནའ་འོངས་ནུག།། 

༡༤ ཡེ་ཤུ་འབྱོནམ་ད་མི་ཚོགས་སྐུངས་ཡོདཔ་གཟེགས་སྡེ། ཁོང་ལུ་གཟིགས་དེ་ག་ 
ཅིས་དེ་ལིང་རྗེ་མཛད་དེ་ཁོང་ཆུའི་ནད་ཞེ་གསོ་བར་མཛད་གནང་ནུག།། 

༡༥ གཞམ་ཕྱི་ཆུ་འབྲོལ་ད་ཁོའི་རོང་མ་ཚུ་འོངས་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། ས་ཚ་དེ་བྱེམ་ཐང་ 
ཨིན་པའི་འགུ་གནམ་ཡང་སོ་ཡི། མི་ཚུ་གེ་ར་བཟའ་འབུང་ཧོ་བར་ཡུལ་ཚུ་ 

_ ནང་གའང་གཞང་ཟེར་འུལ་ད་ལུ། 

༡༦ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁོང་ཆུ་འབྲོ་མེན་དགོ། ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ཁོང་ལུ་བཟའ་ནེ་ 
རེ་འབྲིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡ // ཁོང་བྱེས་ཡེ་ཤུ་ལུ། ང་བཅས་ལུ་འཁྱུར་ལེབ་ཝ་དང་ད་གཟཞིས་ལས་ཁགལ་ 
གྲང་མང་མིད་ཟེར་འུ་ནུག། 

༡༨ ཁོ་ཕྱེས་དེ་ཚུ་ང་ལུ་སྟག་ཤོག་ཟེར་བཀའ་གནང་ ནུག། 

༡༩ དེ་ལས་མེ་ཐུངས་ཚོགས་ཡོདཔ་ཚ་ག་ར་ཙུའི་འགུ་སྟོད་ཞིབ་ཀལ་གནང་དེ། ཁུར་ 
ལེབ་ལླ་དང་ཧ་གཞེས་ཕྱག་ལུ་བསམས་ཞེནམ་ད། ཡར་ཞེང་ཁམས་ལུ་ག་ཟེགས་ 
དེ་གསོལས་བཏབ་ཞེནམ་ད། ཁུར་ལེབ་ཚུ་བཅགས་རྫོ་ཞོབ་མ་ཚུ་ལུ་གནང་། དེ་ 


ར མྐད་ཐེལ ༡༤ 
ལས་ཐོབ་མ་ཚུ་བྱིས་མེ་དམང་ལུ་འཕྲིན་ནུག།། 

༢༠ ཁོང་ག་རྩ་བྱིས་བཟའ་དེ་པོལ་འགང་ཤིནམ་ད། ཛིམ་པའི་ལྟག་ལས་ཁམ་ཚད་ ་ 
ཅེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡུས་ནུག།། 

༢༡ དེ་ཁར་ཁམ་སྤ་དང་ལ་ལོ་ཙུ་མ་བཅི་བར། ཁོང་ལྟོ་བཟའ་མི་སྡོང་ཕག་ལྔ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། 


ཡེ་ཤུ་རྒྱ་མཚོ་འགུ་ལས་ལམ་འབྱོན་ཡོདཔ། 

༢༢ མི་ཚུ་གེ་ར་ལོག་གཏང་པའི་བར་ན། ཡེ་ཤུ་གྱིས་སོབ་མ་ཚུ་ལུ་འཕྱོགས་པར་ 
གྲུའི་ནང་འཛུལ་དེ་ཁོའི་དེ་མ་རྒྱ་མཚོ་པ་ཁར་སོང་ཟེར་སུ་ཚུགས་མཛད་ནུག།། 

༢༣ མི་ཚུ་ག་ར་གཏང་ཚར་ཞིནམ་ལས། རི་ཁྱོད་གཅིག་ནང་བུགས་དམ་གནང་པར་ 
འབྱོན་ཞིནམ་ད། གནམ་སླི་རུ་འཁྲོལ་ད་ཁོ་རང་རྒྱངམ་གཅིག་ལུས་སོ་ནུག།། 

ཀྲི གྱུ་འདི་རྒྱ་མཚོ་བར་ནང་ལུ། རུང་ཚུབ་ལངས་དེ་ན་རྐབས་འཁྱུགས་དེ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། 

༢༥ ཟབོ་བ་ཅུ་ཚོད་གསུམ་དང་དྲག་མཛཚམས་ལུ། ཡི་ཤུ་རྱ་མཚོ་འགུ་ལས་ཤབས་ཐང་ 
སྷེ་ཁོང་ཡོད་སར་འབྱོན་པའི་སྐབས། 

༢ ཐསོབ་མ་ཚུ་ཁོ་རྱ མཚོ་འགུ་ལས་ཤབས་བང་འབྱོནམ་མཐོང་དེ་འབྲོག་ཆེ་ནུག། 
འདྲེ་འོང་དོ་ཟེར་འདྲོག་སེ་སྐད་བརྒྱབས་ནུག། : 

༢༧ འདེ་འབས་ད་ལེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། སེམས་སྔོད་སྷོད་གྡེ་སོད། ང་ཨིན། འབྲོག་ 
མིན་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༨ པི་ཊོ་གྱིས་ཁོའི་ལན་ལུ། གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཨིན་པ་ཅིན། ང་ཡང་ཆུའི་འགུ་ལས་ 
ལམ་འཕྲོ་དེ་ཁྱོད་བཞུགས་སར་འོང་ནིའི་བཀའ་གནང་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༢༩ ཁོ་གྱིས་ཤོག་ཟེར་གསུངསམ་ད། པི་ཁོ་གུའི་ནང་ལས་བྱི་འབྲོན་དེ། ཡེ་ཤུ་ 
བཞུགས་སར་རྒྱ་མཚོ་འགུ་ལས་ལམ་འཕྲོ་འོངམ་ད་ལུ།། 

_ ༣༠ རླུང་ཚུབ་ཤུགས་རེ་འོངས་མཐོང་དེ་ཁོ་འབྲོག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནང་ཐེམ་ 

འབྲོབ་ད། ཁོ་གྱེས་སྐད་སྔོམ་བརྒྱབས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལགས། ཇི་སོག་སྒྱབས་ 
མཛད་གནང་ཟར་ཤུ་ནུག། = 





_ མྐད་བིའ ༡༥ . 42 


༣༡ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཕྱག་འདེ་ཕལ་ལས་བརྒྱངས་ཏེ་ཁོ་གཟུང་ཞིནམ་ལས་ཁོ་ལུ། དབའི་ 
དད་པ་ཆུང་ཀུ་ཁོད། ཁྱོད་ག་ཅེས་ལུ་བེ་ཆོམ་འབད་དགོབ་སྷོ་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༢ ཁོང་གྱུ་ནང་ལྟོདཔ་ད་ཆུང་ཚུབ་ཡལ་ནུག། 

༣༣ ཁོང་གླུའི་ནང་ལུ་ཡོད་མི་ག་ར་བྱིས་ཁོ་ལུ་ཕྱག་མཚལ་དེ། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་ 
བགིས་སྲས་ངེས་བདེན་ཨིན་པས་ཟེར་ུ་ནུག།། 

༣༤ ཁོང་ཆུ་རྱ་མཚོ་ཕར་ཁ་ལུ་འབྱོནམ་ད། ག་ནི་ས་ཆེད་ཟེར་བའེ་ཡུལ་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 

༣༥ དེ་ཁར་བྱིས་མི་ཙུ་ཁོ་མངོ་ཤེས་དེ། ས་ཕྱོགས་ག་ར་ལུ་ཐེན་སྐབས་ཞེནམ་ལས། 
ནདཔ་ག་ར་ཁོའི་མུ་མདུན་ལུ་འཁྲེད་ཡོངས་ནུག།། 

༢༦ དེ་ལེ་ལོའི་ན བཟའ་འགྲུ་ྱར་ཙམ་རེག་རེ་རེག་ཚེ་ག་ར་ནད་ལས་སྒོན་མེདཔ་ལེ་ 
གསོ་གནང་ནུག། = 

ལིཊ་བཙོ་ཟྔ་བ། 
བཅོག་པ་འབྲུང་མི་ ཚུ། 

རརཁམ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལས་མཁན་པོ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་ཙུ་ེ་ཤུ་མཇལ་བར་འོངས་ 

ཞིནམ་ད། ཁོང་གིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། 

༢༢ ཁྱོད ཀྱིས་སོབ་ མ་ཚུ་ལགཔ་མ་འཁྱ་ བར་བཞེས་སྦོ་ག་དེ་སྟེ་བཟའ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ནན་ཤོས་ཚུ་བྱེས་མྔར་སོལ་བཞེན་དུ་མ་གནས་པའི་ཁུངས་ག་ཅིས་ཨིན་ན་ཟེར་ 
ཞུལ་ད་ལུ།། 

༣. ཨེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ཆུའི་ལན་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ཡང་ཁྱེད་རའི་སྔར་སྟོལ་བཞེན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བཀའ་ལུ་མ་གནས་མི་ག་དེ་སྟེ་ཨིནམ། 

༤ ག་ཅིསས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལུ། ཁྱེད་རའི་ཨ་བ་དང་ཨཁེ་ལུ་གྱས་ 
ཞབས་འབད། ག་བིས་ཨ་བ་དང་ཨའི་ལུ་སྟྐད་པབས་འབདན། ཁོ་ཤེ་དགོབ་ 
ཨིན་ཟེར་ཡོད། 

༥ འདོ་འབདལ་ད་ཁེད་ཀྱིས་སྐབས་ནེ་ཨིན་པས། ག་ཨིན་རུང་ཁོ་རའི་ས་བ་དང་ 
ཨས་ལེ་ཁུ། ང་བིས་བ། ་ཅིས་རང་ཁེ་བཟང་ཐོབ་ཡོདཔ་དེ་དཀོན་མཆོག་བགིས་ཤབས་ 
ཧོག་དོན ྤི་ཟླླ ཟེར་མ་མས།། 


ལོ _ _ མད་ཐེའ་ ༡༥ 
༦༤ དེ་ལས་ཨ་པ་དང་ཨའི་ལུ་གུས་ཤབས་མ་འབད་རུང་ཁོ་ལུ་བཏབ་ཆེར་ཨིན་ 
ཕས། དེ་སྡེ་ིན་པ་ཅེན་ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལུ་ཁྱེད་རའེ་ 
སྔར་སྡོལ་ཚར་དོན་མེད་འབད་མི།། 
༧ ཁྲིད་ཆོས་ལོགས་ཚུ་ཁྱེད་ཚུའི་རྒོར་ལས་ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱེས་ལུང་སྔོན་ནང་ལུ།། 
༨ འདདི་མི་ཚུ་ངི་གི་སྔོ་ཡོག་ཁར་འོང་དེ། ཁ་བྱིས་ང་ལུ་བརྐོད་པ་འབདལ་ཁགས། 
. འདེ་འབདས་ད་ཁོང་གིས་སེམས་དེ་ང་ལས་བག་རིང་ས་འདུག།། 
༩ ང་ལུ་དོན་ད་མེད་པའི་རྟེན་བཀུར་འབད་དེ། མི་ཕྱེས་སྐབས་པའི་བཟྐབ་བྱ་ཚུ་ 
སོོནམ་ཨིན་ཟེར་དེ་སེ་འདུག།། . 
༡༠ མི་སུངས་ཚོགས་ཚུ་ག་ར་འབོ་ཞེནམ་ད། ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། རྔམ་ཅོག་ཤན་ 
ཞིནམ་ད་ད་གོལ་འབད་ཆེར་གསུངས་ནུག། - 
༡༡ ཁའི་ནང་ལུ་འཛུལ་ཡོདཔ་དེ་ཕྱིས་སེ་ལུ་བཅོག་པ མི་འཁྱུར། ཁ་ལས་བྱི་མཐོན་ 
མི་དེ་སྱིས་མི་ལུ་བཅོག་པ་ འཁྱརམ་ཨིན།) 
༡༢ ཆོབ་མ་ཚུ་ལོངས་རྩེ་ཁོ་ལུ། པ་རུ་ཤི་པ་ཅུ་ཁྱེས་ཁྱོད་ཀྱི་གསུངས་དེ་ལུ་ལོག་བལྟ་ 
སྐྱེད་ཡོདཔ་དེ་མ་མཁྱེནམ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 
༡༣ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ། ངི་ཤིང་ཁམས་ཡབ་ཀྱིས་མ་བཅུ་བས པའི་ཝོ་ 
ཤེང་ཚུ་ག་ར་ཙ་བར་ལབ་སྟོག་པབ་གོག་འོང་།། 
༡༤ ཁོང་མེག་ལོང་ པའེ་འགོ་དཔོན་མེག་ལོང་ཚུ། མིག་ལོང་གིས་མིག་ལོང་འཁིད་ 
པ་ཅེན། གཉིས་ཚ་ར་དོང་ནང་ལུ་འཛག་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
༡༥ དེ་ལས་པེ་བོ་ཕྱེས་ཁོ་ལུ། དཔེ་གཏས་དེའི་དོན་ད་ང་བཅས་ལུ་གསུངས་གནང་ 
ཟེར་ཞུ་བའི་སྐབས་ལུ།། 
༡༦ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་བྱེས་ཡང་དེ་ལུ་ད་མ་གོཝ་ཨིན་ན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
༡༧ ཁོད་ཀྱིས་འདེ་ད་མ་གོ་བ་ཆིན། དེ་ཚུ་ག་ཉས་ར་ཁའེ་ནང་ན་འཛུལ་མི་དེ་པོས་ 
ནང་སོང་ཞེནམ་ལས། ཆབ་གསང་ལུ་འཁྱུར་ཞེནམ་ལས་བྱི་འབོན་འབྲོབ་ཨིན། 
༡༨ དེ་ལས་ག་ཅེས་རང་ཁ་ལས་མཐོན་མེ་དེ་སེམས་ནང་ལས་མགོན་རེང་དོ་ཡོདཔ་ 
ཨིན། དེ་བྱེས་མི་ལུ་བཙོག་པ་འཁྱུརམ་ཨིན། 


༢༨ 


༡༩ ག་ཆཉམསམ་ཟེརན་མེཡི་སེམས་ནང་ལས། བསམ་པ་ ངན་པ། མི་གསད་ནིེ། འདོད་ 





མད་ཐེའ ༡༥ "| 
ཆགགསས། བཀྲ་མ་ཤེསཔ། འདོད་ཆགས་ཆཚེ་ནེ། སར་རྐྟུན། འཛོམས་དཔངམ་ 
མཛུན་པ། སྐར་པ་བདབ་ནེ་ཚུ་འབྲུངས་ཨིན། 

༣༠ མི་ལུ་བོག་པ་འཁྱུར་མི་ག་ར་དེ་ཚུ་ཨིན། ལགས་མ་འཁྱ་བར་ལྷོ་བཟའ་བ་ 
ལུ་བཙོག་པ་མེ་འཁྱུར་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ཨམ་སུ་གཅིག་གིས་དད་པ་དང་མི་ལེ་ཤ་ནད་གསོ་མཛད་གནངམ། 
ཁི དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཀ་ཡེར་དང་སི་དོན་ཡུལ་ཚུལི་ས་མཚམས་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 

༢༢ ཀཱ་ནན་ལས་ཨིན་པའི་ཨམ་སུ་ག་ཅིག་ལོངས་རེ། སྐད་སོམ་བརྒྱབས་དེ་ཁོ་ལུ། 
གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ད་ཁུད་ཀྱིས་སྲས། ང་ལུ་སྟེང་རྗེ་མཛད་གནང་། ངི་ 
བུམོ་གདོན་འཛུལ་དེ་ག་ཅེས་དེ་གཤོད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

༢༣ ཁོ་ཕྱེས་མོ་ལུ་ལན་གང་ཡང་མ་གསུངས་ཕས། ཆོབ་མ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ 
ཉིང་བནའ་མོ་བྱེས་སྐད་བརྒྱབ་མས། ལོག་དེ་གཏང་གནང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༢༤ ཁོ་བྱིས་དེའི་ལན་ལུ། ང་ལོག་གཏང་ནི་དོན་ལས་མིན། ཨིས་ར་ཡལ་ཁྱིམ་ 
ལས་ཡུག་རླག་རོར་ཤོར་མེ་ཚུའི་དོན "ལས་འོངས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༥ ཨམ་སྐུ་དེ་འོངས་ཞིནམ་ལས་ཁོ་ལུ་ཕྱག་འཚལ་དི་སྡེ། གཙོ་བོ་ལགས། ང་ 
ལུ་གྱོགས་རམ་མཛད་གནང་ཟེར་ཤུ་ནུག།། ྷ 

༢༠ ཁོ་བྱིས་མོའེ་ལན་ལུ། ཨ་ལོ་ཚུ་བྱིས་འཁུར་ལེབ་ལེན་རྩེ་རོ་ཁེ་ལུ་དབྱག་མེ་བཀོག་ 
ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༢༧ མོ་བྱེས། གཙོ་བོ་འོད་བདེན་ལགས། ཨིན་རུང་རོ་ལི་ཚུ་གྱེས་ཁོང་རའི་བདགཔོ་ 
ཕྱེས་ལྱོག་རྩེ་འགུ་ལས་བུད་མི་ཚུ་བཟའཡོ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

/༣༨ ཡེ་ཤུ་བྱེས་མོའི་ལན་ལུ། དབའི་ཡམ་སུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དད་པ་མོམ་ཡོདཔ་ལས། 
ཁྱོད་རའེ་འདོད་བཟར་དུ་འཁྱུར་ཚེག་ཟེར་གསུངས་དེ། འདེ་ཕལ་ལས་མོའེ་ 
བུམོ་དུས་ཚོད་དེ་བསྒང་ལུ་དྲག་སོ་ནུག། 

༢༩ ཡེ་ཤུ་དེ་ཁར་ལས་འབྱོན་ཞེནམ་ད་གུ་ལི་ལི་མཚོ་མཁའ་མར་ལུ་ལེབས་རེ། དེ་ 

 ཁར་ལས་རེ་ཁོད་གཅིག་ནང་འབྱོན་བཞུགས་ནུག།། 

༣༠ ཁོ་བཞུགས་སར་མེ་ལེ་ཤ་རྐངས་འོངས་མེ་ཚུ། ནད་རིགས་རངཔ་ཞརལམ། མེག་ 
ཏོ་ཞར་མ། སྤེན་སྐུགས། དབང་པོ་མ་ཚང་མི། གཞན་ཡང་སྟོན་ཅན་ལེ་ཤ་ 





ཚོཛ མྐད་ཐེད ༩ 
ཁོའི་ཨུ་མདུན་ལུ་རྒེལ་ཡོདཔ་ལས། ག་ར་ལུ་ནད་ལས་གསོ་གནང་ནུག།། 

༣༡ གན་བ་ཡང་མང་པའི་མེ་ཚུ་ལུ་ག་ར་བྱེས་བཟས་ད་ལུ། སེན་ཕུགས་ཀྱིས་ཁ་ 
སྐབས། དབང་པོ་མེད་མེ་ཚུ་དབང་པོ་ཐོབ་ཡོདཔ། ནངཔ་ཤཞརལ་བྱིས་ལམ་ 
ལྕ་བོ། དེ་ལས་མེག་ཏོ་ཞརལ་བྱིས་མེག་གིས་མཐོང་འབདལ་ལས། ཡ་མཚན་ 
ཆེ་དེ་ཞེས་ར་ཡལ་བྱིས་ད་ཀོན་མཆོག་ལུ་ོང་གིས་བསྐོད་ནུག། 

._ མི་ལྡོང་ཕག་བཞི་ལུ་བབའ་འབྲང་གནང་ཡོདཔ། 

༣༢ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་རའི་མོབ་མ་ཚུ་འབོ་ཞིནམ་ད ཁོང་ལུ། མི་ཚུ་ང་ཡོད་སར་རོད་ 
དེ་བཤག་གསུམ་ཕར་སོ་མི། ཁོང་ཚུ་ག་ཅིས་ཡང་མ་བཟའ་བར་ང་ལུ་ཁིང་རྗེ་ 
འོང་མས། ང་ཁོང་ཚུ་པོམ་ཚོགསཔ་ལླེ་མི་ག ཏང་དེ་མིན་ལས་ཁར་ཁོང་དན་མེད་ 
བྱྱངས་ཏོང་ཐེར་གསྒུངསམ་ན་སུ། 

༣༣ ཁོའི་མོབ་མ་ཚུ་བྱིས་མོ་ལུ། ང་བཅས་ཀྱིས་མི་མང་རབ་སྐྱངས་ཡོདཔ་དེ་ཚུ་ལུ། 
པོས་གང་ནི་ལྷོ་བྱང་ཐང་འདེ་བཟུམ་ནང་ག་ལེ་ལས་ཐོབ་ཤི་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༣༤ ཡེ་ཤུ བྱིས་ཁོང་ལུ་ཁེད་ཚུ་ལུ་འཁུར་ལེབ ག་དེམ་ཅིས་ཆཚེསས་ཡོདཔ་ཟཚེར་ 
གསུངསམ་ད་ལུ། ཁོང་གིས། ཁུར་ལེབ་བདུན་དང་ཧ་བདག་པ་ཅིས་ཡོད་ ་ 
ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

༣༥ ཁོ་ཁྱིས་མི་ཙུ་ག་ར་ས་ཁར་རྒོད་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། 

༣༦ འཁུར་ལེབ་བདུན་དེ་དང་ཧ་ཕྱག་ལུ་བསམས་ཞིནམ་ད། བཀྲིན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ 
རེཚ ཚསྱ་ འཁུར་ལེབ་བཅགས་སྟེ་རོབ་མ་ཚུ་ལུ་གནང་། དེ་ལས་སྲོབ་ 

མི་ཚུ་ལུ་འབྱིན་ནུག། 

༣༧ མེ་ཚུ་ག་ར་བྱིས་བཟའ་རྩེ་པོས་འབྲང་ཞིནམ་ད། ཙིམ་པའི་སྟག་ཡུས་ཁམ་ཚད་ 
ཅེ་ཙ་བདུན་ལུས་ནུག།། 

༣༨ དེ་ཁར་ལུ་མམ་སྐུ་དང་མ་ལོ་མ་བ་རྩེ་བར། ལྲོ་བཟའ་མི་ཁོང་རྫོང་ཕག སྷི་སྲོ་པ 
ཨིན་པས།། 

༣༩ དེ་ལས་ཡོ་ལྱིས་སེ་ཚུ་ག་ར་ཡོག་གཏང་ཞེནམ་ད། གླུའི་ནང་འཛུལ་དེ་མཱག་ད་ 
ལ་ཟེར་བའི་ས་མཚམས་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 


མད་ཐིའ ༡༦ 33 
ལིའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 
རྟགས་མཚན་དགོབ། 

རར་ཛམ། ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་ཁོང་སད་དུ་སི་ཚུ་ཁོ་བཤུགས་སར་འོངས་ཞེནམ་ད། ཁོ་ 

ལུ་ཐུགས་དཀོགས་ནི་དོན་ལུ། ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་རྟགས་མཚན་གཅིག་ཁོང་ལུ་བབོན་ 

གནང་ཟེར་འུ་བའི་ལན་ལུ།། 

༢ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། གནམ་བྱི་ུ་འཁྲོལ་ད། གནམ་བིང་སང་སང་མིན་ 
པས་ཟེར་ཁེད་ཀྱིས་སྐབས་ཨིན། ག་ཉིསམ་ཟེརན གཞནམ་དེ་དམར་པོ་འབད་ནི་ 
དེ་བྱེས་ཨིན་པས།། ྷ 

༣ དེ་ལས་གནམ་པོ་པ་ལུ། ད་རིང་གནས་རྒྱབས་ཆེ་ནུག། ག་ཅིསས་ཟེརན་གནམ་ 
དམར་པོ་འཁྱུར་ནུག་ཟེར་ཁོང་། དབའི་ཆོས་ལོག་པ་ཁེད། གནམ་བྱིས་བསྱག་ 
ཚུ་དྲ་གོས་མ་ཤོག། ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ལུ་རྩགས་མཚན་འབྲུང་ནི་ཧ་མི་གོ།། 

༤ མི་ངན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཡོག་གཞིས་རྱིས་སི་བརྒྱུད་ཚུ་གྱིས་རྱགས་མཚན་ 
འཚོལ་ཆུང་། ཁོང་གིས་རགས་མཚན་མི་མཐོང་། འདེ་འབདས་ད་ལུང་སྟོན་ 
པ་མོ་ནའི་རྟགས་མཚན་ཙུ་མཐོང་འོང་ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ད། ཁོང་བཀོག་ 
བཤག་འབྲོན་སོ་ནུག། 

པ་རཱ་ཤི་པ་དང་ཡུད དུ་སི་ཚུའི་ཕབས་སྐྱུར་པོ། 

༥༨ ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་ཕར་ཁ་ལྟོདཔ་ད་ལུ། ཁོང་གི་འཁུར་ལེབ་སྟག་འབྲེ་ནེ་བཆེད་ 
སོངམ་ཨིན་པས།། 

༦ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཕ་རུ་གི་པ་དང་ད་དུ་སི་ཀྱིས་ཕབ་སྐུརཔོ་ལས་དན་པ་ 
སྔོན་ཐར་གསུངས་ནུག།། 

༧ སྦོབ་མ་ཚུ་ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ། ང་བཅས་འཁུར་ལེབ་སྟག་མ་འོངས་ལས་ 
ཨིནམ་འཛ་བས་བེར་བོའོ་སབས་ཡོདཔ་དེ།། 

ཏུ ཡེ་ཤུ་བྱིས་མཁེན་ཞེནམ་ད་ཁོང་ལུ། དབའི་དད་པ་ཆུང་ཀུ་ཁེད། འཁྲུར་ལེབ་ 
སྟག་དེ་མ་འོང་ཆེར་ག་ཅིས་སེ་ཁྱེད་ཚུ་བར་ནང་བོ་སབས་སྟོ།། 

༩ ཁྱེད་ད་ལོ་ཡང་ད་མ་གོས་ཨིན་ན། མེ་རྫོང་ཕག་ཚའི་འཁྱར་ལེབ་དང་ཙེལ་རྟག་ 





- མྐད་ཐིའ ༡༦ 


ལུས་ག་དེས་ཅེས་བསུལ་ཁྱེད་ལུ་དན་བསེདཔ་ཨིན་ན། 

༡༠ འདི་མ་ཚད་འཁུར་ལེབ་བདུན ཁྱིས་མི་རྫོང་ཕག་བཞེ་དང་། དེ་ལས་ཏེད་ཀྱིས་ 
ཅེ་ལ་རྟག་ལུས་ག་དེམ་ཅེས་བཟུ་སི་གོ།། 

༡༠ ང་གིས་ཁེད་ལུ་འཁུར་ལེབ་ཀྱི་བོ་སབས་མིན་པ་ཁེད་ཚུ་ད་མ་གོས་མས། ལ་ 
ཆུ་ཤེ་པ་དང་སུད་དུ་སིའི་ཕབ་སྐྱརཔ་ལས་དན་པ་སྔོན་ཟེར་སྐབས་སྐབས་ཨིན་ 
གསུངས་ནུག།། 

༡༢ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་བྱེས་འཁུར་ལེབ་ཀྱིས་ཕབ་སྐུར་པོ་ལས་མེན་པར། པ་རུ་གི་པ་ 
དང་ཐད་དུ་སི་ཀྱིས་སྐབས་བྱ་ཚུ་ལས་དན་པ་བཤོན་དགོབ་ཨིནམ་ད་གོ་ནུག། 

པི་ཊོའི་ཁས་བྱངས། 

༡༣ ཀེ་སར་པི་ལི་པི་ཐེར་སའི་ལུངས་ཕྱོགས་ནང་ཡེ་ཤུ་ཕེབས་ནུག། ཁླུ་ལིས་ཁོ་ 
རའི་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ། མི་ཚུ་བྱིས་ང་ལུ་མེའི་བུ་དེ་ག་བཟུམ་འདུག་ཟེརམ་གོ་ཟེར་ 
བའི་ལོ་རྒྱས་འདྲི་བ་གནངམ་ད་ལུ།། 

༡༤ ཁོང་སོབ་མ་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཁྱུས་གསོལ་པ་མོ་ཏ་ནན་ཟེར་མ་ 
མས། ལ་ལུ་གྱིས་སི་ལི་ཇ། གཞན་ཚུ་བྱེས་ཨེར་མི་ཡ། ལ་ལུ་གྱིས་ལུང་སྟོན་ 
པ་གཅེག་ཨིན་པས་ལེར་མེ་ཚུ་བྱེས་དེ་སྗེ་སབས་མས་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༡༥ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་རོབ་མ་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་འབད་བ་ཅིན་ང་ག་ཨིན་པས་ཝེར་ 
གསུངསས་དྭ་བ། 

༡༦ སི་མོན་པི་རུའི་ཁོ་རྱེས་ལན་ལུ། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་སྒྱ་གསོན་པོ་ཀྱིས་སྲས་མ་ 
ཤེ་ཀ་དེ་ཨིན་པས་ཐེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༡༧ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོའི་ལན་ལུ། ཡོ་ནའི་བུ་སི་མོན་ཁྱོད་ལུ་འབྲིན་གྱིས་བརྒངས་ཡོད། 
ཁྱོད་ལུ་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ལུང་བཆན་མེན་པར་རི་ཞེང་ཁམས་པབ་བྱིས་ཁོད་ལུ་ 
གནང་གནངམ་ཨིན། 

24 དེ་ལས་ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ཁྱོད་པེ་ཊོ་ཡང་ན་བྱག། བྱག་འདི་ཁར་ 
ལུ་ཇི་གིས་ཆོས་ཁང་བཞེ ངས་ནེ་ཨིན། དེ་ལས་དངྱལ་བའི་རྒྱལ་སྷོ་ཡང་འདེ་ 
ཁར་ལས་རྒྱལ་བར་མེ་འཁྱུར། 

༡ ༩ དེ་ལས་ང་གིས་ཞེང་ཁམས་རྒྱལ་སིད་ཀྱིས་སེ་མེག་ཁྱོད་ལུ་སྟོད་འོང་། ཁྱོད་ 





མད་ཐི ༡༦ ཇོམ 
ཀྱིས་ག་རིས་ས་ཆེང་ལུ་བ་ཅེངས་མེ་དེ། ཐིང་ཁམས་ནང་ལུ་མང་བ་ཅེང་ཁོང་། 
དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅེས་ས་སྟེང་ལུ་བ་ཤུབ་མི་དེ། ཞེང་ཁམས་ནང་ལུ་བ་ཤུབ་ 
འོང་ཐེར་བཀའ་གནང་ནུག། 

/༡༣༠ དེ་ལས་ཁོ་རའི་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ་ཁོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ཨིན་ཟེར་ག སུ་ཡང་མ་སྐབས་ཟེར་ 
བཀའ་གནང་ནུག།། 

༢༡ དེ་ལས་དུས་ཡུན་དེ་ཁར་ལས་མེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་རའི་སྟོབ་མ་ཚུ་ལུ། ཁོ་ཡེ་ནུ་ཤ་ 
ལེམ་འབྱོན་དེ། རྒན་ཤོས་དང་བམ་བ་ཆེན་གེ་ར་ལས་ཕྱུག་བཟལ་ལེ་ཤ་རྫོང་ 
དགོབ་དང་། ཁོ་བཀོང་ཞེནམ་ད་ལོག་ཞག་གསུམ་ལུ་མུ་གསོནཔོ་སྟེ་བཞེངས་ 
པའི་རྒོར་ལས གགསུངས་ནུག།། ྷ 

༢༢ པི་ཁོ་གྱེས་ཏོ་གདན་དངས་ཀི། གཙོ་བོ་དེ་ཟྡེ་མི་སྲིད་འོང་། ཁྱོད་ལུ་འདེ་བཟུམ་ 
ནམ་ཡང་མི "འབྲུང་ ཟེར་ཚིག་བྱ༤ེངས་འདི་ ཞུལ་ད་ལུ།། 

༢༣ ཁོ་ཕྱིས་ཤལ་ཚཙུར་བསྱིར་དེ་བི་ཁོ་ལུ། བདུད་ཁྱོད། ངི་རྒྱབ་ལུ་སོང་། ཁྱོད་ང་ 
ལུ་བར་ཆད་བརྒྱབ་ཨིན། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཅོད་ཀྱིས་བསམ་ཆར་དེ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་མིན་པར་མི་བྱེས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༤ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་རའི་རོབ་མ་ཚུ་ལུ། མི་ག་ཨིན་རུང་ངེ་ཆེང་ཤུལ་འོང་དགོ་བ་ཆིན། 
ཁྲོ་བྱེས་མོ་རང་སྐངས་དགོ། དེ་ལས་མོ་ཁྱིས་ཁོ་རའི་ཁམ་ཤེང་སྟག་དི་ངི་ཆེང་ 
ཤུལ་ཤོག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༥ དེ་ག་དེ་ལེ་ལེརན་ག་ཨིན་རུང་ཁོ་རའི་སོག་ལུ་རྒྱབས་འབད་བ་ཅིན་རང་སོག་ 
བྱངམ་ཨིན། དེ་ལས་ག་ར་ཨིན་རུང་ཁོ་ར་འི་སོག་རི་དོན་ལས་བྱང་བ་ཅེན་ལོག་ 
ཐོབ།། 

༢༦ མི་གཅིག་གིས འཇམ་གྦེང་ཟེལ་པོ་ཁོ་ཕྱིས་ཐོབ་འདེ་འབད་ནུང་། རང་སྟོག་ 
བྱང་བ་ཅན། ཁོ་ལུ་ག་ཅིས་ཕན་པ་ཡོདཔ། ཡར་ཉེན་མི་དེ་བྱིས་ཁོ་རའེ་སྟག་ 
གི་དོན་ལུ་ག་ཅིས་མཐམ་སོ་སོར་བཟེ་ནི་ཡོདཔ་སྟོ། 

༢༧ ག་འེ་ཟེ་ཟེརན་མེའི་བུ་དེ་ཁོ་རའི་ཡབ་ཀྱེས་གསེ་བརྗེད་ན ང་ལུ་ཁོ་རའེ་པོ་ཞན་ 
ཚུ་དང་མཐམ་འབྲོན་ཞེནམ་ད། ཁོ་བྱེས་མི་རེ་རེ་བཞེན་བྱིས་ལུ་དང་བཟན་པའི་ 
གསོལ་རས་གནང་འོང་།། 
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༢༨ ང་གིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཨིན། འདི་ནང་ལུ་ལོངས་སྔོད་མི་ཁྱིད་དག་ 


པ་ཅེག་གིས། མེའི་བུ་ཁོ་རའི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ལུ་འབྱོནམ་མ་མཇལ་བར་དུ། ཁང་ 
གིས་འཛི་བ་བྱེས་བོས་མེ་ཚོར་ཟེར་གསུངས་ནུག། 


ལྲིན་བཅུ་བདུན་པ། 
- བཟོ་ནམ་འཁྱུར་པ། 


རར་ཡ།། ཞག་དྲུག་གི་རྒྱབ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་བི་འོ་དང་། ཨ་ཀོབ་དང་ཁོའི་ནུ་གཙུང་ 
ཡོ་ཏ་ནན་གསུམ་འཁྲིད་ཤིནམ་ལས་རི་མཐོ་སར་གཅིག་ནང་པེབས་ནུག།། 


ཤ༢ 


ཁོང་ཚུ་གྱིས་གདོང་ཁར་ཁོའི་སུ་བ་བོ་ནམ་མ་འལ་འབྲུར་དེ་ོའི་ཞལ་ཤེམ་ 
བཟུམ་འོད་ཤར་མ་མ་ཚད། ཁོའི་ན་བཟའ་ཙུ་ཡང་འོད་དཀར་པོ་ལུ་འཁྱུར་ནུག།། 
ཁོང་ཆུའི་གདོང་ཁར་མོ་ཤུ་དང་མི་ལི་ཇ་གཉིས་ཁོ་མཐམ་གསུངས་གྲོས་ཕུལལ་ ྷ 
མངལ་ནུག།། ྷ 
ཡི་རྡོ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ང་བཅས་འདེ་ཁར་ཡོད་པ་ཉཅིན་ལེགས་ 
ཤམ་འོང་ནི་ཨིན་པས། ཁྱོད་ཐུགས་དབྱེས་པ་ཅིན། ང་བཅས་ཀྱིས་འདི་ཁར་ 
ལུ་དབུ་འགུར་གསུམ། ཁྱོད་ལུ་གཅིག། མོ་ཤྭ་ལུ་གཅིག། དེ་ལས་ཨི་ལི་ཇ་ 
ལུ་གཅིག་བཞེངས་གེ་ཟེར་ཤུ་བའི་བར་ནང༌་།། 
ཁོང་ཚུ་སྲིན་ཡོད་ཅེམ་ཆེམ་ག་ཅིག་གིས་སྐུབས་བཞགཔ་ལས། སིན་འདི་ནང་ 
ལས་གསུངས་སྐ་གཅིག་གིས། འདི་ང་རའི་ཐུགས་བཟེ་སས་དེ་ཨིན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཁོ་ལུ་རས་ཏན་ཆེར་གསུངས་འཕྱོན་ནུག། 
དེ་སྡེ་ནས་གོས་ཅེག་ཐོབ་མ་ཚུ་ཁ་བུབ་འཁྲེལ་སྱེ་ག་ཅིས་དེ་འདྲོག་ནུག། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་འབྱོན་ཞེནམ་ལས་མོང་འགུ་ཕྱག་བསྱེལ་དེ། ལོངས། འབྲོག་ 
མེན་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
ཁོང་མེག་ཏོག་ཁ་བྱེས་བཟས་ད་ཡེ་ཤུ་གཅིག་མ་ཏོག་གཞན་གངང་ཡང་མ་མཐོང་ 
སས།། 

ཁོང་རི་ཁར་ལས་མར་བབས་དེ་འབྱོནམ་ད། ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། མིའི་ 
བུ་འཛེ་བ་ལས་སུ་གསོནཔོ་མ་བཞེངས་པར་དུ། ཁེད་ཚུ་བྱིསམཛལ་ཁ་དེ་ 
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སྤེ་མཐོང་མི་ཟེར་གཞན་ག་ལུ་ཡང་མ་སྐབས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༠ ཁོའི་སོབ་མ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ག་དེ་སྟེ་མཁན་པོ་ཚུ་གྱིས་ཨི་ལི་ཛ་བེ་མ་འབྱོན་ 
ནེ་ཟེར་སབས་དགོབ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༡༡ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཨི་ལི་ཛ་ཧེ་མ་འབྲོན་ཞེནམ་ད་ག་ར  ༢ྤྱི་སྱི་ཟི་ལླ་ 
དེ་ངེས་བདེན་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༢ འདེ་འབདས་དང་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ཨི་ལི་ཛ་འབྱོན་ཚར་ཡི། ཁོང་གི་ཁོ་ 
ཇོ་མ་ཤེས། ཁོ་ལུ་དེ་ཚུ་ཁོང་གི་ཟོ་འདོད་ལར་གེ་ར་འབད་ནུག། འདི་བཟུམ་ 
ཝེའི་བུ་མང་ཁོང་གིས་དོན་ལས་རྱྱག་བསལ་སརྫོང་དགོལ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༡༣ ཐོབ་མ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ཕྱེས་གསུངས་མི་ཙུ་ཁུས་གསོལ་པ་ཡོ་ཏ་ནན་བྱིས་རྒོར་ལས་ 
ཨིནམ་ཏ་གོ་ནུག། 

༡༤ ཁོང་ཚུ་མི་ལེ་ཤའི་བར་ནང་པེངས་ད་ལུ། མི་ག་ཅིག་འོའི་ཨུ་མདུན་ལུ་འོང་ཞིནམ་ = 
ད། ཕུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་དེ།། 

༡༥ གཙོ་བོ། ངེ་བུམ་ལུ་སྟེང་རྗེ་མཛད་གནང་། ཁོ་འཚོལ་དེ་ཕག་ནང་བདབ་དེ་ 
ན་གབུགས་བརྒྱབས་ཡོད། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོ་ཕལ་ཕལ་མེའི་ནང་མཛོངས། 
ཕལ་ཕལ་ཇུའི་ནང་མཛོངས་འབདས་མས།། 

༡༦ དེ་ལས་ང་གིས་བུ་ཚུ་དེ་ཁོ་རོང་མ་ཡོད་མར་རྩེལས་ད་ལུ་ཁོང་གིས་ནད་གསོས་ 
འབད་མ་ཚུགས་ཆེར་ ཤུལ་ད། 

༠༧ ཡེ ཤུ བྱིས་ཁོ་ལུ། དབའི་། དད་ པ་ མེདཔ་དང་ངན་པའི་སི བརྒྱད། ང "རྭ 
མཐམ་ནམ་ཚུན་ཚོད་རྫོད་འོང་གམ། ང་ཁྱེད་ལུ་ནམ་ཚུན་ཚོད་དཀའམ་དངྱད་ 
ནེ་སྟོ། ཁོ་ང་ཡོད་མར་འཁྲེད་ཤོག་གསུངས་ནུག།། 

༡༨ ཨེ་ཤུ་ཁྱེས་གདོན་ལུ་བཀའ་ཀྱོན་གནངམ་ད། གདོན་ཁོའི་ནང་ལས་བྱི་འཐོན་ 
སོངས་ཏེ། བུ་ཚུ་དེ་དྲག་སོ་ནུག། 

༡༩ དེ་ལས་ཐོབ་མ་ཚུ་ཡེ་ཤུའི་སུ་མདུན་ལུ་འོང་ཞེནམ་ད། རྒལ་ལྲ་ར 

_ དེ་བཏོན་བདང་མ་ཚུགསཔ་ག་དེ་སེ་ཨེན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༢༠ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་དད་པ་ཆུང་ནི་དེ་གྱེས་ཨིན། ག་ཅིགས་ཟེརན་ 

ང་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཨིན། ཁྱེད་ལུ་པེ་ཀར་སོན་བཟུམ་གཅིག་གིས་ . 


རྗ མུད་ཐེད ༡༧ 


དད་པ་ཁེད་ལུ་ཡོད་པ་ཙིན། རི་འདི་ལུ་ཁེད་ཀྱིས་ཕར་སོང་ཐེར་བ་ཅིན། དེ་ 
གྱེས་སྔོ་འབྲོ་འོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཚུགསཔ་གང་ཡང་མེད་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༢༡ དེ་ཚུ་ག་ར་སྔོན་ལམ་དང་སྟྱང་གནས་སུང་དེ་མ་གཏོགས་པར་འབད་མི་ཚུགས་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག། 


ཡེ་ཤུ་ཁོ་བཤགས་དགོབ་སྲོར་ལས་ད་ར་གསུངས་ཡོདཔ། 
༢༢ ཁོང་ག་ལི་ལེ་ལུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། ཏེ ཤུ་ཁྱེས་ཁོང་ལུ། མིའི་བུ་དེ་མི་ཚུ་ 
ཁྱིས་ལགས་ལུ་ཚུད་འོང་།། 
༢༣ དེ་ལས་ཁོང་ཙུ་བྱིས་ཁོ་བཀྲོང་འོང་། ཞག་གསུམ་ལུ་ནུ་གསོན་པོ་ལྗེ་བཞེང་འོང་། 
ཁོང་ཚུ་གནམ་མེད་ས་མེད་རྩ་ངན་འབྲུང་འོང་ཐེར་གསུངས་ནུག། 


དབྱ་ཁལ་སྟོད་དགོཕ། 

༢༤ ཁོང་པེ་ཀར་ན་ཧུམ་ལུ་ཕེབས་པའི་སབས། ཁོང་དྲམ་ཁབ་བཟུ་སི་ཆུ་བི་ཁོ་ཡོད་ 
སར་ཁོངས་ཏེ་ཁོང་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་དངྱ་ཁྲལ་གནང་གས་མི་ 
གནང་ཟེར་དེལ་ད། 

༢༥ ཁོ་བྱིས་། གནང་འོང་ཟེར་སབས་ནུག། པི་ཁོ་ཁིམ་ནང་འོངས་ཞིནམ་ད། པི་ཊོ་ 
ཁྱེས་སྐན སྒུལ་མ་ཤུ་བའི་བེ་མ་ལས་ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། སི་མོན། ཁོད་མནོ་བསམ་ 
ག་དེ་གཏངམ། ས་རྟེང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཚུ་དངྱ་ཁྲལ་ག་རྩེ་ལས་ལེནམ་སོ། རང་བིས་ 
ཨ་ལོ་ཚུ་ལས་ཡང་ཙེན་ལྱི་པའི་སི་ལས་ལེནམ་ཨིན་ན་ཟེར་གསུངམ་ད། 

༢༦ པི་ཊོ་གྱིས་ཁོ་ལུ། འདེ་ཚུ་བྱི་ཕའི་མི་ཙུ་ལས་ལེནམ་ཨིན་ཟེར་ཤུལ་ད། ཡེ་ཤུ་ 
ཁྱེས། དེ་སྗེ་ས་མོ་ཚུ་རང་དབང་ཨིན་པས་ཟར་གསུངས་ནུག།། 

༢༦༧༧ ཨིན་རུང་ཁོང་ལུ་ཞེས་པ་མེ་འབྲུང་ནི་དོན ཡུ། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མ་ཁོད་སོངས་ 
ཞེནམ་ད། ལྕགས་ཀྱིས་གོ་མ་དབྱག་ཞེནམ་ལས། ཧ་དང་པ་གོ་མའི་ནང་ཚུད་ 
ཡོདཔ་དེའི་ཁ་བྱེས་པ་ཉིན། ཏེག་ཅུང་ག་ཅིག་བོབ། དེ་སྔག་འོང་ཞིནམ་ལས་ 
ང་བཅས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ལུ་དབྱ་ཁལ་སྒོད་ཆེར་བཀའ་གནང་ནུག། 
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ལིཊ་བཙོ་བརྒད་པ། 
གེ་ར་ལས་སྷོམ་ཤོས་ག་ཨིན་ན། 


རར་འ། དེ་བཟྐུང་ཐོབ་མ་ཚུ་ཡེ་ཤུ་མུ་མདུན་ལུ་བཅར་ཞེནམ་ལས། ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སེད་ནང་གོམ་ཤོས་དེ་ག་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད། 


༡༢ 


ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་གཅིག་འབོ་ཞེནམ་ལས། ཁོང་ཚུའི་སྨུག་ནང་བཤག་ 
དེ་བྱིས། ྷ 
ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་སེ་སྐབས་ཨིན། ཨ་ལོ་ཚུང་ཀུ་བཟུམ་ཁྱེད་ཚུ་འཁྱུར་ 
མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ནང་འཛུལ་མི་ཚུགས། 
འདེ་འབདས་ལས་ལ་ལོ་ཆུང་ཀུ་འདེ་བཟུམ་ཁོ་ག་གིས་ཏམ་ཆུང་འཁྱུར་ཡོདཔ་ ྷ 
འབད་བ་ཅིན། ཁོ་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ནང་གྟོམ་ཤེ་ཨིན། 
དེ་ལས་ག་ཨིན་རུང་ངི་མིང་ཐོག་ལུ་ཨ་ལོ་འདོ་བཟུམ་ལུ་འབྱོན་པ་འབད་བ་ཅེན་ 
ང་ལུ་ཡང་འབྱོན་པ་འབདམ་མཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
སཕྲིག་པའི་བར་ཆད། 
ག་ཨིན་རུང་ང་ལུ་དད་པ་རྩེད་མི་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཙུ་ནང་ལས། གཅིག་ལུ་དད་པ་ 
ལོག་བཅུག་མི་དེའི་ཨོལ་སྒོག་ཁར་རང་ ཟླ་བ་རྗེ་ཤེ་ག་། རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིང་ལུ་དབྱག་བཀོག་རུང་དྲག་འོང་།། 
སྟོད་ངན་ལུ་བརེན་དེ་འཛམ་ཆེང་ནང་རྒྱག་བཟྒལ་ཆེ། ག་ཅིསས་ཟེརན་རྒུག་བཟྒལ་ 
དེ་འབྲུང་དགོབ་ཨིན། 
ལགཔ་ཨིན་རུང་རངཔ་ཨིན་རུང་ཁྱོད་ལུ་ཞེས་པ་འབད་བ་ཅེན་བཀོག་དེ་དབྱུག་ 
བཀོག་བདང་། ལགཔ་གཉིས་ཡང་ཆེན་རངཔ་གཉིས་གཅིག་ཁར་གརན་པའི་ 
མེའི་དསལ་བར་ཚུདཔ་ལས། ལག་རུམ་ཡང་ཆེན་རང་ཞར་འཕྲུར་དེ་ཚོ་མཐའ་ 
མེད་པའི་ནང་འཛུལམ་ཁྱོད་དགལ། 
དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མེག་ཏོའི་ཉེས་པ་འབད་བ་ཉིན། མིག་ཤོག་དེ་བྱི་བཀོན་ 
གཏང་། མེག་ཏོ་གཉས་དང་གཅིག་ཁར་དངྱལ་པའི་སེའི་ནང་ཚུདཔ་ལས། མེག་ 
ཏོ་ལ་གཅིག་དང་མམ་ཚེ་མཐའ་མེདཔ་ནང་འཛུལམ་ཁོད་དགལ། 


60 ྷ མད་ཐིའ ༡༨ 


ལུག་རླྱག་རྫོར་ཤོར་བའི་དཔེ་གཏམ། 

༡༠ རྲེད་ཀྱིས་ས་ལོ་ཆུང་ཀུ་རུའི་ནང་ལས་གཅིག་ལུ་སྐད་པ་བརྒྱབ་ནེ་མེད་པའི་དན་ 
པ་སྔོན། གཅཅིསས་ཟེརན་ཞེང་ཁམས་ནང་ཁོང་གིས་པོ་ཏ་ངི་ཡབ་ཀྱིས་ཤལ་ 
ལྷ་བུ་རང་མཇལམ་མིནམ་ང་གིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། 

༡༡ གཞི་བྡེ་ཆེརན་མིའི་བུ་འདེ | "འབྱོན་ 
འབྱོནམ་ཨིན། 

༡༢ ཁྱོད་མགོ་བསམ་ག་དེ་སེ་གཏངམ། དཔེར་ན་ལུ། མི་གཅིག་ལུ་ཡུག་བརྒྱ་ཐམས་ 
པ་སུག་ནང་ལས། གཅཅིག་རླབ་སྟོར་ཤོར་བ་ཅིན། ཁོ་བྱིས་ཡུག་དགུ་བཅུ་གོ་ 
གུ་དེ་བ་ཀོག་བཤག་ཞིནམ་ད། རི་ཁར་ལུ་རྟག་རྫོར་ཤོར་བའི་ལུག་དེ་འཆོལ་ 
བར་མི་ཁབོ་གམ། 

༡༣ ག་དེས་ཆཅེས་འབད་ལུག་དེ་ཐོབ་དེ་འབད་བ་ཅིན། ཁོ་ཁྱིས་རླག་རྟོར་མ་ཤོར་ 

_ = བའི་ཡུག་དགུ་བཅུ་གོ་གུ་ལས་ལྟག་པའི། ཡུག་དེ་ལུ་དགའཛོར་བྔོམ་སྩེད་འོང་ 
ཟེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སངས་ཨིན། 

༡༤ འདེ་བཟུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེང་ཁམས་ཡབ་ཀྱིས། ཨ་ལོ་རུང་ཀུ་འདེ་ཚུའི་ནང་ལས་ 
གཅིག་ཡང་རབ་རྟོར་འགྲོལ་ལུ་ཕུགས་མི་མེས་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 
སཕྲིག་པ་འབད་བའི་སྤུན་། 

༡༥ ཁྱེད་རའི་སྨུན་ཚ་བྱེས་ཁྱོད་ལུ་ཞེས་པ་འབད་བ་ཅིན། ཁོ་མོད་སར་སོང་ཞིནམ་ 
ད་ཁྱོད་དང་ཁོའི་བར་ནང་གི་ཉེས་སྔོན་ཚུ་ཁོ་རང་རྒྱངས་གཅིག་ལུ་ཁ་བཀོད་ 
འབད། ག་དེས་ཅེས་འབད་བྷོ་གྱིས་ཁོད་ལུ་ན་པ་ཅེན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་ 
སྤྱན་ཆ་དེ་ཐོབ་ཨིན། 

༡༦ འདེ་འབདས་ད་ཁོ་བྱེས་ཁོད་ལུ་མ་ཏན་པ་ཅིན། ཁྱོད་མནམ་བར་ནང་བྲོངྷོ་མབས་ 
མེ་ཁོང་གཉིས་དང་གསུམ་འཁྲིད་ཞེནམ་ད། དཔང་པོ་ག་ཉིས་གསུམ་ཕྱེས་ཁ་ 
ལུ་གཏམ་སྐྟབས་བཅུག།། ྷ 

༡༧ ཁོང་གིས་སྐབས་མེ་ལུ་ཡང་མ་ཤན་པ་ཅེན། ཆོས་ཚོགས་དམང་ལུ་ཞུ། པེ་སི། 
ཚོགས་དམང་ལུ་ཡང་མ་ཧན་པར་ཉཅིན། དེ་ལས་མོ་བྱི་ཕ་དང་སྲེག་ཅན་མི་རྩེ་ 
རྩེ་ས་དེ་བཤག།། 
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༡༨ ང་བྲིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་ལྷེ་སྐབས་ཨིན། ཁེད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ས་སྟེང་ལུ་བཅེངས་ 
མི་དེ། ཞིང་ཁམས་ལུ་ཡང་བཅེངས་འོང་། དེ་ལས་ཁེད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ས་སྟེང་ 
ལུ་བཤུབ་མི་དེ། ཞིང་ཁམས་ལུ་ནང་ལུ་ཡང་བཟུབ་འོང་།། 

༡༩ ད་རུང་ང་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ས་སྦེང་ལུ་ག་ཅིས་ཞུ་ནི་ཡོདཔ་ཁྱེད་གཉིས་ཁ་ 
འམམ་འབང་བ་ཅེན། ཁོང་ལུངི་ཞིང་ཁམས་མབ་ཁྱིས་ག་ཅིས་ཞུ་མི་དེ་གནང་ 
འོང་། 


དགོངས་ཡངས་མེད་པའི་བྱ་རོགས། 


༢༠ གཉཅིསས་བརན་ག་ཊི་ཨེན་རུང་གཉས་གསུམ་དེ་གིས་མཚན་ཐོག་ལུ་འཇོམས་ 
ཤེ་ཡོད་པ་ཅིན། དེ་ཁར་ལུ་ང་ཡང་ཁོང་སྐུག་ནང་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ 
ནུག།། 

༢༡ པི་བོ་ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་བཅར་ཞེནམ་ལས་ལོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ངེ་སྤུན་ཆ་ 
གྱེས་ང་ལུ་ཞེས་པ་འབད་དི། ཚར་ག་དེ་ཆིས་དགོངས་ཡངས་འཕྲིན་ན། ཁོ་ 
ལུ་ཚར་བདུན་འབྲིན་ནི་ཨེན་ནམ་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༢༢ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ང་བིས་ཚར་བདུན་ཟེར་ཁྱོད་ལུ་མ་སབས། ཚར་བདུན་བཅུ་ 
ཁྱེས་བདུན་ཙུན་དགོངས་ཡངས་ཕླིན་དགོ། 

༢༣ དེ་ལེ་ཨིནམ་ལས་ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་མིད་དེ་ཡང༌། དཔེར་ན་ལུ། རྒྱལཔོ་ 
གཅིག་བིས་ཁོ་རའི་ཕྱག་གཡོག་ཚུ་ལས་ཅེས་ཁ་ཚུ་ལེན་དོ་བཟུམ་ཨིན། 

༢༤ ཁོ་བྱིས་རྩེས་བརྒྱབ་འབདས་ད་ལུ། ཁོ་ལུ་གཞི་རུ་གདུང་བྱུར་གྱིས་མ་ཚད་པ་ 
བུ་ལོན་པོག་མི་གཅིག་ཁོ་ཡོད་སར་འཁྲིད་འོངས་ནུག། 

༡༢༣༥ ཁོའི་བུ་ལོན་མང་རབ་ཆིག་འབདལ་ལས་ལོ་ལུ་ཏེག་རུབ་འབྲོར་མ་ཚུགསཔ་ 
ལས། རྒྱ་ལབོ་དེ་གྱིས་ཁོང་རང་དང་། ཁོའི་ཨམ་སུ་དང་བུ་ཚུ། ག་ཅིས་ཡོདཔ་ 
ག་ར་བཙོངས་ཞིནམ་ད་བུ་ལོན་བདབ་དགོང་སྟེ་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༢༦ ཕྱག་གཡོགཔ་དེ་ཕུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ། ཁོ་ལུ་ཕྱག་མཚལ་དེ། རྒྱལ་ 
པོ་ལགས། ང་ལཱ་སྐྱེད་སུག་ག་ཟེགས་གནང་། ང་གིས་ཁོད་ལུ་ག་ར་ཕུལ་འོང་ 
ཟར་ཞུ་ནུག།། 

༢༧ རྒྱ་འཕོདེ་གེང་རྗེ་འོང་དེ། ཁོ་བཏངམ་མ་ཚད་ཁོའི་བུ་ལོན་ཚུ་ག་ར་དགོངས་ 
ཡངས་གནང་ནུག།། 


_ སྐད་ཐེཊ ༡༩ 


༢༨ ཕྱག་གཡོག་དེ་སོངས་པའི་སྐབས་ལུ། ཁོའི་ཕྱག་གཡོགཔ་སྟོ་ཚང་གཞན་ 
གཅིག་ལས་དེ་ནར་བཅྒ་བམས་པ་ལེན་ནེ་ཡོདཔ་འདེ་དང་ཕྱེད་ཞིནམ་ད། ཁོའི་ 
ཨོལ་རྐོག་ཁར་གཙུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངི་བུ་ལོན་སྔོད་ནེ་ཡོདཔ་དེ་མི་སྔོད་གམ་ 
ཟེར་མ་ད་ལུ།། 

༢༩ ཆ་རོགས་དེ་བྱིས། པུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཞིནམ་ད། ཁོ་ལུ་དེ་སྩེ་མ་མཛད། 
ང་གྲིས་ག་ར་སྟོད་འོང་ཟེར་སབས་ད། 

༣༠ ཁོ་བྱེས་མ་ཏན་པར། ཁོའི་བུ་ལོན་མ་འཛྲོར་བར་དུ་ཆ་རོགས་དེ་བ་ཙོན་ནང་ 
བཙུགས་བཤག་ནུག།། 

༣༡ ཁོའི་ཚོ་རོགས་ཚུ་བྱིས་དེ་སེ་མཐོང་ཞིནམ་ལས་མོང་ཆུའི་སེམས་ལུ་མ་བབས་ 
པར། གནམ་ཚུལ་གར་རལའོ་དེ་ལུ་ཤུ་ནུག། 

༣༢ རྒྱ་ལོ་དེ་རྱིས་ཕྱག་གཡོགཔ་དེ་འབོ་ཞེནམ་ད། ཁོ་ལུ། བྱ་རོགས་ངན་པ་ཁོད། 
ང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་ལོན་ཚུ་ག་ར་དགོངས་ཡངས་གནང་གནངམ་ཨིན། བ་ 
ཅེསམ་ཟེརན་ཁྱོད་ང་ལུ་གསོལས་བཏབ་འབདལ་ལས་ཨིན།། 

༣༣ ང་གིས་ཁོད་ལུ་གྱིང་རྗེ་སེད་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ཁོད་རའི་ཆ་རོགས་ 
ལུ་སྩེང་རྗེ་ག་ཅིས་མ་སྐེདཔ་སྟོ་ཟེར་སྐབས་དེ།། 

༣༤ རྒྱ་འབོ་དེ་དགོངསས་ཁེལ་ཏེ། བུ་ལོན་མ་འཕྱོར་བར་དུ་ཁོ་བཅོན་སུང་བྱེས་ལགཔ་ 
ལུ་སྟོད་ནུག།། 

༣༥ འདེ་བཟུམ་ཁྱེད་ཡང་ཁོད་རའི་སེམས་ལས་རང་གི་རྒུན་ཚ་རེ་རེ་བཤེན་གྱིས་ཤེས་ 
པ་ཚུ་ལུ་དགོངས་ཡངས་མ་འཁྲིན་པ་ཅིན། ངི་ཞང་ཁམས་མབ་ཀྱིས་ཡང་ཁྱོད་ 
ལ་འདི་བཟུམ་དགོངས་ཡང་མི་གནང་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 

ལྗེལ་བཅུ་དགུ་པ། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་པོ་མོ་ལ་འབྲལ་སྲོར་ལས་གསུངས་ཡོདཔ། 

རརམ།། ཆོས་ཚུ་ག་ར་གསུངས་ཚར་ཞཤིནམ་ལས། ཡེ་ཤུ་ག་ལི་ལི་ལས་འབྱོན་ཞེནམ་ 

ད་རོར་དུན་པར་ཁ ཡ་རུ་དཱ་ལུངས་ཕྱོགས་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 

༢ མེ་ལེ་ཤ་ཁོའི་ཉེང་བཆའ་སྐྱང་འོངས་མི་ཚུ། ག་ར་ནད་གསོས་གནང་ནུག།། 
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༡༩ 


༡༡ 


པ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་ཡང་ཚོད་བལྡ་ནི་དོན་ལས་འོངས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། རྒྱ་མཚན་ག་ 
ཅིས་ལས་ཨིན་ཆུང་། མི་གཅིག་གིས་ཁོ་རའི་ཨམ་སྟྱ་དང་ཁ་འབྱལ་མཆོག་ 
གམ་མི་མཆོག་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

ཁོ་གྱེས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ་གསུངས་ནུག། ཁྱེད་ཚུ་གྱེས་མ་རྟག་གས། བཀོད་ 
པ་པོ་ཁོ་གྱིས་གོ་ཐོག་ལས་ཁོང་ཚུ་བོ་དང་མོ་འབད་དེ་བཀོད་གནང་ནུག། 
དེ་གྱིས་སེ། ཕོ་རྒྱ་རང་གིས་ཨ་པ་དང་མའི་སླངས་ཞེནམ་ལས་ཨམ་སྤྱ་མཅམ་ 
བཟོམས་རྩེ་སོད་དགོབ་མི་ཨིན། ཁོང་གཉིས་བཟོམས་ཞེནམ་ལས། ཤ་གསུགས་ 
གཅིག་ལུ་འཁྱུརས་ཨིན། 

དེ་མེ་ཐོང་ག་ེས་མེན་པར་ཤ་གུགས་གཅིག་ཨིན། དཀོན་མཆོག་གིས་གཅིག་ 
ཁར་བསོམ་གནངམ་ལས། ཕོ་རྩྱེའི་ཁ་འབྲལ་མི་མཆོག་ཟར་གསུངས་ནུག།། 
དེ་ལས་ཁོང་གིས་ཁོ་ལུ། ཨམ་སྐུ་ཁ་འབྱལམ་ད་ལུ། ཡིག་ཐེ་སྒོད་དགོཕ་ 
སྷེ་མོ་ཤ་ཁྱིས་ག་ཅིས་སྟེ་བཀའ་གནངས་ཡཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 
ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་སེམས་ས་བཀ་ཡིན་ནི་དེ་ལྱེས། མོ་ཤ་གྱིས་ 
ཁྱེད་ལུ་མམ་སུ་ཁ་འབྲལ་བའི་མགོ་བསམ་གཏང་རུང་། སྔོན་གོ་ཐོག་ལས་ 
འད་བཟུམ་མེདཔ་ཨིན། ྷ ༌ 
ག་ཡིས་ཨིན་རུང་ཁོའེ་ཨམ་སུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལུས་འབྲེལ་མེན་པར། གནས་ 
དོན་གཞན་ལས་བཅེན་ཁ་འབྲལ་རྟེ་གཞན་དང་མམ་གཞེནབརྒྱབ་པ་ཅིན། 
ལོག་གཡིམ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ག་མཨིན་རུང་ཁ་འབྲལ་ཚར་བའི་ཨམ་ 
སུ་མཐམ་གཞེན་བཟྱབ་པ་ཉེན། ལོག་གཡིམ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ང་གིས་ 
ཁྱེད་ལུ་མབས་ཨིན་གསུངས་ནུག།། 

ཁོའི་སོབ་མ་ཚུ་གྱིས་ཚོ་ལུ། ཕོ་རྒྱ་དེའི་གནས་འོན་འདི་ཨམ་སུ་ལས་འབྲུང་ 
བ་ཉིན། གཞེན་མ་བརྒྱབ་དྲག་ནེ་ཨིན་པས་ཟེར་ཤུལ་ད། ཧ 
ཨེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། མེ་ག་ར་བྱེས་དེ་སེ་སབས་སྟོལ་ཡོད་རུང་། ཁོང་རའི་སྐལ་ 
བའི་ལཱ་དང་འཁྲེལ་དགོ།། 


༡༢ གཅིསས་ཟརན་ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་ཨའི་མངལ་ལས་ཐོནམ་ད་ལས། ཱག་ཅུམ་ 


རྨོ མད་ཐེད ༡༩ 

ཏར་རརཀ༦༤ོརརརརསངངྨ༡༤༤༤༥-༠༩༦,:- ༠༠ - 
ཞང་ཁསས་རྒྱལ་སྲེད་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ་རང་གིས་ཤ་བཅད་ཡོདཔ་ཨིན། ཁོ་ག་ 
གེས་ཐོབ་ཚུགས་མི་དེ་ཁོང་རང་ཐོབ་བཅུག་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ུ་ལུ་བྱེན་རབས་གནངམ། 

༡༣ དེ་བསྒང་ཁོའི་སུ་མདུན་ཕྱག་དབང་དང་བགས་སྤོནརེ་ཤུ་བར་ལ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ 
སྐྱེལས་ད་ལུ། སྦོབ་མ་ཚུ་གྱེས་འཛོགས་བར་གཏངམ་ལས།། 

༡༤ ཡེ་ཤུ་གྱིས། ཨ་ལོ་ཚུ་མ་བཀག་པར་ང་མོད་སར་གའང་། ག་ཅསམ་ཟེརན་ 
ཞིང་ཁསས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་དེ་ཁོང་བཟུམ་གྱིས་དོན་ལུ་ཨེན་གསུངས་ནུག།། 

༡༥ ཁོང་ཚུ་ལུ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞེནམ་ད་དེ་ཁར་ལས་འབྱོན་སོ་ནུག། 


ཕྱུགཔ་ཨིན་པའི་དཔོན་གཞོན་ཅུང་གཅིག། 

༡༦ མེ་གཅིག་སྐུ་མདུན ལུ་འོངས་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ལུ་སྒོབ་ད་པོན "ལེགས་ཤོམ། ང་ 
གིས་ཚེ་མཐའ་མེད་ཐོབ་ནི་དོན་ལཔ། ང་གིས་ལེགས་ཤམ་ག་ཅིས་ར་འབད་པ་ 
དྲག་གམ་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༡༧ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ང་ལུ་ལེགས་ཤོམ་ཟེར་ག་ཙིས་སྐབས་སྦོ། ལེགས་ཤོམ་ 
ཟེར་མི་དེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱངས་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་ཆེད། ཁྱོད་ 
ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ནང་འཛུལ་དགོ་བ་ཅེན། དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལུ་གནས་ 
དགོ་ཟེར་གསུངསམ་ད།། 

27 ཁོ་ཁྱིས་ག་དེ་སྦེ་ཟེར་ཁོ་ལུ་ཤུལ་ད། ཡེ་ཤུ་བྱེས་གསུངས་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་སི་ 
མ་གསད། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བཀ་མ་ཤིསཔ་མ་འབད། ཁོད་ཀྱིས་ 
ཨར་རྐུན་མ་འབད། བདེན་པ་མེད་པའི་འཇོམས་དཔངམ་མ་འབད། 

༡༩ ཁོད་རའི་ཨ་པ་དང་ཨའི་ལུ་གུས་ཤབས་འབད། ཁྱོད་རང་བཟུམ་ཁོད་རའི་ 
ཁིམ་ཚང་ལུ་ཡང་གཅས་དགོ་ཟེར་བཀའ་གནངས་ད་ལུ། 

༢༠ མེ་གཤོན་ཅུང་དེ་བྱིས་ཁོ་ལུ། དེ་ཚུ་ག་ར་ང་གིས་ཆུང་ཀུ་བསང་ལས་འགོ་ 
བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན། ད་རུང་ག་ཉས་ང་ལུ་མ་ཚངམ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ེར་ཤུལ་ 
རྱྱུ།། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་མཚད་དང་ཝན་པ་ཨིན་པ་ཉེན། ལོག་སོང་ཞིནམ་ད་ 
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ཁྱོད་ལུ་ཡོད་མི་རྒྱུ་ནོར་ཚུ་ག་ར་བཙོང་སྟེ་སྟྱང་ཀ་ཚུ་ལུ་འབྲིན་པ་ཆེན། ཞེང་ཁམས་ 
ལུ་ཁྒོད་རའི་རྒྱུ་ནོར བསགས་འོང་། དེ་ལས་འོང་བ་ཉེན་ཇི་ཆེང་ཤུལ་ཤོག་ཟེར་ 
ཟླ་གག་གུང་ནུ་བི་། 

༢༢ མི་གཤོན་ཅུང་དེ་བྱིས་དེ་སྡེ་རས་གོ་ཞིནམ་ལས་པོའི་སེམས་ལུ་སྱུག་བསྟལ་ 
ཕོག་དེ་ལོག་ཡར་སོ་ནུག། ག་ཅཉིསས་ཟེརན་ཁོ་ལུ་རྒྱ་ནོར་མང་རབ་ཅེས་ཡོདཔ་ 
ཉིན་པས།། 

༢༣ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་རའི་སོབ་མ་ཚུ་ལུ། ང་གིས་བདེན་པ་སེ་ཁེད་ལུ་སྐབས་ 
ཨིན། མི་ཕྱགཔོ་གྱེས་ཞང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་མེད་ནང་ལུ་འཛུལལ་ལྷ་ཁག་ཨིན། 

༢༤ མེ་ཕྱུགཔོ་ག་ཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སེད་ནང་ལུ་འཛུལ་བ་ལས། ར་ 
མོང་ག་ཅིག་གིས་བཅེས་ཁབ་ཀྱིས་དོང་ནང་ལས་འཛུལ་བར་ལཛས་ཝེར་ང་ཁྱེད་ 
ལུ་ལོག་དེ་སྐབས་ཨེན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༥ ཁོའོ་སྟོབ་མ་ཚུ་བྱིས་དེ་སྟེ་རྲམ་གོ་ཞེནམ་ལས། ཡ་མཚན་ཆེ་དེ། དེ་སྡེ་ཨིན་པ་ 
ཅེན་ག་གིས་ཐར་ལམ་ཐོབ་ཚུགས་གསམ་ཞེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༢༦ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ་གཟེགས་ཞེནམ་ལས། མི་བྱེས་ག་རྩིས་ཡང་འབད་མ་ཚུགས་ 
མི་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ག་ཅིས་ཡང་མཛད་ཚུགས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༧ ཕི་ཏོའི་ཁོའེ་ལན་ལུ། ང་བཅས་གར་སྟངས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེང་ཤུལ་བདའ་འོངས་ 
རོ་ངམ་ཨིན། ང་བཅས་ལུ་མ་ཚངམ་ག་ཅེས་ཡོདཔ་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༢༨ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། ང་ཁྟེད་ལུ་བདེན་པ་ལྷེ་སྐབས་ཨིན། ཁྱེད་ངི་ཆེང་ཤུལ་འོངས་ 
མི་ཚུ། ཁོ་ཆོས་ལུ་འཁྲུར་མེ་ཚུ་མིའི་བུ་གཟེ་བརྗེད་ནང་ལུ་ཁོ་རའི་གསེར་ཁླ་ 
འགུ་བཤུགས་པའི་སྐབས། ཁེད་ཚུ་ཡང་ཨིས་ར་ཡལ་བྱེས་མངའ་སྡེ་བཅུ་ 
གཉིསཔ་དེ་དབང་ཞེནམ་ད། ཁྲི་བཅུ་གཏེས་འགྲུ་རྟོད་ནི་འབྲུང་འོང་།། 

༡༢༣༩ ག་ར་ཡིན་རུང་བི་མཚན་ཐོག་ལས། རང་བྱིས་ཁེམ། པོ་སྟན། ཡང་ཆེན་མོ་ 
སྨུན། ཨ་པ། ཨའེ། ཨམ་སྐུ། བུ་ཚུ། གཞི་ས་ཞེང་ག་ར་སྟངས་ཏེ་འོངས་ 
ཡོདཔ་འབད་བ་ཅིན། དེ་ཚུ་ལོག་དི་བྱམ་བདབ་སེ་ཐོབ་མ་ཚད། ཚེ་མཐའ་མེད་ 
དེ་པོབ་ལོང་།། 

༣༠ འདེ་འབདལ་ད་མང་ཤོས་རང་དེ་མ་ཡིན་མེ་དེ་ཆེང་ལུ་ལུག། ཉེང་ལུ་ཡོད་མི་ 
དེ་ཧེམ་ལུ་འཁྱྱརམ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


མད་ཐེད ༢༠ 
ལེཊ་ཏེ་ཤུ་བམས་པ། 
རྐུན་ཚལ་ལུ་མིའི་དཔེ་གཏམ། 


༤རམ། ཞིང་ཁམས་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་བྱེ་སྩིན་བདག་གཅིག་དྲོ་པ་ 
དུ་སག་རྒུན་ཚལ་ཕྱེས་ལུ་མེ་འཚོལ་བར་སོངས་ཡོདཔ་དང་དྲག། 


༢ 


དེ་ལས་ལྱོ་བྱིས་ཤེམ་རེ་རྩེ་ས་ན་དེ་ནར་རེ་སྟོད་ནིའི་ཁ་ཆིག་བཟོ་ཞིནམ་ད་མོ་རའི་ 
རྐྒྱན་ཚལ་ནང་ལུ་ལཱ་འབད་བར་གཏང་ནུག།། 
ཆུ་ཚོད་དགུ་ལུ་ཡང་མོ་ཁོམ་སར་ལུ་སོངས་ད། འཚེད་མི་ཚུ་སྔོད་ཡོདཔ་ 
མཐོང་རྟེ་། 

ཁོ་ཁྱེས་ཁོང་ལུ། ཁྱིད་ཚུ་ཡང་རྒྱན་ཚལ་ནང་སོང་། ཐོབ་ཐང་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ 
དེ་ང་སོད་འོང་ཟེར་དེ་ཁོང་ཚུ་ལུ་འབད་བར་གཏང་ནུག། 


. ད་ཆུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཞེས་དང་གསུམ་ལུ་ཡང་བཁྱི་མོངས་ཞིནམ་ད་དེ་བཟུམ་ར་ 


འབད་རྱུག།། 

ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་ལྡ་ལུ་ཡང་བྱི་མོང་རྩེ་འབདམ་ད། གཞན་ཅུ་ལུ་མེད་པར་སྔོད་ཡོདཔ་ 
མཐོང་ཞེནམ་ད། ཁོ་བིས་ཁོང་ལུ། ཁྲེད་ལུ་མ་འབད་བར་ག་ཅིས་འབད་དེ་ 
སྟོདཔ་ལྟོ་ཐེར་འ་དྲེལ་ད་ལུ།། 

ཁོང་གིས་ཁོ་ལུ། ག་བེས་ཡང་ང་བམས་ལུ་མི་མ་འཛོལ་ཟེར་དེ་སྷེ་སྐབས་ད། 
ཁོ་ྱེས་ཁོང་ཚུ་ཡང་ཐོབ་ཐང་ག་ཅིས་ཡོདཔ་དེ་སྟོད་འོང་ཟེར་འདི་རྒྱན་ཚལ་ 
ནང་ག་ཏང་ཆུག།། 

གན མ་བྱི་ནུ་ རྐྱན་ཚལ་སྟེན་བདག་དེ་བྱིས་མོ་རའི་གཞེར་པ་ལུ། ལ་འབད་མི་ 
ཚུ་མཐུག་ལས་ལས་འགོ་བཙུགས་དེ་མ་ཚུན་གྱེས་བར་ནང་ཙ་ཆ་ཆུ་སྒོད་གཏང་ 
ཟེར་སྟབས་ནུག།། 
བྱི་རུ་ཅུ་ཚོད་ཝའི་ནང་ལོངས་ཚེ་ཚུ་བྱེས་མང་མེ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དེ་ནར་རེ་བོབ་ 
ཐུགྲ། 
དེ་ལས་པེ་མ་ངོངས་མི་ཙུ་གྱེས་སྟག་བོབ་འོང་བསམ་རུང་ཁོང་ཡང་མི་རེ་རེ་ 
བཞེན་དུ་དེ་ནར་རེ་རེ་འདྲན་འབ་ཐོབ་ནུག།། 


༡༡ 


༡༢ 


༡༣ 


༡༤ 


༡༥ 


༡༦༤༦ 


༡༧ 
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ཁོང་ཐོབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་སྟེན་བདག་དེ་ལུ་དོན་མེད་པའི་ཧག་ཧོག་བཙོངས་ 
དེ་སྐབས་ནུག།། 

ཁོང་ཚུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་ལུ་མ་འབད་རུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེམ་གང་ཚད་པའི་ 
ནང་ལུ་འབད་མི་ང་བཅས་དང་འདུན་འབ་ལླ་མ་སྟོད་ཅིས་ཟེར་ནེ་སེ་ཤོག་བཤད་ ྷ 
བཅུངམ་ད་ལུ།། 

ཁོང་གིས་སུག་ནང་ལས་གཅིག་ལུ་ཁོ་གྱེས། ལྷོ་ཚང་། ང་གིས་ཁེད་ལུ་ཐོགཔོ་ 
མ་འབད། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལུ་དེ་ནར་གཅིག་ལུ་ཁ་ཚེག་བཟོལ་མིན་ནམ། 
ཁྱོད་རའི་ཨིན་མི་གྲ་ཆ་དེ་སྟག་སོང་། ཁྱེད་བཟུམ་ཤུལ་ལས་ཡོངས་མི་དེ་ལུ་ཡང་ 
ང་བིས དེ་ལྡེ་ར་སོད་དགོ།། 
ང་རའི་རུ་ནོར་ང་རང་གིལ་ཟོ་འདོད་བཞིན་དུ་འབད་མ་མཆོགཔ་ཨིན་ན། ང་ 
ཕྱིས་ལེགས་ཤོམ་འབད་མི་ལུ་ཁེད་ངན་སེམས་ག་ཅིས་སྡེ་སྱེད་དགོང་སྟོ་ཟེར་ 
སྟབས་ནུག།། ་ 

འདེ་བཟུམ་ཉེང་མ་ཡོདཔ་དེ་ཧེ་མ་དང་། བེ་མ་ཡོདཔ་དེ་རེང་མ་འཁྱུརཔ་ཨིན། 
ག་ཅིསས་ཟེརན་ག་ར་ལུ་འབོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་། འདམས་ཁ་ཤང་སྟེའུ་གེ་ཅེག་ 
ལས་མི་བརྒྱབ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ལེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་བཤགས་ནི་ཨིན་པའི་རྒོར་ལས་ 
ད་རུང་ཚར་གསུམ་གསུངས་ཡོདཔ། 

ཡེ་ཤུ་ཨེ་རུ་ཤ "ལེམ་ལུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་མོབ་མ་བཅུ་གཞེསཔ་དེ་ལམ་བུར་ 
ལུ་འཁྲེད་བཞིནམ་ད། ཁོང་ལུ་གསུངས་ནུག།། 
ཉན་ལྟ་རེ། ང་བཅས་ཡེ་ཚུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འཁྲོ་ནེ། མེའི་བུ་བྱམ་བྷ་ཆེན་དང་མཁྱེན་ 
པོ་ཚུ་གྱིས་ལགཔ་ལུ་ཚུད་ཁོང་། ཁོང་ཚུ་གྱིས་མོ་ལུ་ཞེས་ཁེམས་བཀལ་འདི་ 
འབད་ལོང་།། 
དེ་ལས་ཁོ་ཕྱི་པ་ཚུ་གྱིས་སྐདཔ་བརྒྱབ་དེ། ཏེ་ལྕག་གིས་བཅུང་ནེ་དང་། ཁྲམ་ 
ཤིང་འགུ་བརྒྱང་དེ་བཀོང་འོང་། ཞག་གསུམ་ལུ་ཁོ་བྱེས་སུ་གསོནཔོ་སྟེ་བཞེང་ 
འོང་ཟཆེར་གསུངས་ནུག། 
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ཡ་ཀོབ་དང་ལོ་ད་ནན་གྱིས་དོན་ལུ་ཞུ་གཡོལ། 

༢༠ དེ་བྲང་ཇེ་བེད་དེའི་ཨ་ལོ་ཚུའི་ཨའི་དེ་མོ་རའི་ཨ་ལོ་ཚུ་དང་བཅམས་སྦེ་ཁོ་འེ་ 
རྒྱ་མདུན་ལུ་བཅར་བར་ཁོངས་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ་ཕྱག་འཛལ་དེ། ཁོ་ལས་གཀ་ཅིས་ 
གཅིག་ཞུ་ནི་འདོད་པ་ཡོདཔ ཨིན་པས། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་གྱིས་མོ་ལུ། ཁྱོད་ལུ་འདོད་པ་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ཟེར་གསུངསས་ད། མོ་རྱེས་ 
ཁོ་ལུ། ངེ་བུ་ཚུ་གཉིསཔ་དི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་མིད་ནང་ལུ་གཅིག་ཁོད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་གཡམ་ལུ་དང་། གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོན་ལུ་རྒོད་ནེ་ཡོདཔ་ཅིས་བཀྲིན་ 
བསྒྱངས་གནང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༢༢ ཡེ་ཤུ་གྱིས་མོའི་ལན་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ཤུལ་ཨིན་ན་ཁྱོད་རང་མེ་ཤེས། ང་ 
བིས་འབྲུང་མི་པོརཔ་དི་ཁོད་ཀྱིས་འབྲུང་ཚུགས་གམ། ང་གྲིས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཞུ་མི་དེ་ཁར་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱུས་གསོལ་ཤུ་ཚུགས་ག་ཟེར་གསུངསམ་ད། ཁོང་ 
གྲིས་འབད་ཚུགས་ཆེར་ཞུ་ནུག།། 

༢༣ དེ་ལས་མོ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ངི་གིས་བོརཔ་ནང་ལས་འབྲུང་ནི་དང༌། ང་ཁྲས་ 
གསོལ་ཤུ་སར་ལས་ངེས་པར་དུ་ཤུ་ཚུགས་རུང་ཡང༌། ངི་གཡས་དང་གཡོན་ 
ལུ་རྒོད་གནང་ནིའི་དབང་ཚད་ང་ལུ་སེད། ངེ་ཡབ་ཀྱིས་ཁོང་ག་གིས་དོན་ལུ་ 
བཟོ་གནངམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་མེདཔ་མིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༤ ཆོབ་མ་བཅུ་བམས་ཀྱིས་དེ་སྡེ་ནས་གོ་ཞིནམ་ལས། ཁོང་ཚུ་སུན་དེ་གཉིས་ལུ་ 
ཁོངས་ཁོ་ལངས་ནུག།། | 

༢༥ ཡེ་ ཤུ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་འབོ་ཞིནམ་ད་ཁོང་ལུ། བྱི་པའི་དཔོན་གྱིས་ཁོང་ཚུ་ལྗོངས་ 
འོང་། ཁོང་འགུ་དེ་ཚུ་ཁྱིས་དབང་སྲེད་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཁེད་ཅུ་ཁྱིས་ཤེས། 

༢༦ ཨིན་རུང་ཁྟེད་ཅུ་སྱུག་ནང་དེ་བེ་མེད་འོང་། ཁེད་སྱུག་ནང་ག་གྷོམ་མི་དེ། ཁོ་ 
གྱེས་ཁྱེད་ཚུའི་ཤབས་ཤོག་ཞུ་ཚུགསཔ་འབད་དགོ།། 

༢༧ ཁླིད་ཅུའི་སྨུག་ནང་ཁོ་རྫོམ་ཨིན་མི་དེ་གྱིས། ཁོ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་རོགས་འབད་འཁྲུར་ 
དགོ། 

༢༨ དེ་བཟུམ་མེའི་བུ་ཡང་ཤབས་ཤོག་ལེན་པ་འབྱོནམ་མེན། ཞབས་ཤོག་ཞུ་བ་དང་། 
བེ་ར་བྱེས་སོག་ཚབ་ལུ་རང་སྟོག་བྱོས་གཞང་ནི་དོན་ལུ་འབྱོན་འབབྱོནམ་ཨིན་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག། 
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༢༩ ཇེ་རི་ཆུ་ལ། ས་འབྱོན མ་ད་ལུ་མི་ལེ་ ཤ་ཁོའེ་ཆེང་ ཤུལ་འོངས་ནུག། 

༣༠ ལམ་ཁར་ལ་བོད་མེ་མེག་ཞརལ་ག་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་འབྱོནམ་ན་གོ་ཞེནམ་ད། སྐད་ 
སོམ་བཤོན་དེ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ད་འུད་ཀྱིས་སྲས། ང་བཅས་ལུ་བུགས་ 
ཀྱིས་རྩེ་བ་གཟགས་གནང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༣༡ མི་ཚུ་བྱིས་ཁོང་གཉིས་ལུ་འཇོགས་བར་གཏང་དེ་བཀག་རུང་། ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བེང་བཀལ་སྐད་སྟོམ་བཏོན་དེ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ད་ཤུད་ཀྱིས་སྲས། 
ང་བཅས་ལུ་ཐྱུགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་གཟེགས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

༢༣༧༢ ཡེ་ཤུ་དེ་ཁར་ལུ་ཡུད་ཐེངས་ རྩྱས་བཞེངས་བཞུགས་ཞེན མ་ད། ཁོང་གཉིས་འཛོ་ 
ལྟེ། ང་གིས་ཁྲེད་གཉིས་ལུ་ག་ཅིས་འབད་དགོཕ་ཡོདཔ་ཟེར་གསུངསམ་ད།། 

༣༣ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ང་བཅས་ཀྱིས་མིག་ཏོ་གསལ་གནང་ 
ཟེར་ཞུལ་ད་ལུ། ཛ 

༣༤ ཡེ་ཤུ་བྱུགས་ལུ་གེང་རྗེ་འབྲུང་དེ། ཁོང་ག་ཉིས་ཀྱིས་མེག་ཏོ་འགུ་ཕྱག་གྐྱེལས་ 
ཙམ་ཅིས། འདི་ཡལ་ལས་མེག་ཏོ་མཐོང་སི་ཁོའི་ཏེ ང་ཤུལ་འོངས་ནུག།། 


ལེའུ་ཉེར་གཅིག། 
རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡེ་རཱ་ཤ་ལེམ་ཕེབས་ཡོདཔ། 

རརཆ། ཁོང་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་དང་ཤིང་སྐུར་གྱིས་རེ་ལུ་བེད་པ་གེ་ཟེར་ས་ཕེབས་ཏེ། ཡེ་ 

ཤུ་ཁྱས་ཁོ་རའོ་རྫོབ་མ་གཉས་ལུ། 

༡༣ སྦྔོ་ལོག་ཁའིེ་ཡུལ་མཚན་དེ་ནང་ལུ་སོང་། དེ་ཁར་བོང་ཀུ་མོ་གཅིག་ཐགཔ་ 
བཏགསདེ་མཐུར་དང་མཁམ་ཡོདཔ་གཅིག་འབུད་འོང་། ཐགཔ་དེ་བཤུབ་ཞེནམ་ 
ད་་ཡོད་སར་འཁྲིད་ཤོག། 

༣ ག་དེམ་ཆེས་འབད་མི་ག་གིས་ཁེད་ལུ་རྐབས་མེ་རེ་མཐོན་པ་ཅེན། གཙོ་བོ་ལུ་ 
དགོཕ་ཨིན་ཟེར་སྐབས་པ་ཆེན། དེ་ཡལ་ལས་མོ་ལྱེས་བདང་འེང་ཟེར་བཀའ་ 
གནང་ནུག།། 

༤ ལུང་སྟོན་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་ནི་དོན་ལུ་དེ་སྗེ་གསུངས་ནུག།། 

༥༨  ཇི་འོན་གྱིས་བུ་མོ་ལུ་སབས། ཁོད་རའི་རྒྱལཔོ་ཁོད་ཡོད་སར་ འ་བྱོན་དོ་། བོང་ 
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ཀུའི་འགུ་ཚེབས་ཞེནམ་ད་དེའ ཆུང་དང་མཐམ། ཧམ་རུང་ཙན་རྩེ་འབྱོན་དོ་ 
ཟེར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༦ ཡེ་ཤུ་བྱིས་བཀལ་གནངསམ་བཞེན་དུ་ཐོབ་མ་ཚུ་གྱིས་འདེ་བཟུམ་འབད་ནུག། 

ཧི དེ་ལས་བོང་ཀུ་དང་དྲེའུ་ཅུང་འཁྲིད་འོངས་དེ། ཁོང་རའི་བགོ་ལ་བཀབ་ཞེནམ་ 
ལས། དེའི་འགུ་ཡེ་ཤུ་ཆིབས་ནུག།། 

༨ མི་ལེ་ཤའི་ཁོང་རའི་བགོ་ལ་ཚུ་འབྱོན་ལམ་འགུ་ལས་པབ་དེང་། གཞན་ཅུ་བྱིས་ 
ཤེང་གི་ཞ ལག་བཅད་དེ་འབྱོན་ལས་འགུ་ལས་བཀྱམས་ནུག།། 

༩ མི་ཚུ་གེ་ར་མུ་རྒྱབ་དང་ས་མདུན་ལས་ སོངས་ཞིནམ་ད་སྐད་སྟོམ་བཀོན་དེ། ད་ 
འུད་ཀྱིས་སྲས་ལུ་དོ་ས་ན། གཙོ་བོའི་མཚན་ལས་འབྲོན་མི་ཁོ་ལུ། བྱེན་རབས་ 
ཡོད། ཧོ་ས་ན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༡༠ ཁོ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནང་འབྲོན་ཚར་བཞིནམ་ལས། ས་ཁོམ་དེའི་ནང་གིས་མི་ཚུ་ 
གྱེས། ཁོ་ག་ཨིན་ན་ཟེར་འདྲེལ་ད་ལུ།། 

22 མེ་ཚོགས་ལེ་ཤ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ག་ལི་ཁི་ཁུངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ན་ཙ་རེད་ལས་ལུང་ 
སྔོན་པ་ཡེ་ཤུ་ཨིན་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

མཆོད་ཁང་གཙང་སྟ་བ་ཟོ་གནངམ། 

༡༢ ཡེ་ཤུ་དཀོན་མཆོག་གེས་མཆོད་ཁང་ནང་ལུ་འབྱོན་ཞནམ་ད། དེ་ཁར་ཏོ་ཚོང་ 
ཐབས་མི་ཙུ་གེ་ར་བྱི་ཁར་བཏོན་གཏང་ཡོདཔ་མ་ཚད། དངུལ་པར་ཙུལ་སྒོད་ 
ལེན་འབད་མི་ཚུ་བྱིས་ལྱོག་ཙེ་དང་། ཕུར་ཀྲོ་བཟོང་མི་ཁྱིས་སྔོད་ཁི་ཚུ་ག་ར་ 
པར་ཙུར་དབྱྱགས་བཀོག་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ལུ། 

༡༣ ངེ་གནས་ཁང་འདི་སྟོན་ལམ་ ཁྱེས་གནས་ཁང་ཨིན་ཐེར་འབྲེལ་ཡོད་ནུང་། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཨར་ལ་རུ་མེའི་ཁྱེམ་བཟུམ་བ་ཟོ་གཏང་དེ་ཨིན་པས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༤ མིག་ཞར་ལ་དང་ནངཔ་ཤར་མ་ཆུ་མཆོད་ཁང་ནང་བོའི་ཚུ་མདུན་ལུ་འོངས་ཡོདཔ་ 
ཚུ། ནད་གསོ་མཛད་གནང་ནུག།། 

༡༥ ཁོ་བྱེས་་མཚན་ཆེ་བའི་ལུ་ཚུ་མཛད་པའི་འགུ། མཆོད་ཁང་ནང་ལུ་མ་ལོ་བུ་ 
ཚུ་འི་སྐད་སྟོམ་བཀོན་དེ་ད་ཤུད་ཀྱིས་སྲས་ལུ་དོ་ས་ན་ཟེར་སྐབས་ཡོདཔ་མཐོང་ 
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ཞིནམ་ལས། ཁོང་བྱམ་བ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་ཚུ་ངས་མ་རངས་པར།། 

༡༦ ཁོ་ལུ། དེ་ཚུ་ག་ཅིས་ཨིནམ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་ཡི་ག་ཟེར་ུལ་ད། ཡེ་ཤུ་བྱིས་ 
ཁོང་ལུ། ནལ་གོ་མི། ཨ་ལོ་བུ་ཚུ་དང་ཨོམ་འབྲུང་མེ་ཁ་ལས། ཁྱོད་ལུ་བརྫོད་པ་ 
ཇེས་ཝན་ཕུལ་འོང་ཟེར་བེས་ཡོདཔ་དེ་སབ་མ་བཅ་གམ་ཆེར་གསུངས་ཞེནམ་ད། 

༡༧ ཁོང་ཆུ་དེ་ཁར་བཀོག་བཞགས་སྩེ་གོང་ཊེར་ཁྱི་འབོན་འབོན་ཏེ། སྲེ་བ་ནི་ནང་ 
ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་དེའི་བྱི་ཆུ་དེ་ཁར་བཁུགས་ནུག།། 

ལྗོང་ཤིང་ལུ་རྒོད་འདེབས། 

༡༨ བྲོ་བ་ད་སག་ས་ཁོམ་ནང་ལས་འབྱོནམ་ད། ཡེ་ཤུ་གསོལམ་སྐྱང་ནུག། 

༡༩ འབྲོན་པའེ་ལས་ཁར་ལུ་ལང་བུ་ཤེང་གཅིག་གཟེགས་ཞེནམ་ལས་དེ་ཁར་འབྱོནམ་ 
ད། ག་ཅིས་ཡང་བཤེས་ནེ་མ་ཐོབ་པར་འདབ་མ་ཆེག་མ་ཏོག་པར་མེདཔ་ལས་ 
ཤིང་དེ་ལུ། ཤུལ་ལས་ཁོད་ལུ་ནམ་ཡང་འབྲས་བུ་བཏགས་མ་བཅུག་ཟེར་བཀའ་ 
གནངམ་ཡོདཔ་ལས། ད་ལྟོ་མང་གིང་དེ་སམས་ལོ་ཡོདཔ་འདི་ཨིན་པས། 

༣༠ ཁོང་ཐོབ་མ་ཚུ་གྱིས་དེ་ཝེ་མཐོང་ཞིནམ་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་དེ། ཡུད་ཐེངས་ཅིག་ 
ལུ་ཤིང་དེ་བསམས་པོ་ཡི་ཟེར་སབས་ད་ལུ། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་གིས་ལན་ལུ། ང་ཤིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་ལྷེ་སྐབས་ཨིན། ཁྱེད་ 
ཚུ་བེ་ཆོམ་མེད་པར་དད་པ་སྩེད་བ་ཅིན་ལླང་བུ་ཤིང་དེ་ལུ་འབྲུང་དོ་བཟུམ་རེ་དེ་ 
ཡང་ཡོངས་སོང་དེ་རྩ་མཚོ་ན ང་ལྟང་ཟེར་མབས་བ་ཅིན་འདེ་བཟུམ་འབྲུང་འོང་། 

༢༢ དད་པ་སྟེད་དོ་ཐོབ་ཚུགས་ལེར་སྔོན་ལས་ཀུ་བ་ཅེན་ེ་ར་བོབ་འོང་ཆེར་གསུངས་ 
ནུག།། 

ཡེ་ཤུ་ལུ་དབང་ འི་རྒོར་ལས་ཤུ་ཡོདཔ། 

༢༣ ཡེ་ཤུ་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་ཆོས་གནང་འདེ་བཞུགསཔ་ད་ལུ། བྲམ་བྷ་ཆེན་དང་ 
རན་ཤོས་ཚུ་ལོངས་འདི་སྡེ་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ལུ་ག་ཅིས་གས་འདེ་བཟུམ་མཛད་ནེ་ 
དབང་ཆ་ཡོདཔ་སྟོ། ག་གིས་ཁྱོད་ལུ་དབང་ཆ་སྟོད་ཡེ་ཟེར་འདྲི་ཡུགས་དངྱད་ 
པའེ་སྐབས།། | 

/>༤ ཁོང་གིས "ལན་ལུ་ལེ་ཤུ་གྱིས། ང་བྲིས་ཡང་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་འདྲེ་བ་ག་ཅིབ། དདབྱད་ 
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བྱེས། དེ་ལུ་ལན་བཅབ་དགོ་བ་ཆེན། ང་ཡང་དབང་ཆཚ་ག་གིས་དེ་ཚུ་འབདཔ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྐབས།། 

༢༥ ཡོ་ཏ་ནན་བྱིས་ཁུས་གསོལ་འདེ་ཤེང་ཁམས་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་སྟོ་སི་ལས་ 
འབྲུང་འབྲུངས་སྟོ་ཐེར་གསུངས་ད་ལུ། ཁོང་ཚུ་ཕར་ཚུར་སྨན་བཟོས་འབད་ 
དེ་ཤིང་ཁམས་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན་ཟེར་བ་ཅིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་ག་ཅིས་ 
སྡེ་ཡིད་མ་ཆེས་ཟེར་སྐབས་ནི་ཨེན་པས། 

༢༦ མི་ལས་འབྲུང་འབྲེངས་ཨིན་ཟེར་བ་ཅིན། མི་གེ་ར་བྱིས་ཡོ་ད་ནན་འདེ་ལུང་ 
སྔོན་པ་ཅིས་ནི་དེ་བྱིས། ང་བཅས་མེ་ལུ་འདྲོགས་ཕས།། 

༡༢༢༧ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་ལྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། ང་བཅས་མབས་མི་ཤེས་བས་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 
ཡི་ཤུ་བྱིས་ང་གིས་ཡང་དབང་ཆག་ཅིག་ཀྱིས་འབདཔ་ཨིནམ་མི་ཤེས་བས་ེར་ 
བ་སུངས་ནུག།། 


བྲ་ཚུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏམ་ལོ་རྒྱུས། 

༢༨ ཁྱིད་མདོ་བསམ་ལུ་འབདན་གཏོ་ཡོདཔ་སྟོ། མི་གཅིག་ལུ་བུ་ཚུ་གཉིས་ཡོདཔ་ 
མས། ཁོ་བྱིས་བུ་ཚུ་སྷོམ་ཤོས་ཡོད་སར་སོང་ཞིནམ་ལས། བུ། ད་རིང་རྟུན་ 
ཚལ་ནང་ལུ་ལ་འབད་བར་ཁྱོད་སོང་ཟེར་མ་ད་ལུ། 

༢༩ བུ་ཚུ་བདེ་བྱིས། ང་མེ་འབྲོ་ཟེར་མངས་ཆུང་། ཤུལ་ལས་འཕྲོད་པ་སྩེད་དེ་མོངས་ 
ནུག།། ྷ 

ས། དེ་ལས་བུ་ཚུ་ཆུང་ཀུ་དེ་ཡོད་སར་སོངས་ཞིནམ་ད་དེ་མ་བཟུམ་སྐངས་ད། བུ་ 
ཚུ་དེ་བྱིས་ང་འཁྲོ་ཁོང་ཨ་པ་ཟེར་སྐབས་རུང་མ་སོངས་པས། 

༣༡ ཁོང་ག་ེས་ཀྱིས་ནང་ ཡས་ཁོ་ག་གིས་ཨ་པའི་རེ་འདོད་བ་ཞིན དུ་སྒུབ་ཡོདཔ་ 
ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། ཁོང་གིས་པོ་ལུ། བུ་ཚུ་ལྷོམ་ཤོས་དེ་བྱེས་འབད་ནུག་ 
ཟེར་ཞུལ་ད། ཡེ་ཤུ་རྩེས་ཁོང་ལུ། ང་གིས་བདེན་པ་སྦེ་ཁྱེད་ལུ་རྐབས་ཨིན། ཚིག་ 
ཉན་ཙུ་དང་གཞང་བཅོངས་ཆུ་བྱེས་ཁྱེད་གྱིས་དེ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ནང་འཛུལ་ཁོང༌། 

༣༢ ག་ཅསས་ཐེརན་མོ་ད ནན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འབད་དེ་ཁེད་ཡོད་སར་འབྱོན་ 
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རུང་། ཁེད་ཀྱིས་དད་པ་མེདཔ་ཨིན་པས། སྲེག་ཅན་ཚུ་དང་གཞང་བཙོངས་ 

ཚུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྩེད་ནུག། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བེ་མཐོང་བའི་ཤུལ་ལུ་ཡང་ཁོ་ལུ་ 

དད་པ་སྩེད་དེ་བཤགས་པ་མ་ཕུལ་བས་ཟཐེར་གསུངས་ནུག།། 
ཞིང་པ་བཟོགཔོ་ཚུའི་དཔེ་གཏམ། 

༣༣ དཔེ་གཏམ་གཞན་ག་ཅིག་ཏུན། རྐུན་ཚལ་བཙུགས་ཡོད་པའི་སའི་སྩིན་བདག་ 
གཅིག་གིས་རྒྱུན་ཚལ་མཐའ་གོར་ཚུ་བྱེས་ཤིང་གྱེས་རབ་བརྒྱབ། འདེ་ནང་བཙར་ 
གཞོང་གཅཅིག་བཞོ། དེ་ལས་སུང་ནེའི་ཁིམ་བརྒྱབས་ཞེནམ་ད། ཁོང་ཤིང་པ་ 
ཚུ་ལུ་སྒོད་བཤག་ཞིནམ་ལས་ས་ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ལུ་སོངས་ནུག།། 

༣༤ ཤིང་འབྲས་བཟུ་རནམ་ད་ལུ། ཁོ་ཁྱིས་ཁོ་རའི་བྱ་རོགས་ཚུ་ཤིང་ཐོག་ལེན་པ་ 
ཁོང་ཞིང་པ་ཚུ་ཡོད་སར་གཏངམ་ད་ལུ།། 

༣༥ ཞིང་པ་ཚུ་བྱིས་ཁོའི་བྱ་རོགས་ཚུ་གཞུང་ཞིནམ་ལས། གཅིག་ལུ་བཅུངས། 
གཅིག་གསད། གཅིག་ལུ་རྡོ་བཟུངས་སྦེ་བཏང་ནུག།། 

༣༦ དདུང་ཁོ་བྱིས་བེ་མ་ལས་མངའོ་ལྡེ་བྱ་རོགས་ཚུ་གཏངསམ་ད། དེ་ཚུ་ལུ་ཡང་འདེ་ 
བཟུམ་འབད་ནུག།། 

༣༧ ཛི་བུ་འདེ་ལུ་ཁོང་ཚུ་བྱེས་གྱུམ་ཤབས་འབད་འོང་ཟེར་མགོ་ཞེནམ་ད། གེ་ར་ 

_ = ཕྱིས་མཐའ་མཐུག་ལུ་ཁོ་རའི་བུ་འདེ་ཁོང་ཡོད་སར་གཏང་ནུག།། 

༣༨ ཉཤིང་པ་ཚུ་བྱིས་བུ་འདི་མཐོང་ཞིནམ་ལས། ཁོང་རང་ནང་མཁོད་ལུ། འདེ་ 
ཕ་ཤུལ་བུ་འདི་ཨིན་པས། བེ་ར་ཤོག། ང་བཅས་ར་ཁོ་གསད་ཞིནམ་ད། ཁོའི་ 
རྒྱ་ནུན་ང་བཅས་ར་འབྲོག་གེ་ཟེར་སྐབས་ཞེནམ་ལས།། 

༣༩ ཁོ་གཞུང་ཞིནམ་ད་ཁོང་ཆུ་བྱེས་པོ་རུན་ཚལ་བྱེ་ཁར་བཏོན་དེ་བུ་ཚུ་དེ་གསད་ 
ནུག།། : 

༤༠ ད་རྐུན་ཚལ་ཕྱིས་སྟེན་བདག་འདེ་ཁོངས་ད་ལུ། ཁོང་ཞིང་པ་ཚུ་ལུ་ག་དེ་འབད་ 
འོང་ག་ཟེར་ཡེ་ཤུ་ཁྱེས་དེ་སྗེ་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༤*. ཁོང་རུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་ཨེ་ངནདེ་ཅུ་སྩིན་འདག་གེས་ཁོང་ཚུ་གསད་ཞིནམ་ལས། ཁོ་ 
ཁྱིས་རྒྱན་ཚལ་འདི་ཞེང་པ་གཞན་ཅུ་ལུ་སྟོད་འོང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 


44 མད་ཐེའ ༢༢ 





༠༢ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་དམ་པའི་གསུང་ནང་ལུ། རྡོ་བཐོབ་ཚུ་བྱིས་ 
མ་དགོ་བར་བཀོག་བཤག་པའི་རོ་འདེ། ཐུར་རོ་ག་ཅིས་དེ་ལེགས་ཤོམ་འཁྱུརས་ 
ཨིན། དེ་ཚུ་གཙོ་བོའི་མཛད་གནངམ་ཨིན། དེ་ལུ་ང་འངས་རའི་མེག་ཁར་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་ཟེར་ནམ་ཡང་མ་ལྟག་གས། 

༤༣ དེ་སྡེ་ཨིནམ་ལས་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སིད་དེ་ 
ཁྱེད་ལས་འཕྲོག་ཞིནམ། འབྲས་བུ་བཏག་པའི་མི་བརྒྱུད་གཅིག་ལུ་ 
གནང་འོང་། 

༤༤ ག་ར་ཡིན་རུང་རོ་དེའི་འགུ་འབུད་མོང་བ་ཅེན་ཆག་འོང་། ག་ཨིན་རུང་རོ་དེའི་ 
འགུ་འབྲུད་སོང་མི་དེ། ཁོ་རྩེ་འཐག་གཏང་ཁོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༥ ཟྐམ་བྷ་ཆེན་དང་པ་རུ་ཤེ་པ་ཅུ་བྱེས་རོའི་དཔེ་གཏམ་དེ་ནས་གོ་ཞེནམ་ལས། ཁོང་ 
གིས་བསོར་ལས་གསུངསམ་ཨིནམ་ཤེས་ནུག།། 

༤༦ ཁོང་ཆཚུ་བྱིས་མོ་འཛོན་གཟུང་འབད་ནིེ་བཅམས་རུང་ཁོ་ལུང་རྒོན་པ་རྩེ་རྩེས་པའི་ 
མེ་དབུང་ཚོགས་ལུ་འབྲོག་ནུག།། 


ཡེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
གཞེན་བརྒྱབ་པའི་དགའ་སྟོན་བསྐོར། 

རར།། ཡི་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་ལུ་ད་རུང་དཔེ་གཏམ་འབད་དེ་གསུངས་ནུག།། 

༢ ཤིང་ཁསས་ཀྱིས་རྒྱལ་མིད་དེ་དཔེར་ན་ལུ་རྱལཔོ་ག་ཅིག་གིས་ཁོ་རའི་སྲས་ 
གཞེན་བཟརྒྱབ་གནང་མེ་དང་འ་།། 

༣ ཁོ་ཕྱེས་འབོ་ཡོད་མེ་མཐྱོནམ་ཚུ་ཁོང་དགོལ་སྦེ་ཁོ་རའི་ཕྱག་གཡོག་ཚུ་གཏང་ 
དེ་འབད་རཆུང་ཁོང་ཚུ་ལྱིས་མ་འོང་བས།། 

༤ ད་རུང་རྒྱལཔོ་དེ་གྱེས་འབོ་ཡོད་མེ་མགྲོནམ་ཚུ་ལུ་དེ་སྟེ་སབས། ང་གིས་གླང་ 
དང་སེམས་ཅན་རྱགས་པ་ཙུ་གསད་ཞིནམ་ལས། ཆོགས་ཚུ་གྱ་སྟེག་རྡེ་བབམས་ 
ཡོདཔ་ཨིན། ག་ར་ཚུར་འབོ་ཤོག་ཟེར་ཕྱག་གཡོག་ཚུ་གཏང་ནུག།། 

༥༥ འདེ་འབངལ་ད་ཁོང་ཚུ་བྱིས་རྩམ་མ་དན་པར། ཁོང་ར་འི་ལ་འབད་སོངས་ནུག། 
གཅིག་ག་ཞིང་ལུ་སོང་། གཅིག་ཚོང་ལུ་སོངས་ནུག།། 
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༦ གཞན་ཅུ་ཕྱིས་ཕྱག་གཡོག་ཚུ་གསུང་སྟེ། སྐད་ཕབས་བཅྒབ། གདོང་ལུ་མཛེལ་ 
མ་གཏོར་དེ་གསད་ནུག།། 

༧ དེ་སྡེ་ཨིནམ་རྒྱལཔོ་གྱེས་གསན་ཞེནམ་ད་དགོངསས་ཁེལ་དེ། ཁོ་རའི་དམག་ 
མི་ཚུ་གཏང་ཞིནམ་ལས། དམར་གསད་འབད་མི་ཚུ་ཚར་གད་ཞིནམ་ད། དེ་ 
ཁར་ཁྱིས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་སར་གཏང་ནུག།། 

༨ དེ་ལས་ལྷོ་ཁྱིས་ཁོ་རའི་ཕྱག་གཡོག་ཚུ་ལུ། གཞེན་བྱིས་དགའ་རོན་ཚུ་འཁྲིགས་ 
ཚར་རུང་། འབོ་ཡོད་མི་མགྲོནམ་ཚུ་འོས་བབས་མིན་འདུག།། 

༩ འདེ་བབས་རྒྱ་ལམ་སོམ་ཚུ་ནང་སོངས་ཞེནམ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ག་བཟུམ་འབྱད་ 
རུང་གཞེན་བརྒྱབ་སར་ལུ་འཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༡༠ ཕྱག་གཡོག་ཚུ་ཕྱེས་ལམ་སྦོམ་ཚུ་ནང་སོངས་ཞིནམ་ལས། ལེགས་ཤོས་དང་ 
བཐོབ་ཚུ་གེ་ར་འྲེད་རེ་འབྲེད་ཚད་འཁྲེད་ལོངས་ཏེ། གཞེན་བྱེས་དགའ་བྱོན་ 
ཁྱིམ་ནང་མི་གང་ལོ་ནུག།། 

༡༡ དེ་ལས་རྒྱལཔོ་ཕྱིས་མཐྱོནམ་ཚུ་བཅུ་བར་ནང་ན་འོངས་ད་ལུ། གསང་སྦོ་བརྲེག་ 
སྡི་མེད་པའི་མི་ག་ཅིག་ཡོདཔ་མཐོང་ཞིནམ་ལས།། 

༡༢ ཁོ་ཁྱིས་སི་དེ་ལུ། ལྷོ་ཚང་། ཁྱོད་ག་དེ་སེ་གཟའ་སྦོ་མ་བསྗེག་པར་འོངས་སྦོ་ 
ཟེར་མ་ད། ཁོ་བྱེས་གན་ཡང་སྐབས་ས་མ་མཐོང་བས།། 

༡༣ དེ་ལས་རྒྱལཔོ་དེ་གྱིས་ཕྱག་གཡོག་ཚུ་ལུ། ཁོའི་ལགཔ་དང་རྐངམ་གཉིས་ 
བསྲམས་ཞེནམ་ད་བྱི་བཀོན་དི། སྐྱ་བོད་དང་པོ་ཙིག་འབྲུང་པའི་སྨན་ནག་ནང་ 
དབྱུག་བཀོག་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༠༤ གཅིསས་ཐེརན་གེ་ར་འབོ་ཡོད་དེ་འབད་ནུང་ཏང་སྟེའུ་ཅེག་ལས་འདམས་ཁ་ 
མི་བརྒྱབ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༥ པ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་ཁྱིས། ཁོའི་གཏམ་ལུ་ཧེད་བཏགས་འཛོལ་ཞེནམ་ད་འཛེན་གཟུང་ 
འབད་ནི་བསྟན་འགྲོས་བརྒྱབས་ནུག།། 

རྱལ་པོ་ལུ་ཁྲལ་བདབ་པའི་སྲོར།། 

༡༦ ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཁོ་བཞུགས་སར་ཁོང་རའི་སྗོབ་མ་ཚུ་ཤམ་བེ་རོ་དེའི་མེ་ཚུ་གཏང་ 

ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། སྒོབ་དཔོན་ལགས། ཁྱོད་རྒྱེས་བུ་དམ་པ་ག་ཅིག་མིནམ་ 
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ང་བཅས་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གིས་ལས་བདེན་པའི་ཆོས་གནང་དེ། ག་ 
ལུ་ཡང་མ་གནས་པར་མེའི་ངོ་ལུ་ཡང་མ་གཟེགས་མི་ག་ཅིག་ཨིན་པས། 

༡༧ ག་དེ་སྡེ་མཚམ་དྲག་གམ། རྒྱལཔོ་ལུ་ཁྲལ་བཏབ་མཆོག་གས་མེ་མཆོག། ཁྱེད་ 
ཀྱེས་ང་བཅས་ལུ་གསུངས་གནང་ཟེར་ཤུ་ནུག། 

94 ཁོང་གི་ངན་སེམས་ཨིནམ་མཁེན་དེ་ཡེ་ ཤུ་གྱིས། ཁྲེད་གཡོ་ཅན་ཚུ། ང་ལུ་ཚོད་ 
ག་ཅེས་བཟལ་སྟོ། 

༡༩ ཁྲལ་ཕྱིས་འཛོན་ཁམ་ང་ལུ་རྔོན་ཆེར་གསུངསམ་ད་ལུ། ཁོང་གིས་དེ་ནར་གཅིག་ 
ཕུལ་ནུག། 

༢༠ ཁོ་ཁྱེས་ཁོང་ལུ། དེ་ག་གིས་གཟུགས་པར་དང་ཙི་གུ་ཨེནམ་ཆར་དེ་བྱེ་གསུངསམ་ 
ད་ལུ། 

༢༣༡ ཁོང་གིས་ཁོ་ལུ། རྒྱལཔོ་གྱེས་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནུག། དེ་ལས་ཁྱོ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། 
རྒྱལཔོ་གྱེས་ཨིན་པ་ཅིན་རལཔོ་ལུ་རང་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཨིན་པ་ཅིན་ 
དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕུལ་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༢༢ ཁོང་ཆུ་དེ་ཟེ་ནས་གོ་དེ་ཡ་མཚན་ཚེ་ཞེནམ་ལས་ཁོ་བཀོག་བཤག་ཕར་སོ་ནུག། 

གསོན་པོ་ལྗོངས་པའི་སྲོར། 

༢༣ དེ་ཆོ་ཤེམ་ལུ་རང༌། ཤེ་ཞིནམ་ལས་ཡོག་མི་ལོང་ཟེར་སྐབས་མི་སུ་དུ་སི་ཚུ་ཁོ་ 
བཞུགས་སར་འོངས་ཤིནམ་ད་ཁོ་ལུ། 

༢༤ སྲོབ་དཔོན་ལགས། མི་ག་ཅིག་ལུ་མ་ལོ་མ་འབྲུང་པར་ཤི་བ་ཅིན། ཁོའི་བོ་སུན་ 
ཁྱིས་རོའི་ཨམ་སུ་མཐམ་གཞེན་བཅབ་དེ་། ཁོའི་སྤྱན་མའི་དོན་ལུ་བུ་བརྒྱུད་ 
འཁྱེལ་དགོཕ་ཨིན་ཟེར་མོ་ཤ་ཕྱེས་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༡༢༢༥ ད་ལྟོང་བཅས་མཐོང་སར་ལུ་ཁོང་སྟན་ཆ་བདུན་ཡོདཔ་ཨིན། དང་པ་དྲེ་བིས་ 
ཁོ་གཞེན་བརྒྱབས་ཞེནམ་ལས་ས་ལོ་མེད་པར་ཤི་སོ་ནུག། ཨ་ལོ་མ་འབྲུང་པར་ 
ཨམ་སུ་དེ་ཁོའི་ནོ་གཅུང་མཐམ་ལུས་ནུག།། 

༢༦ དེ་བཟུམ་སྦེ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ལས་བདུན་པའི་བར་ནང་ཙུན་མམ་སུ་ 
དེ་ལས་ཨ་ལོ་མ་འབྲུང་པར།། 

༢༧ མཐའ་མཇུག་ལུ་ཁམ་སུ་དེ་ཡང་ཤེ་སོ་ནུག། 
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༢༨ དེ་བྱིས་སྡེ་མོ་གྱེས་ག་རའི་ཨམ་སྟ་འབད་ནུག། ཤེ་དེ་ལོང་པའི་སྐབས་ལུ། ཕོ་ 
རྒྱ་བདུན་ཀྱེས་ནང་ལས་མོ་ག་བིས་ཨམ་སྐུ་ལེ་འཁྱུར་འོང་གས་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༢༩ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་འཛོལས་མས། གསུངས་རབ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མཐུ་ལྗོབས་ད་མ་གོ་བས།། 

༣༠ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཤི་དེ་ལོང་པའི་སྐབས་ལུ། ཁོང་གཞེན་མི་བབ། གཞེན་ལུ་ 
ཡང་མི་འབྱོ། ཞིང་ཁམས་ནང་དཀོན་མཆོག་གིས་པོ་ཅ་བཟུམ་འཁྱུར་འོང་། 

༣༡ ཀི་ཨི་དེ་ཚུ་ལོང་ནེའི་རོར་ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལུ་གསུངས་ཡོདཔ་དེ་ 
ལྷག་མ་བཟ་གམ། 

༣༢ ང་ཨབ་ར་དམ་ཁྱིས་དཀོན་མཆོག། ཨི་སག་ིས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡ་ཀོབ་ 
ཚུ་བིས་དཀོན་མཆོག་ཨིན། དཀོན་མཆོག་དེ་འཛི་བའི་དཀོན་མཆོག་མེན་པར་ 
གསོན་པོ་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུའི་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། ྷ 

༣༣ མི་ཚོགས་ག་ར་བྱེས་ཁོའི་གསུངས་ལུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནུག། 

བཀའ་རྱ་ོམ། 

༣༤ ཨེ་ཤུ་བྱིས་སུ་དུསེ་ཚུ་ཁུ་སེམསསེམ་བཟོ་གནང་དེ་་རུ་ཤི་པ་ཚུ་བྱེས་ནས་གོ་ཞིནམ་ 
ད། ཁོང་གཅིག་ཁར་འཛོམས་ནུག།། 

༣༥ ཁོང་ཆུའི་ཕྒུག་ལས་ཁེམས་ཐོདཔ་གཅིག་གིས་ལོ་ལུ་ཚོད་བཅྡ་ནི་སྡེ་འདྲི་བ་ 
གཅིག་དེ་སྟེ་ཤུ་ནུག།། 

༣༦ ཆོབ་དཔོན་ལགས། བཀའ་ཁམས་ནང་ལས་བཀའ་རྒྱ་ལོམ་ཤོས་དེ་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ 
ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༣༧ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོད་རའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལུ་དོན་ཉིང་ 
ཐིལ་པོ་དང་། སེམས་ཐེལ་པོ་དང༌། སོག་ཟེལ་པོ་སྟེ་གཞེས་དགོཕ་ཨིན། 

༣༨ འདེ་བཟུམ་བཀའ་རྒྱ་སོམ་ཤོས་དང་པ་ཨིན། 

༣༩ འདེ་བཟུམ་བཀའ་རྒྱ་གཉེས་པ དེ་ཁོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ལུ་གཅིས་དོ་བཟུམ་ཁྱོད་ 
རའི་ཁིམ་མཆེས་ལུ་ཡང་གཅེས་དགོ།། 

༤༠ བཀའ་རྱ་དེ་གཞིས་ཀྱིས་བཀའ་ཁེམས་ག་ར་དང༌། ལུང་སྟོན་ཚུ་དབངས་ཡོདཔ་ 
ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
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ད་འུད་ཀྱིས་སྲས་སྲོར་ལས། 

༤༡ པ་རུ་ཤེ་པ་ཚུ་གཅིག་ཁར་འཛཇོམས་ཡོདཔ་ད་ལུ། ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ།། 

༤༢ མ་ཤེ་ཀའི་རོར་ལས་ཁྲེད་ག་ཅིས་བསས་སྟོ། ཁོ་ག་གིས་སྲས་ཨིན་ན་ཇེར་ཁ་དྲེལ་ 
ད་ལུ། ཁོང་གིས་ཁོ་ལུ། ད་བུད་ཀྱིས་སྲས་ཨིན་ཟེར་ཤུལ་ད། = 

༤༣ ཁོ་བྱིས་ཁོང་ལུ། དེ་སྡེ་ཨིན་པ་ཅིན་ག་དེ་སེ་ད་ཁུད་ཀྱིས་ཕུགས་ཉེད་ནང་ལས་ 
ཁོ་ལུ། 

༤༤ ག་ཊོ་བོའི་ངི་གིས་གཙོ་བོ་ལུ། ང་གིས་ཁྱོད་རའི་དྭག་བྱང་ཕྱད་ཚུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞབས་འོག་ལུ་མ་བཟེམ་བར་དུ། ཁྱོད་ངི་གིས་གཡས་ཁ་བུག་བཞུགས་གནང་ 
ཟེར་ཁོ་ལུ་གཙོ་བོ་ལྡེ་ཤུ་ནུག། 

༤༥ ད་བུད་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་གཙོ་བོ་ཟེར་ཞུ་བ་ཅིན། ཁོ་གའེ་སྡེ་ཁོའི་སྲས་ཨེན་ན་གསུངས་ 
ནུག།། . 

༤༦ མི་ག་བིས་ཡང་ཁོ་ལུ་ལེན ཚིག་གཅིག་རང་ཤུ་མ་ཚུགས་པས། དེ་ཚེ་ཉེམ་ལས་ 
བགོ་བཟུང་མི་ག་གིས་ཡང་ཁོ་ལུ་འདྲེ་བ་དངྱད་ནེ་རྫོབས་མ་འབྲུང་པས། 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། . 
ཡི་ཤུ་གྱིས་མཁན་པོ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་ལུ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཡོདཔ། 
ར། ཡི་ཤུ་བྱིས་མི་ལེ་ཤ་རུངས་མི་དང་ཁོ་རའོ་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ་དེ་ལེ་གསུངས་ནུག།། 

༢ མཁན་པོ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་ཙུ་མོ་ཤའི་བཞུགས་ལི་འགུ་རོདཔ་ཨིན། 

༣ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁྱེད་ལུ་དེ་སྡེ་འབད་དགོ་ཟེར་ག་ཅིས་ཡང་སྐབས་དེ་སྐབས་མི་གེ་ 

ྷ ར་འབད་དེ་གནས་བཅུགཔ་འབད་རུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ཚུ་གྱེས་ལུ་བཆོག་ 
འབདཔ་མ་ཁབད། ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ོང་གིས་ག་ཅིས་སྐབས་མི་དེ་བཟུམ་ཁོང་ 
རང་མ་འབད།། 

༤ ག་ཅིགས་བེར་ཁོང་གིས་ཁུར་མ་ལེན་རྩེལ་དེ་བསམས་ཞིནམ་ད། མི་གཞན་རྱེས་ 
དབུང་པ་འགུ་བརེལ་རུང་། ཁོང་རའི་མཛུབ་མོ་ཙམ་གཅག་ཡང་དེའི་འགུ་ 
མེ་རེག།། 
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༤༨ ཁོང་རའི་ལུ་གེ་ར་སེ་ཚུའི་གངོང་ཁར་ངོས་བོན་ནེ་དོན ཀགས་འབདས་ཨིན། ཁོང་ 
བིས་ཀྱོན་པའི་བགོ་ལ་ཚུ་འགུ། ཆོས་ཚེག་སྷོམ་འབྲེལ་དེ་བགོ་ལ་མཐའ་མར་ 
སོན་དེ་འབདམ་ཨིན། ྷ 

༦ ཁོང་ཚུ་མཁྱོནམ་འབདས་ད་གྱལ གོ་དང་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་ཁེ་མཐོམ་ཚུ་ལུ་སྔོད་ 
ནེ་དགལ། 

༧ གྲོང་ཁེར་ཚུ་ནང་ཕྱག་འཛལ་མེ་དང༌། མི་གེ་ར་བྱེས་མོང་ལུ་མཁན་པོ་ཟེར་ 
རྐབས་དག་ར། 

༨ འདེ་འབདལ་ད་ཁེད་ཚུ། མཁན་པོ་སྟེ་མ་སྟབས། གྲ་ཉིསས་ཟེརན་ཁེད་ཚུའི་ 
མཁན་པོ་ག་ཅིག་ལས་མེད། དེ་མ་ཤི་ཀ་ཨིན། ཁྱེད་ག་ར་སྤན་ཆ་ཨིན། 

༩ ཤིང་ཁམས་ནང་བཤུགས་མི་གཅིགཔ་དེ་ཁྱེད་ཚུའི་ཡབ་མ་ཤོག་པར་འཇིག་ 
བཅེན་ལུ་ག་ལུ་ཡང་ཨ་པ་ཟེར་མ་སྟབས།། 

༡༠ མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཚུའི་རྒོབ་དཔོན་གཅིགཔ་དེ་མ་ཧོག། གཞན་ལུ་རོབ་དཔོན་ཟེར་ 
མ་སྟངབས།། . 

༡.༡ འདེ་འབདས་ད་བྱེད་ཅུའི་སྱུག་ནང་ལས་ག་ཟོམ་ཤོས་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་རོགས་ 
འབད་འཁྲུར་འོང་།། 

༡༢ ཁོ་ག་མཐོ་སར་ཡོད་མི་དེ་དམའ་སར་འཁྱུར་ཁོང་། ཁོ་ག་དམའ་སར་ཡོད་མི་ 
དེ་མཐོ་སར་ལུ་འཁྱུར་ོང་།། 

༡༢ ཁྱེད་མཁན་པོ་དང་པ་རུ་གི་པ་ཆོས་ལོགཔ་ཚུ་ལྱ་ངན་ཚེ། མི་ཚུ་ཤེང་ཁམས་རྒྱལ་ 
སིད་ཀྱིས་ལ་ལུ་ཁེད་ཚུ་གྱིས་བཀག་དེ། ཁྱེད་རང་ཡང་ནང་ན་མེ་འཛུལ། གཞན་ 
ནང་ན་འགྲོ་མི་ཚུ་མང་བཀག་ཡོད། = 

༠༤ ཁེད་མཁན་པོ་དང་པ་རུ་གི་པ་ཆོས་ཡོགཔ་ཚུ་རྩ་ངན་ཚེ། ཨམ་སུ་མོ་རེངམ་ཚུ་ 
བྱེས་ལེམ་ནང་བཙོམ། བཀེམ་བཅབ་དེ་ཡུན་རེངམ་སྔོན་འདེབས་ཞུ། དེ་གྱིས་ 
སྡེ་སྲིད་ལུ་ཚར་བྱོམ་གཙད་འོང་།། 

༡༥ ཁྲེད་མཁན་པོ་དང་པ་རུ་འི་པ་ཆོས་ལོགཔ་ཚུ་མྱ་ངན་ཚེ། ཁྱེད་ཚུ་མི་གཅིག་ཆོས་ 
ལུ་འཁྱུར་ནེ་དང་བྟོབ་ལྟོན་འབད་ནི་དོན་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་ས་རྟེང་ལུ་ཕར་ཚུར་ 
འཁྲུལ་ལམ་བཟྒབ་དི། ཆོས་འཁྱྱར་ཚར་ཞེནམ་ལས། ཁེད་རང་བཅོག་འཐེདཔ་ 
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ལོག་བཏབ་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ཡང་དངྱལ་བའི་བུ་ཚུ་བབོ་བ་འི། 

༡༦ མེག་ཤརལ་ཞེད་ཚུ་མྩ་ངན་ཆེ། མཆོད་ཁང་ལུ་མནའ་འབོ་བ་ཅེན་ག་ཅིས་ཡང་ 
མེན། མཆོད་ཁང་གི་གསེར་ལུ་མནའ་བསྐེལ་པ་ཅེན་ཁོ་བུ་ལོན་པ་ཟེར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རབས་ཨིན། 

༡༧ སྲེན་སྐུག་དང་མིག་ཤར་ས་ཁྱེད། གཡེར་སྤོམ་ནི་སྔོ། གསེར་ནམ་པ་དག་པར་ 
བཟོ་མི་མཆོད་ཁང་དེ་སྔོམ་ནི་སྣོ། 

ཉ མཆོད་ཁེ་ལུ་མནའ་འབོ་བ་ཅེན་ག་ཅེས་ཡང་མིན། དེའི་རག་ལུ་མཆོདཔ་བཀྲམ་ 

 འའདེ་ཡོད་པའི་རྩས་ཚུ་ལུ། མནའ་འབོ་བ་ཆིན ཀོ་ཞེས་ཅན་ཨིན་ཟེར་ཁེད་ཀྱིས་ 
སྐབས་ཨིན། 

༡༩ སྡེན་སྲུག་དང་མིག་ཤར་ཁྱེད། མཆོད་རྒྱས་སྦོམ་ནི་སྔོ། མཆོད་རྒྱས་རས་པ་ 
དག་པར་བའོ་སི་མཆོད་བི་དེ་སོམ་ནི་སོ། 

༢༠ འདི་འབདས་ལས་ཡོ་ག་གིས་མཆོད་ཁི་འགུ་མནའ་འབོ་མི་དེ། མཆོད་ཁེ་དང་ 
དེའི་ལྟག་ལུ་ཡོད་པའི་རྩས་ཚུ་ལུ་མནལ་འབོབ་ཨིན། 

༢༡ ཁོ་ག་གིས་མཆོད་ཁང་ལུ་མནའ་འབོ་མི་དེ། མཆོད་ཁང་དང་དེའི་ནང་ལུ་ 
བཤུགས་མི་ཁོ་ལུ་མནའ་འབོབ་ཨིན། 

༢༢ ཁོ་ཞེང་ཁམས་ལུ་མནའ་འབོ་མི་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་བཞུགས་ལི་དང་དེའི་ 
འགྲུ་བཞུགས་མི་མོ་ལུ་མནལ་འབོབ་ཨིན། 

༢༣ ཁེད་མཁན་པོ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་ཆོས་ཡོགཔ་ཚུ་ས་ངན་ཆེ། ཁྱེད་ཚུ་གོན་ཅུང་དང་ 
སྔོ་སྨན་དང་། བཟ་རའི་བཅུ་དང་ཆོས་ཁྲལ་འཇལ་ནུང་། བཀའ་ལེམས་ཁག་ 
ཚེས་ཚུ་དང་། ཁྲིམས་དབྱད་དང་། སྟེང་རྗེ་དང་། དདཔ་ཆུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་ 
བའེ། གཞན་ཚུ་མ་འབད་བར་དུ་བཀོག་མ་བཤག་པར། དེ་ཚུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་ 
དགོབ་ཅེས་ཨིན། 

༢༤ ཡིག་ཞར་ས་རྱེད་ཚུ། ཁྱེད་སྐངམ་བུ་འཚག་སི་ཁྱེས། རྡ་རྒོང་གཅིག་སྐོད་མར་ 
བཏང་ནི་འབདཔ་ཨིན་ན། 

༢༥ མཁན་པོ་དང་པ་རུ་ཤེ་པ་ཆོས་ལོགཔ་ཙུ་མུ་ངན་ཆེ། ཁེད་ཚུའི་ཕོརཔ་དང་པེ་ 
རེར་ཕྱེར་བདག་དེ་ཡོད་རུང་། ནང་ན་ལུ་འཕོག་བཙོམ་དང་རང་འབོད་ཀྱིས་ 
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གང་འདི་འདུག། ྷ 

༡༢ ཁེད་མིག་ཤཞངལ་པ་རུ་ཤི་པ་ཚུ། ཧེ་མ་ངོརཔ་དང་པེ་ཆལེར་ནང་གི་འདག་ཚུགསཔ་ 
བཟོ། དེ་ལས་ཀྱི་ཁར་འདི་རང་བཞེན་གྱིས་འདག་འོང་། 

༢༧ ཁྱེད་མཁན་པོ་དང་པ་རུ་གི་པ་ཆོས་ལོགཔ་ཚུ་རྩ་ངན་ཚེ། ཁེད་ཚུ་བྱི་ཀ་ར་བདང་ 
བའི་སྤར་ཁང་བཟུམ་འཇལ་རིམོ་མཐོང་ཆུང་། ནང་ན་ལུ་རོ་ནུལ་བའི་ནུས་ 
ཏོ་ཁམ་ལོག་སི་སི་ཨིན། 

༡༢༣༨ འདེ་བཟུམ་ཁེད་ཚུ་ཡང་བྱི་ཁར་ལས་མེའི་གདོང་ཁར་བྱམ་ཆོསཔ་མཐོང་ཆུང་། 
ནང་ན་ཆོས་ལོགཔ་དང་འེས་སེག་ཚུ་གང་དེ་འདུག།། 

༢༩ ཁྱེད་མཁན་པོ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་ཆོས་ལོགཔ་ཚུ་ལྩ་ངན་ཆེ། ཁེད་ཚུ་ལུང་སྟོན་པ་ 
ཚུ་ལུ་སུར་ཁང་བཅབ་དེ། དེ་ལས་ཆོས་སེམས་ཙན་ཚུའི་བཟོ་བཀོད་སྱེགས་དི།། 

༣༠ ཁེད་ཚུ་འི་ཕ་མས་ཀྱི་ངོ་བསང་ལུ་ང་བཅས་ཡོད་དེ་འབད་བ་ཅིན། ལུང་སྟོན་ 
པ་ཚུ་དམར་གསད་འབད་པའི་སབས་ང་བཅས་ཡང་ཁོང་ཆུའི་ལུ་རུབ་འབད་ 
མི་མ་འཁྱུར་འོང་ཟེར་སྐབས་ཨེན།། 

༣༡ དེ་ལྡེ་ལེད་ཚུ་ཡང་ལུང་སྟོན་པ་བཀོངས་མི་ཚུའི་བུ་བརྒྱད་ཨིན་པའི་འཇོམས་དཔང་ 
འམག་རྩུག།། 

༢༣༧༢ དེ་འབངན་ཁེན་རའི་པ་མའི་ནོར་འཁྲུལ་ཚུ་བེ་ལབར་བདབ་དེ་བཟུ།། 

༢༣ སྦལ་སུག་ཅན་གྱིས་མི་བརྒྱུད། ཁེད་ག་དེ་སྟེ་དསལ་བའི་ཚར་གཅད་ 
ལས་ཐར་འོང་།། | 

༣༤ འདེ་འབདལ་ལས་ང་གིས་ཁྱེད་ཡོད་མར་ལུང་གྟོན་པ་ཚུ་དང་། མི་མཁས་པ་ 
ཚུ་དང་། མཁན་པོ་ཚུ་གཏངམ་ད་ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་གསད་འོང། དེ་ 
ཁགསུ་ཁ། "ལུ་ཁྲ མ་ཤེང་འགུ་བ རྒྱ ང་འོང་། ལ་ལུ་ག་ཅིག ཁྲིད་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ན ༼* 
ལུ་ནེ་སྟག་གིས་བཅུང་ཞེནམ་ད། གྲོང་གསུལ་ལས་གྲོང་གསུལ་ཚུ་ནང་གནོད་ 
འཛཚོ་བཀལ་འོང་། ཌ 

༣༥ དེ་ལས་ག་ལྟང་ལུ་ཆོས་ཅན་ཨ་བལ་ལྱེས་ཁག་ལས་འབོ་བཙུགས་སྦེ་རེ་ཆེ་ཡའི་ 
བུ་ཚུ་ཛ་ཀ་རེ་ཡའི་ཁྲག་ཚུན། ཁེད་ཚུ་བྱིས་མཆོད་ཁང་དང་མཛོད་ཁེའི་བར་ 
ནང་གསད་པའི་ནམ་སེན་ཁེད་འགུ་འབབས་འོང་ "། , 
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༣༦ ང་གིས་བདེན་པ་སྷེ་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། དེ་ཚུ་གེ་ར་མི་བརྒྱུད་ ླ ཁར་ལུ་ 
འབབས་པོང་ཟེར་ གསུངས་ནུག།། 


ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་རྱ་ངན་མཛད་ཡོདཔ། 

༣༧ དབའི་ཡེ་ཚུ་ཤ་ལེམ། ཨེ་རུ་ཤ་ལེས། ཁྱེད་ལུང་སྟོན་པར་གསད་སི་དང་། དེ་ 
ཁར་བཏང་བའི་མི་ཙུ་ལུ་ནོ་གཞུད་བཅྒྱབ་མི་ཁྱེད། བྱམོ་གྱིས་བྱེ་ཅུང་གྲ་ཤོག་ 
སྒོ་འོག་ལུ་བཙུགས་ཡོདཔ་བཟུམ། གཞི་སྡེ་ང་ཁྱེད་ཀྱིས་ས་ལོ་ཚུ་ག་ཅིག་ཁར་ 
བཤག་ནེ་དགའ་རུང་ཁྱེད་མི་དཀའ་བས། 

༣༨ ཁྱེད་རའི་ཁིམ་དེ་ཁྱེད་རའི་གདོང་ཁར་ལུ་རྫོང་པ་མ་འཁྲུར་བར་དུ་བཟྟ་སྟོད། 

༣༩ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་སྐབས་ཨིན། གཙོ་བོའི་མཛན་ལུ་ཁོ་འོང་མི་ལུ་བཀྲ་ 
ཤེས་བདེ་བར་འཁྱུར་མ་ཞུ་བར་དུ། ཁྱེད་ཚུ་ཁྱིས་ང་མི་མཐོང་ཟེར་ང་གིས་ཁྱེད་ 
ལུ་རྐབས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 


ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
མཆོད་ཁང་བརྒྱག་རྫོར་དང་དུས་མཐའ་མ་འབྲུང་ནིའི་ལུང་སྐན། 
༤༤ཆ།། ཡེ་ཤུ་མཆོད་ཁང་ལས་འབོན་དི་བྱི་ཁར་འབྱོནམ་ད། མཆོད་ཁང་གི་ཁྱིམ་ 
ཚུ་ག་ཟེགས་སྐོར་གནང་པབ་ཞུ་ནེའི་དོན་ལས། ཁོའེ་ཐོབ་མ་ཚུ་ཁོ་མོད་སར་འོངས་ནུག། 

༢ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། དེ་ཚུ་གེ ར་ཁེད་ཀྱིས་ད་མོ་མཐོང ཡོདཔ "ཚོ། འདེ་ཁར་ 
རྡོ་གཅིག་ཡང་མ་ལུས་པར་རྐག་ནེ "འའབྲུང་འོང་། དེ་ཚུ་ང་ ཡིས ཁྲེད་ལུ་བདེན་ 
པ་ལྷེ་སྐབས་ཨེན་གསུངས་ནུག།། 

༣ ཁོ་སྒྱུར་ཤེང་རེ་ལུ་བཤུགས་ཡོདཔ ཏ། ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་བུར་ཁ་ལས་ཁོ་ཡོད་སར་ 
བཅར་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ལོག་དེ་འབྲོནམ་ད་ལུ་འངམ་ཤེང བྲིས དུས་ 
མཐའ་མའི་རྟགས་མཚན་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ཨིན་ན། དེ་ཚུ་ནམ་ འབྲུང་འོང་གམ། 
ང་བཅས་ལུ་གསུངས་གནང་ཟེར་ ཤུལ་ད་ལུ།། 

༤ ཨེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་གིས་ལན་ལུ། བཞན་རྱེས་ཁྱེད་ལུ་མགུ་རྒོར་མེ་བརྒྱབ་ནི་དོན་ 
ལས། ཁྱེད་ན་ཐེན་དན་པ་བཅན། 
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ཏི གཅིསས་ཟེརན་མི་མང་ཤོས་གཅིག་གིས་ངེ་མེང་བཀོན་དེ། ང་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ 
ཟེར་ཞིནམ་ལས་མང་ཤོས་མགུ་རོར་བཅབ་པར་འབྲོན་ཁོང་། 

༦ དེ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་དམག་དང་དམག་གིས་གནས་ཚུལ་ཚཙུ་ནས་གོ་རུང་། ཁྱེད་ 
ཚུ་བོག་ནི་མེད་འོང་། དེ་ཚུ་ག་དེ་འབད་ནུང་འབྲུང་དགོབ་ཨིན། དེ་སྡེ་ཨིན་ 
རུང་མཐའ་མ་དེ་མངུག་མེ་བཟུ།། | 

/ དེ་ལས་མི་རིགས་དང་མི་རིགས་མི་གྱེགས། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་མི་གེགས། 
ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ལུ་ནད་མུ་གེ་དང་ས་གཡོམ་ཚུ་བརྒྱབ་འོང་།། 

༨ དེ་ཚུ་གེ་ར་སྐྟག་བསལ་འགོ་ཐོག་ཨིན། 

༩ དེ་ལས་ཡོང་ཙུ་བྱིས་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་དཀའ་འཛོ་བྱིན་དེ། ཁེད་གསད་འོང་། ངེ་ 
མཚན་ལས་མི་བརྒྱད་གེ་ར་བྱེས་ཁྱེད་ལུ་དག་འབད་འོང་།། 

༡༩ དེ་བསྒང་མང་ཤོས་ཀྱིས་དད་པ་ལོག་འོང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་འབྱིད་ཀྒོར་ 
བརྒྱབ་འོང་། དེ་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་དག་འབད་འོང་། 

༡༡ ལུང་སྟོན་པ་རྒྱས་མ་མང་སུ་ལོངས་དེ་མང་སུ་ལུ་མགུ་བསྐོར་བརྒྱབ་འོང་།། 

༡༢ ཁྲུངས་མེདཔ་ཚུ་འབྲེལ་དེ་མང་སུ་ལུ་སྟེང་རྗེ་ནམས་བཟུག་འོང་།། 

༠༣ ཨིན་རུང་ལོ་མཐུག་མཐའ་མ་ཚུན་བཅེན་ཤོག་ཏོ་ཡོད་མི་དེ་གྱེས ཐར་པ་བོབ། 

༡༤ མི་བརྒྱུད་ཡོད་ཚད་གཅིགཔ་ལུ་དཔང་གཞག་འབད་ནི་དོན་ལས། རྒྱལ་སིད་ 
ཀྱིས་འཕཛིན་བཟང་འདེ། འཛམ་མེང་ཡོང་ཁྲབས་ལུ་བཤད་ཚར་བའེ་ཤུལ་ལས་ 
མཇུག་མཐའ་མདོ་སྟོདཔ་ཨིན། ྷ 

༡༥ ག་ཟིས་སྟག་ཚུགས་མི་དེ་བྱེས་ཁོ་རང་ད་གོ་འོང་། ལུང་རྟོན་པ་དུ་ནེལ་བྱེས་ 
གསུངས་པའེ་ནང་ལུ། ཁེད་ཚུ་བྱེས་ལུང་སྔོན་པའི་ཞེན་ལོག་དེ་མཐོང་འོང་ཟེར་ 
འདུག།། 

༡༦ ཁོང་ཡ་དུ་ད་ལུ་ཡོད་མི་ཚུ་རི་ཁར་ལུ་འབྱོག་འགྲོ་འོང་།། 

༠༧ ཁོ་ཁིམ་ཐོག་ཁར་ཡོད་མེ་དེ་གྱེས། ཁོ་རའེ་ལིམ་ནང་ལས་ཅ་ལ་ལེན་པར་འཁབབ་ 
མེ་ཚུགས།། 

94 དེ་ལས་འདེ་བཟུམ་ཞིང་ནང་ཡོད་མི་དེ་གྱིས། ཁོ་རའི་བགོ་ལ་ལེན་པར་ལོག་ 
ཁང་མ་ཚུགས། 
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༡༩ འཇིགས་སུ་ནུང་བའེ་ཉེས་དེ་བསྒང་ལུ། ཨམ་ཨ་ལོ་ཆགས་ཡོད་མི་དང་མོམ་ 
འབྲིན་མི་ཚུ་ལུ་རུག་བཟལ་ཆེ།། 

༢༠ དེ་བསྒང་ཆེད་འབྲོག་འཕྲོ་བའི་ཉེས་དེ་གནས་དགུན་དང་དམ་པའི་ངལ་གསོ་ 
ལུ་འབྲུང་མ་བཅུག་ཟེར་སོན་ལས་བཏབ།། 

༢༡ ག་ཉིསས་ཟེརན་འཛམ་ཝིང་སལབ་ཆགས་ཤིནམ་ལས་འགོ་བཙུགས་ད་ལོ་བར་ 
ནང་མ་འབྲུང་བའི། ཤུལ་ལས་འབད་རནུང་མི་འབྲུང་བའི་དཀའ་ངལ་སྲོམ་དེ་ 
དེ་བསྒང་འབྲུང་འོང་།། 

༡༢༢༣, ཉེམ་འབུང་ཀུ་མ་འཁྱུར་རེང་ལུ་འཇིག་ཆེན་པ་ཚུ་བར་བ་མི་ཐོབ། འདམས་ 
ཁ་གནང་ཡོདཔ་ཚུ་ལུ་ཏེས་དེ་བུང་ཀུ་འཁྱུར་འོང་།། 

༢༣ དེ་བང་མི་གཞན་བྱེས་ཁྱེད་ལུ་མ་ཤེ་ཀ་འདི་ཁར་བཤུགས་ཡོད། ཕར་བཤུགས་ 
ནུག ཟེར་ག་གིས་སྐབས་མི་ལུ་བདེན་པ་མ་ཆེད། 

༢༤ གཅིསས་ཟེརན་མ་ཤི་ཀ་རྩྱས་མ་དང་ལུང་སྟོན་པ་རྒྱས་མ་ཚུ་འབོན་ཞེནམ་ལས། 
འབད་ཚུགས་པ་ཅེན་འདམས་ཡོད་མི་ཚུ་དབུ་བསོར་བཅབ་ནི་དོན པལས། ཁོང་ 
གིས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའེ་རྟགས་མཚན་ཆུ་སྔོན་འོང་།། 

/༣༥ མ་འབྲུང་བའི་ཧེ་མ་ལས་བ། ང་བགིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཚར་ཨཡི།། 

༣༦ དེ་ལས་ག་དེམ་ཅེས་འབད་མོང་ཚུ་བྱིས་ཁེད་ལུ། ཁོ་བྱེམ་ཐང་ལུ་བཞུགས་ནུག་ 
ཟེརམ་ད་དེ་ཕལ་ལས་བྱི་འབོན་མ་སོང་། ཁོ་གཟེས་ཅུང་ནང་བཞུགས་ནུག་ 
ཟེར་སབས་ད་ཡིད་མ་ཆེས། 

༢༧ ཤར་ཁ་བུག་གིས ཕྲོག་འཁྲུག་དེའི་འོད་རྩེམ་ལྱེམ་འདེ། ནུབ་ལུ་ཕོག་ཡོདཔ་ 
བཟུམ་སིའི་བུ་ང་དེ་ལེ་འབྱོན་ཁོང་།། 

༢༨ ག་ཅེསས་ཆེརན་ག་ལྩེ་རོ་ཡོད་སར་བྱ་རོད་ཚུ་སྟངམ་ཨིན། 

༢༩ ཉེམ་དེའི་དཀའ་ངལ་ཙུའི་ནེང་ཤུལ་ལུ། ཉེམ་དེ་སུན་པར་ལུ་འཁྱུར། ཟླཝ་ 
བྱེས་ཡད་མེན། ཞེང་ཁམས་ལས་སར་མ་ཅུ་ས་ཁར་འབུད་འོང་། དེ་ལས་ཞེང་ 
ཁམས་ཀྱེས་མཐུ་རྫོབས་ཚུ་སར་འོང་།། 

༣༠ དེ་ལས་མེའེ་བུ་ཞེང་ཁམས་ནངལས་རྟགས་ཚན་མཛོན་གསུམ་སྟེ་འབྲུང་འོང་། 
དེ་ལས་ས་སྟེང་གིས་མེ་བརྒྱད་ཚུ་ག་ར་བྱེས་རྱ་ངན་འབད་འོང་། ལེའི་བུ་རྫོབས་ 
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དབང་དང་ག་ཟེ་བ་རེད་བཅསཔ་སེ་ཞེང་ཁམས་ཀྱིས་སྡེན ནང་ལས་འབྱོནམ་ཁོང་ 
ག་ར་བྱེས་མཇལ་འོང་། 

༣༡ ཁོ་བྱིས་ཁོ་རའི་བོ་ཏ་ཚུ་གཏང་ཞིནམ་ད། དུང་སོམ་གྱེས་སླ་དང་ཧམས་ཁོང་ 
ཚུ་བྱེས་འདམས་ཡོད་མི་གེ་ར་གཅིག་ཁར་ཕྱོགས་བཞི་ལས། ཤིང་ཁམས་ཕར་ 
མཐའ་མ་ལས་ཚུར་མཐའ་མ་ཚུན བཟུ་ཁོང་།། 


ལྗོང་ཤིང་གི་དཔེ་གཏམ། 

༣༢ ལྡོང་ཤིང་གིས་དཔེ་གཏམ་ག་ཅིག་ལབ། དེའི་གཞལ་ལག་དེ་མདེན་ཏོང་ཏི་སྡེ་ 
ཤོམ་ཁདབ་སྐྱེས་བའི་ཚེས། གནམ་བྱར་འབོན་ཨིནམ་ཤེས།། 

༣༣ དེ་བཟུམ་ཞེན་ཀྱིས་དེ་ཚུ་གེ་ར་འབྲུང་ཡོདཔ་མཐོངས་ད། གློའི་བོ་ལོག་ཁར་རྫོདཔ་ 
ཨིནམ་ཁེད་ཀྱིས་ཤེས་འོང་།། 

༣༤ ང་ཤིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་ཟེ་སྐབས་ཨིན། དེ་ཚུ་གེར་མ་སུབ་བར་དུ་མེ་རབས་ 

དི་ཡལ་མི་འབྲོ།། 

༣༥ གནམ་དང་ས་གཉིས་ཕལ་འཕྲོ་ནུང་རི་གསུངས་ཚུ་ལལ་མི་འབྲོ་ཟེར་གསུངས་ 
ནུག།། /( ༠ྦ༼|- 

དུས་ཡུན་ག་གིས་ཡང་ ཡི་ཤེས། 

༣༦ ཤེས་དེ་དང་དུས ཚད་དེའི་ཞོར་ལས་ངེ་ཡབ་གཅིག་གིས་མ་ཧོགས་པར་གཞན་ 

ག་གིས་ཡང་མེ་ཤེས། ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་པོ་ཅ་ཚུ་ལྱེས་ ཡང་མི་ཤེས།། 

༣༧ ནོ་ཝའི་ཉེས་དེ་བཟུམ་སེའི་བུ་ཡང་དེ་སེ་འབྱོན་ཁོང་།། 

༣༨ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཅུ་རཆུད་མ "འབྲུང བའེ་ཤེམ་ཧེ མ་ཞོ་ཝ་གུའི་ ནང་མ་འཛུལ་བའེ་ 
བར་ནང་། མི་ཚུ་བཟའ། འབྲུང་། གཞེན་བཅྒབ་མི་དང་ གཞིན གཏོང་ལེན་ 
འབད་དེ།། 

༣༩ ཆུ་ཚུད་ཀྱིས་ཁོང་ཚུ་ག་ར་སྟག་སོངས་རུང་མ་ཤེས་བས། དེ་བཟུམ་མེའི་བུ་ཡང་ 
འབྲོན་ཁང་།། 

༤༠ མི་གཉིས་ཤེང་ནང་ཡོད་པ་ཙིན། གཅིགས་དེ་འབུ་སྟག་འོང་། གཞན་གཅིགཔ་ 
དེ་བཀོག་བཤག་འོང་།། 
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༤༡ ཨམ་སུ་གཉེས་བྱི་ལབག་སའེ་ཅུ་རགས་ནང་ཡོད་པ་ཅིན་གཅིགཔ་དེ་འབུ་སྲག་ 
འོ་། གཞན་གཅིགཔ་དེ་བཀོག་བཤག་འོང་།། 

༤༢ དེ་བང་ཁེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ནམ་འབྲོནམ་ཁྲེད་མི་ཤེས། དེ་བྱིས་སྡེ་བཟུ་ཞོགས་ 
འབད།། 

༤༣ འདེ་འབདས་ལས་ན་ཐེན་དན་པ་ཆེན། གཅཅིསས་ཟེརན་ཁྱིམ་བདག་ག་ཅིག་ 
གི་དུས་ཚོད་ནམ་ལུ་ཨརལ་འོངས་ཤེས་པ་ཉེན། ཁོ་ཁྱིས་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་སུང་སྟོབས་ 
འབད་དི། ཁྱིམ་ནང་བཅག་བཀུམ་ཙུ་འབད་བར་འཛུལ་སི་བཅུག།། 

༤༤ འདེ་འབདས་ལས་ཁྱེད་ཚུ་ཡང་གླ་སྲིག་འབད་རྟོད། གཅིགས་ཟེརན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རེ་བ་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ལུ་མེའི་བུ་འབྱོན་འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 


བྱ་རོགས་དམ་ཚིག་ཅན་དང་བྱ་རོགས་ངན་པའི་དཔེ་གཏམ། 

༤༠ ནམ་དུས་ལུ་ཁོར་གཡོག་ཚུ་ལུ་བཟའ་མཐུང་འཕྲིན་ནི་དོན་ལས། སྩྱིན་བདག་ 
གཅིག་གིས་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་དེ་བདག་འཛིན་ཐབས་པའི་ཁྱིར་དུ་བསྐོམ་པའི་བྱ་ 
རོགས་དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཁས་ ག་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན།། 

ྒྱི་སུ་ སྷེན་བདག་འདི་འོངམ་ད་ལ་འབད་ཡོད་པའི་བྱ་རོགས་དེ་ལུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
འགས་ཏྭ། 

༤༠༡༧ ཁོའི་རྒུ་ནོར་གེ་ར་བྱིས་བདག་འཛོན་བབས་མི་སེ་ཁོ་བསོམ་འོང་ཟེར་ང་གིས་ 
བདེན་པ་ལེ་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན།། 

༤༨ འདེ་འབདས་ད་བྱ་རོགས་ངན་པ དེ་བྱེས་ངེ་སྩིན་བདག་འདོ་བོང་ནེ་ཡུན་འགོར་ 
འོང་ཟེར་སེམས་ལུ་མདོ་ཞེནམ་ད།། 

༤༩ ཁོ་རའི་བྱ་རོགས་ཚུ་བཅུང་། ཆང་འབྲུང་མི་ཅམས་བཟལ་འབྲུང་འབད་བ་ཅེན། 

༦༠ ཁོ་བྱེས་མ་བསམ་པའི་ཉེམ་དང་མ་ཤེས་པའི་དུས་ཆོད་ལུ་ལོའི་སྟེན་བདག་འོང་ 
ཞེནམ་ལས།། 

༥༡ ཁོ་ཁ་དུས་སྦེ་ཁམ་ཚན་བཟོ་ཞེནམ་ད། དེ་ཚུའི་སྐལམ་གཡོ་ཅན་ཚུ་ལུ་གཏང་དེ། 
དེ་ཁར་སྤ་ནི་དང་མོ་ཅེག་ཚུ་འབྲུང་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
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ལེའ་ཏེ་ཤུ་ར་ལྔ་། 
ན་གཞོནམ་བུ་མོ་བཅུ་ཐམས་ཀྱིས་དཔེ་གཏམ།། 

"རཡ།། ཞེང་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲད་དེ། དཔེར་ན་བམོ་ན་གཞོན་བཅུ་བམས་དེ། མགཔ་ 

གསརཔ་ཀྱིས་གངོང་ལེན་འབད་བར་རང་རང་གིས་ལ་ཝང་སྐག་སོངས་སོངས་བཟུམ་ 

དང་འང་། 

༢ ཁོང་བཟོ་ཝའོ་དེ་རིག་པ་གསལ་ཤོག་ཏོ་དང་། གཞན་མའོ་འདི་རིག་པ་ཞན་ 
པ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས།། 

༣ ཁོང་རིག་པ་ཞན་པ་ཅུ་བྱེས་ལ་ཝང་སྟག་ཡོད་རུང་། མར་ཁུ་མ་འབག་དེ་མ་ 
སྗོངས་བས།། 

༤ ཁོང་ཚིག་པ་གསལ་མི་ཙུ་བྱེས་ལ་ཝང་དང་ག་ཅིག་ཁར་མར་ཁུ་ཡང་ཤོད་ནང་ 
བྱུག་སྟག་སོངས་ནུག།། 

༥ མགལ་འོང་ནི་ཡུན་འགོརས་ལས་ཁོང་གེ་ར་གཉིད་ཡོག་ནུག།། 

༦ ནུམ་བྱེད་ལུ། མགཔ་འོང་བའི་སྐབས་ལུ། གདོང་ལེན་འབད་མི་ཙུ་ཤོག་ཟེར་ 
བའི་སྐད་ནལ་འགོས་ལས།། 

ས ན་གཞོནམ་ཚུ་གེ་ར་ལོངསདེ་རང་རང་སའི་ལ་ཝང་མེ་རྩེགས་ནུག། 

༨ ཁོང་རིག་པ་ཞན་པ་ཅུ་བྱེས་རིག་པ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ། ང་བཅས་ཀྱིས་ལ་ཝང་མེ་ 
ཤེས་མས། ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་མར་ཁུ་ང་བཅས་ལུ་མས་ཙེ་རེ་འབྲེན་ཟེར་སམབས་ད་ལུ།། 

༩ ཁོང་བེིས་ལན་ལུ་རེག་པ་ཡོད་མེ་ཚུ་བྱིས། དེ་སཱེ་མི་འམམ་འོང༌། ང་བཅས་ 

དང་ཁྟེད་ཚུ་གཉིས་ཚཆ་རང་མེ་ལངས་ནེ་ཡིན་བས། འདེ་བས་ཆེད་ཚུ་ཚོང་པ་ 

ཚུ་ཡོད་སར་ཧོ་བར་སོང་ཆེར་སྟབས་ནུག།། 

ཁོང་སོངས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ། མགལ་སྟོདཔ་ཞིནམ་ལས། ཁོང་གྲ་སིག་ཡོད་ 

མེ་ཚུ་སྲགཔ་དེ་དང་མཐམ་གཞེན་བརྒྱབ་སར་ནང་ན་འཛུལ་ཚར་ཞེནམ་ལས་ 

སྒོ་བསམས་ནུག།། 

༡༡ དེ་རྟྫང་ལས་ན་གཞོནམ་མཛོ་དེ་འོངས་ཞེནམ་ད། ག་ཙོ་བོ། གཙོ་བོ། གློ་བྱེད་ 
གནང་ཟེརམ་ད་ལུ། 


*% 
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༡༢ ཁྲོ་བིས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ། ང་གིས་ཆེད་ཚུ་ངོ་མི་ཤེས་ཟེར་ང་བདེན་པ་ལེ་སྐབས་ 
ནུབ་། ྷ 

༡༣ འདོ་བཟུམ་ཁེད་ཚུ་ཡང་ན་ཐེན་ཇན་པ་བཏོན། ག་ཅེསས་ཟེརན་མེའི་བུ་འབྲེནམ་ 
ད་ཉེམ་དང་དུས་ཚོད་འདི་ཨིན་ཚེར་ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་ཤེས་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

གསེར་ཁམ་གྱིས་དཔེ་གཏམ། 

༡༤ ད་རུང་ཡང་ཤིང་ཁམས་གྱིས་རྒྱལ་སེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་གཅིག་བིས་ས་ཐག་ 
ཆང་སར་ལུ་མ་འཁྲོ་བའི་ཐེ་མ་ཁོ་རའི་བྱ་རོགས་ཚུ་འབོ་ཞིན མ་ད། ཁོའི་རྒྱུ་ 
ནོར་ཚུ་ཁོང་ལུ་བདག་འཛིན་འབབ་བཅུག་བཟུམ་དང་འདྲ།། 

༡༥ ཁོང་རེ་རེའི་ཁབད་ཚུགས་པའི་ཁགན་ཁག་དང་འཁྲིད་དི། ཁོ་བྱིས་ག་ཉི་། 
ལུ་གསེར་ཁམ་ལྔ་དང༌། གཅིག་ལུ་གསེར་ཞམ་གཉིས། དེ་ལས་གཞན་གཅིགཔ་ 
དེ་ལུ་གསེར་ཁམ་གཅིག་ཕྱིན་དེ་མོ་ཕར་སོ་ནུག།། 

༡༦ གསེར་ཁམ་ལ་བོབ་མི་དེ་བྱིས་དེ་ཕལ་ལས་སོང་དེ། མ་རྩ་འགུ་གསེར་ཁམ་ 
རླ་བར་ཏ་བཕྲགས་ཚྟེ། 

༡༧ འདི་བཟུམ་གསེར་ཁམ་ག་ཤིས་ཐོབ་མེ་དེ་ཀྱིས་མང་གསེར་ཁམ་གཅིས་བེང་ 
བངས་བསགས་དུག། ྷ 

༡༨ ཁོ་གསེར་ཁམ་ག་ཅིག་ཤཐོབ་མི་དེ་བྱིས་མོངས་ཞེནམ་ད། ས་དོང་བཞོ་དེ་ཁོ་ར་འི་ 
སེན་བདག་གི་གཏེ་རུ་ལ་བནག་ནུག།། 

༡༩ ཡུན་རངས་སོང་བའི་ཤུལ་ལས། བྱ་རོགསདེ་ཚུའི་སྩིན་བདག་སྟོད་ཞེནམ་ལས་ 
ཁོང་ཚུ་ལས་ཆེས་ལེན་འབདལ་ད།། 

༢༠ གསེར་ཁམ་ཝ་བོབ་མེ་དེ་བྱེས་གསེར་ཁམ་ལ་བེང་བཀལ་སྟག་འོངས་ཞེནམ་ད། 
ང་བྲིས་བེང་བཀལ་ལཝ་བོབ་མི་དེ་ལུ་གཟགསས་ཟཚེར་སྟབས་ད། 

༢༡ ཁོའི་སྩེན་བདག་གིས་ཁོ་ལུ་ལེགས་ཤོམ་སོང་ནུག། ཁྱོད་ལེགས་ཤོམ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཙན་བྱི་བྱ་རོགས། ཉང་སྟེའུ་གཅིག་ལུ་ཡང་བཆེན་ཏོག་ཏོ་འབདམ་ 
ལས། ང་གིས་ཁོད་ལུ་མང་ཤོས་འགུ་བདག་འཛེན་ཐབས་ནེའི་འགན་ཁར་ 
ཚུ་སྔོད་འོང་། ཁྱོད་རའི་སྩིན་བདག་གིས་སེམས་དགའ་སྟོ་ནང་གནས་སྔོད་ 
ཟེར་སྐབས་ནུག།། 
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༢༢ གསེར་ཁམ་ག་ཤེས་ཐོབ་མི་འདེ་ཡང་ལོངས་ཞེནམ་ལས་ཚོ་ལུ། སེན་བདག་ 
ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་གསེར་ཁམ་གཉིས་གནང་མེ་དེ་ཁར་ལས། ང་ལྱིས་ 
བེང་བཀལ་གཉེས་ཐོབ་ཅིས་ཟེར་མབས་ད།། 

༢༣ ཁོའི་སྩེན་བདག་གིས་ཁོ་ལུ། ལེགས་ཤོས་སོང་ནུག། ཁྱོད་ལེགས་ཤོམ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཙན་གྱི་བྱ་རོགས། ཉང་སེའུ་གཅིག་ལུ་ཡང་བཅེན་ཏོག་ཏོ་འབདམ་ 
ལས། ང་བྲིས་ཁོད་ལུ་མང་ཤོས་འགུ་བདག་འཛེན་ཐབས་ནིའི་འགན་ཁར་ 
ཆུ་སྔོད་ཁོང་། ཁྱོད་རའི་སྩིན་བདག་གིས་དགའ་སོ་ནང་གནས་ཐོད་ཟེར་སབས་ 
ནུག།། 

༢༤ དེ་ལས་གསེར་ཁམ་གཅིག་ཐོབ་མིདེ་ལོངས་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། སྩྱིན་བདག་ལགས། 
ཁྱོད་གདུག་སེམས་ཅན་དང་། སོན་མ་བཏདབ་པར་བར་མི། སོན་མ་གཏོར་བར་ 
ས་ཁར་ལས་བཅུ་མི་མིནམ་ང་གིས་ཤེས། 

༢༥ ང་འབྲོག་པའི་རྟེན་གྱིས་གསེར་ཁམ་གཅིགཔ་འདེ། སའི་ནང་ས་བཤག་ 
བཞགས་ཨིན། ཁྱོད་རའི་ཨིནམ་དེ་ལོག་དེ་ཁྱོད་རང་བཞེས་བེར་མབས་ད་ལུ། 

༢༦ སྡེན་བདག་དེ་བྱིས་ཁོའི་ལན་ལུ། ཁྱོད་བྱ་རོགས་བཀྲ་མ་ཤེསཔ། ང་མ་བདབ་ 

. པའི་ས་ལས་བར་མེ་དང་སོན་མ་གཏོར་བར་ས་ཁར་ལས་བཅུ་མི་ཨིནམ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་བཕས། 

༢༧ ངི་གཞེ་རུ་དབལ་ཁང་ཚུ་ནང་བཙུགས་བཙུགཔ་བཟུམ་ཅེས་འབད་བ་ཅེན། ང་ 
འོངས་ད་ལུ་ང་རང་གིས་ངོ་མ་དང་བཅསཔ་སེ་སྩེད་ཅེས་རེ་ཐོབ་ནེ་ཡོད། 

༢༨ འདེ་འབདམ་ལས་གསེར་ཁམ་དེ་ཁོ་ལས་ལེན་ཞེནམ་ད། བཅུ་ཐམས་ཡོད་མེ་ 
དེ་ལུ་འབྲིན་ཟེར་སྐབས་ནུག། 

༡༢༨༩ འདེ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མེ་དེ་ལུ་འབྲེན་དེ་ཤེང་བཀལ་མངངོ་འཁྱུར་ཁོང་། མེད་མེ་ 
ད་ལས་ག་ཅིས་ཡོདཔ་དེ་ཡང་ལོག་ལེན་འོང་།། 

༣༠ བྱ་རོགས་ཕན་ཐོགས་མེདཔ་དེ་སུ་བོད་དང་མོ་ཅེག་འབྲུང་བའི་སུན་ནག་ནང་ 
དབྱགས་བཀོག་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 


ལ མྐད་ཐེཊ ༢༥ 

རེ རེརགྱི་རཛརརརནཏའརའ་ >> >>. 

མིའི་བུ་བྱིས་སི་བརྒྱད་ཚུ་ལུ་བརག་དངྱད་མཛད་ནི། 

༣༡ མེའི་བུ་གཟེ་བ་རེད་ནང་ལུ་ཁོ་རའི་པོ་ཅ་འབོར་དང་བཧསཔ ལྷེ་འབྲེན་པའི་དུས་ 
ལུ། ཁོ་ཁྱིས་ཁོ་རའི་གཟེ་བརྗེད་ཁི་འགུ་བཞུགས་འོང་།། ྷ 

༣༢ མི་བརྒྱད་ཡོད་ཚད་གེ ར་ལལེ་སུ་ མདུན་ལུ་འཇོམས་བཅུག་ཞེནམ་ལས། ལུག་ 
རྗེས་ཀྱིས་ར་དང་ཡུག་ཙུ་སོ་སོར་ཁ་བྱལ་དོ་བཟུམ་ཁོ་ལྱིས་ཁོང་ཚུ་གེ་ར་རེ་རེ་ 
བཞེན་ཁ་བྱལ་བདང་འོང་། 

༣༣ གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་ལུག་དང་གཡོན་ཁ་བུག་ར་ཙུ་བཤག་འོང་།། 

༣༤ དེ་ལས་རྱལཔོ་ཕྱེས་གཡས་ཁ་བྱག་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ཡབ་ཀྱིས་འབྲེན་གྱིས་བསུངས་ 
མི་ཁྱེད་ཚུ། ཁྱེད་དོན་ལས་འཛམ་ཝེང་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ཙུར་བཟོ་གནང་པའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁོབ་སྐལ་ལེན་པར་ཤོག། 

༣༥ ག་རེསས་ཆེརན་ང་པོམ་ཐོགས་ལླེ་ཐོདཔ་ད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལུ་བཟའ་ནེ་འབྲེན་ 
ཡི། ང་ཁ་རྡོམ་ད་ལུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལུ་འབྲུང་ནི་ཚུ་འབྱིན་མི། ང་མི་སང་འཁྱམས་ 
འོངམ་ད་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནསཔོ་བཅལ་འབྱིན་ཨི། 

༣༦ ང་རྩེ་མོ་གྡེ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལུ་བགོ་ལ་འབྲེན་ཨི། ང་ནདཔ་བྷེ་རོདཔ་ 
ད་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱམ་བར་འོངས་ཡི། ང་བཙོན་ནང་ཡོདཔ་ད་ཁེད་ཀྱིས་འབྱད་པར་ 
ངོངས་ཡི་ཟེར་གསུངས་འོང་།། . 

༣༧ དེ་ལས་ཆོས་ཙན་ཅུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ང་བཅས་ཀྱིས་ཏོད གསོལལ་ 
སྐྱངམ་ད་ལུ་ནམ་ཅེས་གསོལམ་དང་མི། ཞལ་སོམ་ད་ལུ་ཅུ་ནམ་དང་མི། 

༣༨ ཁྱོད་སྱང་འཁྱམས་ཏེ་འབྱོནམ་ད་ཁྱིམ་ནང་གདན་འདྲེན་ནམ་ཞུ་ཡི། སྐུ་སེ་མ་ 
བཞུགསཔ་ད་ལུ་ནམ་བཟའ་ནམ་ཕུལ་ཡི། 

༣༩ ཡང་ཆེན་རང་དེ་བཟུགསཔ་ད་དང་བཙོན་ནང་བཞུགསཔ་ད། ང་བཅས་མཇལ་་ 
བར་ནམ་སོངས་ཡེ་ཟེར་དེ་སྷེ་ཤུ་བའེ་སྐབས། 

༤༠ རྒྱལཔོ་ཕྱེས་ཁོང་གིས་ལན་ལུ། ཕྷུན་ཚ་རུང་ཀུ་གཅིག་ལུ་ཡང་བྱེད་ཀྱིས་དེ་བཟུམ་ 
འབད་ཡོདཔ་ལས། ང་ལུ་འབདམ་བཟུམ་ཨིན་ཟེར་ང་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་ལེ་སྐབས་ 
ཨིན་ཟེར་གསུངས་འོང་།། 








མད་ཐེིའ ༢༦ 91 


༤༡ གཡོན་ཁ་བྱུག་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ཁོ་གྱེས། ང་ལས་བྱི་འབོན་མོང་། ཁྱྲེད་ངན་པ་ 
སྨད་པབ་མེ། བདུད་དང་ཁོའི་བོ་ཏ་ཚུའི་དོན་ལུ་བཟོ་ཡོད་པའི་ནམ་ཡང་ཤེ་ནི་ 
མེད་པའི་མེའེི་ནང་ན་སོང་། 

༤༣ གཅཅིསས་ཟེརན་ང་གཡོལམ་སྐྱངས་ད་རྩེད་ཀྱི་ང་ལུ་བཟའ་ནི་མ་འབྱིེན། ང་ 
ཁ་རོམ་ད་ལུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལུ་འབྲུང་ནི་མ་འབྱིན། 

༤༣ ང་སྦྱང་འཁྱམས་ཏེ་འབྱོནམ་ད་ལུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལུ་གནསཔོ་མ་འབྱིན། ང་ 
རྐེ་མོ་འབདམ་ད་ལུ། ང་ལུ་བགོ་ལ་མ་འབྱིན། ནདཔ་དང་བཙོན་ནང་ལུ་རྫོད་ 
པའི་སྐབས་ལུ། ཁྲེད་ཀྱིས་བཟ་བར་མ་འོང་ཆེར་དེ་སྗེ་གསུངས་འོང་།། 

༤༤ དེ་ལས་ཤོང་ཙུ་བྱིས་ཡང་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ང་བཅས་ཀྱིས་ཁྱོད་གཡོལམ་ 
སྐྱང་། ཞལ་སྲོམ། སྦྱང་འཁྱམས་ཏེ་འབྱོན། ན་བཟའ་མེད། སུ་རྱང་། བཙོན་ 
ནང་བཞུགས་འབདས་ད་ལུ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་མ་ཚུགསཔ་ནམ་རང་མ་མཛལ་ཟེར་ 
ཞུལ་ད།། 

༤༥ དེ་ལས་ལོ་ཕྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། སྤུན་ཚ་ཆུང་ཀུ་གཅིག་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཟུམ་མ་ 
འབདས་ལས། ང་ལུ་མ་འབདལ་བཟུམ་ཅིས་ཨིན་ཟེར་ང་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་སྦེ་ 
སྐབས་ཨིན། ྷ 

༤༤ ཁོང་དེ་ཚུ་མཐའ་མེད་པའི་དངྱལ་བའི་ཁེམས་ནང་འགྲོ་དགོབ་ཨིན། འདེ་ 
འབདས་ད་ཆོས་སེམས་ཅན་ཚུ་མཐའ་མེད་པའི་ཆེའི་ལོངས་སྟོད་ལུ་གནས་ནེ་ 
ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ལེཊུ་ཏེ་ཤི་རྩ་དྲུག། 
ཡེ་ཤུ་བཀོང་ནིའི་བབས་ཤེས་འབད་ལ། ྷ 
རརརམ།། དེ་ཚུ་གེ་ར་གསུངས་ཚར་བའི་ ཤུལ་ལུ་ཡེ་ ཤུ་གྱེས་ཁོ་རའི་སོབ་མ་ཚུ་དེ་སྡེ་ 
གསུངས་ནུག།། 
/༣ ཨ་ཏུ་དའི་ལོ་ལྟར་དུས་ཆེན་གྱི་བགག་གཉིས་རྒྱབ་ལས།། མེའི་བུ་ཁདི་ཁམ་ 
ཤིང་འགུ་བརྒྱང་ནེའི་དོན་ལས་དགའི་ལགས་ལ་ཙུད་ནི་ཡིནམ་དེ་ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་ 
ཤེས་འོང་གསུངས་ནུག།། ྷ 
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༣ དེ་བྲསང་བམ་བ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་དང་། མི་ནན་ཤོས་ཚུ་བྱ་ཆེན་ཀ་ཡ་བས་ 
ཀྱེ་ས་པོ་ཐང་ནང་ལུ་འཛོམས་ཞེནམ་ད།། 
ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་མི་ག་གེས་ཡང་མ་ཤེསཔ་སྦེ་འཛིན་གཟུང་འབད་ཞིནམ་ད་ 
བཀོང་ནིའི་བསྐན་འགྲོས་རྒྱབས་ནུག། 
དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་གྱེས་དུས་ཆེན་འབདམ་ལས་མེ་ཙུ་འཁྱུགས་ཐེང་ལང་འོང་ཟེར་ 
ཞིནམ་ད་མ་གཟུང་པར་བཤག་ནུག།། 


བེད་བཱ་ནི་ལུ་དུམ་འབུར། 
ཡེ་ཤུ་བེད་བླ་ནི་ལུ་མཛོ་ནད་བན་མི་སེ་མོན་གྱིས་ཉེམ་ནང་བུགས་པའི་སྐབས་ལུ་། 
ཁོ་བཞུགས་སར་ལུ་མམམ་སུ་གཅིག་སྦོས་སམ་རེང་གོང་སོམ་འབད་བའི་ཀ་མ་ 
རུའི་བུམ་པ་གཅིག་སྟག་འོང་ཞིནམ་ལས། ཁོ་གསོལམ་བཞེས་པའི་སྐབས་ལུ་ 
ཁོའི་དབུའི་འགུ་སྟོས་སྐྱམ་དེ་བྱགས་ནུག།། 
ཁོའི་སྟོབ་མ་ཚུ་ཁྱིས་དེ་སེ་མཐོང་ཞིནམ་ལས་མོང་ཙིགཔ་ཟ་དི། འདེ་ག་ཅིས་ 
སྷེ་འཐོ་རག་བཏངམ་ཨེན་ན། 
དེ་བཙོང་བ་ཅེན་རེན་གོང་སྟོམ་ཐོབ་དེ་སྒང་ཀ་ཚུ་ལུ་བྱིན་རུང་བཏབ་པས་ཐེར་ 
སྐབས་ཡོདཔ་དེ།། ྷ 
༡༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་མཁྲེན་ཞིནམ་ལས་མོང་ཚུ་ལུ། མོ་ཁྱེས་ང་ལུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་བ་ 
ལུ། ཁྲེད་ཚུ་ག་ཅིས་སྦེ་ཨམ་སུ་དེའི་སེམས་དཀྱུག་དགོབ་སྟོ། 
༡༡ གཅེམས་ཟེརན་ཁྱེད་ཡོད་སར་དུས་རྔ་བུར་སྤྱང་ཀ་ུ་ལུམཔ་ཨེན། འདེ་འབདཔ་ 
དུ་ད་ཁྱོད་མོད་སར་དུས་རྩ་བུར་མི་ཡུལ། 
༡༢ མོ་ཁྱེས་ངེ་གུགས་ལུ་སྟོས་སུམ་བྱུགས་མེ་དེ། ང་དུར་ཁང་ལུ་བཙུགས་ནེའེ་ 
གྲྭ་སྲིག་པཟོལ་ཨིན། 
༡༣ འཇམ་གིང་གེ་ར་ལུ་འཛྲིན་བཟང་འདེའི་ཆོས་སེལ་བའི་སྐབས་ལུ། ཨམ་སྐུ་ 
དེ་བྱིས་འདེ་བཟུམ་འབད་ཡོདཔ་ཨིནམ་མོའི་ངན་རྟགས་ལུ་བཤད་དགོབ་དེ་ང་ 
བིས་བདེན་པ་སེ་ཁྱེད་ལུ་སབས་ཟཐེར་གསུངས་ནུག།། 
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ཡེ་ཤུ་ལུ་འབྲེད་སྒོར་བརྒྱབ་ནེ་འབད་ཡོདཔ། 

༡༤ རོབ་མ་བཅུ་གཞེསཔ་ཀྱི་གྱལ་ཁར་ལས་ཡུ་དུས་ཨེས་ཀར་ཡོད་ཟེར་མི་གཉགཔ་ 
དེ་བྱིས། བླམ་བླ་ཆེན་ཚུ་ཡོད་སར་སོང་ཞིནམ་ད། 

༡༥ ཁྲོ་ྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ང་གིས་ཡེ་ཤུ་ཁྱེད་ཚུའི་ལགལ་ལུ་སྟོད་དེ་འབད་བ་ཅིན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལུ་ག་ཅིས་འབྲིན་ནི་ཨིནམ་ཟེར་འདྲེལ་ད་ལུ། ཁོང་གིས་ཏེག་ཅུང་ 
གསུམ་བཅུ་ཐམས་པ་ཁོ་ལུ་རིན་འཇལ་ནུག།། 

༡༦ དེ་ལས་འགོ་བཟུང་ཁོ་ལྱིས་ཡེ་ཤུ་དཀའི་ལགས་ལུ་སྒོད་ནིའི་དུས་སྐབས་འཚོལ་ 
ནུག། 

ཡེ་ཤུ་གྱིས་སོབ་མ་ཚུ་མཅམ་དུས་ཆེན་རེས་ཡོདཔ། 

༡༧ སྐྱུར་རྩེ་མེད་པའི་འཁུར་ལེབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉེམ་དང་པ་ལུ། སྦོབ་མ་ཚུ་ཡེ་ཤུ་ 

བཞུགས་སར་འོངས་ཞེནམ་ད། ང་བཅས་ཁོད་དོན་ལུ་དུས་ཆེན་གྱིས་ཆོགས་ 
_ བ་ལེ་བཀྲམ་དྱག་གམ་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༡༨ ཁོ་ཁྱིས་གསུངས་ནུག། ས་ཁོམ་ནང་ལུ་མི་དེ་བཟུམ་ཡོད་སར་སོངས་ཞིནམ་ 
ལས་ཁོ་ལུ། མཁན་པོ་བྱི་རི་དུས་ཚོད་སོ་ཡོག་ཁར་རྟོད་ཅིས། རྒོབ་མ་ཚུ་དང་ 
མཐམ་ཁོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ནང་དུས་ཆེན་བྱེས་ཚོགས་བཞེས་ནི་ཡིན་ཇེར་ཁོ་ལུ་དེ་སྡེ་ 
སྐབས་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༩ རོབ་མ་ཚུ་ཡེ་ཤུ་བྱེས་བཀའ་གནང་ཡོདཔ་བཞེན་དུ། ཁོང་གིས་དུས་ཆེན་གྱེས་ 

ཚོགས་ཚུ་གྱ་སྲིག་སྡེ་བཤམས་ནུག།། 

བནམ་བྱི་ཆུ་སོངསམ་ད་ལུ། རོབ་མ་བཅུ་གཉེསཔ་དང་མཅམ་ས་ཁར་བུགས་ 

ནུག། 

༢༡ ཁོང་ཆུ་ཚོགས་བཞེས་པའི་སབས་ཆོ་ཕྱེས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་གྱལ་ཁར་ལས་ 
གཅིག་གིས། ང་ལུ་འབྲིད་ཀྒོར་བརྒྱབ་ནི་ཨིནམ། དེ་ང་གིས་བདེན་པ་སེ་ཁེད་ ྷ 
ལུ་མྐབས་ཨིན་གསུངས་ནུག། 

༢༢. ཁོང་ཚུ་ག་ཅིག་དེ་ཝོ་འབྱོད་རྩེད་ཞེནམ་ལས། ཁོང་རེ་རེ་བཞེན་བྱེས་པོ་ལུ། གཙོ་ 
བོ་ལགས། ང་ཨིན་ནམ་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 
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༢༣ ཁྲོ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་དང་མཐམ་བཞེས་བངས་ནང་ལུ་ལགཔ་བཅཙགས་མི་དེ་ 
གྱེས་ང་ལུ་སྱིད་བསྐོར་བརྒྱབ་འོང་།། 

༢༤ ཁོའོ་སོར་ལས་འབྲེལ་ཡོད་མི་ནང་ལུ་མེའི་བུ་བཤགས་དགོབ་ཨིན་རུང་། མིའི་ 
བུ་ལུ་སིད་རྒོར་བརྒྱབ་མི་དེ་ལུ་རུག་བསྡལ་ཆེ། མི་དེ་མ་སྐེས་རུང་ལེག ས་བས་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༥ ཁོ་ལུ་སིད་རྒོར་བརྒྱབ་མི་ཡུ་དུས་ཀྱིས་ཁོའི་ལན་ལུ། སྒོབ་དཔོན། ང་ཨིན་ནམ་ 
ཟེར་ཞུལ་ད། ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁོད་རའི་སྐབས་མས་ཐེར་ གསུངས་ནུག།། 

༢༦ ཁོང་ཚུ་ཚོགས་བཞེས་པའི་སྐབས་ཁུ། ཨེ་ཤུ་ཁྱིས་འཁྱུར་ལེབ་ཕྱག་ལུ་བསྱམས་ 
ཏེ། གསོལས་བཏབ་ཞིནམ་ད་བཅག་སི། ཆོབ་མ་ཚུ་ལུ་གནང་ཞིནམ་ལས། དེ་ - 
ངི་གེས་ཤ་གབུགས་ཨིན། ལེན་ཞིནམ་ད་བཟའ་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༧ ཁོ་ཕྱེས་པོརཔ་ཕྱག་ལུ་བསྟམ་ཏེ། བཀའ་རིན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས། ཁོང་ 
ཚུ་ལུ་གནང་དེ། ཁྱེད་གེ་ར་འདི་འབྲུང་ཐེར་གསུངས་ནུག། 

༡༣༨ གྲ་ཅིསས་ཟེརན་འདི་ཞལ་ཆད་གསརཔ་ལས་དེ་ཁག་ཨིན། ཁྲག་དེ་ཀྱིས་མི་ 
མང་ཤོས་ཀྱི་ཁྲིག་པ་ཚུ་འདག་པའི་དོན་ལུ་འབྲུང་འབྲེངས་ཨིན། 

༢༩ འདེ་འབདས་ད་ངི་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་མིད་ནང་ལུ་ཁེད་དང་མཛམ་རྟྱན་ཆང་འདེ་ 
མ་འབྲུང་བར་དུ། ང་གྲིས་ནམ་མང་རྐན་ཤིང་ཁུ་བ་དེ་ལས་མེ་འབྲུང་ཆེར་ང་ 
གིས་ཁེད་ལུ་སབས་ཨིན་གསུངས་ནུག།། 

༣༠ དེ་ལས་ཁོང་ཚ་མཁུར་མ་གཅིག་འཛེན་ཞེནམ་ལས་རྒྱར་ཤིང་ར་ཁར་ལུ་འབྱོན་ 
ནུག།། ྷ ྷ 

པི་ཊོའི་རྱབ་ཡོག་འབད་པབའི་རྲོར་ལས། 

༣༡ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། འབྲེལདེ་ཡོད་པའི་ནང་གསལ་ལས། རི་ལུག་ཙྩེ་ལུ་བུངས་ 
མཛོགས་འབད་དེ། ཆུ་ཁག་གིས་ཡུག་ཚུ་ཁ་ག་ཏོར་འཁྲོ་འོང་ཟེར་ཡོད། དེ་ 
ཚེ་བྱི་རུ་རང་ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ང་བཀོག བཤག་འྲོག་འཕྲོ་འོང་ཐེར་གསུངས་ནུག། 

༣༢ འདེ་འབདམ་ད་ང་གིས་གསོནཔོ་ལོངས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ། ཁེད་ཚུ་འི་བེ་མ་ 
ག་ལི་ལི་དེ་ཁར་ང་འབྲོ་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག། 
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༣༣ པི་ཊོའི་ཁོའི་ལན་ལུ། མེ་གེ་ར་བྱེས་ཁྱོད་ལུ་རྒྱབ་ལོག་འབད་རུང་། ང་གིས་ 
ནམ་ཡང་དེ་བེ་རྒྱབ་ལོག་མི་འབད་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༣༤ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། ང་བྲིས་ཁོད་ལུ་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཨིན། དེ་ཚེ་བྱི་དུ་རང་ 
བྱོ་མ་འབོ་བའི་བེ་མ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་གསུམ་ང་ལུ་རྒྱབ་ལོག་འབད་ 
འོང་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༣༥ ལི་ཁོའི་ཁོ་ལུ། ང་ཁྱོད་དང་མཐམ་ཤི་དགོལ་འབྲུང་རུང་། ང་གིས་རྩ་ལས་ 
ཁྱོད་ལུ་རྒྱབ་མི་ལོག་ུ་ནུག། དེ་བཟུམ་སྲོབ་མ་གེ་ར་བྱེས་ཡང་དེ་སྟེ་ཤུ་ནུག།། 


གེད་ཚ་མ་ནིའི་ཆུམ་ར་ནང་ལུ་བྒོན་ལམ། 

༣༦ ཡེ་ཤུ་ཁོང་དང་མཐམ་གེད་ཚ་མ་ནི་ཟེར་སའི་ས་གནས་ལུ་འབྱོན་ཞེནམ་ལས། 
ཁོ་རའི་རོབ་མ་ཚུ་ལུ། ང་གྲིས་དེ་ཁར་སྔོན་ལམ་ཤུབའི་བར་ནང༌། ཁྱེད་ཚུ་ 
འདེ་ཁར་རྔོད་ཐེར་གསུངས་ནུག།། ྷ 

༣༧ ཁོ་མནམཔི་ཁོ་དང་ཛེ་བི་དེའི་བུ་གཉིས་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས་བུགས་འཁྲུག་པའི་ 
འགུ་འཚེར་སྡེང་ལེ་འབྱོན ནུག།། 

༣༨ ཁོ་ཁྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ངེ་སེམས་ལུ་ཡོད་པའི་རྩ་ངན་བྲོམདེ་ཤེ་བར་བུག་ཡོདཔ་ 
བཟུམ་འབྲོང་མས། ང་དང་མཐམ་གཉིད་མ་ལོག་པར་སྔོད་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༣༩ ཁོ་ཨ་ཅེ་ཕར་བལ་འབྲོན་ཞེནམ་ལས། ཞལ་ས་ཁར་སྒུབ་དེ། རི་ཡབ། ག་ 
དེམ་ཆིས་འབད་མཛད་ཚུགས་པ་ཅེན། རྒྱག་བཟལ་བྱེས་པོརཔ་དེ་ང་ལས་ལོག་ 
བསྦམ་འབྱོན་། ཨིན་རུང་རི་གིས་བཟྲོ་འདོད་བཟུམ་མིན་པར་ཁྱོད་རའི་ཐུགས་ 
འདོད་བཞིན་དུ་མཛད་གནང་ཟེར་སྕོན་ལམ་བཏདབ་ནུག།། 

༤༠ ཁོ་ཐོབ་མ་ཚུ་ཡོད་སར་འབྱོནམ་ད། ཁོང་ཚུ་རལ་ཡོདཔ་གཟེགསདི་ཁོ་རྱེས་ 
པི་ཊོ་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ང་དང་མཐམ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཡང་སྟོད་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་ན། 

༤༡ བར་ཙད་ནང་ལུ་མི་ཚུད་ནེ་ཐབས་ལུ། དན་པ་བཤོན་དེ་གསོལས་བཏང། སྟེང་ 
རུས་ཡོད་རུང་གཟུགས་རྟོབས་ཞན་པས་ཟེར་དེ་སྟེ་གསུངས་ནུག།། 

༤༢ ད་ཆུང་ཁོ་ཚར་གཉིས་འབྱོན་ཞེནམ་ད་གསོལམ་བདབ་ནུག། ངི་ཡབ། ག་དེམ་ 
ཧྱས་འབད་འདོ་པོརཔ་ང་ལས་ལོག་དེ་མ་བྱམས་པ་ཆེན། ཁྱོད་ར་འེ་ཐུགས་འདོད་ 
ལྷར་འགྲུབ་གནང་ཟེར་སོན་ལས་དེ་སྟེ་བདབ་ནུག།། 
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༤༣ ཁོད་རུང་ལོག་ད་འབྱོནམ་ད་ལུ། ཁོང་ཚུ་གཞེད་འབེབས་ཨིནམ་གཟེགས་ཏི།། 
༤༤ ཁོང་བཀོག་བཤག་དེ་ཚར་གསུམ་འབྱོན་ཞིནམ་ད་དེ་མ་བཟུམ་སྟོན་ལས་བཧབ་ 
ག།། ྷ 

ླ་ླ་་ ྲ སྒསླི། ོྒྱ་སྤསི  ིཟླ་ ཁྱེད་ཚུ་ད་ལྟོ་མང་ 
གཉིད་ལོགདི་ངལ་གསོ་འབདཔ་ཨིན་ན། མིའི་བུ་རྲེག་ཅན་ཚུའི་ལགཔ་ལུ་ 
སྟོད་ནིའི་དུས་ཚོད་ལྷོ་ཡོག་ཁར་ལྟོད་ཅིས། 

༤༦ ཨར་ལོངས། ང་བཅས་ར་འབྲོ་གེ། ང་ལུ་འབྲིད་སྐོར་བརྒྱབ་མི་དེ་ཡང་སྡོ་ཡོག་ 
ཁར་བོན་ཁོངས་མི་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 





ཡེ་ཤུ་འཛིན་གཟུང་ "འབད་ཡོད་པ། 

༤༧ ཁོ་དེ་སྡེ་གསུངས་པའི་བར་ནང་ལུ། རྲོབ་མ་བཅུ་གཞེསཔ་ཀྱིས་གྱལ་ཁར་ལས་ 
ཡུ་དུས་ཟེར་མི་དེ་མཐམ་མི་དམང་དང་བཅསཔ་རྩེ་བམ་བྱ་ཆེན་དང་ནན་ཤོས་ཚུ་ 
གྱིས། བྱི་རིང་དང་འཁརས་སྟག་འབོན་འོངས་ནུག། 

༤༨ ཁོ་ལུ་འཕྲིད་སྐོར་བརྒྱབ་མི་དེ་ཀྱིས། ང་གིས་ཁོ་ག་གིས་ཁའི་འགུ་འུ་བཀལ་ 
མི་དེ་ཡེ་ཤུ་ཨིན། གཞང་ཟེར་ཁོང་ལུ་བར་ལེན་འབད་ནུག། 

༤༩ ཁྲོ་ལྱིས་དེ་པལ་ལས་ལྟེ་ཤུ་ཡོད་སར་སོངས་ཞིནམ་ལས་ོ་ལུ། ཁྲོབ་དཔོན་ལགས། 
ཕྱག་འཛལས་ཨིན ཟེར་ཤཞལ་འགུ་ཁུ་བཀལ་ནུག།། 

༥༠ འདེ་འབདས་ད་ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ལྷོ་ཚང་། ཁྱོད་ག་ཅིས་དོན་ལུ་འོངས་སྟོ་ 
ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། མི་ཚུ་ཁོངས་ཞིནམ་ལས་ཡེ་ཤུ་འཛིན་གཟུང་འབད་ནུག། 

༥༡ དེ་པལ་ལས་ལྟེ་ཤུ་མནམ་ཡོད་མེ་མོབ་མ་གཅིག་གིས་གྱི་རང་བདོན་ཞིནམ་ད། བླམ་ 
ཟླ་ཆེན་གཅིག་གིས་བྱ་རོགས་འགུ་འཛྱམས་ཏེ། ནྡམ་ཆོག་མ་གཅིག་བོག་ 
གཏང་ནུག།། 

༥༨༩༣ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱི་རེང་ཤུབས་ནང་ལོག་བཙུགས། ཁྱེ་རེང་བའོན་ 
མི་ཚུ་གེ་ར་བྱི་རིང་གིས་འོག་ལུ་གི་འོང་། 

༥༣ ང་གྲིས་ད་ལྷོ་ང་རའི་ཡབ་ལུ་གསོལལ་བཏབ་དེ་འབདན་རྱོ་གྱིས་པོ་ཏའི་དམག་ 
དབུང་བཅུ་གཞེསཔ་དེ་ི་རོན་ལུ་གནང་ནི་ཨིནམ་ཁེད་ཀྱིས་མ་ཤེསཔ་འོང་། = 
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༥༤. དེ་སྡེ་འབྲུང་དགོབ་ཨིན། དེ་མེན་ཡུང་བསྟན་གནང་ཡོདཔ་ཚུ་ག་དེ་སྡེ་འབྲུང་ 
ནེ་ཐེར་གསུངས་ནུག། 

༥༥ ཡེ་ཤུ་གྱིས་དེ་བསང་ ཁོང་མི་དམང་ལུ། ཁེད་ཚུ་ང་འཁྲིད་བར་ མཚོན་ ཆ་དང་ 
འཁར་སག་དེ་ཨར་རྐུན་གཟུང་པར་འོང་དོ་བཟུམ་ཨིན་པས། ང་ཤེམ་རྩ་བུར་ 
མཆོད་ཁང་ནང་ཆོས་བཤད་དེ་རྫོད་རུང་ཁེད་ཀྱིས་ང་མ་གཙུང་།། 

༥༦ དེ་ཚུ་གེ་ར་ལུང་སྟོན་ནང་འབྲེལ་ཡོདཔ་བཞེན དུ་འབྲུང་དགོབ་ཨིན་གསུངས་ 
ནུག། ཁོའི་ཐོབ་མ་ཚུ་གེ་ར་ཁོ་བ་ཀོག་བཤག་དེ་འབྲོག་སོངས་ནུག། 


ཡེ་ཤུ་སྒན་རྒྱས་ཆུ་འི་གདོང་ཁར། 

༥༨༧ ཡེ་ཤུ་གཞུང་འཁྲིད་མི་ཚུ་གྱིས། བླམ་བྷ་ཆེན་ཀེ་ཡ་བྱས་ཡོད་སར་འོ་འཁྲིད་དེ་ 

སྐྱེལ་ནུག། དེ་ཁར་ཁོང་མཁན་པོ་དང་མི་ཆན་ཤོས་ཚུ་འཛོམས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
༥༨ ལི་ཁོ་གྱིས་བྱམ་བྱ་ཆེན་གྱིས་བིམས་ཁང་ནང་ "ལས་སྦེ་ རྒྱང་རིང་ལས ཀོ་ལེ་ཆེང་ 

ཤུལ་བནའ "འོངས ནུག། མཐའ་མཇུག་ལུ་ ག་ཅིས "འབྲུང་ནི ཟླ ན་བཅ་ནི་ 
དོན་ལས་གཞན་མཐམ་ས་ཁར་རོད་ནུག། 

༨༩ བྲམ་བྱ་ཆེན་དང་ནན་ཤོས་ཚུ། དེ་ལས་ཚོགས་པ་དམང་གིས་ལེ་ཤུ་བཀོང་ནིའི་ 
ཐབས་ཤེས་སྩེར་དེ་འཛོམས་དཔངས་རྒྱས་མ་འཚོལ་ནུང་།། 

༦༠ ཁོ་ལས་ཤེས་པ་ག་ཅིས་ཡང་བདོན་མ་ཚུགས་པས། འཛཇོམས་དཔངས་རྒྱས་མ་ 
མང་རབ་འབོན་པའི་ཤུལ་ལུ། མཇུག་རང་མི་གཉིས་ཀྱིས།། | 

༦༡ མེ་དེ་བྱིས། ང་བིས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཆོད་བནལ་བདང་ཞིནམ་ལས། བཤག་ 
གསུམ་ལུ་ལོག་འགྲུབ་ཚུགས་པའི་ག ཏམ་སྐབས་མས་ཟེར་ནུག།། 

༦༢ བླམ་བླ་ཆེན་ཡར་ལོངས་ཤེནམ་ད་ཁོ་ལུ། ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཡཁོད་ལུ་མ་རངས་བའེ་ 
གཏས་མབས་རུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གང་ཡང་མེ་འཇལ་གས་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༦༣ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ལན་གང་ཡང་མ་གསུངས་པར་ "ཁུ་སིམ་སིམ་སེ་བཤུགསཔ་ད། 
བླམ་བྱ་ཆེན་གྱིས་ཁོ་ལུ། ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་དཀོན་མཆོག་སྐུ་གསོནཔོ་གྱེས་མནའ་ 
བཀལ་འབོབ་ཨིན། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་མ་ཤེ་ཀ་ཨེན་ན། ང་བཅས་ 
ལུ་སྐབས་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 
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༦༤ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ར་འི་སྐབས་དོ་བཟུམ་རང་ཨིན། ཨིན་རུང་འདེ་ཤུལ་ 
ལས་མེའི་བུ་དེ་བཀུན དབང་གིས་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་བཞུགས་འོང་། དེ་ལས་ 
ཞེང་ཁསས་ཀྱིས་སྟེན "འགུ་ལས་འབྱོནམད་ཁྱེད་གེ་ར་བྱེས་མཐོང་འོང་ཟེར་ང་ 
བིས་ཁྱེད་ལུ་སབས་ཨིན་གསུངས་ནུག།། 

༦༥ དེ་ལས་བྲམ་བྷ་ཆེན་གྱིས་ཏོ་རའི་བགོ་ལ་དྲལ་ཤིནམ་ལས། ཁོ་ཁྱིས་སྐུར་པ་ 
བཏབ་ཆིས། ང་བཅས་ཡུ་ད་ནུང་འཛོམས་དཔང་བཤོན་དགོབ་ཡིན་འདུག། ད་ 
ལྷོ་སུར་པ་བཧབ་མི་དེ་ཁེད་ཚུ་བྱིས་རས་གོ་ཚར་ཨི། 

༦༦ ཁེད་ཚུ་བྱིས་བསམ་ཆར་ག དེ་ལཱེ་ཡོདཔ་ཐེར་སྐབས་ད་ལུ། ཁོང་ཚོགས་པ་ཚུ་ 
ཁྱིས། ཁོ་གསད་ནི་ཤེས་ཁེམས་བཀལ་དགོ་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༦༧ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཁོའི་ཤལ་ལུ་མཛེལ་མ་གཉོར། མཛག་ཕོག་དང་། ལ་ 
ལུ་གཅིག་འགྲམ་ལྟག་དྲང་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ།། ྷ 

༦༨ ཁོད་མ་ཤི་ཀ། ཁྱོད་འགྲུ་ག་གིས་བཟུངས་སྦོ། མངོན་ཤེས་ཡོདན་སྐབས་ཟེར་ 
ནུག། ྷ 

པི་ཊོ་གྱིས་ཁོ་རའི་རྒྱབ་ཡོག་འབད་ཡོདཔ་ 
ལུ་བོ་འབྱོད་སྔོམ་འབྲུང་ཡོདཔ། 

༦༩ དེ་བསྒང་པི་ཁོ་ཁེམས་ཁང་བྱི་ཁར་རྫོདཔ་ད་ལུ། གཡོག་མོ་གཅིག་ཁོ་མོད་སར་ 
འོངས་ཞིནམ་ལས་མོ་ལུ། ཁྱོད་ཡང་ག་ལི་ལི་ཨེ་ཤུ་མཅམ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ལ་ 
ད་ལུ། 

༧༠ བེ་ར་བྱེས་གདོང་ཁར་ལུ། ཁོ་བྱེས། ཁྱོད་ག་ཅིས་སྐང་ཨིནམ་ང་མ་ཤེས། ང་ 

- - མེན་ཐེར་སབས་ནུག།། 

༧༡ དེ་ལས་ཁོ་ཁེམས་ཁང་བྲོའི་རྩེ་ཁརལུ་འབོན་འབྱོལ་ད། ད་རུང་གཡོག་མོ་གཞན་ 
གཉིག་གིས་མཐོང་དེ། དེ་ཁར་འཛོམས་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ། མི་དེ་ན་ཙ་ཆེད་པ་ལེ་ 
ཤུ་གཅིག་ཁར་འདུག་ཟེར་དེ་སྷེ་སབས་ད་ལུ།། 

༧༢ ད་ཆུང་ཁོ་བྱེས་མནལ་འབོ་འབོ་ཞིནམ་ལས། ང་གིས་མེ་ཤེས། ང་མེན་ཚེར་ 
རྐབས་ནུག། 
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༧༣ ཨས་ཊེ་ཁར་ལས་དེ་ཁར་ཡོད་ཚི་ཚུ་ཁྱིས་བི་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཡང་ཁོང་ཚུའི་གྱལ་ལས་ 
གཅིག་ཨིནམ་དེས་བདེན་འདུག། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟྲོ་བོ་སབས་ཐང་ལུ་ད་གོ་ཨི་ཐེར་ = 
སྲབས་ད།། 

༧༤ ཁོ་བྱིས་གཏམ་ངན་སྐབས་དེ་མནའ་འབོ་ཞེནམ་ལས། ང་གིས་མི་དེ་མངོ་མི་ 
ཤེས་ཟེར་དེ་སྗེ་མབས་ཚརམ་ཅིས་དེ་ཕལ་ལས་བྱབོ་འབོ་ནུག། 
ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་གསུངས་ཡོདཔ་དིའི་ཏོའི་སེམས་དན་པ་ོངས་ཞིནམ་ད། ཁོ་ 
ཕྱི་ཁར་སོངས་ཞིནམ་ལས་གནམ་མེད་ས་མེད་བོ་འབྲོད་རྩེད་དེ་ཟུ་ནུག།། 


ལིཊ་ཏེ་ཤུ་ཚ་བདུན། 
པི་ལ་ཏེ་ཡོད་སར་ལེ་ཤུ་འཁྲིད་ཡོདཔ། 

༢ཆ།། བྲོ་མ་གནམ་ལངསས་ད་ལུ། བྲམ་ཝ་ཆེན་དང་མི་དམང་གིས་ནན་ཤོས་ཚུ་ 

གེ་ར་ཡེ་ཤུ་བཀོང་ནི་དོན་ལུ་བརྒྱན་འགྲོལ་འཚོགས་ནུག།། 

༢ ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོའི་ཕྱག་བཅངས་ཞིནམ་ད་བཀའ་བྱོན་པི་ལ་ཏེ་ཡོད་སར་འཁྲེད་ 
བསྐེལ་ནུག།། 

ལུ་དུས་གྱིས་རང་སོག་གཞད་ཡོདཔ། 

༣ ཁོ་ལུ་སྟིད་བསྐོར་བརྒྱབ་མི་ཡུ་དུས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་ཤེས་ཁེམས་བཀལ་ཡོདཔ་མཐོང་ 
དེ། འབྱོད་སེམས་སྐེད་ཡོདཔ་ལས་དངུལ་ཤེག་ཅུང་གསུམ་བཅུ་བམས་པ་དེ་ 
སྟག་སོངས་ཞེནམ་ལས། ཟམ་བྱ་ཆེན་དང་ནན་ཤོས་ཚུ་ལུ་དེ་ལེ་སྐབས་ནུག།། 

༤ ང་ཞིག་ཤེས་པ་མེད་པའི་སེས་བུ་གཅིག་ལུ་འཁྲིད་སྐོར་བརྒྱབས་དེ་སྲེག་པ་ 

ྷ བསགས་ཅེས་ཟེར་ནུག།། ྷ 

༥༥ ཁྲོ་ཁེམ་དེག་ཅུང་ཚུ་མཆོད་ཁང་ནང་བཀོག་བཤག་སོངས་ཞིནམ་ལས་ཁོ་རའི་ 
ཨོལ་ཤོག་ཐགཔ་བཟསས་ཤི་སོ་ནུག། 

༦. བྒམ་བྱ་ཆེན་ཚུ་གྱེས་ེག་ཅུང་ཚུ་ལར་འབུ་ཞེནམ་ད། དེ་ཁྲག་རེན་ཨིནམ་ལས་ 
དངུལ་མཆོད་ནང་བཤག་མི་རུང་ཆེར་སབས་ནུག། 
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༧ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་བརྱན་ཤོས་བརྒྱབས་ཞིནམ་ལས། ཏེག་ཅུང་དེ་བྱེས་ཕྱོགས་གཞན་ 
བྱེས་མེ་ཚུ་བཙུགས་སའི་དུར་ཁོད་དོན་ལས། རམ་བཟོ་བའི་ས་ཞེང་ཧོ་ནུག།། 

༨ འདེ་འབདས་ལས་ད་ཙོའི་བར་ནང་ཡང་ཁྲག་རིན་གྱིས་ས་ཤེང་ཟེར་རྐབས་ཨིན། 

༩ ལུང་ཚོན་པ་ཇེ་རི་མེ་ཡའི་གསུངས་ནང་ལུ། ཨིས་ར་ལལ་གྱིས་བུ་བརྒྱད་ཚུ་ 
གྱིས། ཁོའི་རེན་གོང་དངུལ་ཤིག་ཅུང་གསུམ་བཅུ་བམས་པ་སྔོད་ཞིནམ་ད། 

༡༠ གཞི་རུ་དེ་བྱེས་གཙོ་བོའི་ང་ལུ་བཀའ་གནང་ཡོདཔ་བཟུམ། རྔམ་བཟོ་བའི་ས་ 
ཞིང་ཏོ་མི་ཟེར་འབྲེས་ཡོདཔ་དེ་འབྲུང་ནུག།། 

༡༡ ཡེ་ཤུ་བཀའ་བྱོན་གྱིས་སྐུ་མདུན་ལུ་བཞེངས་ཡོདཔ་ལས། བཀའ་ལྱོན་གྱིས་ཁོ་ 
ལུ། ཁོད་པ་རུ་དུ་པའི་རྱལཔོ་ཨིན་ན་ཟེར་ཁུལ་ད་ལུ། ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ 
རང་གིས་སྐབས་མས་ཐར་གསུང་ ནུག།། 

༡༩ ཟམ་བྱ་ཆེན་དང་ནན་ཤོས་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་ཞེས་པ་བཀལ་དི་འབད་རུང་། ཁོ་ཕྱིས་ 
ལན་ལོག་གང་ཡང་མ་གསུངས་པས། 

༡༣ པི་ལ་ཏིའི་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ལུ་གནོད་པའི་གཏམ་ལེ་ཤ་མི་ཚུ་བྱིས་སྐབས་མི་མ་གོས་ 
ཨིན་ན་ཟེར་ཁུ་དེ་ཝེ་རུང་།། 

༡༤ ཡི་ཤུ་ལྱིས་གཏམ་ཚེག་གཅིག་ཡང་ཁོའི་ལན་ཡོག་མ་གསུངསམ་ལས། བཀའ་ 
བོན་དེ་ག་ཅིས་དེ་ནམ་ཧོག་ལངས་ནུག། = 

བྱ་ར་བྲས་ཧྱས་ཚབ་ལུ་ལེ་ཤུ། 

༡༥ ལོ་རྟར་བཞིན་གྱིས་དུས་ཆེན་དགའ་རོན་ལུ། རོ་སྐན་བཀའ་བྱོན་གྱིས་ལུགས་ 
སྲོལ་ལས། མེ་དམང་གིས་དགའ་བའི་བཆོན་པ་རེ་ཚེ་བར་གཞང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ 
པས།།། 

༡༦ དེ་བསང་བྱར་བྲས་ཆེར་མེ་བཙོན་པ་མེང་ཅན་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༧ མི་ཚུ་གེ་ར་འཛོམས་ཐོག་ལུ་བི་ལ་ཏེ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཇང་གིས་ཁེད་ལུ་མ་ཤི་ཀ་ 
ཨིན་ཟེར་མེ་ཨེ་ཤུ་དང་བར་བྱས་ཁོང་གཉིས་ལས་ཚེ་ཐར་ག་ལུ་གཏང་ནི་ཨིནམ་ 
ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༡༨ གཅིགས་ལེར་ཡེ་ཤུ་ལུ་མི་ཚུ་ཕག་དོག་སྩེད་ཡོདཔ་ལས། ཁོ་ཡོད་སར་འཁྱིད་ 
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འཁོངས་ཀྱོ་ཁྱིས་ཤེསཔ་ཨིན་པས།། 

༡༩ ཁོ་ཁེམས་དཔོན་བྱིས་ཁེ་འགུ་སོདཔ་ད་ལུ། ཁོའི་ཨམ་སུའི་ཁོ་ལུ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆོས་ཆན་དེའི་རྱེན་གྱིས། ངི་གཉིད་ལམ་ནང་ལུ་སུག་བསལ་ལེ་ཤ་འབྲུང་ཡི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་པའི་མི་དེ་ལུ་གང་ཡང་ཧེས་ཆད་མ་བཀལ ཟེར་འབྲེན་ 
རབས་གཏང་ནུག།། 

༢༠ འདེ་འབདས་དྲ་བམ་བྷ་ཆེན་དང་སྐན ཤོསཚུ་བྱས་སི་ཚོགས་དེ་ཚུ་ལུ། རྩ་ར་ 
བྲས་དེ་ཚེ་ཐར་བཧང་ནི་དང་ལེ་ཤུ་བཀོང་དགོལ་བེ་སྐབས་ནི་ཨུ་ཚུགས་བརྱབས་ 
ནུག།། 

༢༡ བཀའ་ལོན་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁོང་ གཡིསཔདི་ལས་ང་ བགིས་ཆེ་ཐར་ག་ལུ་ཚེ་བར་ 
བཏང་ནི་ཨིནམ་ཟེར་རྲིས་ད་ལུ། ཁོང་བྱིས་རྱར་བྱས་ཟེར་ མི་ཐར་དགོབ་སྟེ་སབས་ 

_ ནུག།། 

༢༢ མ་ཤི་ཀ་ཨིན་ལེར་མེ་ཡེ་ཤུ ལུ། ང་བྲིས་ག་ཅིས་འབད་གི་སྡོ་ཟེར་པི "ལ་ཀི་ཁྱིས་ 
དེ་ལྗེ་མབས་ད་ལུ། ཁོང་གེ་ར་བྱེས་མོ་ལུ། ཁོ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱང་ཟེར་སྐབས་ 
ནུག།། 

༢༣ བཀའ་བྱོན་གྱིས། ཁོ་ལུ་ཏེས་པ་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ཟེར་སབས་རུང་། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ 
ཧེང་བཀལ་སྐད་སྟོམ་བརྒྱབས་དེ་ཁོ་ཁམ་ཤེང་འགུ་བརང་ེར་སབས་ནུག།། 

_ ༢༤ ཡི་ལ་ཏེ་བྱིས་ག་ཅིས་ཡང་ཕན་ཐོགས་མ་ཚུགས་པའི་འགུ་ལས་ནང་འཁྲུག་ 
ལངམ་མཐོང་དེ། མི་དམང་གི སྲུག་ནང་ཆུ་ "འབག་འོང་དེ་མོ་རའེི་ལགཔ "འཁྱུ་ 
ཞིནམ་ད། ང་ཤིས་སྐེལ་བུ་དེའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཁག་བཀོན་དགོབ་དེ་ཁ་སྟག་ 
པར་མི་ཚུགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཨིན་རུང་དེ་ལུ་བལ་ཆར་སབས་ད་ལུ།། 

༢༥ མི་གོ་རྩ་ལྱིས། ཁོའི་ཁྲག་བཏོན དེ་ང་བཅས་དང་ང་བཅས་པའྲི་བ་བརྒྱད་ཚུའི་ 
འགུ་འབབ་བཅུག ཟེར་སྐབས་ནུག།། ྷ 

༢༦ དེལམས་ཡོ་ཕྱིས་བ་ར་བྲས་ཚེ་བར་བཏདང་ནུག། ཨེ་ཤུ་ལུ་ཞེ་སྕག་དངས་ཞེནམ་ 
ད། ཁམ་ཤིང་འགྲུ་བརྒྱང་ནེ་དོན་ལས་ཁོང་ཆུའི་ལགལ་ལུ་སྟོད་ནུག། 


102 མད ཝིའུ ༣༧ 





དམག་མི་ཅུ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ་འབྱ་ཡོདཔ། 

༢༧ བཀའ་ལྱོན་གྱིས་དམག་སི་ཙུ་ཁྱིས་ཡེ་ཤུ་ཚོགས་ཁང་ནང་འཁྱེད་དེ། དེ་ཁར་ 
ལུ་དམག་མེ་ཚུ་གེ་ར་ཁོ་བཤུགས་སར་སྐྱངས་འོངས་ཞིནམ་ད།། 

༢༨ ཁོའི་ན་བཟའ་ཆུ་ཕུད་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ལུ་ན་བཟའ་དམརཔོ་གཅིག་བཞེས་བཅུག་ 
ནུག།། 

༢༩ ཆང་གིས་དབུ་ཏྭ་བཟོ་དེ་ཁོའི་དབུ་ལུ་བཙུགས། དེ་ལས་ཕྱག་གཡམམ་ལུ་ལྟ་ 
འཁར་མ་བཤག་ཞིནམ་ལས། ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་ཕུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་དེ། ཡ་ 
ཧུ་དུ་པའི་རྱལཔོ་ལུ་ཕྱག་འཛལས་ཨིན་ཟེར་ཁོ་ལུ་འབྱ་ནུག། 

༣༠ དེ་ལས་ཤོང་ཙུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་འཚེལ་མ་ག་ཏོར། ས་འཁརས་དེ་ལེན་ཞིནམ་ད་ཁོའི་ 
དབུའི་འགུ་དྲངས་ནུག། 

༣༡ ཁོ་ལུ། ཁོང་ཚུ་ལྱིས་སྐདཔ་བརྒྱབས་དེ་འབྱ་ཚར་ཞེནམ་ལས། ན་བཟལ་ཕུད་ 
དེ་ཁོ་རའི་ན་བཟའ་དི་བཤེས་བཅུག་ཞིནམ་ད། ཁྲམ་ཤེང་འགུ་བརྒྱངས་ནི་སྡེ་ 
འཁྲིད་ནུག།། 

ཁྲམ་ཤིང "འགུ་བརྒྱངས་ཡོདཔ། 

༣༢ ཁོང་བི་འཐོན་འོངས་པའེ་སྐབས། སའི་རེན་ཡུལ་ལས་སི་མོན་ཟེར་མི་དེ་དང་ 
འཕྲེད་ཞེནམ་ད ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཡེ་ཤུའི་ཁམ་ཤིང་དེ་ཁོ་ལུ་དབང་བཙོངས་སྦེ་སྐག་ 
བཅུག་ནུག།།. ྷ 

༣༣ ཁོང་ཚུ་གོལ་གོ་བུ་ཟེར་བའི་ཐོདཔ་ཀྱིས་ས་ཆ་སབས་མིདི་ནང་ལུ་སྟོད་ནུག། 

༣༤ ཁྲསཔ་དང་ལྟ་བསེས་བསེལ་པའི་རྒུན ཆང་ཁོ་ལུ་དྲངས་ནུག། ཁོ་བྱིས་བྲོམ་ 
མ་ཞེས་པར་བཤེས་མ་བདབ་བས།། 

༣༥ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་ཞེནམ་ལས། ཁོའི་ན་བཟལ་འགོ་བཤའ་ 
བརྒྱབ་ནི་དོན་ལུ་བཀག་ཤོ་བརྒྱབས་ནུག། ལུང་རྟོན་པའི་གསུངས་ནང་ལུ། ངི་ 
ན་བཟའ་དོན་ལུ་ཁོང་ཤོ་བརྒྱབས་ཁིས། ཁོང་གིས་ངེ་ན་བཟའ་ཚུ་བགོ་བཤལ་ 
བརྒྱབ་ཅེས་ཟེར་འབྲེལ་ཡོདཔདེ་འབྲུང་ནུག།། 

༣༦ དེ་ལས་ཁོང་དམག་སེ་ཙུ་དེ་ཁར་རྫོད་དེ་ཁོ་བསུངས་ནུག།། 
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༢༧ ཁོ་ལུ་སྒོན་བཏགས་དི། དེ་ཡ་ཧུ་ད་པའི་རྱལ་པོ་ཡེ་ཤུ་ཨིན་ཟེར་འབྲེལ་ཏེ་དབུའི་ 
བསྟག་ལུ་སྟར་བཤག་ནུག། 

༣༨ ཁོ་དང་མཐམ་ཁོའི་གཡས་གཡོན ལུ་ཨརམ་བརྒྱབས་མི་གཉིས་ཡང་ཁས་ཤིང་ 
འགུ་བརྒྱངས་ནུག།། 

༣༩ པཕར་ཚུར་འབྲོ་མི་ཚུ་གྱེས་ཁོ་ལུ་མགུ་ཏོ་གཡུག་དེ་སྐད་པབ་བརྒྱབས་ཞེནམ་ལས་ 
དེ་ེ་སབས་ནུག།། 

༤༠ མཆོད་ཁང་རནལ་ཞེནམ་ད་བཤག་གསུམ་ནང་འཐོད་ལུ་ལོག་འགྲུབ་ཚུགས་མེ་ 
ཁྱོད། ཁྱོད་རང་ལུ་རྒྱབ་རྐོར་འབད། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཨིན་པ་ཉེན། 
ཁྲམ་ཤིང་འགུ་ལས་མར་འབབ་ཤོག་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༤༡ འདེ་བཟུམ་ཁོང་བམ་བྱ་ཆེན་དང་མཁན་པོ། ནན་ཤོས་ཚུ་གྱིས་ཡང་སྐད་པབ་ 
བརྒྱབ་དེ་ཁོ་ལུ། 

༤༢ ཁོ་ཁྱིས་གཞན་ཚུ་ལུ་རྐྱབས་མཛད་ཚུགས་ནུང་། ཁོ་ཁྱིས ཀོ་རང་ལུ་སྐབས་ 
འབད་མི་ཚུགས་པས། ཁོ་སིས་ར་ལལ་བྱི རྒྱལཔོ་ཨིན་པ་ཅིན། ད་ལྟོ་ཁྲམ་ 
ཤིང་འགུ་ལས་མར་འབབ་འོང་པ་ཅིན་ང་བཅས་ཡིད་ཚེ་འོང་། 

༤༣ ཁྲོ་ཁིས་ཁོ་རང་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཨིན་ཟེར་སབས་མས། ཁོ་དགོན་མཆོག་ 
ལུ་བོ་གཏད་ཡོད་ཟེར་བ་ཅིན། ཁོ་ལུ་ཐུགས་མདེས་དེ་ད་ལྟོ་རང་ཁོ་ལུ་རྒྱབས་ 
མཛད་ཁོང་ཟེར་དེ་སེ་སྐབས་ནུག།། 

༤༤ ཁོ་དང་མཐམ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྱངས་ཡོད་མི་ཨརལ་བྱིས་ཡང་དེ་བཟུམ་པོ་ལུ་ 
སྨྐད་ཕང་བརྒྱབས་ནུག།། 

ཁྲམ་ཤིང "འགུ་ལེ་ཤུ་བཤགས་ཡོདཔ། 

༤༥ ཤེམ་བྱེད་ལས་ནཅུ་ཚོད་གསུམ་གྱེས་བར་ནང་ལུ་ས་གཞི་ག་ར་མུན་ནག་ལུ་འབྲུར་ 
སོ་ནུག།། ྷ 

༤༦ ཆུ་ཚོད་གསུམ་དེ་ཅེས་ལུ་ཡེ་ཤུ་བྱེས་གསུངས་སྐད་སོམ་བཀོན་དེ། ཨེ་ལི། ཨེ་ 
ལི། ལ་མ་ས་སྦ་བ་ནི། རྫོང་ཁའི་སྐད་ལུ་འབད་བ་ཅིན ངེ་དཀོན་མཆོག། ངེ་ 
ད་ཀོན་མཆོག། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ག་ཅེས་སེ་བཀོག་བཤགཔ་སྷོ་ཐེར་གསུངས་ནུག། 
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༤༧ དེ་ཁར་ཡོད་མི་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་གོས་ཞེནམ་ལས། ཁོང་ཚུ་ཁྱིས་སི་དེ་གྱེས་ 
ཨི་ལི་ཇ་འབོབ་མས་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༤༨ དེ་ཕལ་ལས་མི་གཅིག་གིས་བརྒྱགས་སོངས་དེ། ཆུ་བལ་གཅིག་ནང་ཆང་ཕླུརའོ་ 
སྟངས་དེ་བྱུགས་ཞིནམ་ད། སྒ་འཁརམ་འགུ་བཀལའོ་ཁོ་ལུ་བཞེས་ཆེར་དངས་ 
ནུག།། 

༤༩ གཞན་ཆི་ཚུ་བྱིས། ཨི་ལི་ཛ་ཁོ་ལུ་སྒྱབས་མཛད་པར་འབྲོན་གམ་མི་འབྱོན་ང་ 

_ བཅས་ར་བལྲ་སྟོད་གེ་ཟེར་དེ་ལྗེ་སབས་ནུག། - 

༥༠ ཡེ་ཤུ་ད་རུང་གསུངས་སད་ལྦོམ་བཀོན་དེ་སུ་སྒོག་གནང་ནུག། 

༥༡ དེ་བཟང་མཆོད་ཁང་གིས་ཡོལ་ལ་བཅངས་ཡོདཔ་དེ་ཡང་འགུ་ལས་མཇུག་ཙུན་ 
ཁག་ག་ཤེས་སྦེ་རྱལ་སོ་ནུག། དེ་ལས་ས་གཡོམ་ཚུ་བརྒྱབས་ཡོདཔ་མ་ཚད། 

. འབྲག་ཚུ་མང་བར་ལས་འགས་ནུག།། | 

༥༢ དེ་ལས་དུར་ཁང་ཚུ་ཁ་བྱེ་ཞེནམ་ལས། སྐྱེལ་བུ་དམ་པ་བཤགས་མེ་ཙུ་མང་ཤོས་ 
བཞེངས་ནུག།། 

༥༣ ཁོ་སྩ་གསོནཔོ་བཞེངས་པའི་སྐབས་ཚུ་ཁོང་ལུ་དུར་ཁང་ལས་འབོན་ཞིནམ་ད། 
དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལུ་འབྱོནམ་ད་ཁོང་མི་ག་ར་བྱེས་མཇལ་ནུག། 

ཧུ་ལི། དམག་མེའི་བྱན་དཔོན་དང་ལེ་ ཤུ་སྒང་མི་དམག་མི་ཙུ་བྱིས། ས་གཡོམ་དང་ 
གཅཅིས་འབྲུང་ཡོདཔ་ཚུ་ག་ར་མཐོང་ཞིནམ་ལས་ཡོ་ག་ཅིག་དེ་འབྲོགདི། འདེ་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ངེས་བདེན་ཨིན་པས་ཆེར་སབས་ནུག། 

༤༦༥༥ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཤབས་ཤོག་ུ་མེ་ག་ལི་ལི་ལས། རྟང་བནའ་འོང་མི་ཁོང་ཨམ་སྟུ་ 
ལེ་ཤ་དེ་ཁར་ལུ་ཡོད་མི་གྱིས་ ཐག་རིང་སར་ལས་བཁ་དི་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༥༦ དེ་ཚུའི་གྱལ་ལས་མ་རི་ཡམ་མག་དལ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་ལོ་སེབ་ཀྱིས་ཨའེ 
མ་རེ་ཡམ་དང་། དེ་ལས་མེ་སྡེ་དེའི་བུ་ཚུ་དེ་ཚུའི་གྱེས་ཨའི་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
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ཡེ་ཤུ་དུར་ཁང་ནང་བཙུགས་ཡོད་པ། 

སྲི་མི་ གནམ་སྲོལ་པའི་སྐབས་ལུ་ཡེ་ཤུ་ཁྱེས་སྔོབ་པ་ཨ་རི་བེ་ཡ་ལས་མེ་ཕྱགཔོ་ལོ་ 
སེབ་ཟེར་མི་དེ་འོངས་ཞེནམ་ལས།། 

༤༤༨ ཁྲོ་ཁྱིས་བི་ལཏི་ཡོད་སར་བཅར་དེ། ཡེ་ཤུའི་ཨུ་ཕུང་མོ་ཞུ་འབག་ ནེ་ཟེར་ཞེནམ་ 

_ = ལསསི་ལའི་ཀྱེས་ཁོ་ལུ་བྱིན་དགོལ་ལྷེ་བཀའ་རྩ་བྱེན་ནུག།། 

༥༩ ཡོ་སེབ་ཀྱིས་སུ་ཕུངམོ་གདན་འབྲེན་ཏུ་དེ། དར་གཙང་ཤོག་ཏོ་ལྱིས་སུར་ཞིནམ་ 
ལགས།། 

༦༠ འབྲག་ནང་ས་དོང་བཞོ་ཡོད་པའི་ཁོ་རའི་དུར་ཁང་གསརཔ་ནང་ལུ་བཙུག་ 
ཞིནམ་ད། སྱུར་ཁང་གིས་སོའི་རྩ་བར་རོ་མོམ་གཅིག་སྒུབ་བག་དེ་སོངས་ནུག། 

༦༡ མ་རི་ཡམ་མག་དལ་དང་། མ་རི་ཡམ་གཞན་དེ་གཉིས། སྐྱར་ཁང་གིས་པར་ 
ཁ སྟོད་ནུག།། ྷ 

༦༢ དེའི་ནང་པར་དམ་པའི་ངལ་གསོ་ཤེམ་ལུ་བྱམ་བྱ་ཆེན་དང་པ་རུ་ཤེ་པ་ཙུ་གེ་ར་ 

_ པི་ལ་ཏེ་ཡོད་སར་ཁོངས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། 

༦༣ བཀ་འབྲོན་ལགས། ཁོ་གསོན་བོསི་ཡོདཔ་ད་མགུ་རྒོར་བརྒྱབ་མི་དེ་སྱེས། ཞག་ 
གསུམ་ལུ་ང་གིས་སུ་གསོན་པོ་ལོངས་འོང་ཟེར་སྐབས་ཡོདཔ་དེ་ང་བཅས་ལུ་ 
འངན་པ་ཡོད། 

༦༤ ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་གྱིས་གནམ་ནུབ་མོ་འོངས་ཞེནམ་ད་ཁོའི་ཕུང་མོ་བཅུ་འབག་རི་ 
ཨི་ཚུ་ལུ། ཁོ་འཛི་བ་ལས་སུ་གསོན་པོ་བཞེངས་མི་ཐེར་སྐབས་པ་ཉེན། བེ་མ་ 
ལས་ཤུལ་མ་དེའི་ཉེན་ཁ་སྔོམ་མེ་འབྲུང་ནི་དོན་ལུ། ཞག་གསུམ་ཚུན་སྒུར་ཁང་ 
དེ་ལུ་སྤང་རྒྱབ་བཟུགས་དགོ་སྟེ་བཀའ་གནང་ཚར་མབས་ད་ལུ། 

༦༥ ལི་ལ་ཀིའེ་ཁོང་ལུ། སྐུང་མེ་ཚུ་ཁྱེད་ལུ་ཡོད། སོངས་ཞིནམ་ད་ཁྱེད་རང་ག་དེ་ 
དྲག་དྲག་སྐུངས་ཆེར་ལབས་ནུག།། ྷ 
ཏེ་གཏན་གཞན་སྡེ་སྟྱང་བཅུག་ནུག།། 
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ལིབ་ཏི་ཤུ་ར་བརྒྱད། 
ཡེ་ཤུ་སུ་གསོན་པོ་བཞེངས་ཡོདཔ། 


རརམ། དམ་པའི་དུས་བཟང་ཤུལ་ལས་བདུན་ཕག བིས་ཉེམ་དང་པའི་གནས་པབྲོ་པ་ 
ལུ། མ་རི་ཡམ་མག་དལ་དང་མ་རི་ཡམ་གཞན་གཅིགཔ་དེ་སུར་ཁང་ནང་བལྟ་བར་ 
འོངས་ནུག། ྷ 


༡༣ 


གཊོ་བོའི་ཕོ་ཏ་ཤིང་ཁམས་ལས་བབས་འཕྱོནས་ཞིནམ་ད་སྒུར་ཁང་གིས་སྒོའི་ 
རྡོ་དེ་འཕུད་གཏང་ཞིནམ་ལས་དེའི་འགུ་བཞུགས་ནུག། དེ་བསང་ས་གཡོམ་ 
སྦོམ་བརྒྱབས་ནུག།། 

ཁོའི་ཞལ་གྲོག་འཁྲུག་བཟུམ་དང་། ཁོའེ་ན་བཟལ་ཁམ་བཟུམ་དཀར་པོ་ 
ཡོདཔ་ལས།། 

ཏི་ཁྲམ ཡོད་པའི་སྐུང་རྩོབས་ཚུ་ཁོ་ལུ་འབྲོག་སྱེ་གབུགས་འདར་དེ་ཤི་སོངས . 
བཟུམ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ཨིན ཕས།། 

ཕོ་ཏ་དེ་བྱིས་ཁོང་ཨམ་སུ་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་འབོག་མི་དགོ། ཁྱེད་ཚུ་ཁམ་ཤིང་འགུ་ 
བརྒྱདས་མི་ཡེ་ཤུ་འཛོལས་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས། 
ཁོ་བྱེས་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ་པོ་སུ་གསོན་པོ་སེ་བཞེངས་ཡི། འདེ་ནང་མ་ 
བཞུགས། ཁོའི་སུ་ཕུང་མོ་བཤག་སར་བཟྟ་བར་སོང༌། 

མགྱོགས་པ་སོང་། ཁོ་འཛི་བ་ལས་སུ་གསོན་པོ་ལྟེ་བཞེངས་ཡི། ཁྱེད་ཚུའི་ 
ཧེ་མ་གུ་ལི་ལི་ལུ་ཕེབས་ཡོདཔ་འོང་། ཁོ་དེ་ཁར་མཇལ་འོང་ཟེར་ཁོའི་མོང་ 
མ་ཚུ་ལུ་དེ་སྷེ་སབས། དེ་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སབས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུགས། 
ཁོང་ཚུ་འདྲོག་ཅིས་ར་སེམས་ལུ་དགའའི་འབྲུང་དེ་རྒྱར་ཁང་ལས་དེ་ཕལ་ལས་ 
བང་བརྒྱུག་དི། ཁོའི་རྡོབ་མ་ཚུ་ལུ་འབན་སྐབས་པར་སོངས་ནུག།། 
ཁོང་ཚུ་ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་ལུ་འཐྲིན་སབས་པར་འཁྲོལ་ད་ལུ། དེ་ཕལ་ལས་ཁོང་ 
ཚུ་གྱེས་ཡེ་ཤུ་མཇལ་དེ། ཁོ་ཁྱེས་བདེ་ལེགས་སོ་གསུངས་འབྱོནམ་ད། ཁོང་ 
ག་ཉེས་ཀྱིས་ཁོའི་ཤབས་བཟུང་དེ་བྱག་འཚལ་ནུག།། 


༡༠ ཡི་ཤུ་བྱིས་ཁོང་གཉིས་ལུ་འབྲོག་མི་དགོ། ཁྱེད་སོང་ཞིནམ་ད་འི་གིས་སུན་ཆ་ 
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ཚུ་ལུ། ཁོང་ག་ལི་ལི་ལུ་མོང་དེ། དེ་ཁར་ང་དང་འབྱྲེད འོང་ཟེར་སབས་དགོབ་ 
སྤེ་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༡༡ ཁོང་ཚུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལུ། ཁོང་སྐང་རྒྱབ་ལ་ལུ་ག་ཅིག་གིས་གྲོང་ཁེར་ནང་ 
སོངས་ཞེནམ་ད། བམ་བྱ་ཆེན་ཚུ་ལུ་གནས་ཚཙུལ་དེ་ཚུ་གེ་ར་བཤད་ནུག།། 

༡༢ བྲམ་བྱ་ཆེན་ཚུ་གྱེས་ནན་ཤོས་ཚུ་དང་མཐམ་བཟྒན་འགྲོས་བརྒྱདས་ཞེནམ་ལས། 
དམག་མི་ཙུ་ལུ་ནང་སུག་གཞི་རུ་ལེ་ཤ་འབྲིན་དི། 

༡༣ ཁོང་ལུ་ང་བཅས་གཤེད་ལོག་རོདཔ་ད། ཁོའི་རྫོབ་མ་ཚུ་འོངས་ཞེནམ་ལས་ཕུང་མོ་ 
ཨརམ་བཅུ་སྐག་སོངས་ནུག་ཟེར་བའི་གཏམ་མབས་དགོལ་བྡེ་སྔོན་བྱིན་ནུག། 

༡༤ དེ་ལས་བཀའའ་བྱོན་གྱིས་དེའི་རོར་ལས་ཤེས་དེ་འབད་རུང་། ང་བཅས་ཀྱིས་ 
ཁོ་ལུ་དགོངས་ཁུར་ཀུ་དེ་ཁྱེད་ུ་བར་འོང་ཐེར་སྐབས་ནུག།། 

༡༥ ཁོང་ཆུ་བྱིས་གཏེ་རུ་ཚུ་སྲག་ཞིནམ་ལས། ཁོང་ལུ་སྟོན་བྱིན་ཡོདཔ་བཟུམ་རང་ 
འབད་ནུག། ཡ་རུ་དྲ་པའི་ནང་འཁོད་ད་ལྟོ་ཁར་ན་ཡང་གཞམ་དེ་འཁྱེལ་ཡོད། 

༡༦ སོབ་མ་བཅུ་གཅིགཔ་དེ་ཡེ་ཤུའི་བསོན་གནང་སའི་ས་གནས་ག་ལི་ལེའི་རི་བོ་ 
གཅིག་ལུ་ཡོངས་ནུག།། ྷ ྷ 

༡༧ ཁོང་གིས་ཡེ་ཤུ་མཇལ་ཙི། ཕྱག་འཚལ་འབད་ནུང་ཁོང་ལ་ལུ་ག་ཅིག་གིས་ 
སེམས་ལུ་དོག་པ་ཆགས་ནུག།། 

༡༨ ཡེ་ཤུ་ཁོང་ཡོད་སར་འབྱོན་ཞེནམ་ད་ཁོང་ལུ། ཞིང་ཁམས་དང་ས་ལྟེང་ག་ར་ 
ཁྱེས་དབང་ཆ་ང་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༩ འདེ་འབདས་ལས་ཁེད་ཚུ་སོང་ཞིནམ་ད། མི་བརྒྱུད་གེ་ར་རྫོབ་མ་འབད་འཁྲུར་ 
བཅུག་ཞིནམ་ལས། ཁོང་གེ་ར་ལུ་ཡབ་དང་སྟས་དང༌། དམ་པ་བྱུགས་ཉེད་ 
གསུམ་ཕྱིས་མཚན་ལུ་ཁྲུག་གསོལ་བྱིན། 

༢༠ ཁོང་ལུ་བསྨོན་འབྱིན། ང་གྲིས་ཁྱེད་ལུ་བཀའ་གནང་ཡོདཔ་ཚུ་ག་ར་སྟུང་། ག་ 
ཅིསམ་ཟེརན་ང་དུས་རྒྱན་དུ་ལཛམ་ཝེང་མ་འོངས་མཐའ་མའི་བར་དུ་ཡང་ཁྱེད་ 
ཚུ་དང་མཐམ་ཅེས་ཡོདཔ་ཨིན། ཨ་མེན།། 
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མར་ཀུའི་འབྲེལ་པའི་ཕྲིན་བཟང་བཞུགས་སོ། 

ཁྲུས་གསོལ་གནང་མི་ལོ་ད་ནན་གྱིས་ཆོས་བཤད། 

༤རྱམ།། དགོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ལན་བཟང་འགོ་ཐོགདི། 

༢. ལུང་ཆོན་ུ་ནང་འབྲེས་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། ངི་བོ་ཏ་ཁྱོད་ཡོད་སར་གཏང་འོང་། 
ཁོ་ཁྱིས་ཨོད་རའི་ལསམ་གསལ་འོང་། 

༣ བྱང་ཐང་ནང་ལུ་མི་མད་ག་ཅིག་བརྱབས་ཡོད། གཙོ་བོའི་འབྱོན་ལམ་གྲ་ཕྱེགས་ 
བཟོ། ཁོའི་འབྲྱོན་ལསམ་ཐངསམ་ལྦེ་བཟོ་ཟེར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༤ ཡོ་ར་ནན་བྱིས་ཡིག་པ་འདག་ནི་དོན་ལུ། རྗིག་བཤགས་ཕྱིས་ཁུས་གསོལ་སྲོར་ 
བྱང་ཐང་ནང་ལུ་ཆོས་གནང་པར་འབྱོན་ནུག། 

༤༨ ཡ་རུ་ད་ལུངས་ཕྱོགས་ཚུ་ག་ར་དང༌། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ཚུ་གེ་ར་ཁོང་རའི་སྲེག་པ་ 
བཤགས་ཐབས་ལུ་ཁོ་ལས་འཛོར་དུན་གཙང་ཆུ་ནང་ལས་ཁྱུས་གསོལ་ུ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་བས།། 

༦ ཡོ་ར་ནན་དེ་ར་རྫོང་གིས་སུའི་བགོ་ལ་བྱོན། ཀེད་པར་ལུ་སྟག་ཀོའི་ཞེ་རགས་ 
བཅེ་ངས། བཟའ་འབྲང་འབྲུབ་ཆ་ག་དང་འཛལ་མ་ནང་གིས་སང་རྩེ་ཚུ་ཨིན་ 
པས།། 

* ཁོའི་ཆོས་བཤད་དེ་སྟེ་གནང་ནུག། ང་ལས་མང་སྟོབས་སྟོམ་ཡོད་མི་དེ། ངི་ 
ཆེང་ལས་འབྲོན་པོ། ང་གིས་མར་སྒྱར་ཞེནམ་ད་པོའི་ཤབས་མྐམ་ཀྱི་བ་ཆེངས་ 
ཐག་ཡཕུད་ནིའི་འོས་འབབ་ང་ལུ་མེད།། 

༨ ང་པྲིས་ཁེད་ལུ་ཅུའི་ཁུལ་གསོལ་བྱིནམ་ཨིན། ཁོ་ཁྱིས་ཁྱེད་ལུ་དམ་པའི་ཐུགས་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཁྱུམ་གསོལ་གནང་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

ཡེ་ཤུ་ཁྱུམ་གསོལ་བཟེས་ཡོདཔ། | 

༩ དེ་བསྒང་གུ་ལི་ལི་ཁྱེས་གསུལ་ཁོམ་ན་ང་རེད་ལས་ཡེ་ཤུ་འབྱོན་དེ། འཇོར་དན་ 
ནང་ལུ་ཡོ་ད་ནན་ལས་ཁྲུས་གསོལ་བཞེས་ནུག།། 

༡༠ ཆུའི་ནང་ལས་བྱི་འབོན་འབྱོནམ་ད་ལུ། ཞིང་ཁམས་ལོ་ལུ་ཁ་བྱེས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཉད་དེ་བྱ་བུ་ཀོ་བཟུམ་ཆེས་ཁོའི་འགུ་ཁབབ་འབྲུངས་མཇལ་ནུག།། 
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)7 དེ་ལས་ཤིང་ཁམས་ལས་མར་གསུངས་སྟ་གཅིག་གིས། དེ་ང་གིས་ཐུགས་དབྱེས་ 
པའི་སྲས་བཅེ་གདུང་དེ་ཨིན། ང་ཁོ་ལུ་ཡིད་སུ་རངས་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད། 

༡༢ དེ་ཕལ་ལས་ཁོ་བུགས་ཤེད་ཀྱིས་བྱང་ཐང་ནང་ལུ་འཁྱེད་ནུག། 

༡༢ དེ་ཁར་ལུ་ཁོ་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་ནང་བདུད་ས་དུན་གྱིས་བར་ཆད་བརྱབས་ 
ནུག། རེ་དྭགས་སེམས་ཙན་དང་གཅིག་ཁར་བཞུགས་དེ། ཕོ་ཏ་ཚུ་ཁྱིས་ཁོའི་ 
ཞབས་ཤོག་ཞུ་ནུག། . 

༡༤ ཡོ་ད་ནན་བཙོན་ནང་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལུ། ཡེ་ཤུ་གུ་ལི་ལི་ལུ་འབྱོན་དེ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཡིན་བཟང་སྐོར་ལས་ཆོས་བཤད་གནང་ནུག།། 

༡༥ དུས་ཡུན་དེ་རན་ལི། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒལ་སིད་དེ་སྟོ་ལོག་ཁར་རྟོད་ཡོདཔ་ 
ལས་ཡིན་བཟང་དེ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་དེ་བཤགས་པ་ཕུལ་ཟེར་ཆོས་ཐོན་ནུག། 


ཀཧ་རོགཔ་བཞི་སོབ་མ་ལུ་འཁྲུར་ཡོདཔ། 

༡༦ ཡེ་ཤུ་གུ་ལི་ལི་མཛོ་མཁའ་མར་ལས་འབྱོནམ་ད་ལུ། ཁོང་ཏ་རོགཔ་ཨིན་པའི་ 
སི་མོན་དང་ཁོའི་ནུ་གཙུང་ཨེན་གེའུ་ཁོང་ཚུ། མཛོའི་ནང་ན་ལུ་ཏའི་དལ་དབྱགས་ 
སར་གཟིགས་ཞེནམ་ལས།། 

༡༧ ཨི་ ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། ང་ལིས་ཁེད་ཚུ་མི་བཟུང་ནིའི་ཏ་རོགཔ་བཟོ་བྱིན་གེ། ༤> 
ཉིང་ཤུལ་ཤོག་ཟེར་བཀའ་གནང་པབའི་སྐབས་ལུ། 

༡༨ དེ་ྲལ་ལས་ཏའི་ཇྲལ་ཙུ་བཀོག་བཤག་ཞིནམ་ལས་པོའི་ནེང་ཤུལ་ལོངས་ནུག། 

༡༩ ཁོ་ས་ལི་རྱང་རེང་མར་ལས་འབྱོནམ་ད། ཇེབ་ཨི་དེའི་ཐུ་ཚུ་ལ་ཀོབ་དང་ཁོའི་ 
སྤྱན་ཆ་མོ་ད་ནན་ཙུ་གུའི་ནང་ན་ཧའི་དྲལ་བཙོས་ཁ་བརྒྱབས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ 
གཟེགས་ཞེནམ་ལས།། 

༣༠ དེ་ཕལ་ལས་ཁོ་གྱེས་ཁོང་ཚུ་འབོབ་ད་ལུ། ཁྲོང་རའི་ཨ་པ་ཛོབ་ཨི་དེ་དང་ལུ་ 
མི་ཚུ་གུའི་ནང་བཀོག་བཞག་དེ་ཁོའི་ཉེང་ཤུལ་འོངས་ནུག།། 


གདོན་འཛུལ་སི་གཅིག་ངན་པའི་སེམས་ 
ཧིད་གྱི་བཏོན་བཏང་ཡོདཔ། 

༢༡ ཁོང་ཚུ་ཀྱ་པེར་ན་དུམ་ལུ་ཕེབས་ཤེནམ་ལས། དམ་པའི་ངལ་གཡོ་ཤེམ་ལུ་མོ་ 
ཁྱིས་འདུ་ཁང་ ནང་འཁུལ་ཏེ་ཁོང་ལུ་ཆོས་བསོན་ནུག། 

༢༢ ཡ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་མཁན་པོ་ཚུ་བཟུམ་མེན་པར་གཅིག་ལུ་དབང་ཚད་ཡོདཔ་ 
བཟུམ་ཆོས་བྱསྐོནམ་ལས། ཁོང་གེ་ར་ཁོའི་ཆོས་བཤད་ལུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནུག། ྷ 

༢༣ དེ་བསང་ཁོང་ཚུ་གྱིས་འདུ་ཁང་ནང་གདོན་འགེགས་འཛུལ་མི་གཅིག་གིས་ཨད་ 
སྒོམ་བརྒྱབས་དེ། ྷ 

. ༢༤ དཔའི་ན་ཙ་ཆེད་པ་ཡེ་ཤུ། ཁྱོད་དང་ང་བཅས་ག་ཅིས་བྱེལ་བ་ཡོདཔ། ང་བཅས་ 
མེདཔ་བདང་པར་འཕྱོན་འབྲོནམ་ཨིན་ན། ཁྱོད་ག་ཨིན་ན་ང་གིས་ཤེས། ཁྱོད་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པག་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ཤུ་ནུག། 

༢༥ འདི་འབདཔ་ད་ལེ་ཤ་ཀྱིས་ཁོ་ལུ། ཁ་བཟུམ། ཁོའི་ནང་ན་ལས་སྱི་འབོན་ཤོག་ 
ཟེར་བཀའ་བཀྱོན་གནངམ་ད།། . 

༢༦ གཤོད་དེ་ལྱིས་སི་འདི་དཀྱུགས་ཞིནམ་ད། རྐད་ངན་བརྒྱབས་ཏེ་ཁོའི་ནང་ན་ལས་ 
བྱི་འཐོན་མོ་ནུག། - 

༢༧ མི་ཚུ་ག་ར་ཡ་མཚན་ཆེས་ལས་ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ 
འདི་ལན་དབྱད་དེ། དི་ག་ཅིས་ཨིན་ན། སྐབས་སྟོན་གསརཔ་དེ་ག་ཅིས་ཨིན་ 
ན། ཁོ་ཁྱིས་གདོན་དེ་ཚུ་ལུ་ཡང་དབང་ཆ་ཡོདཔ་བཟུམ་བཀའ་གནང་དེ། ཁོང་ 
ཚུ་གྱིས་ཡང་ཁོའི་བཀའ་ལུ་ཏན་པས་ཟེར་སྐབས་ནུག། = 

༢༨ དེ་ཕལ་ལས་ཁོའི་གཏམ་སྟན་ཙུ་ག་ལི་ལི་ཁྱེས་ལུངམ་ཕྱོགས་ག་ར་ལུ་ཁབས་ 
སོ་ནུག། 

༢༩ དེ་ལས་འདུ་ཁང་ནང་ལས་བཞེངས་ཤིནམ་ད། ཡ་ཀོབ་དང་ལོ་ད་ནན་མམ་ 
སི་མོན་དང་མེན་གཱེ་མོའེ་ཁྱིམ་ནང་འབྱོན་ནུག། 

༣༠ སི་མོན་གྱིས་ཨ་ནེ་བྱང་ཤུགས་ན་སེ་ཏལ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེའི་རོར་ལས་ཁོ་ 
ལུ་དགོངས་སྐུར་ཞུ་ནུག། 
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༣༡ ཡེ་ཤུ་སྡོ་ལོག་ཁར་འབྱོནམ་ཞེནམ་ད། མོའེ་ལགལ་ལུ་ཕྱག་སྐྱེལས་ཅེས་བྱང་ 
ཤུགས་བརྒྱབ་ནེ་དྲག་དེ། མོ་ཡར་ལོངས་ཞིནམ་ལས་ཁོ་ལུ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་ནུག། 

ཤླྭབ ཉིམ་ནུབ་ཞིནམ་ལས་གཞམ་གྱི་ཆུ་འཁྱོལ་ད། ཁོང་མི་ཚུ་གྱིས་ཁོའེ་ཨུ་མདུན་ 
ལུ་ནདཔ་དང་གདོན་འཛུལ་མེ་ལེ་ཤ་འཁྲིད་ོངས་ཏེ།། ྷ 

༣༣ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱུས་མི་ཚུ་གེ་ར་ག་ཅིག་ཁར་འཛོམས་ཞེནམ་ད། སྒོ་རྩ་བར་བོད་ 
ནུག། . ྷ 

༣༤ ནདཔ་ཚུ་ནད་རིགས་མ་འཛལ་ཚུ་ལས་ནད་གསོས་མཛད་གནང་ནུག། དེ་ལས་ 
གདོན་ཀྱིས་གནོད་མི་ཚུ་ཡང་བྱི་བངོན་བཏང་སྟེ། གཤོན་ཅུ་གྱིས་ཁོ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ 
སྐབས་ནེ་མེདཔ་སྟེ་མཛད་ནུག།། 

གུ་ལི་ལི་ནང་ཆོས་གནངམ། 

༣༥ དྲོ་མ་ད་སག་ཉིམ་མ་ཤར་བའི་བེ་མ་ལས་ཡར་བཞེངས་ཞིནམ་ད། ཡེ་ཤུ་བྱི་ 
འབོནདེ་དཔེན་པའི་གནས་གཅག་ལུ་འབྱོན་ཞེནམ་ལས། དེ་ཁར་བྱུགས་དམ་ 
གནང་བཅུགས་ནུག།། 

- ༣༦ སི་མོན་དང་གཞན་ཡང་ཁོ་མནམ་ཡོད་མི་ཚུ་ཁོའི་བཉིང་ཤུལ་ཁོ་འཚོལ་བར་ 

སོངས་ནུག།། ཧ 

༣༧ ཁོང་ཚུ་གྱིས་མོ་མངལ་ཞེནམ་ད། མི་ག་ར་གྱིས་ཁོད་འཛོལཕ་མས་ཟེར་ཤུལ་ 
ད་ལུ། ཌ ྷ 

༣༨ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ང་བཅས་ར་བག་ཤེས་བའི་ཡལུངས་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་སོངས་ 
ཞིནམ་ད། ང་གྲིས་དེ་ཁར་ལུ་ཆོས་བཤད་དགོབ་འབད་ང་འོངས་ཨིན་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

༣༩ དེ་ལས་ཁྲོ་ཁིས་གུ་འི་ལེ་འདུ་ཁང་ཚུ་ནང་ཆོས་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་བདུད་ཚུ་ 
ཡང་ཐབཅལས་གནང་ནུག། 

༤༠ མཛོ་ནད་ཡོག་མི་གཅིག་ཁོ་མངལ་བར་འཁོངས་ཞེནམ་ད། ཕུས་མོ་ས་ཁར་ 
བཙུགས་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐྱུགས་བཞེས་གནང་བ་ཅིན་ང་གཙང་ཤོག་ཏོ་འཁྲུར་ 
ཚུགས་ཚེར་དེ་སྦེ་ཤུལ་ད། 


༤༡ ཡེ་ཤུ་ལུ་སྟེང་རྗེ་ལོངས་ཏེ་ཁོ་རའི་ཕྱག་བཅང་ཞེནམ་ད་ཁོའི་འགུ་སྐྱེལ་དེ། ང་ 
གིས་སྦེ་ཁྱོད་གཙང་བར་འཁྱུར་ཙིག།། 

ལིལ་ ཟེར་གསུངས་པའི་སྐབས་ལུ་དེ་ཕལ་ལས་པོའི་འཛོ་ནད་དྲག་སོ་ནུག། 

༤༣ དེ་ཕལ་ལས་ཡེ་ ཤུ་ཁྱིས་མི་དེ་བྱི་བཀོན་དེ་ཁོ་ལུ་དེ་སྗེ་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༤༤ མི་ག་ལུ་ཡང་དེའི་རྒོར་ལས་མ་སྐབས། ཁོད་མོང་ཞེནམ་ད་བདེན་པའི་དཔང་ 
གཞག་འབད་དགོ་པའི་དོན་ལུ། བྲམ་བྱ་ཆེན་ལུ་ཁྱོད་རའི་ནད་ཞེ་དྲག་ཡོདཔ་ 
ཚུ་ཁོང་ལུ་བའོན། ཁྱོད་བིང་ཡང་ས་འཁྱརས་མོ་ཤའི་བཀའ་ཁེམས་བཞིན་དུ་ 
འབུལ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

_ ༤༨ གན་གོར་རུང་མི་དེ་སོངས་ཞིནམ་ད། ཁོ་བྱིས་གནས་ཆུལ་དེ་གཡི་གུ་ཝེ་མེད་ 

པར་ཁྱབས་ཕྱྲགས་འབད་ཡོདཔ་ལས། ཤུལ་ལས་ཡེ་ཤུ་ལུངམ་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་ 

མངོན་གསུམ་སྦེ་འབྲོན་མ་ཚུགས་པར། དཔེན་པའི་ས་གནས་ལུ་བཤུགས་དགོབ་ 

འབྲུང་ནུག། མི་ཚུ་ཕྱོགས་བཞེ་ཁར་ལས་ཁོ་མངལ་བར་འོངས་ནུག། 


ལིའུ་གཉིས་པ། 
གཟའ་ནད་གཅིག་དྲག་གནང་མ། 

ངར་།། ཉིམ་དག་པ་ཅིས་ རྒྱབ་ལས་ཀ་པེར་ན་བམ་ལུ་འབྱོནམ་ད། ཡི་ ཤུ་གཟེམ་ 

ཅུང་ནང་བཞུགས་ནུག་ཟེར་བའི་གཏམ་མི་ཚུ་བྱེས་རས་གོ་ཞེནམ་ལས། 

༢ སློའི་རྩ་བར་ལུ་ཡང་སྟོད་སར་མེད་པའི་གནམ་ མེད་ས་ཆེད་མི་མང་པོ་སྟྱངས་ཡོདཔ་ 
ཚུ་ལུ། ཁོ་བྱེས་ཆོས་གནང་ནུག། _ 

༣ མི་བཞིེ ཁྱིས་སྲག་འོངས་མེ་གཟའ་ནད་པོག་མི་གཅིག་ལོའི་སུ་མདུན་ལུ་བརྩེལ་ 
ནེ་འབདས་ད། 

༤ མི་ལེ་ཤ་སྒྲངས་ཡོདཔ་ལས་ལམ་མ་བཐར་བར། ཁོ་བཞུགས་སའི་ཁིམ་ཐོག་ 
བཤུབས་ཏེ་དོང་སྲེགས་ཞེནམ་ད། བཅལ་ཤིང་དང་ནདཔ་ག་ཅིག་ཁར་དྲག་ཙེ་ 
མར་ཕབས་ནུག།། 

༥ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ་གྱེས་དད་པ་ཡོདཔ་གཟིགས་ཏི། ཁོ་གྱེས་གཟའ་ནད་པོག་ 
མི་དེ་ལུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེག་པ་འདག་ཚར་ཡི་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 
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༦ དེ་ཁར་ཡོད་པའི་ཁོང་མཁན་པོ་དག་པ་གཅིག་གིས་སེམས་ལུ་དོགས་པ་ཆགས་ 
ཞེནམ་ལས། 

༧༧ མི་དེ་ལྱིས་པ།ཅིས སྐབས་ཨིན་ན། ཁོ་གྱིས་སྐུར་པ་བ དབ་ཆིས། དཀོན་མཆོག་ 
གཅིག་གིས་མ་ཧོགས་པར་གཞན་ག་གིས་ཡང་སེག་པ་འདག་ཙུགས་པའི་སེ་ 
མེད་ཟེར་སེམས་ལུ་མགོ་ཡོདཔ་དེ།། 

༨ དེ་ལཱལ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཁྱེས་མཁྱེན་དེ་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུའི་ལེམས་ནང་དེ་སྦེ་ག་ཅིས་ 
མགོ་བསམ་གཏངས་སྟོ། 

༩ གཞའ་ནད་ལོག་ཙི་དེ་ལུ་ཁོད་རའི་ཆིག་པ་འདག་ཚར་ཡི་ཐེར་བར་འཛམ་ནེ་སྔོ། 
ཡང་ཆེན ཡར་ལོང་ཞིནམ་ད་ཁོད་རའི་གཙའ་ཤིང་སྟག་དེ་མོང་ཐེར་བར་འངམ་ 
ནྟ་ཝོ།། 

༡༠ ཨིན་རུང་ས་ཞེང་འདེ་ཁར་མེའི་བུ་ཀྱིས་སེག་པ་འདག་གནང་ནེའི་དབང་ཆ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ལས ཁྲོ་ཁེམ་གཟའ་ནད་བོག་མི་དེ་ལུ་གསུངས་ནུག།། 

༡༡ ངཞྲིས་ཁོད་ཡར་ལོངས་ཞིནམ་ད་གཙའ་ཤིང་སྐག་དེ་ཁོད་རའི་ཁྱིམ་ནང་སོང་ 
ཟེར་དེ་སྗེ་གསུངས་པའི་སྐབས།། 

༡༢ དེ་ཡལ་ལས་ནདཔ་དེ་ཡར་ལོངས་དེ་གཙའ་ཤིང་སྟག་ཞིནམ་ད་ཁོང་ཆུའི་གདོང་ 
ཁར་ལས་ཁྱེམ་ནང་སོངས་ནུག། མི་ཚུ་ག་ར་ཡ་མཚན་ཆེས་ལས་དཀོན་མཆོག་ 
ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལ་ཏེང་བཅས་དེ་བཟུམ་ནམ་ཡ ང་མཇལ་མ་རྫོང་ཟེར་མབས་ནུག།། 

༡༢ ད་ཆུང་ལོ་མཚོའི་མབ འ་མར་འབྲོནམ་ད་ལུ། མི་ཚོགས་ལེ་ཤ་ཁོའི་སུ་མདུན་ 
ལུ་སྱངས་དེ་འོངས་ལས། ཁོང་ཚུ་ལུ་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཆོས་གནང་ནུག།། 

༡༤ ཁོ་འབྲོནམ་ད་ལུ་ཨུལ ལི་ཡས་ཀྱིས་བུ་ལི་ཝེ་ཐེར་མེ་དེ། འཁྲོང་ཁབབ་ཡིག་ཚང་ 
ལུ་སོད་ཡོདཔ་ག་ཟེགས་ཨིནམ་ད་ཁོ་ལུ། ངེ་ཉིང་ཤུལ་ཤོག་ཟེར་གསུངས་པའི་ 
སྐབས། ཁོ་ལོངས་ཞེནམ་ལས་ཁོའི་ཆེང་ཤུལ་འོངས་ནུག།། 

༡༥ ནམ་ཆཅེག་འབྟ་རྟད། ཨེ་ཤ་བཟེམ་གཅུང་ནང་ལུ་གསོལམ་བཞེས་དེ་བཟུགསཔ་ 
ད་ལུ། ཁོའི་ཉེང་ཤུལ་འོངས་མི མི་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཁལ་བཅུ་མི་དང་ 
མིག་ཅ ན་མེ་ལེ ཤཤ་ཨེ་ཤུ་དང་ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་མཐམ་མོད་ཞིནམ་ད་བཞེས་ 
གོ་བཟལ་ནུག།། 
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༡༦ མཁན་བཔོ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་ཅུ་ཁྱིས། ཁོ་ཁྲལ་བཅུ་མི་དང་སེག་ཅན་ཚུ་མཁམ་ 
གསོལལ་བཞེསཔ་མཐོང་དེ། ཁོང་ཚུ་གྱེས་ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་ལུ། ཁོ་ག་ཅིས་སྦེ་ 
ཁོང་དང་མཁས་ཅིས་དེ་སེ་གསོལས་བཞེསཔ་ཨིན་ན་ཟེར་སྐབས་ཡོདཔ་དེ།། 

༡༧ ཡི་ཤུ་བྱིས་གསན་ཞེནམ་ལས་ཁོང་ལུ། ཁོང་ནད་ཙེད་མི་ཆུ་ལུ་དུང་མོ་མིན་དགོ། 
ནད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་དགོཔ་ཨིན། ཆོས་སེམས་ཙན་ཚུ་འབོ་པར་ང་མ་འོང་། སེག་ 
ཙན་ཚུའི་འབྱོད་བཤགས་ཞེས་པར་འོངས་འོངས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 


རྒྱང་གནས་སུང་བའི་སྲོར། 

27 ཡོ་ད་ནན་གྱིས་སོབ་མ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་ཛུ་སྐྱང་གནས་སངས་ད་ལུ། མི་ཚུ་འོངས་ 
དི་ཁོ་ལུ། ཡོ་ད་ནན་བྱིས་སོབ་མ་དང་། པ་རུ་ཤེ་པའི་སྒོབ་མ་ཚུ་སྱང་གནས་ 
སྐྱང་ནུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སོབ་མ་ཚུ་ག་ཅིས་སྦེ་སྱང་གནས་མ་སྐུངས་ཨིན ན་ེར་ 
ཞུལ་ད་ལུ།། ྷ 

༡༩ ཡེ་ ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། རགཔ་དང་མཐམ་ཡོད་རིང་ལུ་མགྱོནམ་ཚུ་ ཁྱིས་སྐྱང་གནས་ 
སྐྱང་དགོབ་མེད།། 

༢༠ འདེ་འབདས་ད་ཁོང་ཚུ་མགཔ་དང་ཁ་འབྱལ་བའི་དུས་ལུ་བབས་འོང༌། ཉིམ་ 
དེ་བསང་ཁོང་ཚུ་སྱང་གནས་སྐུང་འོང་།། 

༢༡ ག་གིས་ཡང་བགོ་ལ་རྗེངས་ལུ་རྟནཔ་གསརཔ་མི་བདབ། བཏབ་དེ་འབད་བ་ 
ཆིན་སན་པ་དེ་བྱིས་བགོ་ལ་བྲལ་ཏེ་མེདཔ་བཏང་འོང་།། 

༢༢ ག་གིས་ཡང་ཤེལ་དམ་རྩེངས་ནང་རྒྱན་ཆང་གསརབ་མེ་ཐུག། དེ་མིན་རྒྱན་ཆང་ 
རི་འབོ་དེ་ཤེལ་དམ་དཀྱུམ་འོང། རྒུན་ཆང་གསརཔ་དེ་ཤེལ་དམ་གསརཔ་ནང་ 
བྱུག་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

དམ་པའི་ངལ་གཡོའི་གཅོ་བོ། 

༢༣ དེ་བམང་ཡེ་ཤུ་དུས་བཟང་ངལ་གསོ་ལུ་དཀར་ཤིང་བར་ནང་ལས་འབྱོནས་ད་ལུ། 
ཁོའི་ཁྨོབ་མ་ཚུ་ལྔོམ་བཀྱེས་དེ་དཀར་བྱེས་ཧེང་འགུ་ཚུ་བདོགས་བཟའ་ནུག། 

= པ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ། དམ་པའི་ངལ་གཡོ་ལོ་ཁོད་ཀྱིས་ཐོབ་མ་ཚུ་གྱིས་འབད་ 
མ་རུང་བའི་ལུ་དེ་འབདལ་མས་བེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 
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༢༥ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ད་ཤུད་དང་ཁོའི་མཐམ་ཡོད་མི་ཚུ་ག་ར་ཧོལ་བཀྱིས་འབདཔ་ 
ད། ག་ཅིས་འབད་ཡོདཔ་ཁྱེད་ཚུ་གྱེས་མ་རྟག་གས། 

༢༦ བླ་ཆེན་ཨབ་བེ་བར་སབས་ལུ། ཁྲོ་ཁིམ་དཀོན་མཆོག་བིས་མཆོད་ཁང་ནང་འཛུལ་ 
ཞིནམ་ལས། བྱམ་ཚུ་གྱེས་མ་གཏོགས་བཟལ་མ་མཆོག་པའི་ཤལ་ཟམ་ཚུ་འབྲུ་ 
བཟའ་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཁོ་དང་མཐམ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་འབྲིན་ནུག། 

༣༧ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། མི་དེ་དུས་བཟང་ངལ་གཡོ་དོན་ལུ་བཟོ་བཟོམ་མིན། དུས་ 
བཟང་ངལ་གཡོ་དེ་མེའི་དོན་ལུ་བཟོ་བཟོཝ་ཨིན། ྷ | 

༢༨ འདེ་འབདལ་ལས་མིའི་བུ་དེ་དུས་བཟང་ངལ་གཡོའི་གཙོ་བོ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ 
ནུག།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། 
མི་གཅིག་བསམས་ནད ཀལས་གསོ་བར་མཛད་ཡོདཔ། 

༤ར། ད་རུང་ལེ་ཤུ་འདུ་ཁང་ནང་ལུ་ཕེབས་ནུག། དེ་ཁར་མི་གཅཅིག་ལགཔ་བསམས་ 

ནད་ཆུན་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༣ མི་ཚུ་ལྱིས་ཁོ་ལུ་ཤེད་བཏགས་འཛོལ་ནི་སྡེ། ཁོ་ཁྱེས་དུས་བཟང་ངལ་གཡོ་ལུ་ 
ནད་ཤི་དེ་གསོ་མི་གསོ་བཟྡ་སོད་ནུག། 

༣ ཁོ་བྱིས་ལགཔ་མམས་ནད་ཡོད་མི་དེ་ལུ། གདོང་ཁར་ཤོག་ཟེར་བཀའ་གནང་ 
ཞིནམ་ད། ་ ྷ 

༤ ཁོ་ཁྱིས་ཚོང་ཚུ་ལུ། དུས་བཟང་ངལ་གསོ་ལུ་ལེགས་ཤོམ་ཡང་ཉེན་ངན་པ་འབད་ 
མཆོག་གམ་མི་མཆོག། སྟོག་སྐྱབས་འབད་ནི་དང་སོག་གཙོད་འབད་མཆོག་ 
གས་མི་མཆོག་ཟེར་གསུངས་རུང་། ཁོང་ཚུ་ཁ་བཙུམ་ཐོད་ནུག།། 

༨༨ ཁོ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་ལ་ཁོལ་སྡེ་ག་ཟེགས་སེ། ཁོང་གིས་སེམས་ཚུ་ས་ཀྲག་ཡོདཔ་ལས་ 
ཐུག་སྒུག་གི་སྡེ། ཁོ་ཁྱིས་མི་དེ་ལུ་ལགཔ་བརྒྱང་ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ད། མི་ 
དེ་གྱིས་ལགཔ་བརྒྱངས་པའི་སྐབས་ཁོའི་ལགཔ་ཨ་ཏྟ གས་ག་བཟུམ་ལུ་ལེ་དྲག་ 
བ།། 

༦ ༠༢ རྱསྤྱི་ལླི་འིའ སོངས་ཞེནམ་ད། བེ་རོ་དེའི་མེ་ཚུ་མཐམ་ 
ཁོ་བ་དེ་སྡེ་བཀོང་ནིའི་བསན་གོས་འབད་ནུག།། 


= === རྟ་འ། === 

༧ ཡེ་ཤུ་རྨོབ་མི་ཚུ་མཅམ་རྒྱ མཛོ་ཡོད་སར་བེངས་ད། གུ་ཡི་ཡི་དང་ཡ་ད་ད་ལས་ 
མི་སྒུངས་ཚོགས་སྦེ་ཁོའི་ཤུལ་བརལ་འོངས་ནུག།། 

4 ཁོའི་མཛད་པ་ཙུ་ནས་གོ་དེ་ལ་ལུ་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་དང་། ཨི་དུ་མེ་ཡང༌། ངོར་ 
དུན་གྱིས་ཕར་ཁ་དང་། ཀྭ་ཡེར་དང་སི་དོན་ལས་མེ་ཚོགས་སྔོམ་ཁོའི་སུ་མདུན་ 
ལུ་འོངས་ནུག།། 

༩ ཁོ་གྱིས་སོབ་མ་ཚུ་ལུ་། མི་ཚོག ས་ཚུའི་སྨུག་ནང་མི་བ་ཙེར་བའི་ཐབས་ལུ། 
གླུ་རྩང་ཀྱུ་གཅིག་ཁོའི་དོན་ལུ་བཤག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༠ མི་ལེ་ཤ་ནད་ལས་གསོ་གནང་ནུག། ནདཔ་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་གེ་ར་བྱིས་ཁོའི་ 
སྐུ་གབུགས་ལུ་བརོ་ནེ་དོན་ལས་ཕུད་བཀོག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༡ གདོན་གེགས་ཚུ་བྱེས་མོ་མཛལམ་ཙམ་ཅིག་གཟུགས་ས་ཁར་བ རབས་སེ་སྐད་ 
སྦོམ་བཏོན་དེ། ཁྱོད་དཀོན མཆོག་གི་སྲས་ཨིན་པས་ེར་ཤུ་ནུག། 

༡༢ ཁོ་ལྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ་མི་ཚུའི་གདོང་ཁར་ཁོའི་རྒོར་ལས་མ་ཤེས་སྦེ་ངན་བཟུལ་ 
མཛད་ནུབ།། 

ཡེ་ཤུ་གྱིས་སྒོབ་མ་བཅུ་ག་ཉིས། 

༡༣ ཁོ་རི་གཅིག་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ད། ཁོ་རའི་ཐུགས་མདེས་མི་ཚུ་འབོ་ཞིནམ་ལས། 
ཁོང་ཚུ་ཁོའི་སུ་མདུན ལུ་འོངས་ནུག།། 

༡༤ ཁོ་རྱེས་ཁོང་བཅུ་གཉེསཔ་དེ་ཁོ་མཐམ་མོད་ནི་དང་ཆོས་བཤད་ནི་རྡེ་བསྐོས་ནུག། 

༡༥ ཁོང་གིས ནདཔ་ཅུ་དྲག་ཚུགས་ནི་དང་བདུད་ཅུ་བཧལ་ནེའི་རྫོབས་དབང་ཚུ་ 
གནང་ནུག།། 

༡༦ ཁོ་བྱིས་པི་ནོ་མིང་བཧགས་མི་སི་མོན་དང༌།། 

༡༧ ཇེབ་ཨི་སེའི་བུ་གཉེས་པོ་ཨ་ནེར་གེས་ེར་ མི་འབྲུག་གིས་བུ་ཚུ་མིང་བཏདགགས་ 
ཡོད་པའི་ཡ་ཀོབ་དང་ཁོའི་ནུ་གཅུང་ཡོ་ད་ནན་དང་། 

༡༨ ཨེན་གེཞུ། པི་ལེབ། བར་བོ་ལོ་མེ། མད་ཐེའུ། བོ་སྲས། ཨལ་པའི་བུ་ཡ་ 
ཀྲོབ། བླ་དེ་ཡས། བཙོན་འཁྲུས་པ་སི་མོན་དང་། 

༡༩ ཁོ་ལུ་འབྲེད་བསྐོར་བརྒྱབ་མི་ཡུ་དུས་ཨིས་ཀར་ཡོད་བཅུ་གཞེསཔོ་ཚུ་ཨིན། 
དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་ཁྱིམ་གཅིག་ནང་འབྱོན་ནུག། 
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མཁན་པོ་ཚུ་གྱིས་དད་པ་ལོགཔ། 

༢༠ ད་རུང་ཡང་མེ་སྐོངས་ཆོགས་ཚུ་སྒང་འོངས་ལས། ཁོང་ཚུ་གསོལས་བཞེས་མ་ 
ཚུགས་པས།། 

༡༢༣༡ ཁོ་རའི་སུ་ཤེས་ཚུ་གྱིས་རས་གོ་ཞེནམ་ད། མི་ ཤུ་མཆོལ་ལོང་ཡར་སོ་ནུག་ 
མཚོ་ཞིནམ་ལས། ཁོ་གཞུང་བར་འོངས་ནུག།། 

༣༢ ཨེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལས་ཡོངས་མེ་མཁན་པོ་ཚུ་བྱིས། ཁོའི་ནང་ན་རྱེལ་ེ་བུབ་ཡོདཔ་ 
ལས། བདུད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱིས་བདུད་བཏལ་དོ་ཨིན་པས་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༢༣ ཁོང་ཆུ་འབོ་ཞིནམ་ད་དཔེ་གཏམ་སྲོ་ལས་སྟེ། གཞེ་སྡེ་སྡེ་བདུད་ཀྱིས་བདུད་བདའ་ 
བཏང་ཚུགསཔ་ཟར་གསུངས་ནུག། 

༢༤ ག་དེམ་ཆེས་འབད་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་མ་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཅེན་ཡུན་མི་རིང་།། 

༢༥ དེ་ལས་ག་དེམ་ཅེས་འབད་ཁྱིམ་གཅིག་ནང་མ་མཐུན་པ་འབྲུང་བ་ཅེན་ཁྱིམ་དེ་ 
གཅིག་ཁར་གནས་མེ་ཚུགས། 

༡༢༡༤ བདུད་ཀྱིས་ཁོ་རང་ལུ་ཁོ་རའི་དགྲ ང་བདེ་མ་མཐུན་པ་འབད་བ་ཉིན། ཁོ་ལོང་ 
མ་ཚུགས་པར་མཇུག བསུ་འོང་།། ྷ | 

༢༧ མི་ག་གིས་མང་ྟོབས་ཤུག་ཡོད་མི་གཅིག་གིས ཁྱིམ་ནང་འཛུལ་ཞེནམ་ལས་ 
ཁོའི་རྒུ་ཅ་ལ་ཕོག་བཙོམ་འབད་མི་ཚུགས། དབེ་མ་ར་ལྟོབས་ཤུགས་ཙན་དེ་ 
བཅེངས་བཤག་ཤིནམ་ལས་འགལ་ཀོའི་ཁིམ་ནང་བཙོམ་ཚུགས་འོང་།། 

དགགོངས་ཡངས་མེད་པའི་སྲེག་པ། 

༡༢༣༨ ང་བིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་ལྷེ་སབས་ཨིན། མིའི་སེག་པ་གེ་ར་སྩར་པ་ག་དེ་བཟུམ་ 
བདབ་རུང་དེ་ཚུ་འདག་ཚུགས། 

༢༩ འདེ་འབདལ་ད་ག་གིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ལུ་སྱར་པ་བཏབ་པ་ཉེན་ནམ་ཡང་ 
སྲིག་པ་མི་འདག་པར་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཤེས་ཆད་བོགཔ་ཨིན་ཟེར་གསུང་ས་ 
ནུག།། 

༣༠ བ་ཅིསམ་ཟེརན་ཁོང་ཚུ་ལྱིས་ཁོའི་ནང་ན་ལུ་བདུད་འདུག་ཟར་སྐབས་ལས་ 
བཅེན་དེ་གསུངས་གསུངམ་ཨིན་པས།། 


[18 མ་རུ་། ༤ 
ཡེ་ཤུའི་ཡུམ་དང་སླུན་ཆ། 

༣༡ ཁོའི་ཨུམ་དང་ཁོའི་ནོ་གཞུང་ཆུ་སྟོད་ཞིནམ་ད། ཁྱི་ཁར་ལོངས་ཡོདཔ་སྲོར་ལས་ 
ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་ཤུ་བར་གཏང་ནུག།། 

༣༢ ཁོའི་མཐའ་སྲོར་ལུ་རྒྱུངས་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ཚུ་ལྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྐོད་རའི་ཡུམ་ 
དང་ནུ་གཅུང་ཚུ་ཁྱོད་མཇལ་ནི་སྡེ་ཁྱི་ཁར་འདུག་ཟེར་ཞུལ་ད། 

༣༣ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། ངེ་གིས་ཨའི་དང་ནུ་གཅུང་ུ་ག་ཨིན་ན་གསུངས་ནུག།། 

༣༤ ཁོའི་མཐའ་སྐོར་སྔོད་མི་ཚུ་ལུ་ག་ཟེགས་ཨིནམ་ད་ཁོང་ལུ། འདེ་ཁར་ཡོད་པའི་ 
ངེ་ཨའི་དང་ནོ་གཅུང་ཚུ་ཨིན། 

༣༥ གཅིསས་ཟེརན་ག་ལིག་ཨིན་རུང་དགོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་འདོད་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབས་མི་ཚུ་ང་གིས་པོ་སུན་དང་། སོ་སྡུན་དང་། སའི་ཨེན་ཟེར་གསུངས་ནུག། - 

ལིའུ་བཞི་པ། 
ཤིང་སོན་གྱིས་དཔེ་གཏམ། 

རརཡམ།། ཡེ་ཤུ་བྱེས་རྒྱ་མཛོའི་མབའ་མར་ད་རུང་ཆོས་གནངམ་དི་ལེ་ཤ་སྐུངས་ 

དེ་འོངས་ལགས། ཁོ་གྱུ་གཅིག་ནང་འཛུལ་ཊི་རྒྱ་མཚོའི་འགུ་ལུ་བཞུགསཔ་ད། ཡི་ 

ཚོགས་དེ་ཚུ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་མར་སྟོད་ནུག། 

༢ དཔེ་གཏམ་ལས་སེ་ཡེ་ཤུ་གྱིས་འདམས་ངག་ལེ་ཤ་གནང་དེ། ཁོང་ཆུ་ལུ་དེ་རྩེ་ 
གསུངས་ནུག།། ྷ 

༣ ཤན་སྟ་རེ། སོ་ནམ་པ་གཅིག་ཤིང་ནང་སོན་བདབ་པར་སོངས་ནུག། 
ཁོ་རྱེས་སོན་གཏོརས་ད་ལུ། སོན་ལ་ལུ་གཅིག་ལམ་ཁར་བུདལ་ལས། གནམ་ 
མཁར་བྱིས་བྱ་འོངས་དེ་འབྲུ་བཟའ་ནུག།། 

༥ གཡོན་ལ་ལུ་གཅིག་ས་ལེ་ཤ་མེད་པའི་རོ་སམ་འགུ་བུད་དེ། ས་ག་ཏིང་མེདཔ་ 
ལས་རྱེས་ཏེ་འབན་ཆུང་།)། 

༦ ཉམ་ཤར་ས་ད་ཧེས་བྱེས་ཆེག་རྩེ་རྩ་བར་ལས་སམས་སོ་ནུག། 

༧ དེ་ལས་གསོན་ལ་ལུ་གཅིག་ཚང་ནང་ལུ་བུད་དེ། རྩང་བྱིས་གཡེབ་བཤག་ 
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སྟེ་འབྲས་བུ་མ་བཏདགསས་པས།། 

(4 དེ་ལས་སོན་གཞན་ཚུ་ས་ལེགས་ཤོས་འགུ་བུད་དེ། འབྲས་བུ་འཛོ་ཞེནམ་ 
ལས། ལ་ལུ་ཁྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་བཅུ་འཁྱུར། ལ་ལུ་གྱེས་དྲུག་བཅུ་འཁྱུར། 
ལ་ལུ་གྱེས་བརྒྱ་ཟམ་པ་འཁྱུར་ནུག།། ྷ 

༩ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཁོ་ག་ལུ་ཏན་ནི་ནས་ཆོག་ཡོད་མི་དེ་ཏན་བཅུག་ཟར་གསུངས་ 
ནུག།། 

༡༠ ཁོ་རང་གཅིག་བཞུགསཔ་ད་ལུ། ཁོའི མཐའ་གོར་ལུ་ཡོད་མི་ དང་ཁོང་ཐོབ་་ 
མ་བཅུ་གཉིསཔ་དེ་བྱེས། དཔེ་གཏམ་དེའི་དོན་ད་གསུངས་གནང་ཟེར་ཞུལ་ 
ད། 

༡༡ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ྱེད་ལུ་དགོན མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་མངོ་མཚར་ཙན་ 
ཚུ་གནང་དེ་ཡོད་རུང་ཁོང་ལུ་མ་གནང་། ཁོང་ཚུ་ག་ར་ལུ་དཔེ་གཏམ་ལས་འབྲུང་ 
འུངས་ཤིན། 

༡༢ ཁོང་བྱིས་བཅ་རུང་མི་མཐོང་། ཁོང་བྱིས་ཏན་རུང་ད་མེ་གོ། འདི་འབདས་ 
ད་ཁོང་གྱིས་སེམས་འཁྲུར་བ་ཅིན་ཚམིག་པ་ཡང་འདག་ཚུགས་ཟེར་གསུངས་ 
ནུག། 

༡༣ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔེ་གཏམ་དེ་མ་གོ་བ་ཆེན། དཔེ་གཏམ་གཞན་ 

_ - ཚུ་གེ་ར་གཞི་སྡེ་ཧ་གོ་ནི། 

༡༤ སོན་བཏབ་མི་དེ་བྱེས་གསུངས་ཚུ་བཏབ་ནུག།། 

༡༥ ལས་ཁར་ལུ་འབུད་ཡོད་པའི་སོན་ཚུ། གསུངས་ཚུ་ནས་གོདི་འབད་རུང་བདུད་ 
འོངས་ཏེ། ཁོང་གིས་སེམས་ནང་བཏབ་བཤག་པི་གསུངས་ཚུ་འཕྲོག་སྟག་ནུག། 

༡༦ འདི་བཟུམ་རྡོ་སམས་འགུ་བདབ་པའི་སོན་ཚུ་གསུངས་ནས་གོ་ཞེནམམ་ད་དེ་ 
ཕལ་ལསས་སེམས་ཁར་འབང་རཆུང༌། 

༡༧ རང་གྲིས་ནང་ན་ཆ་བ མེདཔ་ལས། དུས་ཡུན་ ཨ་ཅེ་གནས་ཡོདཔ "འབད་རཆུང་ 
དེ་ཆེང་ལས་གསུངས་དེའི་དོན་ལུ་རུག་བསྒལ་དང་གཞོད་ཚེར་འབྲུངས་ེས་དད་ 
པ་ཧམས་མེ་དེ་ཨེན། 

༡༨ ཚང་ནང་བཧབ་ཡོད་མི་ཚུ། གསུངས་ཚུ་མམ་གོ་རུང་།། 
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༡༩ འཛམ་གྦེང་གྱིས་བག་ཆགས་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་འདོད་པ་ལུ་རྟེན་གསུངས་དེ་ 
མནན་བཤག་ཤེནམ་ད། འབྲས་བུ་བཏགས་མ་ཚུགསཔ་ཚུ་མིན།། 

༢༠ དེ་ལས་ས་ལེགས་ཤོས་འགུ་བུད་མི་སོན་དེ། ག་བིས་ཡང་གསུངས་དེ་ཏན་ཞེནམ་ 
ད་ད་གྲོལ་ལས། འབྲས་བུ་ཡང་བཏགས་ཏེ། ལ་ལུ་འབྲས་བུ་གསུམ་བཅུ་བམ་ 
པ། ལ་ལུ་དྲུག་བཅུ། ལ་ལུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྲུང་མི་དེ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

འབོ་འོག་གིས་མར་མེ། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། མར་མེ་འདེ འབོ་ཁོག་ལུ་ཡང་ཅིན་ཤལ་བེའི་ལོག་ལུ་ 
བཤག་ནི་དོན་ལས་སྟག་འགྲོ་འོང་གམ། མེ་སྗེགས་འགུ་བཤག་ནི་དོན་ལས་ 
མི་སྟག་ཡ། 

༣༢ ག་ཉསམ་ཐེརན་མངོན་གསལ་ལུ་མ་སྔོན་པར་ག་ཅིས་ཡང་སྟ་བཤག་ས་མེད། 
ཡང་ཆཅེན་མཛངོན་གསུམ་ལུ་མ་འབྲུང་པར་ག་རིས་ཡང་གསང་བཤག་ས་མེད། 
དེ་ཚུ་མེའི་མདངས་ནང་འབྲུང་དགོ།། 

༢༣ མི་ག་ལུ་ཏན་ནི་ནམ་ཅོག་ཡོད་མི་དེ། ཁོང་རང་ཧན་བཅུག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༤ ཁོ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ག་ཅིས་ཏན་ཡོདཔ་དེ་སེམས་ཁར་བཤག། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཚད་གཅིག་ལས་མ་འཇལ་བ་ཅིན། ཁྱོད་ལུ་ཡང་ཚད་ག་ཅིག་ལས་མི་འཇལ། 
ཁྱེད་ནལ་གོ་མི་ལུ་མང་སུ་འཁྱིན་འོང་།། 

༢༥ གཉེསས་བཟེརན་ཌོ་ཡོད་མི་དེ་ལུ་ཐེང་བཀལ་ཐོབ་འོང་། ཁོ་མེད་མི་དེ་ལུ་ཁོའི་ 
ནང་ག་ཅིས་ཡོདཔ་དེ་ཡང་འཕྲོག་སྟག་འཕྲོ་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


སོན་ཀྐྱེས་བའི་དཔེ་གཏམ། 
༢༦ ཁོ་བྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དེ། མི་ག་ཅིག་གིས་ས་ཁར་སོན་གཏོར་ 
གཏོརལ་བཟུམ་ཅིས་དང་འབ།། 
༢༧ མི་དེ་ཧལ་ནུབ་མོ་ཅལ། ཉེ་མ་ལོངས་རུང་། ཉེན་མཚན་མེད་པར་སོན་དེ་རྐྱེས་ 
ཞིནམ་ལས་གདེ་སྡེ་སོམ་རུང་ཁོ་གྱེས་མི་ཤེས། 
༢༨ ས་གཞི་དེ་བྱེས་རང་བཞེན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྟེན་དེ། དེ་མ་ལུག་འགུ་བཏགས། 
དེ་ལས་བེང་འགུ། འདེ་ཤུལ་ལས་ཧིང་འགུ་ནང་ལས་འབྲུ་གང་འོང་།། 
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༢༩ འབྲས་བུ་སེན་པའི་བསང་ལས། སྔོན་ཐོག་བར་རན་ནུག་ཟེར་དེ་ཕལ་ལས་ཏོ་ 
གྱེས་ཐོརས་བཙུགས་བར་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༠ ཁོ་བྱིས་ང་བཅས་རའི་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་དེ། ག་ཅས་ལུ་ཆ་བཤག་ 
ནེ་འབད་བ་ཉིན། 

༣༡ དཔེར་ན་པེ་ཀར་སོན་གཅིག་ས་ཁར་བདབ་དི་ས་གཞིའི་སོན་གེ་ར་ལས་ནུང་ 
འབད་རུང་།། ཌ 

༣༢ སྐྱེལ་དེ་འཕྲོ་བའི་བསཟྒང་ལས། ཧོན་ཚོད་གེ་ར་ལས་སྔོམ་འདི་ཤེང་ལུ་འཁྱརས་ 
ཨིན། དེ་ལས་གནམ་མཁའི་བྱ་ཚུ་འོངས་དེ། གཞལ་ལག་འགུ་བྱ་ཚང་བཟོ་ 
ལེ་སོད་འོང་ཐེར་གསུངས་ནུག། 

༣༣ འདེ་བཟུམ་དབྱེ་ག ཏམ་ལེ་ཤ་ཁོ་གྱིས་ཁོང་ཚུ་ད་གོ་ནིའི་ཐབས་ལུ་ཆོས་ཚུ་ 
གསུངས་ནུག།། 

༣༤ དབྱེ་གཏམ་མེད་པ་ག་ཅཙིས་ཡང་མ་གསུངས་དུང་། ཁྲོང་རང་རྟངས་ག་ཅིབ་། 
བཞུགསཔ་ད་ལུ་ཁོའི་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ་བཤད་གནང་ནུག།། 

རྒྱ་མཚོ་ཞི་བར་འཇོམས་གནངམ། 

༢༥ དེ་ཚེས་ཉེམ་བྱི་ནུ་གནམ་སོབ་ད་ལུ། ང་བཅས་ར་རྒྱ་མཚོ་ཕར་ཁ་འབྲོ་གེ་ཟེར་ 

ྷ ཡེ་ཤུ་གྱིས་སྒོབ་མ་ཚུ་ལུ་བ ཀའ་གནང་ནུབ།། 

༣༦ མི་སུངས་ཡོད་མི་ཚུ་ལོག་གཏང་ཞེནམ་ད། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་གུའི་ནང་གདེན་ཇན་ 
ཞུ་ནུག། ཁོང་མཐམ་གྱུ་ཆུང་ཀུ་གཞན་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༣༧ ནུང་ཚུབ་སོམ་ལངས་ཞེནམ་ལས། གླུ་ནང་ཆུ་གང་ནི་བཟུམ་ཟ་རྫབས་འཁོལ་ 
ནུག།། 

༢༨ ཁོ་གུའི་མཐུག་ལུ་མུ་དང་བཙུ་གས་ཏེ་མནལ་གཟེམ་བཤུགས་ཡོདཔ་མས། 
སྒོབ་མ་ཚུ་གྱིས་མནལ་གཤོགས་དེ་ཁོ་ལུ། རྒོབ་དཔོན་ལགས། སྐྱབས་མཛད་ 
གནང་ང་བཅས་ཤི་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༣༩ མནལ་ཚོར་དེ་ཡར་བཤཞེངས་ཞེནམ་ལས་རུང་ལུ་འཚཇོགས་བརན་གནང་སྟེ། རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་ཤེ་བདེ་བར་འཁྱུར་ཅིག་ཟེར་བཀའ་གནངས་ཅེས་ཆུང་ཚུབ་བཀག་ 
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དེ་ཤི་བར་འཛོམས་སོ་ནུག།། 

༤༠ འདེ་འབདས་ད་ལེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ག་ཅིས་ལུ་འདྲོགཔ། ཁྱེད་ 
ལུ་ག་དེ་སྟེ་དད་པ་མེདཔ་སྷོ་ཐེར་གསུངས་ནུག། 

༤༡ ཁོང་ཚུ་ག་ཅིག་དེ་འབྲོག་སྷེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ། འདེ་ག་ཨིན་ན། རུང་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་བྱིས་ཡང་ཁོའི་བཀའ་ལུ་ཧན་པས་ཟེར་སྐབས་ནུག། 


ལིབུ་རླ་བ། 
མཆོལ་ཡོང་དྲག་གནངམ། 

རརཇ། ཁོང་ཚུ་རྒྱ་མཚོ་པར་ཁ་ལུ་ལུངས་ཕྱོགས་གེད་ད་རེན་ཟེར་ས་ལུ་ཕེབས་ནུག། 

༢ ཡེ་ཤུ་གྱ་ནང་ལས་བྱི་མཐོན་འབྱོནམ་ད་ལུ། དེ་ཕལ་ལས་གདོན་གེགས་འཛུལ་ 
བའི་མེ་གཅིག་དུར་ཁོད་ལས་ཁོ་དང་མངལ་ནུག།། ྷ 

༣ ཁོ་དུར་ཁོད་ལུ་ཐོད་ནི་དེ་ྱིས། ག་བིས་ཡང་ལྕགས་ཐབས་ཀྱིས་མི་དེ་བསམ་ 
མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༤ ག་ཅཉསམ་ཟེརན་ཛར་ལེ་ཤ་ཅིས་ར་རངཔ་དང་ལགཔ་འགུ་ྟགས་བཀལ་རུང་ 
ལྕགས་ཐགས་ཚུ་བངདོགས་གཏང་དེ། ག་གིས་ཡང་ཁོ་བཏལ་མ་ཚུགས་པར་ 
ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༥ ཉེམ་ནུས་མེད་པར་དུར་ཁྱོད་དང་རི་ཁར་ལུ་སྐད་བཟྒབས་ཞིནམ་ད། ཁོ་བྱེས་ 
ྷ ཁོ་རང་འགུ་རོ་གྱིས་སྔ་བཏོན་དེ་ཡོདཔ་མས། 

༦ ཁོ་བྱིས་ཐག་རེང་སར་ལས་ཡེ་ཤུ་མཇལམ་ཙེས། རྒྱགས་འོངས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ 
ལུ་ཕྱག་འཛལ་ཞེནམ་ལས།། 

༧ སྐད་གྲོམ་བརྒྱབས་ཏེ། ཡེ་ཤུ། ཁྱོད་བྱ་ན་མེད་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་བིས་སྲས། ང་ 
ཁྱོད་དང་མཐམ་ག་ཅིས་འབད་ནི་ཡོདཔ། ང་གིས་ཁོད་ལུ་དཀོན་མཆོག་མནའ་ 
འབོབ་ཨིན། ཇང་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་མ་གཙད་ཟེར་ཁུ་ནུག། 

༨ ག་ཅེགས་ཟེརན་ཡེ་ཤུ་གྱིས། གདོན་བགེགས་ཚྱོད། མི་དེའི་ནང་ལས་གྱི་མཐོན་ 
ཤོག་ཟེར་བཀའགནང་གནངམ་ཨིན་པས། 

༩ དེ་ལས་ཏོ་ལུ། ཁྱོད་མིང་ག་ཅིས་སྐབས་སྦོ་ཟེར་འདྲི་བ་གནངམ་ད་ལུ། ཁོ་ཁྱིས་ 


མར་ཀྲ ༥ 4123 
ང་བཅས་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ངི་མིང་དམག་དབུང་མིན་ེར་ཞུ་ནུག། 

༡༠ འདེ་མ་ཚད་ལུངས་ཕྱོགས་དེ་ཁར་ལས་ོ་བྱི་བཏོན་མ་གཏང་ཟེར་ཁོ་བྱིས་ཡེ་ 
ཤུ་ལུ་ག་ཅིས་དེ་གཡོལས་བདབ་ནུག།། 

༡༡ ས་ཚ་དེའི་རི་སྔོ་མོག་ཁར་ཕགཔ་ལེ་ཤ་གསོ་རྫོངས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༡༢ གདོན་ཚུ་ག་ར་གྱིས་ང་བཅས་ཕགལ་ཙུའི་ནང་ན་འཛུལ་ནེ་བེ་གཏང་གནང་ཟེར་ 
ཁོ་ལུ་གཡོལས་བདབ་ད་ལུ། 

༡༣ དེ་ཕལ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་གནང་བ་གནང་པའི་ཚེས། གདོན་ཚུ་ག་ར་བྱི་འབྲོན་ 
དི། ཕགཔ་ཀྱིས་ནང་ན་འཛུལ་ཞེནམ་ད། ཧེ་མ་ལས་ཕགས་སྫོང་ཕག་ག་ཉིས་ 
དེ་ཆིས་ཡོད་པའི་རུ་ཁག་ཚུ་བྱེན་གཟར་རྟགས་འགུ་ལས་མར་བཟེ་ཤུགས་ཅན་ 
རྩུགས་དེ་རྩྱ་མཚོ་ནང་རྱངས་དེ་ཤེ་སོ་ནུག།། 

༡༤ ཕག་ལྟེབ་ཚུ་འཕྱོགདེ་ཀྲོང་འཁྱེར་ནང་སོངས་ཞིནམ་ད་གནས་ཙུལ་ཙུ་བཤདཔ་ 
ད་ལུ། ག་ཅིས་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན་མེ་ཙུ་བརྩ་བར་འོངས་ནུག།། 

༡༥ ཡེ་ཤུའི་ཨུ་མདུན་ལུ་ཁོང་མི་ཚུ་རྒོད་ཞེནམ་ལས། གདོན་འཛུལ་བའི་དམག་དབུང་ 
མི་དེ། བགོ་ལ་བྱོན། དྲན་པ་གསལ་ཤོག་གོ་སྡེ་སོད་ཡོདཔ་མཐོང་དེ་ཁོང་ཚུ་ 
འབྲོག་ནུག། 

༡༦ མཇད་པ་གེ་ར་མཐོང་སི་ཙུ་བྱེས་ཁོང་ལུ་གདོན་འཛུལ་བའི་མི་དེ་དང་ཕབས་ 
ཚུ་ག་དེ་སྟེ་འབྲུང་ཡོདཔ་སྲོར་ལས་བཤད་ནུག། 

༡༧ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་ལུངས་ཕྱོགས་འདེ་ནང་མ་བཤུགས་པར་འབྱོན་སོ་ཟེར་ཞུ་ 
བར་འབད་ནུག།། 

༡༨ ཡེ་ཤུ་འབྱོན་ནེ་སྡེ་གུའི་ནང་ལུ་འཛུལམ་ད་ལུ། གདོན་འཛུལ་དེ་དྲག་ཡོད་པའི་ 
མི་དེ་བྱིས་མོ་མཐམ་འགྲོ་ནི་སྡེ་གསོལས་བདབ་ཆུང་། 

༡༩ ཡེ་ཤུ་བྱིས་མ་གསན་པར་འོ་ལུ། ཁྱོད་རའི་རྨོ་ཚང་ཚུའི་ཁིམ་ནང་སོང་ཞིནམ་ 
ད་ཁོང་ལུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལུ་ག་ཅིས་མཛད་ཡོདཔ་དང་། སྟེང་ 
རྗེ་ག་དེ་ལྡེ་མཛད་ཡོདཔ་སྲོར་ལས་ཁོང་ལུ་བཤད་འབྲིན་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། 

༢༠ མི་དེ་སོངས་ཞིནམ་ད་དེ་ཀ་པོ་ལིས་ཡུལ་ལྗོངས་ཚུ་ནང་ལེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་མཛད་ 
ཡོདཔ་ཚུ་བཤདཔ་ལས་མི་གེ་ར་ཡ་མཚན་ཆེ་ནུག།། 


124 མར་ཀ། ༥ 


བསོ་ག་ཅཅིག་འཛི་བའི་སོག་ལས་རྫོང་གནངམ་དང་ 
ཨམ་སུ་གཅིག་ནད་ཞི་ལས་འགྲོལ་གནངམ། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་གུའི་ནང་པཕར་ཁ་འབྱོནམ་ད་ལུ། མི་ཚོགས་ལེ་ཤ་ཁོ་འབྱོན་སར་སྐུངས་ 
འོངས་ནུག། དེ་ལས་ཁོ་རྒྱ་མམོ་མབའ་མར་བུགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༢༢ དེ་བཟང་འདུ་ཁང་གིས་དབུ་འཛོན་ཛའི་རས་ཟེར་མི་དེ་འོངས་ཞིནམ་ལས། ཁོ་ 
མཇལམ་ཅེས་ཤབས་ཅ་བར་བྱག་འཛལ་ཤིནམ་ད་ཁོ་ལུ། 

༢༣ བི་བུམོ་ཤེ་ནི་འགུ་བྱགས་ཡོད། ང་བྱིས་གསོལམ་བཏབ་ཨིན། མོ་གསོནཔོ་ 
སྡེ་སྔོད་ནིའི་ཕབས་ལུ། འབྲུན་ཞིནམ་ལས་མོའི་མགུ་ཏོ་འགུ་བྱག་དབང་གནང་ 
བཀའ་རིན་སྐྱང་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༢༤ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཁོ་མཐམ་འབྱོནམ་ད། མི་ཚགས་སྦོམ་ཁོའི་ཉེང་ཤུལ་འོངས་ནུག།། 

༢༥ གཙུགས་ཁར་ལས་ཁག་འཛ་སྩི་ལོ་བཅུ་ག་ཉིས་སོང་བའི་ཨམ་ས་ག་ཙིག། 

འྲུཀ དུང་ཚོ་དང་སྐན་པ་མང་རབ་ལུ་བསྟན་རུང་མ་པན་པར་སྟེད་བསྐུག་ལེ་ ཤ་ཨིད་ 
ནུག། མོའི་རྱ་ནོན་ག་ར་བཆག་རུང་མ་པན་པར་ཧེང་བཀལ་ཕྱག་བསལ་རྫོངས་ 
དེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༢༧ མོ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་རོར་ལས་ནས་གོ་ཞེནམ་ལས། མེ་ཚོགས་ཀྱིས་སུག་ནང་ལས་ོའི་ 
སྐུ་རབ་ལུ་འོངས་ཏེ། ཁོའི་ན་བཟའ་འགུ་མོ་རྱེས་ལགས་བསྐོ་ནུག།། 

༢༨ ག་ཅིསས་ཟེརན་མོའི་མགོ་བསམ་ལུ་ང་གིས་ཁོའི་ན་བཟའ་འགུ་བཟོ་བ་ཅིན་ངི་ 
ནད་ཞེ་ཚུ་དྲག་འོང་ཟེར་མདོས་ཅེས།། 

༢༩ དེ་ཕལ་ལས་མོའི་གཟུགས་ཁར་ལས་ཁག་ཆདདདི། མོ་རའི་ནད་ཞི་ལས་དྲག་ 
ཡོདཔ མོ་གྱེས་ཤེས་ནུག།། ྷ 

༣༠ ཡེ་ཤུ་དེ་ཕལ་ལས་མོ་རའི་ནང་ན་ལས་ནུས་པ་བྱི་མཐོནམ་མཁེན་ཞིནམ་ལས། ཟིཊ་ 
རོགར ལལ་བྱལིརཏི་ཊི་པེག་ལ་འཁྲུག་གིས་རླ་མེ་སོད་གཙུནསམདུ་ལུ། 

༣༡ ཁོའོབ་མ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་རའེ་གཟགས་ཕར་ལུ་མེ་ཆོགས་ཁོད་སྒྱུར་ཡོདཔ་ 
ཞེན་དུ། ང་ལུ་ག་གིས་བཟོ་ཡི་ཟེར་དེ་སྡེ་གསུངས་ནེ་ཨེན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༣༢ ཁོ་ལུ་དེ་སྦེ་ལགཔ་བཟོ་མེ་ཨམ་སུ་དེ་ག་རེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ག་ཟེགས་ནུག། 








མར་་ཀ། ༥ 125 


༣༣ ཨམ་སྐུ་དེ་གྱིས་མོ་རང་ལུ་ག་ཅིས་འབྲུང་ཡོདཔ་ཚུ་ཞེས་ཡོདཔ་ལས། འབྲོག་ 
པའི་རྱེན་གྱེས་ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་ཁོངས་ཏེ་ཁོ་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེནམ་ད། ག་ར་ 
ཐྲངས་དེ་ཁོ་ལུ་ཞུ་ནུག།། 

༣༤ ཡེ་ཤུ་བྱིས་མོ་ལུ། བུ་མོ། ཁྱོད་རའི་དད་པ་བྱིས་ཁྱོད་དྲག་སོ་ཡི། ཞེ་བདེ་བར་ 
འཁྱུར་ཞིནམ་ལས་སོང་། ཁྱོད་རའི་ནད་ཞི་ལས་འགྲོལ་བར་འཁྱྱར་ཅེག་ 
གསུངས་ནུག།། ྷ 

༣༥ ཁོ་བྱིས་དེ་སྟེ་གསུངས་བའི་བར་ནང༌། འདུ་ཁང་གི་དབུ་འཛེན་ཁྱིམ་ལས་མེ་ 
གཅིག་འོངས་ཞིནམ་ལས། ཁོད་ཀྱིས་བོ་ཤི་སོ་མི། འདོ་ཆོབ་དཔོན་སུ་འོ་ 
བརྒ་ལ་མ་བཅུག་ཟར་སྐབས་ད།། 

༣༦ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་དེ་སེ་གསན་ཞིནམ་ད། དབུ་འཛེན་ལུ་མ་འབྱོག་པར་དད་པ་དེ་རང་ 
སྐྱེད་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༧ དེ་ལས་པི་ཁོ་དང་ལ་ཀོབ། ཡ་ཀགོབ་ཀྱིས་ནུ་གཙུང་ཡོ་ཏ་ནན་ཁོང་གསུམ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པར། གཞན་གང་ཡང་ཁོ་མཐམ་འོང་ནེ་བཀའ་མ་གནང་པས། 

༣༨ ཁོ་འདུ་ཁང་དབུ་འཛེན་བྱི་ཁྱིམ་ནང་ལེབས་ད་ལུ། སྐད་སྡོམ་དང་། སྐུ་མི་དང་། 
རྒྱ་འན་འབད་ཡོདཔ་ཚུ་གཟེགས་ནུག།། 

༣༩ ཁོ་ནང་ན་འབྲོན་ིནམ་ད་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ག་ཅིས་སྦེ་སུ་དེ་སྱ་ངན་འབད་དགོལ་ 
སྟོ། བུམོ་འདི་མ་ཤི་བར་ཧལ་ཡོད་ཟེར་དེ་སལྟེ་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༤༠ ཁོང་ཚུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ་བགད་བོ་དེ་སྔང་མེད་བཙྗོངས་ནུག། ཁོ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་བྱི་བཀོན་ 
གཏང་ཤིནམ་ད། བཟོ་ཆུང་ཀུ་དེའི་ཨབ་དང་ཨའི། དེ་ལས་ཁོ་རང་མཁམ་ཡོད་ 
མི་ཚུ་འབྲེད་ཞིནམ་ལས་བུམོ་ཏལ་སར་ལུ་འབྱོན་ནུག། 

༤༠ ཨེ་ཤུ་གྱིས་བུམོ་དེའི་ལགཔ་གཞུང་ཞེནམ་ལས་མོ་ལུ། ཏ་ལི་ཐ་ཀུ་མེ། རྫོང་ 
ཁའི་སྐད་ལུ། ཁྲུམོ་ཅུང་ང་ཁོད་ལུ་ལོངས་ཟེར་བཀའ་གནངསམ་ཨེན་ཟེར་ 
གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༤༢ བུམོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལེན་ཡོདཔ་དེ་བྱེས་ཡོངས་ཞིནམ་ལས་ལམ་འཕྲོ་ནུག། དེ་ 
སེ་མཐོངས་ཆེས་ཁོང་ཚུ་ག་ཅིས་དེ་ཡ་མཚན་པྔོམ་ཚེ་ནུག།། 

༤༣ ཨེ་ཤུ་བྱས་དེ་སེ་ག་གིས་གདོང་ཁར་ཡང་མ་མབ་ཆེར་བར་བཟྐུལ་ཏེ། བུམོ་ལུ་ 
བཟའ་ནེ་འབྲིན་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 


126 = 
ལིའུ་དུག་པ། 
ཡེ་ཤུ་གཡལ་མི་སྡེ་མ་བ་ི་ཡ། 

རརམ།། དེ་ཁར་ལས་བཞེངས་ཞེནམ་ད་ཁོ་རའི་ལུངས་ཕྱོགས་ལུ་འབྱོནམ་ད། ལོའེ་ 

རྦོབ་མ་ཚུ་ཡང་ཁོའི་ཆེང་ཤུལ་འོངས་ནུག། ྷ 

༢ དུས་བཟང་ངལ་གཡོ་ེམ་ལུ། ཡེ་ཤུ་གྱིས་འདུ་ཁང་ནང་ལུ་ཆོས་བཟོནམ་ད། 
ལེ་ཤ་གཅིག་གིས་ཁོའ་ཆོས་ཉན་དེ་ཡ་མཚན་ཆེས་ལས། འདི་བཟུམ་ཡོན་ཏན་ 
ཁོ་ལུ་ག་རྩི་ལས་འབྲུངས་ཨེན་ན། ཁོ་ལུ་ཡོད་པའི་རིག་པ་དང་ཁོའི་ཕྱག་ལས་ 
བཙོན་གནང་མི་རྟགས་མཚན་ཙུ་ག་ལས་ཤོབ་ཨིན་ན་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༣ མ་རི་ཡམ་བྱིས་པུ་ཚུ་ཤིང་བ་ཟོབ་དེ། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་སེབ་དང་། ཡུ་དྲ་དང་། 
མི་མོན་ཚུ་བྱིས་པོ་སྱན་མེན་ནམ། ལོའི་སིང་མོ་ཚུ་འེད་ཁར་ང་བཅས་མཐམ་ཡོདཔ་ 
མེད་ནམ་ཟེར་སྐབས་སྟེ། ཁོང་གིས་ཁོ་ལུ་དད་པ་ཡོག་ནུག། 

༤ འདི་འབདཔ་ད་ལེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ལུང་སྟོན་པ་ལུ་རང་ཡུལ་དང༌། གཞེན་ 











ཤེས་དང་། རང་ཁྱིམ་ཚུ་ལས་གུས་ཤབས་མི་ཐོབ་ཆེར་གསུངས་ནུག། 

༥ དེ་ཁར་ནདཔ་རེ་ར་གཏེས་གཉིས་འགུ་བྱག་དབང་གནང་དི་ནད་གསོ་མཛད་ 
གནང་མ་མ་གཏོགས་པར། གཞན་རགས་མཚན་ཚུ་ག་ཅིས་མང་བབོན་མ་གནང་ 
སྐྟས་། 

༦ ཁོང་ཚུ་བྱིས་དད་པ་མེདཔ་མཁྱེན་ཞེནམ་ལས་ཁོ་ཡང་ལ་མཚན་ཆེ་ནུག། དེ་ 
ལས་མཐའ་སོར་གྱིས་གྲོང་ཡུལ་ཚུ་ནང་ལུ་ཆོས་བསྐོན་པར་འབྱོན་ནུག།། 

ཁོང་བཅུ་གཉིསཔ་དེ་ཆོས་བཤད་སྐེལ་བར་གཏང་ཡོདཔ། 

# ཁོ་ཁྱེས་ཁོང་བཅུ་ག་ཉེསཔ་དེ་འབོ་ཞིནམ་ད། ཁོང་གཉིས་ག་ཤེས་སྦེ་གཏང་དེ་ 
ཁང་གིས་གདོན་བཟེགས་ཚུ་བཏལ་ནེའི་མཐ་ཐོབས་ཚུ་གནང་ནུག།། 

༨ ཁོང་ཚུ་ལུ། ལམ་བྱིས་དོན་ལ་ལག་འཁརས་གཅིག་མ་ག་ཏོག། གཞན་བཟའ་ 
ན་སྟོ། པད་ཅུང་། དངུལ་ཁག་ནང་ལུ་གའི་རྩ་ཚུ་གང་ཡང་སྟག་ནི་མེད།། 

༩ ཁདཔ་ཀེས་བཙུགསདེ། བགོ་ལ་གཏེས་བཟེབས་མ་བྱོན་ཟེར་བཀའ་གནང་ 
ནུབ་། 
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༡༠ ད་ཆུང་ཁོང་ལུ་ཁོ་གྱེས་ག་ཝེ་ཨིན་རུང་ཁྱིམ་གག་ནང་འཛུལ་ད་ལུ། ས་ 
གནས་དེ་ཁར་ལས་མ་འཁཐོན་བར་དུ་ཁྱེམ་དེ་ཁར་རྫོད། 

༡༡ ཡུལ་མཚན་དེ་ནང་ག་གིས་ཁྲེད་ལུ་གདོང་ལེན་མ་འབད་མེ། ཁྱེད་ཚུའི་གཏམ་ 
ལུ་མ་ཏན་མེ་ལུ། དེ་ཁར་ལས་འཕྲོས་ད། ཁོང་ཚུའི་བྱ་སྟོད་བཤག་ནེ་དོན་ལུ། 
ཁྱེད་རའི་རངམ་གྱེས་ཐལམ་ཙུ་བཅུག འེ་བཀོག། ང་སྲིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་སྷེ་ 
སྐབས་ཨིན། ཁེམས་དབྱད་བསྐང་ལུ་གྲོང་ཁྱེར་སོ་དོམ་དང་གོ་མོ་ར་ལས་སྟག་ 
པའི་སག་བསལ་འབྲུང་འོང་ཐེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༡༢ དེ་ལས་ཁོང་ཆུ་ལོངས་ཞིནམ་དཔེ་ཙུ་སོག་བཤགས་ཕུལ་ནེའ་ཚོས་ཚུ་བཤད་ནུག། 

༡༣ ཁོང་ཆུ་བྱེས་དེ་ལས་གདོན་ཙུ་ལེ་ཤ་ར་བཧལ། ནདཔ་ཙུ་ལས་ལེ་ཤ་དུམ་དབྱར་ 
བརྒྱབས་ཏེ་གསོ་ནུག།། 

ཁྲུམ་གསོལ་པ་ལོ་ཏ་ནན་གྱིས་དབུ་གཙད་ཡོདཔ། 

༡༤ དེ་བསུང་རྒྱལ་པོ་ཤེ་རོ་དེ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་སྐད་གགས་ཚམ་གོ་ཡོདཔ་ལས། ཁོ་རྱེས་ 
ཁུམ་གསོམ་པ་མོད་ནན་བཤགས་ཞེནམ་ལས་ཡོག་རྲེ་སུ་གཡོན་པོ་ཡོངས་ལོངས་ 
ཁོང་ནི་ཨིན་ལས། འདེ་འབདམ་ལས་རྟགས་མཚན་ཚུ་ཚོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས་ 
ཟེར་ནུག།། 

༡༥ ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ཨི་ལི་ཛ་ཨིན་པས་ཐར་ནུག། ལ་ཁུ་ག་ཅིག་གིས་ེ་མའི་ 
ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་ལས་ལུང་བྔོན་པ་གཅིག་འོང་ནི་ཨེན་པས་ཟེར་མྐབས་ནུག།། 

༡༦ འདེ་འབདས་དཔེ་རོ་དེ་ཀྱིས་དེ་སེ་གོ་ཞེནམ་ད། ང་ལིས་དབུ་གཙད་བཀོག་མི་ 
ཡོ་ད་ནན་དེ་གསོན་པོ་ལྟེ་བཞེངས་ཡོདཔ་ཨིན་པས་ཐར་མབས་ནུག།། 

༡༧ གཉཅིསས་ཟེནན་དེ་རོ་དེ་ཁོ་རང་གིས་མེ་གའང་ཙྟེ་མོ་ད་ནན་འཛེན་བཟུང་འབད་ 
ཞནམ་ལས་བཙོན་ལུ་བཙུགས་བཙུགཔ་ཨིན་པས། ག་དེ་སེ་ཐེརར་བེ་རོ་དེའེ་ 
ནུ་གཞུང་ལེ་ལེབ་ཀྱིས་ཨམ་སྐུ་དེ་རོ་ད་ལ་ཟེར་བའི་ཁམ་སུ་དེ་དང་མཁམ་འེ་བྱེས་ 
གཞེན་བརྒྱབས་འབདས་ལས་ཨེན་པས།། 

༡༨ ཡོ་བ་ནན་རྩེས་ཏེ་རོ་དེ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོད་རའེ་ནུ་གཞུང་བྱིས་སམ་སྤ་དང་ 
གཞེན་བཅབ་མེ་རུང་ཟཆར་གསུངས་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 

༡༩ དེ་མེ་བེ་རོ་དེ་ཡ་དང་མཅམ་འབབ་འ་ཛིང་འབངམ་ལས་བར་ནང་འཁོན་ 
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༤༧༩༥ 


༡༢ 


ལཊ 


བཤུགས་དེ་ཁོ་གསད་ནེ་འབད་རུང་མོ་གྱེས་མ་ཚུགས་པས། 
ག་དེ་སྡེ་ཟེར་བ་ཆིན། བེ་རོ་དེ་གྱིས་ཡོ་ཏ་ནན་དེ་མི་ཆོས་ཆན་གཅིག་དང་སྱེས་བུ་ 
དུམ་པ་ཨེནམ་ཤེས་ཏེ། ཁོ་ལུ་འབྲོག་རྩེ་སོག་རྒྱབས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། ཁོའི་ 
ཆོས་ཏནམ་ད་ལུ་སེམས་ཚབ་ཚུབ་འབད་ནུང་ཡིད་རངས་ྟེ་ཤནམ་ཨིན་པས། 
ཏེ་རོ་དེའི་སྒེས་བའེ་ཉེམ་ལུ། གུ་ལི་ལི་ཁྱིས་མི་ཁྒོམ་ཚུ་དང་། དཔོན་ཁག་དང༌། 
དམག་དཔོན་ཙུ་གེ་ར་ལུ་མགྲོན་བེ་ཡོད་པའི་རྐབས་ལུ།། 
ཧེ་རོད་ཡའི་བུམོ་དེ་ནང་ན་འོངས་ཞིནམ་ལས། ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་སྟེ་འབདས་ 
ལས། ཏེ་རོ་དེ་དང་ལུ་མགྲོན་ཚུ་ཡིད་རངསདི་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱིས་ཁོ་རའི་བུམོ་དེ་ 
ལུ། ཁྱོད་ག་ཅེས་དགོ་མི་དེ་སྐབས་ང་གིས་འབྲིན་འོང་། 
ངི་རྒྩལ་ཡེད་རྩེད་ཀྲ་གཅིག་དགོ་རུང་ཡང་འཁྲེན་ནི་ཨིན་ཟེར་མནའ་འབོ་ནུག། 
བུམོ་དེ་བྱི་འཐོན་མོངས་ཞིནམ་ལས་མོ་རའི་ཨའི་ལུ། ང་གིས་ག་ཅིས་གནང་ 
ཟེར་ཞུ་དྲག་གམ་ཟེར་དིས་ད་ལུ། ཨའི་ལྱེས་ཁུལ་གསོལ་པ་མོ་ད་ནན་གྱིས་མགུ་ 
ཏོ་གནང་ཟེར་བསྒབ་བྱ་སྔོན་ནུག།། 
མོ་ཁྱེས་དེ་ཕྲལ་ལས་རྒྱལཔོ་ལྱེས་ཟླ་མདུན ལུ་སོངས་ཞིནམ་ད། ད་ལྟོ་རང་ང་ 
ལུ་ཁྱུས་གསོལ་པ་ཡོ་ད་ནན་བྱེས་མགུ་ཏོ་དཔལ་ཆེར་ནང་ལུ་བཙགསེ་གནང་ 
ཟེར་ཤུལ་ད། 

རྒྱུ་འགྲོན ཚུ་གྱེས་གདོང་ཁར་མནའ་འབོབ་ལས། མོ་ཁྱིས་ཤུ་འདོད་བཟུམ་རང་ 
རྒྱལཔོ་ག་ཅིས་དེ་མཚེར་ནུང་།། 
དེ་ཕལ་ལས་ཁེམས་སུང་པ་ག་ཅག་གཏང་ཞིནམ་ལས། ཁོའི་མགུ་ཏོ་སྟག་ཤོག་ 
ཟེར་བཀའ་གནང་སྟེ། ཁོ་སོངས་ཞེནམ་ད་བཙོན་ཁང་ནང་ཡོ་ནན་ཁྱིས་དབུ་ 
གཅད་ཞེནམ་ལས། 

དཔལ་སྟེར་ན ང་སྟག་ལོངས་སི་བུམོ་དེ་ལུ་སྒོད་པའི་སྐབས། མྨ་བྱིས་མོ་ར་འི་ 
ཨའི་ལུ་སྟོད་ནུག། 
ཡོ་་ནན་བྱིས་སོབ་མ་ཚུ་ལྱས་ནས་གོ་དེ་ཁོང་ཚུ་ལོངས་ཞིནམ་ད། སྐུ་ཕུངམ་ 
གདེན་འཕྲིན་ཞུ་ཞནམ་ལས་སུར་ཁང་ནང་ལུ་བཙུགས་བཞག་ནུག། 
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མི་རྫོང་ཕག་ལྔ་ལུ་བཞེས་སྔོ་གནང་ཡོདཔ། 

༣༠ སྐུ་ཚབ་ཚུ་ཡེ་ཤུའི་སུ་མདུན་ལུ་འཛོམས་དེ། ཁོང་གིས་ག་ཅིས་འབད་ཡོདཔ། 
བག་ཅིས་བསོན ཡོདཔ་ཙ་གེ་ར་ཁོ་ལུ་ཤུ་ནུག།། 

༣༡ མི་ལེ་ཤ་འོངས་མི་དང་འབྲི་མི་ཡོདཔ་ལས། ཡེ་ཤུ་གཡོལས་བཞེས་མ་ཚུགས་ 
ཕས། ཁོ་བྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ཨ་རྩེ་ངལ་གསོ་འབད་ནི་དོན་ལས་བྱེམ་ཐང་གཅིག་ 
ནང་འགྲོ་གེ་ཟར་གསུངས་ནུག།། 

༣༢ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་གུའི་ནང་འཛུལ་དེ་བྱེམ་ཐང་ནང་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 

༣༣ མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་ཁོང་ཚུ་འབྱོནམ་མཐོང་ཙེ་ཡེ་ཤུ་མངོ་ཤེསཔ་ལས། གོང་ཁེར་ 
ནང་ལས་ནང་ཐང་ལྟེ་འོ་བཞུགས་སར་བརྒྱགས་ལོངས་ཞིནམ་ད་ཁོའི་དེ་མ་ཁོང་ 
ཚུ་སྟོད་ནུག།། 

༣༤ ཡི་ཤུ་གུའི་ནང་ལས་བྱི་འབོནམ་ད། མི་ཐོགས་སྦོམ་ཡུག་རྗེབ་མེད་པའི་ཡུག་ 
བཟུམ་ཡོདཔ་ལས་ག་ཅེལ་དེ་སྟེང་རྗེ་མཛད་དི། ཁོང་ཚུ་ལུ་ཆོས་ལེ་ཤ་བསོན་ 
གནང་ནུག།།། 

༣༥ གནམ་ལྱི་ཆུ་འཁྲོལ་ད་ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་ལོངས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། ས་ཆ་འདེ་བྱེས་ 
བཐང་ཨིན་པས། བནམ་མཡང་སོ་ཡི། ཌ ྷ 

༣༦ མི་ཚུ་ག་ར་བཟའ་མཐུང་རེ་ཤོ་བར་མཐའ་གྲོར་ཡོད་པའི་གྲོང་གསེབ་ཚུ་ནང་ 
གཏང་གནང་། གཅིསས་ཟེར་ཁོང་ལུ་ག་ཅིས་ཡང་བཟའ་ནི་མེན་འདུག་ཟེར་ 
ཞུམ་ད་ལུ། 

༣༧ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ། ཁྲོང་ལུ་བཟའ་ནེ་རེ་ཁེད་ཚུ་གྱིས་འབྲེན་ཟེར་ 
གསུངསམ་ད། ཁོང་ཆུ་ལྱིས། ང་བཅས་སོངས་ཞིནམ་ད་དེ་ནར་གཟེས་བཅྱ་ 
ཐམས་པའི་ཁུར་ལེབ་ཏོ་ཞེནམ་ལས་ཁོང་ཙུ་བཟའ་བཅུག་ནེ་ཡེན་ན་ཟར་ཞུ་ནུག། 

༣༨ ཁོ་བྱེས། ཁེད་ཚུ་ལུ་ཁུར་ལེབ་ག་དེས་ཅེས་ཡོདཔ་བཅྩ་བར་སོང་ཐེར་གསུངས་ 
དེ། ཁོང་བྱེས་ཁུར་ལེབ་ཟླ་དང་ཅ་གཉིས་འདུག་ཟེར་ུ་ནུག།། 

༣༩ ཁྲོ་ཁེས་མི་ཚུ་གེ་རྩ་མང་དོནམ་འགུ་ཚོག་ཁག་འབད་དེ་རྫོད་བཅུག་ཟར་བ་ཀའ་ 
གནང་ནུག།། 
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༤༠༩༠ 


ཤྲོ 


༢༤༤༢ 


ཁོང་ཚུ་བྱམ་བྱམ་དང༌། ལྡ་བཅུ་ལྷ་བཅུ་འེ་བྱལ་རིམ་སྷེ་རོད་ནུག།། 
ཌོ་ལྱེས་ཡུར་ལེབ་རྩ་དང་ཅ་ག་ཉེས་ཕྱག་ལུ་བམསས་ཞེནམ་ད། ཡར་གནམ་ 
མཁར་ཤ་ རུ་གཟེགས་ཤོནམ་ད། ཕྱིན་རབས་གནང་སྟེ། ཁུར་ལེབ་བཅག་ཟེ་མི་ 
ཚུ་ལུ་བྱེན་ཟེར་ཕོབ་མ་ཚུ་ལུ་གནང་ནུག། ཉ་གཞིས་མར་དེ་སྦེ་གེ་ར་ལུ་བགོ་ 
བཤའ་བཟབས ནུག།། 

ཁོང་ག་ར་བྱེས་བཟའ་ཞེནམ་ལས་པོལ་འགང་ནུག། 
ཚིམ་པའི་ལྟག་ལུས་པམ་ཚད་ཅེལ་བཅུ་ག་ཞེས་དང་༌། ཧའི་ལག་མ་ཚུ་ག་ར་ 
བཅུ་ནུག།། 
ཁུར་ལེབ་བཟལ་མེ་ཁོང་ཆུ་པོ་རྒྱ་རྒྱངམ་ཅེག་རྡོང་ཕག་ལྔ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 


ཡེ་ཤུ་རྒྱ མཚོ་འགུ་ལས་ལམ་འབྱོནམ། 

ཁོ་རྱེས་མོ་རའི་རོབ་ཚ་ཚུ་ལུ། ང་གེས་མི་ཚོགས་ལོག་གཏང་པའི་བར་ནང༌། 
ཁྱེད་ཚུ་གུའི་ནང་འཛུར་ཞིནམ་ད། རྩ་མཚོ་པར་ཁར་བེད་ཙ་ཡི་ད་ལུ་སོང་ཆེར་ 
བྟག་སརྡ་སད་རྒུག། 

མེ་ཚོགས་ཚུ་ཁོ་བྱེས་ལོག་གཏང་དེ། ཁོ་རང་རི་ཁོད་ག་ཅིག་ནང་ཁྱགས་དམ་ 
གནང་བར་འཕྲོན་ནུག་།། 
གནམ་སྱི་རུ་འཁྲོལ་ད་ཀུ་རྒྱ་མཚོ་སྟག་ནང་སྟོད་ནུག། ཁོ་རང་རྒྱངས་གཅིག་ 
སྟ་སམ་སར་བཤུགས། -- འེན་ལས།། 
ཆུང་ཚུབ་ལངས་ཤེནམ་ད་གྱ་གཏང་དེ་འོང་ཚུ་ལུ་ཕྐྱགཔ་གཟེབས་ནི། ཁྱི་རུ་ནུམ་ 
ཕྱད་ལུ་ཁྲ་བྱས་{ྟ ཟ། ཤའངས་ཐང་སྲེ་རོང་མ་ཚུ་ཡོད་ར་ལཁ་དློན མ་ད་ལ།། 
བར་ལ རྩུ་གྱས་ཡེ་ ཤུ་རྱ ར་རྩ། རྣ འགྲུ་ལས་ཁབས་ཟ ད་འབནམ་མཐོང་ད། འདྲི་ཨིན་ 
པས་ཐར་འབྲོག་དེ་སྐད་བཅབན་ནུག། |} 
ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ་གསུངས་འཕྲོན་དེ་སམས་ཡོད་ལྔོད་གྡེ་སྨོད། ང་ཨེན། མ་ 


འབོག་ཆར་གསུངས་ནུག། 


?* གྱའི་ནང་ཁོང་ཚུ་ ཡད་སར་ཁོ་ཕེབས་ཤེ ཞནམ་ད་ཅུང་ཅབ་ཆང་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ 


ཚུ་ག་ཉིས་དེ་ཡ་མཚན་ཟ ནུག།། 
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༥༢ ག་ིསས་ཟེརན་ཁུར་ལེབ་ཀྱིས་རྟགས་མཚན་ མཛང་པ་ལུ་ཁོང་གིས་ད་མ་གོ་ 
བར། ཁོང་གིས་དོན་ཧེང་ས་གག་ཀྱ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས།། 

༥༣ ཁོང་ཚུ་ཅུ་མཁའ་མར་ལེབས་ཞེནམ་ལས། གེ་ནེ་ས་རེད་ཟལ་བའི་ལུངས་ཕྱོགས་ 
ལུ་འབྲོན་ཏེ།། 

༨༤ གྲུའི་ནང་ལས་ཁོང་ཚུ་ཁྱི་མཐོན་འབྱོན་པའི་སྐབས། དེ་ཕལ་ལས་མེ་ཙུ་གྱེས་ 
ཡེ་ཤུ་ངོ་ཞེས་ཞེནམ་ལས། 

༥༥ ཡུལ་མཛན་དེའི་ཕྱོགས་ལུ་བརྒྱགས་སོངས་ཞེནམ་ད་ནདཔ་གེ་ར་ཧལ་ཁེ་དང་ 
དྲག་སེ་ཁོ་ག་ལྟེ་བཞུགས་སར་སྟག་ལོངས་ཏེ།། 

༤༨༥༦ གཡུལ་མཚན། གྲོང་གསེང། ལུངམ་ཕྱོགས་ཚུ་ཁོ་འབྲོན་པའ་ས་ཁར་ནདཔ་ 
ཚུ་ཁོམ་ལམ བནའ་ད བཤག་ཡོདཔ་ལས། ན་བཟལ་མཐའམ་ སྷ་གྱྲང་ 
ནིའི་གནང་བ་ཞུ་ཞེནམ་ལས། ཁོལ་རྩ་གཁུགས ལུ་རེག་རེ་རེག་ཚད་ག་ར་ ཁོང་ 
རའི་ནད་ཤི་ལས་འགྲོལ་སོ་ སོ་ནུག།། 


ལི་བདུན་པ། 
བཅགཔ་ཚུ་ནང་ན་ལས་འབྲངས་ 
ཙོག སླབྲི འབྲུངས། ་ 
རར་ཐམ། ཡེ་རུ་ཤ་འེམམ་ལས ཞོང་མཁན་པོ་དང་པ་ཅུ་ཤེ་པ ཚུ་ཡེ་ཤུ་མཛལ་བར་ འྗེངས 
ནུག། 
༡༢ ཁོང་ཚུ་ལིས་ཁོའི་མོང་མ་ཚུ་ལགཔ་མ་འཁྱུ་བར་བཤས་གོ་བཟོག་པ་བཟའམ་ 
མཐོང་ནུག། 
༣ བ་ཅིསམ་ཝེརན་པ་རུ་ཤེ་པ་དང་ལ་དུ་དུ་པ་བེ་ར་བྱས་ཁོང་ར་འེ་ཆན་ཤོས་ཚུ་བྱེས་ 
ལམ་ལུགས་ལེལ་དེ། ལགཔ་མ་འཁྱུ་བར་ཝོ་མེ་བཟའ་དོ་ཡོདཔ་ཨེན་ལས། 
<> ཁཐོམ་སར་ལས་འོངས་ཞེནམ་ད་གཅུགས་མ་ལཁྱ་ཕར་ཙོ་མེ་བཟའ། ཐར་བདང་ 
ཀ་ལ་ཆངས་བྱེས་ཅ་ལག་ཚུ་འཁུ་དེ་ལས་འགའ་བ།་ཉས་ཡང་ཡ་འབངས་ཨེན་ 
པས་། 
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༥ དེ་ལས་པ་རུ་ཤེ་པ་དང་མཁན་པོ་ཙུ་བྱེས་ཡེ་ཤུ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སོབ་མ་ཚུ་རྐན་ 
ཤས་ཚུའི་ལམ་ཡུགས་ལུ་མ་གནས་པར། ལགཔ་མ་འཁྲུ་བར་བཞེས་གོག་་ཙིས་ 
སེ་བཟའམ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༦ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ལུང་སྟོན་པ་ས་ཤེ་ཡའེ་ཆོས་ཡོགཔ་ཚུ་འི་ཞོར་ལས་འབྲེས་ 
པའི་ནང་ལུ། འདི་མི་ཚུའི་ཁ་ལས་ང་ལུ་གུས་ཤབས་འབད་རནུང་། ཁོང་བྱིས་ 
སེམས་དེ་ང་ལས་རྒྱང་ཐག་རིང་པས།། 

༧ ང་ལུ་དོན་མེད་བྱག་འཚལ་དེ། མིའི་ཁིམས་ཡུགས་དང་བཟབ་བྱ་ཅུ་སྔོན་མས་ 
ཟེར་ནེ་བེ་གསུངས་བཤག་ནུག།། 

༨ ག་ཅིགས་ཟེརན་ཁྱེད་ཚུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལུ་མ་གནས་པར། མིའི་ལམ་ 
ལུགས་ལུ་གནས་ཞེནམ་ལས་པོརཔ་དང་ཀ་ལ་འཁྱུ་ནི། གཞན་ཡང་ཙེད་ཚུ་ 
ཁྱེས་འབདཔ་མས་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༩ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཁིད་རའེ་ལས་ལུགས་ལུ་ཆ་བཀག་དི་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
བཀའ་ལུ་མ་གནས་མེ་དེ་ཨིན། 

༡༠ ག་དེ་སྡེ་ཆེར་བ་ཆེན་མོ་ཤུ་བྱིས་གསུངས་ནང་། ཁིད་རའི་ཨ་བ་དང་ཨའི་ལུ་ 
གྲས་ཤབས་འབད། གྲ་གིས་ཨ་པ་དང་ཨའི་ལུ་སྐད་ཕཔབས་འབད་བ་ཅིན་མོ་ 
ཤེ་དགོབ་ཨིན་ཟེར་དེ་སེ་འདུག།། 

༡༡ འདེ་འབདས་ད་ཁྲེད་ཀྱིས་སྐབས་མས། ག་དེམ་ཅིས་འབད་མི་གཅིག་གིས་མོ་ 
རའི་ཨ་བ་དང་མལི་ལུ། ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་ཕུལ་ཡོད་པའི་ཞངས་ཤོག་ཀོར་བཱན་ 
རྫོང་ཁའི་སྐད་ལུ་མཆོད་པ་འདེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕུལལ་ཨིན་ཟེརམ་མས། 

༡༢ དེ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་ཤུལ་ལས་ཨ་ཕ་དང་ཨའི་ལུ་གུས་ཤབས་མ་འབད་རུང་ 
བཏཧབ་ཟེར་ནེ་ཨིན་པས།། 

༡༣ ཁྲེད་ཀྱིས་བཟོ་བའེ་ལམ་ལུགས་དེ་བྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལུ་དོན་མེདཔ་ 
བབོ་ཡི། འད་བཟུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེ་ཤ་འབད་མི་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༤ ཨོ་ཚུ་གེ་ར་ཁོ་མོད་སར་འབོ་ཞེནམ་ད། ཁོ་ཕྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ག་ར་བྱེས་ང་ 
ལུ་ཏན་ཞེནམ་ལས་ད་གོས་འབད།། 

༡༥ བྱི་ཁར་ལས་མེའེ་ཁོག་པའི་ནང་ན "འཛུལ་ཡོདཔ་དེ་ལུ་བཙོག་པ་ལྡེ་མི་རྩེ་ས། 
འདེ་འབདས་ད་ཁོ་འེ་ཁོག་པའི་ནང་ན་ལས་ཙི་འཐོན་པ་ཅེན་མི་གཅིག་ལུ་ 
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བཙོག་པ་འཁྱར་ཨེན།། 

༡༦ འདེ་ག་ལུ་རྲམ་ཆོག་ཡོད་མི་དེ་ཁོ་རང་ལུ་ཏན་བཟུག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༧ མི་ཚུ་དང་ཁ་བྱལ་ཞིནམ་ད་ལེ་ཤུ་ཁོ་རའི་གཟམ་ཆུང་ནང་པེབས་ད་ལུ། ཁོའི་ 
རོབ་མ་ཚུ་གྱིས་དཔེ་གཏམ་དེའི་དོན་ད་བཤད་གནང་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༡༨ ཁོང་གིས་ལན་ལུ་ལེ་ཤུ་གྱིས། ཁེད་ཚུ་དེམ་ཆཅིག་ཡང་ད་མ་གོཝ་ཨིན་ན། ཕི་ 
ཁར་ལས་མེའི་ཁོག་པའི་ནང་ལུ་འཛུལ་ཡོདཔ་དེ་བཙག་པ་མ་ཆེ་ལ་དེ།། 

༡༩ ཁོའི་སེམས་ནང་ལུ་མ་འཛུལ་བར། པོལ་ནང་ལུ་འཛུལ་དེ། ཆབ་གསང་ལུ་ 
འཁྲུར་ཞིནམ་ལས་འབོན་འབྲོལ་ཨིན། 

༢༠ དེ་ལས་མེའི་ཁོག་པའི་ནང་ལས་བྱི་འཐབོན་དེ་བཙོག་པ་འཁྱུར་ཡོདཔ་དེ། 

༢༡ མིའི་སེམས་ནང་ལས། ངན་སེམས། འདོད་ཆགས་ཚེ་ནེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་མ་ཤིསཔ། མི་གསད་ནི། 

༢༢ ཨས་ཅུ་ནི། བནབ་སེམས། མི་དགེ་བ། སྐྱུ་བབྨོག། འདོད་ཆགས། མིག་ངན་ 
བལྟ་ནི། ཆམ་ཤོག་འཁྲུར་ནི། སྤེན་པ། ང་རྒྱལ། 

༢༣ ངན་པ་འད་ཙུ་ག་ར་འཁོན་དེ། མིདེ་བཟོག་པ་ལུ་འཁྲུརས་ཨིན་གསུངས་ནུག།། 


བྱི་ཕ་ཨམ་སུ་གཅིག་གིས་དད་པ་དང་སྐུག་པ་གཅིག་གསོ་ཡོདཔ། 
༢༤ དེ་ཁར་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཀ་ཨེར་དང་སི་དོན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་འབྲོན་དེ་ 
ཁྱིམ་གཅིག་ནང་ཕེབས་ནུག། མེ་གཞན་བྱིས་མ་ཤེསཔ་སྦེ་ར་འགེངས་རུང་། 
ཁོ་ཨིབས་དེ་བཟུགས་མ་ཚུགས་པས། 
༡༣ ག་ཅིསས་ཟེརན་བམོ་གཅིག་གཔོན་འཛུལ་ཡོད་པའི་ཨའི་གཅིག་ཌོའི་སྐད་གགས་ 
རམ་གོ་དེ་ོངས་ཞེནམ་ལས། ཁོའི་ཤབས་སར་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ནུག།། 
༣༦ ཨམ་སྷ་འདེ་པེ་ལེན་པ་ཨིན་པས། མོའི་མི་ཆེགས་འདི་སའི་རོ་པེ་ནི་ཀ་ཨིནམ་ 
ལས་མོ་ཕྱེས་ཡེ་ཤུ་ལུ། མོའི་བུམོ་གྱེས་གདོན་དེ་བཏོན་གནང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 
༢༧ ཡེ་ཤུ་བྱིས་མོ་ལུ། ཨ་ལོ་ཚུ་ེ་ཁུར་ལེབ་ལེན་མེ་རོ་ཁྱེ་ལུ་དབྱྱག་བཀོག་ནེ་ 
ཨི་ལེགས། ངེ་མ་ཨ་ལོ་ཚུ་ཕོམ་འཐང་བཅུག་ཟར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 
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༢༨ མོ་ལྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ལྷོག་ཆེ་འེ་འོག་ལུ་རོ་ཁི་ཡང་མ་ལོ་ཚུའི་ཁུར་ 
ལེབ་ས་ཁར་འབུད་ཡོདཔ་ཚུ་ལས་བཟལམ་ཨིན་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 

༢༩ ཁོ་ཁྱིས་མོ་ལུ། ཁྱོད་རའི་སྐབས་དོ་བཟུམ་རང་གདོན་དེ། ཁྱོད་རའི་བུ་མོའི་ 
ནང་ལས་བྱི་འཐོན་སོ་ཡི། ཁྱོད་རང་ལོག་སོང་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༠ མོ་ཁྱིམ་ནང་ལྟོདཔ་ད་ལུ། གདོན་འབོན་འབྲོ་དེ་མོའི་བུ་མོ་མལ་ཆའི་ནང་ཧལ་ 
ཡོདཔ་མཐོང་ནུག།། 

༣༡ ཡེ་ཤུ་ད་རུང་ཀྱ་ཨེར་དང་ལི་དོན་ལུངས་ཕྱོགས་ཚུ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཡི་ལི་ཆེར་ 
བའི་མཚོ་སྷོ་ཁོག ཁར་ལས་རྒྱད་དེ་གཱ་ལི་ལི་མཚོ་ཡོད་སར་ཕེབས་ནུག། 
༣༢ ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་ནམ་ཅོག་བྱ་རུགས་དང༌། ཟོའ་སྐབ་མ་ཤེས་པའི་སྐྟགས་པ་ 
གཅེག་འཁྲིད་འོངས་ཞེནམ་ད། ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོའི་མགུ་ཤོག་ལུ་ཕྱག་དབང་ 

གནང་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 

༣༣ ཁོ་ཁྱིས་སེན་མུགས་དེ་སི་དམང་ཕྱུག་ལས་ལོགས་སུ་འཁྲིད་ཞིནམ་ད། ཁོའི་ 
རྒས་ཅོག་གཉིས་ནང་ ཕྱག་མཛུབ་བཟུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལྕགས་ཚེལ་གཏོར་ 
དེ་ལོའི་རྩེ་འགུ་བཀལ་དེ།། 

༣༤ ཡར་གནནས་མཁའ་ལུ་ག་བེགས་ཤེནམ་ལས་ོ་ལུ། ཨེ་ལ་ཐ་ཐེར་གསུངས་ནུག། 
རྫོང་ཁའི་སྐད་ལུ་བྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༣༥ དེ་ཕལ་ལས་ཁོའི་ནས་ཆོག་གིས་ཚས་གོ། ལྷེ་བསྒམས་ཡོདཔ་དེ་ཡང་རྒྱན་མ་ 
ཆད་པར་དག་ཤོག་ངོ་ཁྲ་སྐབས་ཚུགས་ནུག།། 

༣༦ བ་ལུ་ཡང་མ་སྐབས་ཟར་ཡ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་ལུ་བཀའ་གནང་དེ་འབད་ཅུང་། 
འདེ་བས་ལག་པའི་ཁོའ་གཏམ་སྟན་གྲགས་ཚཙུ་ལ་རྩེ་གུ་མེ་མེད་པར་ཁབས་སོ་ 
ནུག།། 

༣༧ ཁོང་མེ་ཚུ་ག་ཅིས་དེ་ཡ་མཚན་ཆེས་ལས། ཁྲོ་བྱམ་གི་ར་ལེགས་ཤོམ་མཛད་ 
བནང་དེ། བུ་ ཅུགས་ ཤས་རལ་གོ་ན་དང༌། - ལྕགས་ཀྱིས་ཁ་རྐབས ཙཚུགསཔ་ 
བ་ཟྲ་གནང་ སྒང  རྗེ་བུ ནུག།། 
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ལིཊ་བརྒྱད་པ། 
མི་ལྡོང་ཕག་བཞི་ལུ་བཞེས་གོ་གནངམ།། 
རར།། དེའི་ཞིམ་ལུ་མི་དེ་ཚུ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཡོདཔ་ལས། བཟའ་ནི་གང་ཡང་ 

མེདཔ་ཨིན་པས། ཡེ་ཤུ་བྱེས་སྲོབ་མ་ཚུ་ཁོ་མོད་མར་འབོ་ཞེནམ་ད་ཁོང་ལུ།། 

༢ མེ་ཚོགས་དེ་ཚུ་ང་དང་མཐམ་ཐོད་དེ་བཤག་གསུམ་ཡོངས་ཡི། ཁོང་ལུ་བཟའ་ 
ནེ་མེད་པར་ང་ལུ་སྟེང་རྗེ་འོངས་ཡི། 

༣ ག་དེས་ཆེས་འབད་ང་གྲིས་ཁོང་ཚུ་ལོམ་ལྟོགསཔ་སེ་ཁོང་རའི་ཁིམ་ནང་ལོག་ 
བཏང་བ་ཆེན། ལམ་བར་ནང་ཁོང་དན་མེད་བྱྱངལ་འོང་། ག་ཉེསམ་ཟེརན་ 
ཁོང་ལ་ལུ་ག་ཅིག ས་བག་རེང་སར་ལས་འོངས་ཨིན་ཟར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༤ ཁོལོ་ཐོབ་མ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། བྱང་ཐང་འདེ་བཟུམ་ནང་ལུ། ཁོང་ཆུ་པོལ་འགྲང་ 
ནེའི་ཁོ་བ་སེ་ལས་སྟག་འོང་དེ་འབྲིན་ནེ་ཨིནམ་ཟེར་ཤུལ་ད།། ྷ 

༥༨ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ལུ་ཁུར་ལེབ་ག་དེམ་ཅེས་ཡོདཔ་ཟེར་འདྲེལ་ད་ལུ། 
ཁོང་ཚུ་གྱེས་ལེབ་བདུན་ཡོད་ཚེར་ཞུ་ནུག།། 

༦ ཁོ་ཕྱེས་མི་དམང་ག་ར་ས་ཁར་རོད་བཅུག་ཟེར་བཀའ་གནང་ཞིནམ་ལས། ཁུར་ 
ལེབ་བདུན་དེ་བྱག་ལུ་བསམས་ཞེནམ་ད། བཀའ་རིན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཏེ་ཁུར་ 
ལེང་བཅགས་དེ། མི་དམང་ལུ་འབྲེན་ཟེར་རོབ་མ་ཚུ་ལུ་གནང་ཞེནམ་ལས། ཁོང་ 
ཚུ་ཁྱིས་མེ་དམང་ལུ་བྱེན་ནུག།། 

ཏི ཁྲོང་ལུ་ཡོད་པའི་ཏ་ཆུང་དག་པ་ཅེབཔ་དེ་ཡང་བྱེན་རྐབས་མཛད་དེ། དེ་ཚུ་ 


༣༤ ༡༡ ༢༩༤༢ ༢༧ ༢༠ ༢༠ ༢༤ | * 
ཡཛ་ཅྟ་ལྟ་ག, ཙ། ལཤླན ༡>> སླལ་ ར/༡༢ རྒྱ་ལ་ཟུང་།། 





༨ྭ ཁོང་ཚུ་བེ་རྩ་ལས་བབའ་ཞོནམ་ལས་པོམ་གྱངམ་མ་ཚད། ཚིམ་པའི་ལྟག་ལུས་ 
༢༤ རྗྱ་བྱ་ཚང་ ༢༨ ༢༠༤༤ ༤.༤-- -ི = ཏརི 

@ ད་ཁར་ཝོ་བབའ་མེ་མོང་མེ་མོང་ཕག་བཞ་དེ་ཉེས་མདཔ་ཨེན་པས། ཁོང་ཚུ་ 
ཨི་ཤུ་བྱིས་ལོ་ག་གཏང་ནུག། 


༡༩ དེ་ལས་ཐོབ་མ་ཚུ་མཁམ་ཀྱུ་ནང་དེ་ཕལ་ལབ་འཛུལ་ཤོནམ་ད། དུལ་མ་ནུ་ཟ་ 


༢༤ འར བྒ་ཝ་ ཟ་ཁང ཤརྲོ། ཇརི ྤི་ླ་བ རི ར་ཟེབ ཛི 
ཟང་སའ་ལུངམ་ཕྱགསས་ལུ་ བང་ས་ཁམ་།།། 
རྒ ༡༦ ཅུ _- ༡༣ {+ བི 
སྟུ 
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པ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་ལས་དན་པ་བཏོན་དགོབ། 

2༡ པ་རཱ་ཤེ་པ་ཚུ་ཁོངས་ཞེནམ་ད། ཡེ་ཤུ་ལུ་འདྲི་བ་འབད་དེ་བར་ཆད་བརྒྱབ་དེ་ 
ཞེང་ཁམས་ལས་རྟགས་མཚན་གཅིག་ཚོང་ལུ་རྔོན་གནང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༡༢ ཁོ་རའི་ཐུགས་ཉེད་ལས་དབུགས་ལེན་མཛད་དེ་ཁོང་ལུ། མི་རབས་འདེ་ཚུ་ 
ག་ཉིགལས་བཆེན་རྟགས་མཚན་འཛོལས་ཨིན་ན། མེ་རབས་དེ་ལུ་རྟགས་མཚན་ 
ག་ཅིས་ཡང་སམི་བཁོན་ཟེར་ང་གིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་སྐབས་ཨིན་གསུངས་ནུག།། 

༡༣ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་བྱི་ཁོང་བཀོག་བཤག་དེ། ད་རུང་གུའི་ནང་འཛུལ་ཞིནམ་ད་པར་ 
ཁ་འབྱོན་སོ་ནུག།། 

༡༤ སྲོབ་མ་ཚུ་བྱིས་བཟའ་ནི་བཤེས་གོ་ཚུ་སྟག་འགྲོ་ནི་བ་རེད་ཡོདཔ་ལས། གྲུ་འི་ 
| ནང་ཁུར་ལེབ་ག་ཅཉིག་ལས་ཁགལ་མོང་ལུ་མེདཔ་ཨིནམ་བས།། 

༡༥ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཕ་རུ་ཤེ་པའི་ཕབས་སྐུརའོ་དང་གེ རོ་དའི་ཕབས་སྐུར་པོ་ 
ལས་ཁྱེད་ཚུ་དྲན་པ་བཏོན་ཟཐེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༡༦ གཅིག་གིས་གཅིག་ཏོང་རང་ནང་འབོད་ལུ་དེ་ཝེ ཁུར་ལེང་གཅིག་ལས་མེད་ 
པའེ ཟོ་སབས་ནུག།། 

༡༧༧ ཡེ་ཤུ་བྱིས་མཁྱེན་ཞནམ་ལས་། ཁུར་ལེབ་མེད་ཟེར་རྐབས་དགོལ་ག་ཅིས་ཡོདཔ། 
ཁྱེད་ད་ལྟོ་ཡང་ད་མ་གོཝ་ཨིན་ན། ཁྲེད་ཚུའི་སེམས་ཕུག་དགོང་ག་ཅིས་ཡོདཔ། 

༡༨ མིག་ཏོ་ཡོད་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་གས། རྡམ་ཆོག་ཡོད་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ 
གོ་གམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ག ཅེས་ཡང་མ་དན་གམ།། 

༡༩ ང་གིས་མི་རྫོང་ཕག་ལྔ་ལུ་ཁུར་ལེབ་ཟྩ་བཅགཔ་ད་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་ཁུར་ལེང་ 
ཁམ་ཚད་ཚེལ་སྟག་ལུས་ག་དེས་ཅེས་བཅུ་མི་ཟར་གསངསམ་ད་ལུ། ཁོང་གིས་ 
བཅུ་གཉིས་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༢༠ མེ་རྫོང་ཕག་བཞེ་ལུ་ཁུར་ལེབ་བདུན་བཅགཔ་ད་ལུ། ལྷག་ཁུམ་ཁུར་ལེབ་ཅེ་ཡ་ 
ག་དེས་ཆེས་ཁེད་ཚུ་བྱིས་བཅུཡི་ཐེར་གསུངསམ་ད། ཁོང་གིས་བདུན་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༢༡ ཁོ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་ལུ། དྲ་ཙོ་ཡང་ཁེད་ཀྱིས་ད་མ་གྲོལ་པ། ཅིས་ཨིནམ་ཟེར་གསུངས་ 
མྨ། 


བེད་ས་ད་ལུ་ཡིག་ཤར་ལ་གཅིག་གསོ་གནང་མ། 

༢༢ ཁོ་བེད་མའི་ད་ལུ་འབྱོནམ་ད། ཁོང་ཆུ་གྱེས་མེག་ཏོ་ཞརམ་ཡོད་མི་ག་ཅིག་ཁོའི་ 
སྐུ་མདུན་ལུ་འཁྲིད་འོངས་ཞེནམ་ད། ཁོའི་ཕྱག་དབང་གནང་ཚེར་གསོལམ་ 
བཏབ་ནུག།། 

༢༣ མིག་ཞརམ་དེའེ་ལགས་འགུ་ཁོའི་ཕྱག་གིས་གཟུང་དེ། ས་ཁོམ་བྱི་ཁར་འཁྲིད་ 
ཞིནམ་ལས། ཁོའི་མིག་ཏོ་གཉིས་ལུ་ལགས་ཚེལ་ག་ཏོར་ཏེ། ཁོའི་མགུ་ཤོག་ 
འགུ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིནམ་ད། ད་མཐོང་སྡེ་གས་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༢༤ ཁོ་ཕྱིས་མེག་ཏོ་ཕར་བཟས་ད་ལུ། མི་རེ་རེ་མཐོང་ནུག། ཨིན་རུང་ཤེང་ཚུ་ 
ལམ་འཕྲོམ་བཟུམ་མཐོང་ཨི་ཟེར་ུ་ནུག། 

༢༥ ད་རུང་ཁོའི་མེག་ཏོ་གཉིས་ལུ་ཕྱག་གཉིས་བཀལ་དེ་ཁོ་ཕར་བཟྟ་བཅུགཔ་ད་ 
ལུ། ཁོ་གསོ་བར་མཛད་ག ནངམ་ལས་མི་རེ་རེ་བཞེན་གསལ་ཤོག་ཤོག་འབྲུང་ 
ནུག།། 

༢༦ ཁོ་རའི་ཨིམ་ལུ་ལོག་བདང་དེ་ཁོམ་ལུ་མ་མོངས་ཡང་ ཟྗེ་ལྲར་ ཤཀ་ལུ་ཡང་ 
མ་སྱབས་ཆེར་བཀའ་གནང་ནུག།། ྷ 

པི་ཊོའི་ཁས་བང་ས། 

༢༧ ཡེ་ཤུ་རྒོབ་མ་ཚུ་དང་བཅསཔ་སྦེ་གསུལ་ཕྱོགས་ཀེ་སར་ལི་ལི་བིའི་མབའ་འཁོར་ 
ཁྱེས་གསུལ་ཚུ་ལུ་ཕེབས་སེ། ལསམ་བར་ནང་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ། མི་ཚུ་གྱིས་ང་ག་ 
བཟུམ་འདུག་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༢༨ ཁོང་ཆཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ལ་ལུ་གྱེས་ཁྲུལ་གསོལ་པ་ཡོ་ད་ནན། ལ་ལུ་ཁྱིས་ཨི་ལི་ 

ཚ། ལ་ལུ་ཁྱིས་ལུང་སྟོན་པ་ལས་ག་ེག་ཨིན་པས་ཟེར་སབས་མེ་འདུག་ཤུལ་ 
ད། ཛ 

༡༣༨༩ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ཁྱོད་ཚུ་གྱེས་འབད་བ་ཅིན་ང་ག་བཟུམ་འདུག་ཟེར་ 
གསུངས་པའི་ལེན་ལུ། པོ་ཁྲོ་གྱེས། ཁྱོད་མ་ཤེ་ཀ་ཨིན་པས་ཝེར་ཤུ་ནུག།། 

༣༠ ཁོང་ཆུ་ལུ་ཁོའི་སོར་ལས་ག་ལུ་ཡང་མ་མབས་ཟེར་ཇེན་བཟུལ་སྦེ་གསུངས་ 
ནུག། 
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ཡེ་ཤུ་བཀོང་པའི་རོར་ལས་གསངས་གནངམ་། 

༣༡ ཁོང་ཆུ་ལུ་ཡེ་ཤུ་བྱེས། མེའི་བུ་སྨུག་བསྟལ་ལེ་ཤ་རྫོང་དགོབ། ཁོང་ནན་ཤོས་ 
དང་། བམ་བླ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་ཚུ་བྱིས་མ་རངས་པར་ཁོ་བཀོང་ཞནམ་ 
ད། བཞག་གསུམ་ལུ་སྱ་གསོནཔོ་སྟེ་བཞེང་ནེ་རྔོང་ལས་གསུངས་ནུག།། 

༣༢ ཁྲོ་གྱིས་མངོན་སུས་སེ་འདེའི་རྒོར་ལས་གསངསམ་ད། པི་ཤོ་བྱིས་མོ་གདན་ 
དྲེན་ུ་མི་ཚེག་རྩེངས་འདེ་ཤུལ་ད། 

༣༣ ཁོ་བྱེས་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ་ཁལ་བབྱེར་དེ་གཟེགས་ཞིནམ་དཔེ་འོ་ལུ་བཀའ་བཀྱོན་ 
གནང་དི། བདུད་ཁྱོད། ང་ལས་རྒྱབ་ཤུལ་རྒྱབ། ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་བསམ་འདི་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་འདོད་དང་མིན་པར་མེའི་མནོ་བསམ་ཨེན་པས་ཝེར་ 
གསུངས་ནུབ།། 

༣༤ ཁྲོ་ཁྱིས་ཁོ་རཁྲི་མོབ་མ་དང་མི་ཚུ་ཁོ་རང་ཡོད་སར་འཛབོ་ཞེནམ་ལས། ངི་ཉེང་ 
བརབ་འོང་ནི་འདོད་པ་ག་ལུ་ཡོད་ཚུང་། ཁྲོ་བིམ་ཏོ་རང་སྟངས་ཚུགསཔ་འབད་ 
དགོ། དེ་ལས་ཁོ་ར་འི་ཁམ་ཤེང་སག་འདི་ངེ་ཆེང་ཤུལ་ཤོག་ཟེར་བ་ཀལ་གནང་ 
ནུག།། 

༣༥ ག་ར་ཡིན་རུང་ཁོ་རའི་ཡོག་བརྒྱབ་འབད་མི་དེ་མོག་བྱངམ་ཨིན། འདི་འབདས་ 
དང་དང་ཡིན་བཟང་གིས་རོན་ལས་ཡོ་གིས་ཁོ་རའེ་སོག་འབྱང་པ་ཅིན་སོག་ 
རྱྱབས་མབང་རྒྱག་།། 

༣༦ ག་ཅིསས་ཟེརན་མི་ག་ཅིག་ལུ་ཁཛམ་ལེང་ིལ་པོ་ཁོ་ཁྱིས་ཐོབ་དེ་འབད་ནུང་། 
རང་སྟོག་བྱང་བ་ཅིན། ཁོ་ལྕ་ག་ཅིས་ཕན་པ་ཡོདཔ། 

༣༧ ཡང་ཅེན་མི་གཅིག་གིས་ཏོ་རའི་ཡོག་ཚབ་ག་ཅེས་དང་བཛེ་ནི་ཡོདཔ་སྟོ། 

༣༨ ག་ཅེསས་ཟརན་མེ་ག་བིས་ཨེན་རུང་ང་དང་རི་གསུངས་ལུ་ངོ་ཚ་བར་ཉེན། ལོག་ 
གཡིམ་དང་ཚེག་ཙན་ཚེ་རབས་ཁོང་ལུ་ཡང༌། མིའི་བཱུ་བྱིས་ཡབ་ཀྱི་གཟ་བ་རྔད་ 
ནང་ལུ། དམ་པའི་པོ་ཞཏ་དང་བཅསཔ་སྦེ་འབྲོན་པའི་སྐབས་ལུ་མེ་དེ་ལུ་མོ་གྱེས་ 
ཡང་ཞལ་བསྟིང་འོང་། 
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ལེའུ་དགུ་པ། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་བཟོ་ནམ་འཁྱུར་ཡོདཔ། 

རརམ།། དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ང་གིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པར་སེ་སྐབས་ཨེན། འདེ་ 

ཁར་ལུ་ལོངས་ཡོད་མི་ཁོང་དག་པ་གཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དེའི་ནུས་ 

རྗོབས་དེ་མོང་གིས་མ་མཇལ་བའེ་བར་ནང་འཛི་བའི་བོམ་རོང་མེ་ཚུགས་ཐེར་གསུངས་ 
ནུག།། 

༢ ཞག་དུག་གིས་ཤུལ་ལས་ཨེ་ཤུ་གྱེས་པི་ཊོ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ད་ནན་ཚུ་ 
འཁྲེད་ཞིནམ་ལས་། རི་མཐོམ་ག་ཅིག་འགུ་ཕེབས་ཞེནམ་ད། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ 
གདོང་ཁར་ལོའི་བཟོ་ནམ་མ་འབྲས་སྟེ་འཁྱུར་སོ་ནུག།། 

༣ ནམ་བཟའ་འགུ་ལས་འོད་ཤར་དེ། ས་གཞི་ལུ་ག རྩེས་གྱེས་ཡང་འཁྱུམ་ཚུགས་ 
པའི་ཁོད་དཀར་པོ་ཁམ་བཟུམ་འཁྱུར་ནུག།། 

༤ ཁོང་ཙུའི་གདོང་ཁར་ཁོང་ཝི་ལི་ཛ་དང་མོ་ཤ་གཉིས་ཡེ་ཤུ་མཅམ་གསུངས་གྲོས་ 
མཛད་ཡོདཔ་མཇལ་ནུག།། ྷ 

༥༨ ལི་ཁོ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། སྒོབ་དཔོན་ལགས། ང་བཅས་འདེ་ཁར་ལུ་ལེགས་ཤོམ་ 
འདུག། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུགས་དབྱེས་པ་ཉེན། ང་བཅས་ཀྱིས་འདེ་ནང་ལུ་དབུ་ 
གུར་གསུམ། ཁྱོད་ལུ་གཅིག། སོ་ཤ་ལུ་གཅིག། དེ་ལས་ཨི་ལི་ཛ་ལུ་ག་ཅིག་ 
བཞེངས་གིས་ཟེར་ཤུ་ནུག།། | 

༦ ག་ཅིསས་ཟརན་ཁོང་ཚུ་ག་ཅིག་དེ་འབྲོག་པའི་རྟེན་གྱེས། གང་ཡང་ུ་མ་ཤེས་ 
པར་ཁོ་བྱིས་དེ་སེ་ཤུ་ཤུལ་ཨིན་པས།། ྷ 

༧ དེ་ཁར་ལུ་སྟེན་གཅིག་གིས་ཁོང་ཚུ་རྒྱབས་བཤག་ཞེནམ་ལས། སྡེན་དེ་ནང་ལས་ 
གསུངས་སྐྱ་གཅིག་གིས། འདེ་ང་དགའ་བའི་སས་འདེ་ཡིན། ཁོ་ལུ་ནབ་ཏན་ 
ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ནུག།། 

༨ ཁོང་ཚུ་དེ་ཕལ་ལས་ས་ཕྱོགས་ག་ རྩེ་བཟ་རུང་། ཡེ་ཤུ་གཅིག་ཁོང་མཐམ་མ་ 
གཏཤོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས།། 

༩ ཁོང་ཚུ་རི་ཁར་ལས་མར་བབས་ད་ལུ། མིའི་བུ་འཆ་བར་ལས་གསོནཔོ་མ་ 
བཞེངས་བར་དུ་ག་ཙིས་མཐོང་ཡོདཔ་ཚུ་མི་ག་ལུ་ཡང་མ་སྐབས་ཟེར་བཀའ་ 
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གནང་ནུག།། 

༡༠ ཁོང་ཆཚུ་བྱིས་ཁོའི་གསུངས་ཚུ་སེམས་ཁར་བཤག་སིེ། འཚི་བར་ལས་གསོནཔོ་ 
བཞེངས་ནེ་དོན་ད་ག་ཅིས་ཨིན་ན་ཟེར་པཕར་ཚུར་འདྲི་བ་འདི་ལན་འབད་དེ། 

༡༡ ཁོང་ཆུ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ་ཨི་ལི་ཛ་བེ་མ་འབྱོན་འོང་ཟེར་མཁན་པོ་ཚུ་གྱིས་ག་ཅེས་ 
ལུ་ཕབས་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༠༢ ཁོང་ཆུའི་ལན་ལུ་ཁོ་གྱི་ས། ཨི་ལི་ཇ་བེ་མ་འབྱོན་ཞིནམ་ད་ག་ར་སར་བསོ་བཟོ་ 
འོང་། མིའི་བུ་དེ་སུག་བསྟལ་ལེ་ ཤ་རྫོང་བཅུག་དེ་དམའ་ཕབ་འབད་འོང་ཟེར་ 
འབྲེས་དེ་འདུག།། 

༡༣ འདེ་འབདས་དང་ཙཁྩེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ཨི་ལི་ཇ་འབྱོན་ཚར་ཡི། ཁོའི་བསོར་ 
ལས་འབྲེས་ཡོདཔ་བཟུམ་ཚོང་ཚུ་གྱིས་ཁོང་རའི་བྱོ་འདོད་བཞེན་དུ་གར་འབད་ 
ནུག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


བུ་ཚུ་གཅིག་གསོ་གནང་མ། 
༡༤ ཁོ་བའི་སྟོབ་མ་ཚུ་ཡོད་སར་བེབས་ད་ལུ། མི་ལེ་ཤྲ་བིས་བསོར་ཏེ། ཁོང་མཁན་ 
པོ་ཚུ་གྱེས་སྲོབ་མ་ཚུ་མཐམ་བཟོད་རྟེང་བརྒྱབ་ཡོདཔ་གཟེགས་ནུག།། 
༡༥ མེ་གེ་ར་བྱེས་ཡེ་ཤུ་མངལ་ད། ཡ་མཚན་ཆཚེས་ལས། ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་བརྒྱགས་ 
འོངས་ཞིནམ་ད་ཕྱག་འཚལ་ནུག།། 
༡༦ ཁོ་བྱིས་ཁོང་མཁན་པོ་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ཁོང་མཐམ་ག་ཅིས་ཕྱེས་བཟོད་སྟེང 
. འབངཔ་སྦོ་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 
༡༧ མེ་ཚོགས་ཀྱིས་སུག་ནང་ལས་མི་གཅིག་གི་ོ་ལུ། སྒོབ་དཔོན་ལགས། གདོན་ 
ལུགས་པ་འཛུལ་ཡོད་མི་ངེ་བུ་ཚུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་ལུ་འཁྲིད་འོངས་འོངས་ 
ཨིན། 
ཁོ་གདོན་འཛུལ་ཞེནམ་ལས་ཚུར། ས་ཁར་བབྱལ། ཁ་ལས་བཤན་བ་འཛགས་ 
ནེ་དང་། སོ་ག་ཙེག་འདི་གཙུགས་སྐམ་འབདས་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོབ་མ་ཚུ་ 
ལུ་གདོན་བཀོན་གནང་ཟེར་འུ་རུང་ཁོང་ཚུ་གྱེས་བདོན་མ་ཚུགས་ཚེར་ཤུ་ནུག། 
༡༩ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོའི་ལན་ལུ། དབའེ། དད་པ་མེད་པའི་སེ་རྒྱུད། ང་ཁྲེད་མཐམ་ 


༢༨ 


? 
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ནམ་ཚུན་ཚོད་མོད་ནེ། ནམ་ཚུན་ཚོད་ྱེད་མཐམ་དཀའམ་དབྱང་ནི་སྤོ། ཁོ་ང་ 
ཡོད་སར་འཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༡༢༣༠ ཁོང་ཚུ་ལྱིས་ཁོ་བཞུགས་ཕར་བུ་ཙུ་འདེ་འཁྲེད་འོངས་ནུག། ཁོ་མངལལ་ཅེས་ 
བུམ་འདེའི་གདོན་མཐོན་འཁྲོལ་ད། ས་ཁར་འབྱེལ་དེ། བཤན་བ་མཐོན་ཞིནམ་ 
ལས། གཙུགས་པད་གྲོར་འཁྱེར་ནུག། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་གྱིས་བུ་ཚུ་དེའི་ཨ་པ་ལུ། འདེ་བཟུམ་ཁོ་ལུ་ནམ་ལས་འབྲུང་ཡོདཔ་སྟོ་ 
ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། འདེ་ཆུང་ཀུ་བསང་ལས་འབྲུང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༢༢ བུ་ཚུ་དེ་སྐབས་མབས་རེ་འེ་ནེའི་ཐབས་ལུ་མེ་དང་ཆུ་ལུ་རྱབས་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཛད་ཚུགས་པ་ཅེན་ང་བཅས་ལུ་ཐྱུགས་རྗེ་གཟིགས་སྦེ་སྟོག་རྒྱབས་མཛད་ 
གནང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། ྷ 

༡༢༣༣ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ལུ་དང་པ་ཡོད་པ་ཅིན་ག་ཅིས་ཡང་དད་པ་ཡོད་མི་དེ་ 
ཁྱེས་འབད་ཚུགས་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༤ བུ་ཚུ་ཨ་པ་དེ་མིག་ཅུ་མཐོནདེ་དེ་ཕལ་ལས་ང་ལུ་དད་པ་ཡོད། ང་དད་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ལུ་སྐབས་མཛད་གནང་ཟེར་སྐད་སོམ་བཀོན་དེ་ཞུ་ནུག། 

- ༩༢༢༥ ཨེ་ཤུ་ཀྱེལ་ཨེ་དམང་བོ་ཡོད་མར་རྱུགས་འོངམ་གཟེགས་ཞིནམ་ལས་གདོན་དེ་ 
ལུ་བཀའ་བཀོན་གནང་དེ། གརོན་སྟེན་སྐུགས་དང་བྱ་རུགས་ཁོད། ཁོའི་ནང་ 
ན་ལོག་འཛུལ་ནེ་མེདཔ་ལྦེ་བྱི་མཐོན་ཤོག་ཆེར་བཀའ་གནངས་ད་ལ། 

༢༦ གདོན་དེ་བྱིས་སད་ངན་གནམ་མེད་ས་མེད་བརྒྱབས་ཞེནམ་ལས། ཁོའི་ནང་ན་ 
ལས་ཊི་འཐོན་འབྲོལ་ད། བུ་ཚུ་འདེ་རོ་བཟུམ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ལས་ག་ར་ལྱེས་ 

_  ཁོ་ཞི་སོ་ནུག་ཟེར་ལབས་ནུག།། 

/>༧ འདེ་འབདཔ་ད་ལེ་ཤུ་ཁྱེས་པོའི་ལགཔ་འགུ་གཟུང་ཏེ་ཡར་ལྗོངས་ད་ཁོ་ལོངས་ 
ནུག།། 

༢༨ ཁོ་བ་ཟེམ་ཅུང་ནང་ལུ་ལེབས་ད་ཡོབས་ཚུ་གྱེས་ཟུར་ཁ་ལས་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ 
ཀྱེས་གའེ་སྡེ་ཁོའེ་གོན་བདོན་གཏང་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༢༩ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། བགེགས་རིགས་ཚུ་སྔོན་ལམ་དང་སྐུང་གནས་ཀྱེས་ 
མ་གཏོགས་པར་དེ་སེ་བདོན་གཏང་མི་ཚུག་མཛར་གསུངས་ནུག།། 
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ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་བཀོང་ནི་སྒོར་ལས་གསུངས་ཡོདཔ། 

༣༠ དེ་ཁར་ལས་བཞེངས་ཤེནམ་ད། གུ་ལི་ལེ་ལས་བརྒྱད་དེ་འབྱོན་པའི་སྐབས། 
ག་གིས་ཡང་དེའི་སོར་ལས་མ་ཤེསཔ་སྦེ་མཛད་ནུག། 

༣༡ ཁ་བྱིས་ཁོ་རའི་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ་བསུབ་བྱ་ཅུ་བསྐོན་དེ་ཁོང་ལུ་དེ་སྷེ་གསུངས་ནུག། 
མེའི་བུ་དེ་ཁོང་མི་ཚུའི་ལགས་ལུ་སྟོད་འོང་། ཁོང་གིས་ཁོ་བཀོང་རོང་། ལོ་ 
བཀོངས་བའི་ཤུལ་ལས་ཁོ་ཕྱིས་ཤག་གསུམ་ལུ་མུ་གསོན་པོ་ལྡེ་བཞེངས་འོང་ཆེར་ 
བསུངས་ནུང་།། 

༢༣༩༢ ཁོང་ཐྟོབ་མ་ཚུ་ལྱིས་གསུངས་དེ་ཧ་མ་གོ་བར་ལོག་ལོ་ལུ་ཀུ་ནི་ཡང་འདོག་ཚེ་ 
ནུག།། 


ག་ར་ལས་གྲོམ་ཤོས། 

༣༣ ཁོ་ཀུ་པེར་ན་བམ་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ག་ཟེས་ཅུང་ནང་བཞུགས་པའི་སྐབས། 
ཁོ་བྱེས་ཁོང་སྟོབ་མ་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ཅུ་ལམ་ཁར་ག་ཅིས་སོར་ལས་བོདོ་སྐབས་ 
ཟེར་འདྲི་བ་གནང་ནུང་།། ༨ 

༣༤ ལསམ་ཁར་ལུ་ཁོང་ར ང་ནང་འཁོད་ལུ་བོམ་ཤོས་ག་ཨིནམ་ཟེར་བའྲི་བོའོ་མངས་ 
ཡོདཔ་ལས་ཁ་བཟུམ་སོད་ནུག། 

༣༥ ཁོ་ས་ཁར་བཀུགས་ཞིནམ་ད། ཁོང་བཅུ་གཉསཔ་དེ་འབོ་ཞིནམ་ད་ཁོང་ལུ། 
ག་གིས་དང་པ་ཤོབ་ནེ་བོ་འདོད་ཡོད་པ་ཙིན། ག་ར་བྱིས་ཆེང་ཤུལ་ལུས་ཞེནམ་ 
ད། ག་ར་བྱིས་གཡོག་བཅྒྱབ་མི་སྡེ་འཁྱུར་དགོ་ཟེར་གསུངས་ཞེནམ་ལས། 

༣༦ དེ་ལས་ཁོ་རྱེས་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་གཅག་ཕྱག་ལུ་བསམས་འབྱོན་དེ་ཁོང་ཕྱུག་ནང་ 
ཁོ་རའི་སུ་ང་འགུ་བག་ཞེནམ་ད་ཁོང་ལུ། 

ཟྲ། ག་ར་ཡེན་རུང་ངི་མེང་ཐོག་ལུ་འདེ་བཟུམ་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ག་ཅིག་ལུ་འབྱོན་པ་ 
འབད་བ་ཙེན་ང་ལུ་ཡང་འབྱོན་པ་འབདལ་ཨིན། ང་ལུ་འབྲུན་པ་འབད་མི་ 
འདི་ང་ལུ་མེན་པར་ང་གདང་མེ་དེ་ལུ་འབྱོན་པ་འབདལ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 
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ང་བཅས་ལའི་མི། 


༣༨ ཡོ་ད་ནན་རྱེས་ཁོ་ལུ། སྒོབ་དཔོན་ལགས། གཅཅག་གིས་ཁྱོད་མཚན་ཐོག་ལུ་ 
གདོན་བདོན་གཏངམ་ང་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་ཡེ། ཁྲོ་ཁོམ་ང་བཅས་དང་ཆ་ཆོགས་ 
མ་འབདལ་ལས། ང་བཅས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་བཀག་ཅེས་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༣༩ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། དེ་ལྷ་བཀག་མེན་དགོ། ག་ཅེསས་ཟེརན་ངེ་མིང་ཐོག་ལུ་རྩྟགས་ 
མཚན་ཡོན་མེ་ག་ཅིག་ཡང་མེད་པར་ཤུལ་ལས་ང་ལུ་བྱོངོ་ངན་པ་སབ་མི་མཐོན་ 
ལོང་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༠ གཅིསམ་ཟེརན་ཁོ་ང་བཅས་ལུ་དག་མ་འབད་མེ་དེ་ང་བཅས་ང་བུག་ལུ་འབད་ 
ཟོ་རྲ་། 

༤༡ གའེ་སྡེ་ཟེར་བ་ཅེན་ཁེད་མ་ཤི་ཀའི་འབདལ་ལས། ངེ་མིང་ཐོག་ལུ་ཁྱོད་ལུ་འབྲུང་ 
ཏིའི་ཆུ་བོརཔ་གང་འབྲིན་པ་ཉེན། ཁོའི་གསོལ་རས་ཅ་ཁས་རྟག་ཨོར་མི་འབྲོ་ 
ཟེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་ལྷེ་སབས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


བར་ཆད་ལས་བརེན་དེ་སྗེག་པ། 

༤༢ འདི་ཨ་ལོ་ཚུའི་ནང་ལས་ང་ལུ་དད་པ་ཡོད་མི་གཅིག་ལུ་དད་པ་ལོག་བཅུག་མི་ 
འི་ག་ཨིན་རུང་། ལོའི་ཨོལ་ཨོག་ཁར་རང་བག་གི་རྡོ་སོམ་ བཏགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏེང་ལུ་དབྱུག་བཀོག་རུང་དྲག། 

༤༣ གའེམ་ཆེས་འབད་ཁོད་རའི་ལགལ་ཕྱིས་ཁྱོད་ལུ་ེས་པ་འབད་བ་ཉེན་གཅད་ 
གཏང་། ལགཔ་གཉིས་ག་ཅིག་ཁར་ཤི་ནེ་མེད་པའི་མེའི་དབྱལ་ཁམས་ནང་ 
འཁྲོལ་ལས། ལག་རུམ་འཁྱུར་དེ་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་འཛུལ་བར་ཁྱོད་ 
དྲུབལ་ 

༤༤ ཁོང་བཟའ་མེ་དམལ་བའེ་འབྲབ་ཡང་མེ་ཤེ། མེ་ལུ་ཡང་འཛེམས་ ནེ་མེད།། 

༤༥ དེ་ལས་ཁོད་རའི་རངམ་གྱེས་ཤེས་པ་འབད་བ་ཉེན་གཙད་གཏང་། རྐངམ་ 
གཉེས་གཅིག་ཁར་ཤེ་ནེ་མེད་པའི་མེའི་དསལ་ཁམས་ནང་འཕྲོལ་ལས། རྐངམ་ 
ཞརལ་འབྲུར་དེ་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་འཛུལ་བར་ཁོད་དགལ། 


༤༦ ཁོང་བཟར་མི་དྱམལ་བའི་འབབ་ཡང་མེ་ཤེ། མེ་ལུ་ཡང་འཛེམས་ནེ་མེད།། 


144 མར་ཀ། ༡༠ 


༤༧ དེ་ལས་ཁྱོད་རའི་མིག་ཏོ་གྱིས་ཤེས་པ་འབད་བ་ཅེན་བྱི་བ་ཏོན་གཏང་། མིག་ 
ཏི་གཉིས་གཅིག་ཁར་མེའི་དརྱལ་བ་འཕྱོལ་ལས། མིག་ཏོས་གཅིག་སྡེ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ལུ་འཛུལ་བར་ཁྱོད་དགལ། 

༤༨ ཁོང་བཟའ་མི་དྱམལ་པབའི་འབུབ་ཡང་མི་ཤི། མེ་ལུ་ཡང་འཛེམས་ནེ་མེད།། 

༤༩ ག་ཉིསས་ཆེརན་མ་རེ་རེ་བཤེན་དུ་སྩེ་བྱིས་བོས་བརྡ་འོང་། དེ་ལས་རེ་རེའི་དམར་ 
མཆོད་དེ་ཚུ་དང་མཐམ་འཁྱུར་ཁོང་།། 

༥༠ ཚུ་དེ་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་ནུང་། ལོའི་བོལ་ཡལ་འབྲོ་བ་ཅེན་ཚ་དེ་ཁུངས་ག་ཙིས་ 
ཡོདཔ། ཁེད་རའི་ནང་ན་ཚ་བཟུམ་འཁྱུར་དགོབ་ཨིན། གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལུ་མཐུན་ཏོག་ཏོ་སྔོད་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

ལིའ་བཅུ་ཁམ་པ། 
ཕོ་མོ་གཉེན་བཟོམ་ནེ་དང་ཁ་འབྱལ་བའི་རྲོར་ལས། 

ར=ཡཡ།། དེ་ཁར་ལས་བཞེངས་ཞིནམ་ལས། ཡ་ཧ་དའི་མཐའ་འཁོར་དང་འཛོར་ 

དུན་གྱིས་ཕར་ཁ་ལུངམ་ཕྱོགས་མཚན་ཚུ་ནང་པེབས་ད། ད་རུང་མེ་ཚོགས་ཚུ་ཁོའི་ 

རྐུ་མདུན་ལུ་རྒྱུངས་འོངས་ཏེ། དུས་རྒྱུན་བཟུམ་ད་ནུང་ཁོང་ལུ་ཆོས་སྔོན་བཞུགས་ནུག། 

༢ པ་རཱ་ཤེ་པ་རེ་འོངས་ཞེནམ་ད། ཚོད་བཅྡ་ནེ་དོན་ལས་མོ་ལུ། ཕོ་རྒྱེས་གཅིག་ 
གིས་ཁོ་རའི་ཨམ་སུ་དང་ཁ་འབྱལ་མཆོག་གས་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༣ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་གྱིས་ལན་ལུ། མོ་ཤུ་གྱིས་ཁྱེད་ལུ་ག་ཅིས་བཀའ་གནང་ནུག་ 
ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། ྷ 

༤ ཁོང་གིས། མོ་ཤུ་ཁྱིས་བཀའ་ནང་ཡིག་ཐེའུ་སྟོད་དེ་ཁ་འབྲལ་མཆོག་ཆེར་དེ་ 


སྟེ་འདུག་ཤུལ་ད་ལུ།། 
༤༨ ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ུའི་སེམས་ས་བཀྱག་ཡོདཔ་ལས། ཁྨ་ལྱེས་ཁེད་ 
ལུ་ཁེམས་ཡུགས་འབྲེས་ནུག།། 


༦ འཛམ་ཝེང་བཀོད་ཞེནམ་ལས་ཚུར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚོང་པོ་དང་མོ་འབད་ 
བསྒོམ་གནང་ནུག། 
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༧༧ འདི་འབདལ་ལས་པོ་སེས་གཅིག་གིས་ཁོ་རའི་ཨ་པ་དང་ཨའི་བཀོག་བཤག་ 
ཞིནམ་ད་ཨམ་སྟ་མཅམ་མགུ་བཟོམ་ཨིན། 

༨ ཁོང་གཉིས་གཅིག་ཁར་བཟོམས་དེ་ཤ་གཟུགས་གཅིག་ལུ་འཁྱུརས་ལས། ཁོང་ 
གཉིས་མེན་པར་ཤ་གཅིག་ཨིན། 

༩ འདེ་འབདལ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་གཅིག་འབད་བཀོད་གནངས་དེ་ལུ། ཕོ་ 
སྐྱེས་ཀྱེས་ཁ་མ་འབྲལ་བར་ཆེན་དྲག་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༠ ག་ཟེམ་ཅུང་ནང་ལུ་ཁོའི་མོབ་མ་ཚུ་ཁྱིས་དེའི་རོར་ལས་ད་རུང་ཡང་ཁོ་ལུ་ལོག་ 
ཤི་གསུང་གནང་ཚེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༡༡ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ག་གིས་ཁོ་རའི་ཨམ་སུ་ ཁ་འབྲལ་དེ་གཞན་མཅམ་གཞེན་ 
བརབ་བ་ཉིན། ཁྲོ་གེས་ཡོག་གཡིམ་འབདས་ཨེན།། 

༡༢ དེ་ལས་ཨམ་སྐུ་གཅིག་གིས་མོ་རའི་ཆགཔ་དང་ཁ་འབྱལ་དེ་གཞན་མཐམ་གཉིན་ 
བངརྒ་བ་འབད་བ་ཅིན། མོ་ཁྱེས་ལོག་གཡིམ་འབདལ་ཨེན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༣ མི་ཚུ་ཁྱིས་ཁོལ་ཨུ་མདུན་ལུ་མ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཙུ་ཕྱག་དབང་གུ་ནི་སེ་འཁྲེད་འོངས་ 
ད་ལུ། སྟོབ་མ་ཚུ་གྱིས་ཁོང་ལུ་འཛོགས་བནལ་བདངམ་ད། 

༡༤ ཡེ་ཤུ་བྱིས་གཟེགས་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ལུ་དགོངསས་ཁེལ་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
རྒྱལ་མིད་དེ་ཁོང་བཟུམ་གྱིས་དོན་ལུ་ཨིན། ཨ་ལོ་ཚུ་མ་བཀག་པར་ང་ཡོད་སར་ 
བླ་རྒ་ | 

༡༥ ང་ཤིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་ལྷེ་སྐབས་ཨེན། དཀོན་མཆོགསིས་རྒྱལ་མིད་འདེ་ཁོང་ 
ག་ཨིན་རུང་ཨ་ལོ་བཟུམ་མ་འཁྱུར་བ་ཉེན། ཁྲོ་ཁིས་དེའི་ནང་ན་ཅ་ལས་འཛུལ་ 
མི་ཚུགས་ཆར་གསུངས་ནུག།། 

༡༦ ཁོ་ལྗེས་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ཕང་ལུ་བཟམས་ཞེནམ་ལས། ཕྱག་དབང་དང་འབྲིན་བཟུངས་ 
ཚུ་གནང་ནུག།། 

དཔོན་གཞོན་ཅུང་གཅིག་གིས་ཀོར། 

༡༧ ཡེ་ཤུ་ལམ་བདའ་འབྱོན་པའ་སྐབས་ལུ། མི་ག་ཅིག་སྐུ་མདུན་ལུ་རྒྱགས་འོངས་ 

ཞིནམ་ད། ཕུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ། ཁོ་ལུ་མོབ་དཔོན་ལེགས་ཤོམ། ང་ 
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བྲེས་ཚེ་མཐའ་མེད་ཐོབ་ནེ་དོན་ལས། ག་ཅས་འབད་དྲག་གས་ཟེར་ཤུལ་ད། 

94 ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ང་ལུ་ལེགས་ཤོས་ཆེར་ག་ཅིས་སྦེ་སྟབས་སྦོ། ལེགས་ 
ཤོམ་ཟེར་མེ་དཀོན་མཆོག་གཅིག་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད། 

༡༩ ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ཁིམས་ཚུ་ཤེས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བྲཀ་མ་ཤིསཔ་མ་འབད། 
མི་མ་གསད། ཨརལ་མ་རུ། བདེན་པ་མེད་པའི་འཛཇོམས་དཔང་མ་འབད། མགུ་ 
སྐོར་མ་བཅྟབ། ཨ་པ་དང་ཨའི་ལུ་གུས་ཤབས་འབད་ཐེར་ཡོདཔ་ཨིན་ 
གསུང་སམ་ད་ལུ།། 

༢༠ ཁོ་བྱེས་ཡེ་ཤུ་ལུ། རྨོབ་དཔོན། དེ་ཚུ་ག་ར་ང་གིས་ཆུང་ཀུ་བསང་ལས་རང་ 
གནས་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་ཤུ་ནུག། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་གཟེགས་དེ་བྱམས་པགིང་རྗེ་སྩེད་དེ་ཁོ་ལུ། ཁོད་ལུ་མ་ཚངམ་ 
གཅིག་འདུག། ཁྱོད་མོང་ཞེནམ་ད། ག་ཅིས་ཡོད་མི་ག་ར་བཙོང་ཞེནམ་ད་ 
མི་སྟང་ཀ་ཚུ་ལུ་འབྲིན། དེ་ལས་ཁྱོད་ལུ་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་རྒུ་ནོར་ཐོབ་འོང་། 
དེ་ལས་འོངས་ཞིནམ་ད་ཁམ་ཤིང་སྐག་འདེར་ིང་ཤུལ་ཤོག་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༢༢ དེ་སྔ་ནས་གོ་ཞེནམ་ད་མེ་གཞོནམ་འདི་སེམས་མ་དགའ་བར་ཕར་སོ་ནུག། ག་ 
ཅིསས་ཟེརན་ཁོ་ལུ་རུ་ནོར་མང་རབ་ཅིས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༢༣ ཡེ་ཤུ་གྱིས་མཐའ་སྲོར་ལུ་གཟེགས་ཤིནམ་ད། དེ་ལས་ཁོ་རབི་སྗོབ་མ་ཚུ་ལུ། 
ཕྱྱགཔོ་དང་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་མེ་ཚུ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ཨིད་ནང་ལུ་སྟོད་པ་ལ་ 
ཁག་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༤ རྲོབ་མ་ཚུ་ཁོའི་གསུངས་ལུ་ཡ་མཚན་ཚེ་ནུག། ད་རུང་ལེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། ཐས་ 
ལ་ཚུ། ཁོང་ཕྱུགསོ་རུ་ནོར་ལུ་བོ་གཏད་མི་ཚུ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སིད་ནང་ 

ཅྗུད་པ་ལཱ་ཁག་བཅབ་ཨིན། 

༣༥ མི་ཕྱུགཔོ་གཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་མེད་ནང་ལུ་འཛུལ་བ་ལས་ར་ 
མོང་གཅིག་གིས་བཅེམ་ཁབ་ཀྱིས་གདོང་ནང་ལས་འཛུལ་བ་ལངམ་ཆེར་ 
བྱ སངས་ནུག།། 

༣༦ ཁང་ཚུ་ཡ་མཚན་ཆེལ་ལས་ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ། དེ་སྟེ་སེན་པ་ཉེན་ཐར་ 
ལམ་ཐོབ་མེ་ག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཅར་ཁུལ་ད་ལུ།། 


- ༢༢ ྱ་ར 

༢༧ ཡེ་ཤུ་ཁོང་ལུ་ག་ཟེགས་ཞེནམ་ད། མི་རྒེས་འབད་མ་ཚུགསཔ་དེ། དེ་སྡེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལུ་མེད། ག་ཅིསས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་ག་ར་མཛད་ཚུགས་ཚེར་ 
གསུངསམ་ད་ལུ། 

༢༨ དེ་ལསི་ཁྲོ་གྱིས་ཁོ་ལུ། གཟེགས་གནང་། ང་བཅས་ག་ཅེས་ཡོདཔ་ག་ར་ 
སྒངས་ཞིནམ་ལས་ཁོད་ཀྱིས་ཆེང་ཤུལ་ལོངས་འོངས་ཨེན་ཤུལ་ད་ལུ། 

༢༩ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་ལེ་སྐབས་ཨེན། ང་དང་ཕིན་བཟང་ 
གི་རོན་ལུ་ཁིམ་དང་། པོ་སྡུན། མོ་སྟྱན་ཚུ། ཨ་པ། ཨའི། གནས་མང་། བུ་ཚུ། 
བླ་མོ། ས་གཞི་ཚུ་སངས་ཞེནམ་ལས་འོང་མི་ག་ཡང་མེད།། 

༣༠ འདེ་འབདལ་ད། ད་ལོ་ཚེ་འདེ་ནང་གཤོད་ཚེར་ལྡོང་མེ་ལུ། ཁྱེམ་དང་། ཕོ་ 
སྤུན། མོ་སྟུན་ཚུ། ཨའི་དང་། བུ་ཚུ་བུ་མོ། ས་གཞེ་ཚུ་ལོག་དེ་བརྒྱ་བདབ་སྦེ་ 
ཐོབ་མ་ཚད། འཛམ་ེང་མ་ཁོངས་པའི་དུས་ལུ་ཡང་ཚེ་མཁའ་མེད་བོབ།། 

༣༡ འདེ་འབདལ་ད། མང་ཤོས་ར་བེ་མ་ཡོད་མི་དེ་རེང་མ་ལུས། རེང་མ་ཡོད་མི་ 
དེ་དེ་མ་འཁྱུརམ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ཁོ་བཀོང་བའི་ཞོར་ལས་ཚར་གསུམ་གསངས་ཡོདཔ། 

༢༣༧༢ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འབྱོན་པའི་ལམ་ཁར། ཁོང་གིས་བེ་མ་ཡེ་ཤུ་ 
འབྱོནམ་ལས། ཁོང་ཚུ་ལ་མཚན་ཆེ་དེ་ཆེང་བནའ་འབྲོལ་ད་ཁོང་འབྲོག་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། ཁོ་བྱེས་ཁོང་བཅུ་གཉེསཔ་དེ་འཁྲེད་ཞིནམ་ལས། ཁོ་ལུ་ག་ཅིས་ 
འབྲུང་ནི་ཨིནམ་ཚུ་ཁོང་ལུ་བཤད་གནང་ནུག།། 

༣༣ བླཏ། ང་བཅས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འབྲོ་ཞེནམ་ལས། སིའི་བུ་བྱམ་བ་ཆེན་དང་ 
མཁན་པོ་ཚུ་ཁྱིས་ལགལ་ལྷ་སྒོད་འོང་། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་བཀོང་ནེ་སྡེ་ཁེམས་བཅད་ 
ཞིནམ་ད། བྱེ་ཕ་ཚུའི་ལགཔ་ལ་ཚུད་འོང་།། 

༣༤ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་སྐདཔ་བརྱབས། མཛེལ་མ་གཏོར། རེ་ལྕག་གིས་བཅུངས་ 
ཉེ་ཁོ་བཀོང་རོང་། ཞག་གསུམ་འཁྲོལ་ད་ཁོ་གྱེས་སྐུ་གསོནཔོ་བཞེང་འོང་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 


148 ལ། ༡༠ 

ཡ་ཀོབ་དང་ལོ་ད་ནན་གྱིས་ཤུ་གསོལ། 

༣༥ ཛ་བེད་དེའི་བུ་ཚུ་མ་ཀོབ་དང་ལོ་ད་ནན་གཞེས་ཡོའི་སུ་མདུན ལུ་འོངས་ཞེནམ་ 
ད་ལོ་ལུ། རྒོབ་དཔོན་ལགསས། ང་བཅས་ག་ཉེས་ཤུ་མི་དེ་ང་བཅས་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་བཞེན་དུ་མཛད་གནང་ཚེར་གསོལལ་བདབ་ད་ལུ། 

༣༦ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལས་ང་གིས་ག་ཅིས་འབད་བགོ་ནི་སྡོ་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

༣༧ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟེ་བ་རེད་ནང་ན་ང་བཅས་ག་ཅིག་ཁོད་ཀྱིས་གཡས་ 
ཁ་བུག་དང༌། གཅཅེག་ཅོད་ཀྱི་གཡོན་ཁ་ཕུག་ལུ་རྨོད་ནེ་ཡོདཔ་ཅིས་བཀའ་དྲིན་ 
རྒྱང་ས་གནང་ཞུ་ནུག།། 

༣༨ དེ་ལུ་ལེ་ཤུ་བྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིས་ཤུལ་ཅྱེད་ཅུ་གྱིས་མ་ཤེས། ང་ཞྲིས་འབྲུང་ 
བའི་པོརཔ་ལས་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་འབུང་ཚུགས་གམ། ང་གིས་ཤུ་བའི་ཁྱས་གསོལ་ 
དེ་ཁར་ལས་རྩེད་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་ཤུ་ཚུགས་གས་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༣༩ ཁོང་ཚུ་ལྱིས་ཚུགས་ལགས་ཆེར་ཞུ་ད། ཡེ་ཤུ་ཁྱིས། ང་བྲིས་འབྲུང་བའི་ཕབོརབ་ 
དེ་ཁེད་ཚུ་བྱིས་འབྲུང་འོང་། ང་པིས་ཀུ་མི་ཁུ་གཡོལ་རི་ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་ཤུ་འོང་།། 

༤༠ འདི་འབདས་ད་འི་གཡས་དང་གཙོན་ལུ་བཤག་ནིའི་དབང་ཚད་ང་ལུ་མེད། ག་ 
གིས་དོན་ལས་བཀག་ཡོདཔ་དེ་ཆུ་བྱིས་སྔོད་ནི་ཐོབ་འོང་ལེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༡ ཁོང་སྟོབ་མ་བཅུ་ཐམསདེ་བྱིས་དེ་སེ་རལ་གོ་ཞིནམ་ལག། ཡ་ཀོབ་དང་ལོ་ད་ 
ནན་ལུ་ཁོངས་ཁྲོ་ལངས་ནུག།། 

༤༢ ཡི་ ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུ་ཁོ་མོད་སར་འབོ་ཞིནམ་ད་ཁོང་ལུ། ཁོང་དཔོན་ཨིན་ཟེར་ 
བསམ་མེ་ཆུ་བྱེས་བྱི་པ་ཚུ་ལུ་དབང་སྲིད་ལྗོངས་ནི་འབད་ནུང་། ཁོང་ལས་སྟོམ་ 
མི་ཚུ་ྱེས་ཁོང་གིས་དབང་ཆ་བཟུང་ཡོདཔ་ཁླེད་ཀྱིས་ཤེས། 

༤༣ འདེ་འབད་པ་ད་རྩེད་ཅུའི་ནང་འབོད་དེ་སྡེ་སི་འཁྲུང་། ཁྱེད་ཚུའི་ཕྒུག་ནང་ལས་ 
ག་ཟོམ་མི་དེ་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་རོགས་འབད་དགོ། 

= དེ་ལས་ཆེད་ཚུ་ལས་ག་གིས་སོམ་འཁྱུར་ནི་འདོད་པ་ཡོད་མེདི། པེ་རྩ་བྱིས་ 
བྱ་རོགས་ལུ་འཁྱུར་དགོ། 

༤༥ འདེ་བཟུམ་མེའི་བུ་ཡང་ཤབས་ཤོག་ལེན་མི་འབད་བར་མ་འྱོན། ཞབས་ཤོག་ 


ཞུ་བ་དང་། ག་ར་བྱེས་སྲོག་ཚབ་ལུ་རང་སྟོག་གཏང་པའི་དོན་ལུ་འབྱོན་འབྱོནམ་ 
ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


མིག་ཞར་མ་གཅིག་གསལ་གནངམ། 

༤༦ ཁོང་ཆུ་ཛེ་རི་ཀོ་ལུ་ཐཟེར་ས་ལུ་ཕེབས་ཞེནམ་ལས། ཇེ་རི་ཀོ་ལས་ཁོ་རའི་སོབ་ 
མ་ཚུ་དང་མི་དམང་བཅསས་སྦེ་བྱི་འབོན་འབྱོནམ་ད་ལུ། ཏེ་མའི་བུ་བཱར་ཏེ་མ་ 
ཟེར་མི་མེག་ཞརམ་ལངས་བརྒྱབ་མེ་གཅིག་ལམ་ཁར་རྫོད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༤༧ ཁོ་བྱིས་ན་ཙ་རེད་པ་ལེ་ཤུ་ཨིནམ་ནས་གོ་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ཕྱིས་ད་འུད་ཀྱིས་ 
སྲས་ཡེ་ཤུ་ལགས། ང་ལུ་ཐུགས་རྗེ་གཟེགས་གནང་ཟེར་བྱེལ་སྐད་བརྒྱབས་ 

_  ནུག།། ྷ 

༤༨ མི་ལེ་ཤ་བྱིས་ཁོ་བཀག་རུང་། ཁོ་ཁྱིས་ད་འུད་ཀྱིས་སྲས་ལགས། ང་ལུ་ཐུགས་ 
རྗེ་གཟགས་གནང་ཟེར་བེང་བཀལ་བྱེལ་སྐད་བརྒྱབས་ནུག། 

༤༩ ཡེ་ཤུ་དེ་ཁར་ཨ་ཙེ་བཞེངས་ཞེནམ་ད། ཁོ་འབོ་ཤོག་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། 
ཁོང་གིས་མེག་ཞརམ་དེ་འབོ་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་སེམས་དགའམ་སྦེ་སྔོད། 
ལོངས། ཁོ་བྱེས་ཁོད་ཤོག་ཟེར་བའི་བཀའ་གནང་ཡི་ཐེར་སབས་ནུག།། 

༥༠ ཁོ་ཁྱིས་བགོ་ལ་ཚུ་ཡང་དབྱགས་བཀོག་དེ་ཡར་ལོངས་ཏེ་ཡེ་ཤུ་བཙུགས་སར་ 
འྱོངས་ནུག། 

༨༡ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ང་བིས་ཁྱོད་དོན་ལུ་ག་ཅེས་འབད་དགོབ་ཡོདཔ་གསུངསམ་ 
ད་ལུ། མེག་ཞརམ་གྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ངེ་མེག་ཏོ་ཞེརས་འདི་གསལ་ 
གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༥༨༩༣ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། སོང་། ཁྱོད་རའི་དད་པ་བྱིས་ཁོད་གསལ་བར་འཁྱུརས་ 
ཨིན་ལེར་འཀའ་གནངས་ཅེས། དེ་ཕལ་ལས་ཡོའི་མེག་ཏོ་མཐོང་དེ་ལེ་ཤུ་ཉེང་ 
བྒྱམ་སོགས་རུག། ྷ 
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ལྲའ་བཅུ་གཅིག་པ། 

རརཡམ།། དེ་ལས་ཁོང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་སྐྱུར་ཤིང་ཁྱིས་རི་ལུ་བེད་པ་གེ་དང་བེད་བླ་ 

ནེ་ལུ་ཕེབས་ད། ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོ་རའི་རྒོབ་མ་གཉིས་གཏང་ཞིནམ་ད་དེ་སྟེ་བཀའ་གནང་ 

ནུག།། 

༢ པར་ཁར་ཡོད་པའི་གྲོང་གསེང་ནང་སོང་། དེ་ཁར་ལྟོདཔ་ད་ལུ། ག་གིས་ཡང་ 
མ་གཞོན་པའི་བོང་ཀུ་གཅཅིག་ཐགཔ་བཏགས་ཡོདཔ་མཐོང་འོང་། ཐགཔ་ཤུབ་ 
ཞེནམ་ད་བོང་ཀུ་དེ་འཁྲེད་ཤོག། 

༣ མི་ག་ཤིས་ཁེད་གཉིས་ལུ་འདི་ག་ཅིས་འབད་དི་ཟེར་འདྲེ་བ་ཅིན། གཙོ་བོ་ལུ་ 
དགོཕ་ཨིན་ཟེར་སྲབ། ཁོ་བྱིས་ དེ་ཕལ་ལས་གཏང་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

& ཁོང་གཟིས་སོངས་ཞེནམ་ལས། རྒོ་ཡོད་མར་ཐགཔ་བདགས་དེ་ལམ་ཁ་གྲས་ 
ལུ་ཡོད པའི་བོང་ཀུ་འདེ་ཁོང་གི་ཐགཔ་ཤུབས་ད ཁུ།། 

༥ དེ་ཁར་ཡོད་མེ་ལ་ལུ་ག་ཅིག་གིས་མོང་ལུ། ག་ཉེས་སྦེ་བོང་ཀྱ་ཐགཔ་ཤུབས་ 
སྔོ་ཐེར་འ་དྲེལ་ད།། 

༦ ཁོང་ཚུ་གྱིས་མེ་ཤུ་བྱིས་བཀའ་གནང་གནངམ་ཨིན་ཟེར་སབས་ད་ལུ། ཁོང་ 
གཞེས་གཏང་ནུག།། 

/* བོང་ཀུ་འདི་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་སུ་མདུན ལུ་འཁེད་འོངས་ཞཤིནམ་ད། ཁོ་ར་འི་ 
བགོ་ལ་ཚུ་བོང་ཀུ་འགུ་བཀའས་ཏེ། ཡེ་ཤུ་བོང་ཀུ་དེ་འགུ་ཚེབས་ནུག།། 

4 མེ་ལེ་ཤ་ཁོང་རའི་བགོ་ལ་ཙུ་ག་ར་འཕྱོན་ལས་འགུ་ལུ་བ་ཏེང་། ལ་ལུ་ག་ཅེག་ 
གིས་ཤེང་གིས་ཞ་ལག་ཙུ་གཅད་དེ་འབྲོན་ལས་འགུ་ལས་བཀྱམས་ནུག། 

༩ མོ་ཚུ་ག་ར་ཁོའི་ཆུ་རྩབ་དང་ལུ་མདུན་ལུ་བྱལ་འཁྱིགས་དེ་སྐད་སྟོམ་བརྒྱབས་ཏེ། 

ཧོ་སུ་ན། རྫོང་ཁའི་སྐད་ལུ་སྒབས་སུ་ཚི་འོ། གཙོ་བོའི་མཚན་ཐོག་ལུ་འཕྱོན་ 

མི་ཁོ་ལུ་བཀྱ་ཤེས་ཤོག།། 
ང་བཅས་ཡབ་ད་ཁུད་ཀྱེས་རྒྱལ་སེད་འབྲེན་རབས་བཀྲ་ཤེས་ཡོད། གཅཙོ་བོའི་ 
མཚན་ལས་བཀུན་དབང་ལུ་དོ་ས་ན་ཟར་ཞུ་ནུག། 

༡༡ ཡེ་ཤུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནང་པེངས་སྟེ། ཆོས་ཁང་ནང་འབྱོན་དེ་ག་ཙི་གུ་རྩེ་མེད་པར་ 
གཟགས་ཞེནམ་ད། གནམ་སོ་བའི་སྐབས་ལུ། ཁོང་བཅུ་གཉིསཔ་དང་བཅསཔ་ 
སྡེ་པེད་ཐ་ནེ་ལུ་འབྱོན་ནུག།། 


ཁྲུ 


? 
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ཁུང་ཤིང "འབྲས་བཱ་མེདཔ་ལུ་འཁྱུར་ཡོདཔ། 

༡༢ དེའི་ནངས་པར་ཁོང་ཆུ་བེད་བ་ནི་ལས་འབྱོནམ་ད། ཁོ་གསོལས་སྐྱང་ད། 

༡༣ ཐག་རིང་སར་ལས་འདབ་མ་ཡོད་པའེ་རྗོང་ཤེང་གཅིག་གཟེགས་ཏེ། དེ་ཁར་ 
ག་ཅིས་བཞེས་ནི་ག་ཅིག་ཐབོབ་འོང་ཟེར་བུགས་དབྱེས་འདེ་འབྱོན་ཆུང་། ལྗོང་ 
ཤིང་འབྲས་བུའི་དུས་མེདཔ་ལས་འདབ་མ་ལས་མ་ཤོག་ག་ཅིས་ཡང་མ་ཐོབ་ 
པས།། 

༡༤ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཤེང་དེ་ལུ། ཤུལ་ལས་མེ་ག གྲིས་ཡང་ཁྱོད་ལས་ཤེང་འབྲས་ནམ་ 
ཡང་མི་བཟའ་ཐེར་གསུངས་ཡོདཔ་དེ་རོབ་མ་ཚུ་གྱིས་ཟླས་གོ་ནུག།། 

ཆོས་ཁང་གཙང་སྟ་བཟོ་གནང་མ། 

༡༥ དེ་ལས་ཁོང་ཙུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནང་པེངས་ཞེནམ་ད། ཡེ་ཤུ་མཆོད་ཁང་ནང་ལུ་ 
འབྲོན་དེ་དེ་ཁར་ཏོ་ཚོང་ཐབས་མི་ཚུ་བྱི་ཁར་བཏོན་གཏང་དེ། དངུལ་པར་ཙུར་ 
སྣོད་ལེན་འབད་མི་ཆུ་ཁྱིས་སྱོག་རྩེ་དང་། ཕུར་ཀོ་བཙོང་མེ་ཆུ་བྱིས་ཡོད་ལི་ཚུ་ 
དབྱུགས་བཀོག་ཞིནམ་ད།། 

༡༦ མི་ག་ལུ་ཡང་མཛོད་ཁང་ལས་བརྒྱུད་དེ་མོ་བྱད་སྲག་ནི་མ་གནང་པས། 

༡༧ ཁོ་ཁྱེས་ཆོས་ཨོན་དེ་ཁོང་ལུ། ངེ་ལོ་ཐང་འདི་མི་རེགས་ག་ར་རྱེས་དོན་ལུ་སྔོན་ 
ལམ་ཁང་ཁིམ་ཨིན་ཟར་འབྲེལ་དེ་མེན་འདུག་གམ། ཨིན་རུང་ཁེད་ཚུ་བྱིས་ 
ཨར་་ཀུ་མེའི་སྒོད་ཁྱིམ་བཟུམ་བཟོ་གཏང་ནུག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༨ མི་ག་ར་ཁོའི་གསུངས་ལུ་ཡ་མཚན་ཆཚེས་ལས། ཁོང་བྱམ་བྱ་ཆེན་དང་མཁན་ 
པོ་ཚུ་ གྱིས་དེ་སེ་རས་གོ་ཆང་ཁོ་ལུ་འབྲོག་སེ། ཁོང་ཆུ་གྱེས་མོ་བཀོང་ནིའི་ཐབས་ 
ཤེས་ འཚོལ་ནུག།། 

༡༩ གནས་བྱི་ཆུ་བངམ་ད། ཁོ་གྲོང་ཁེར་ལས་བྱི་འབོན་འབྲོན་ནུག།། 


དད་པའི་རྫོབས་ཤུགས། 
༢༠ རྡོ་བ་ཁོང་འཕྲོན་པའེ་ལས་ཁར་ལུ། ལྡོང་བུ་ཤིང་དེ་ཅ་བ་ལས་བསམས་ཡོདཔ་ 


གཟེགས་ནུག།། 
༣༡ པེ་ཊོའི་སེམས་ལུ་ཇན་པ་འོང་རེ་ཁོ་ལུ། སྒོབ་དཔོན་ལགས། གཟེགས་གནང་། 


152 མར་ཀུ ༡༡ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐདཔ་གནང་བའི་ལྗོང་ཤིང་འདི་བསམས་སོ་ནུག་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༢༢ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་པ་སྩེད། 

༢༣ ག་ཅིསས་ཟེརན་ག་གིས་རེ་འདི་ལུ་ལོངས་སོང་འདེ་རྒྱ་མཚོ་ནང་ལུ་ལྟང་ཟེར་ 
སྟབས་ཞེནམ་ད། ཁོ་རའི་སེམས་ནང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁོ་ཁྱིས་སྐབས་དོ་བཟུམ་ 
ར་འབྲུང་འོང་ཟེར་དད་པ་ཡོདན། ཁོ་རའི་སྐབས་ཡོདཔ་བཟུམ་ཚོ་ལུ་འབྲུང་ 
ནེ་ཨིནམ་ང་གིས་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཨིན། 

༢༤ འདེ་འབདས་ལས་ཁྱེད་ག་ཅེས་དགོ་ཝེ་དེ་སྔོན་ལམ་བདབ་ཞིནམ་ད་གུ་བ་ཉེན། 
འདེ་ང་གིས་ཐོབ་ཚར་མི་ཟར་དད་པ་ཡོད་པ་ཅིན་འདི་ཁེད་ལུ་ཐོབ་ནི་ཨིནམ་ང་ 
བྲིས་སྐབས་ཨིན། 

༣༥ ཁེད་ཀྱིས་སྟོན་ལམ་ཤུལ་ད་ལུ། ཁེད་ལུ་མ་རངས་མི་ཡོད་པ་ཅིན་དེ་ལུ་བཀའ་ 
དིན་བསྒུང་བཤག། ཁྱེད་རའི་ཡབ་ཤིང་ཁམས་ནང་བཅུགས་མེ་བྱིས་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཉེས་པ་དེ་བཀའ་དེན་བཟསྐང་པོང་། 

༢༦ འདེ་འབདས་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལུ་བཀའ་དྲེན་མ་བསྒྱང་བ་ཅེན། ཁྱེད་ཚུ་འི་ 
ཡབ་ཤེང་ཁམས་ནང་བཅུགས་མི་བྱེས་ཡང་ཁྱེད་ལུ་བཀའ་དྲིན་མི་བསྐང་ཆེར་ 
གསུངས་ནུག།། ཌ 

ཡེ་ཤུའི་དབང་ཆ་སོར་ལས་འདི་ བ་དབྱད་ཡོདཔ། 

༢༧ ཁོང་ཚུ་ད་རུང་ལེ་ཅུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་མཆོད་ཁང་ནང་འབྲོནམ་ད་ 
ལུ། ཁོའི་ས་མདུན་ལུ་བྱམ་ཟྲ ཟླྒ་གསྱད་ཆེ་ར་ 
ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ།། 

༢༨ ཁོད་ཀྱིས་གའེ་སྡེ་འདེ་བཟུམ་མཛད་ནི་དབང་ཆ་ཡོདཔ་སྟོ། ག་གིས་ཁོད་ལུ་དབང་ 
ཚ་སོད་ཨི་ཟེར་བྲེ་བ་དབྱད་འདེ་ཤུལ་ད། 

༣༩ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ། ང་བྲིས་ཡང་ཆེད་ཚུ་ལུ་དེ་བ་ག་ཅིག་དབུད་ནེ་ 
ཨིན། དེའི་ལན་ཁེད་ཀྱིས་བང་པ་ཉིན་ང་ཡང་དབང་ཆ་ག་གྲིས་གནངམ་སྲོར་ 
ལས་ཞེད་ལུ་ང་གྲིས་སྐབས་འོང་།། 

༣༠ ཡོ་ད་ནན་བྱེས་ཁྲུས་གསོལ་འདེ་ཤེང་ཁམས་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་སྟོ། མི་ལས་ 
འབྲུང་འཁྲུངས་སྟོ། ང་ལུ་ལན་སྐབས་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 


༣༡ ཁོང་རང་པར་ཚུར་བརྱན་བཟོས་འབད་དེ། ང་བཅས་ཀྱིས་ཤིང་ཁམས་ལས་ 
འབྲུང་ཡི་ཆེར་སྐབས་པ་ཅེན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་ག་ཙིས་སེ་དད་པ་མེདཔ་སྷོ་ཟེར་ 
ཁོ་གྱེས་སྐབས་ནེ་ཨིན་པས།། 

༣༢ མི་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན་ཟེར་ང་བཅས་ཀྱིས་སྐབས་པ་ཉེན། མི་གེ་ར་བྱེས་ 
ཨོ་ད་ནན་འདི་ལུང་སྟོན་པ་དངོས་སུ་ཨེན་ི་དེ་བྱེས། མེ་ཚུ་ལུ་འབྲོག་པས་ཆེར་ 
ཁོང་རང་བསན་འགྲོས་འབད་ཞིནམ་ད། 

༣༣ ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། ང་བཅས་ཀྱིས་སྐབས་མེ་ཤེས་པས་ཟེར་ཤུལ་ད། ཡེ་ 
ཤུ་ཁྱེས་ཁོང་ལུ། ང་བགྲིས་ཡང་དབང་ཆ་ག་ལས་བཆེན་དེ་འདེ་བཟུམ་འབདཔ་ 
ཨིནམ་མེ་ཤེས་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 


ལིའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཞིང་པ་བཟོགཔ་ཚུའི་དཔེ་གཏམ། 

ར་ཚ། ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ་དཔེ་གཏམ་སྟར་ཏེ་གསུངས་ནུག། རྒྱན་འཛལ་བཙུགས་ 

པའི་སིན་བདག ཤ་་ཅིག་གིས་ས་ཞིང་མཐའ་སོར་ཚུ་ སྤྱེ་ཤེང་གི་རས་བཅབ། འདི་ནང་ 

བཅར་གཞོང་གཅིག་བཞོ། དེ་ལས་སྒང་ནིའི་ཁིམ་བརྒྱབས་ཞེནམ་ད། ཁོང་ཤིང་ 
པ་ཚུ་ལུ་སྒོད་བགག་ཞིནམ་ལས་ས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་སར་གཅིག་ལུ་སོངས་ནུག།། 

༢༣ ཤིང་འབས་བཟྟ་རནས་ད་ལུ། ཁོ་བྱིས་ཁོ་རའི་བྱ་རོགས་གཅིག་ཤིང་ཐོག་ལེན་ 
པར་ཁོང་ཞིང་པ་ཚུ་ཡོད་སར་གཏངམ་ད་ལུ།། 

༣ ཁོང་ཆུ་བྱིས་བྱ་རོགས་དེ་བཟུང་ཞེནམ་ད་བཅུངས་སྟེ། ལགས་སོངས་སྦེ་ལོག་ 
གཏང་ནུག།། 

༤ ད་དུང་ཁོ་བྱིས་སིན་བདག་དེ་བྱིས་བྱ་རོགས་གཞན་གཅིག་ཁོང་ཡོད་སར་ 
གཏངམ་ད། ཞིང་པ་ཚུ་བྱིས་ཁོའི་མགུ་ཏོ་ཁར་རྡོ་བཟུངས་སི། རྨ་བཀོན་དེ་ 
མཛོ་ཚ་རི་རི་བཟོ་དེ་ཡོག་གཏང་ནུག།། 

༥ ད་དརུང་ཁོ་བྱེས་གཅིག་བཏང་མི་དེ་གསད་ནུག། དེ་ལས་གཞན་མས་ལེ་ཤ་སུག་ 
ལས། ལ་ལུ་གཅིག་གསད་ནུག། ལ་ལུ་གཅག་བཅུངས་ནུག།། 

༦ སྡེན་བདག་ལུ་ག་ཅིག་ལས་མ་ལུས་བས། འད་ཁོ་ར་འི་བུ་ག་ཅིགཔ་དེ་ཨིན་པས། 


154 མར་ཀ ༡༢ 


ངེ་བུ་ཚུ་ལུ་ཁོང་ཚུ་གྱེས་གྲུས་ཤབས་འབད་དོང་ཟེར་མནོ་བསམ་བ་དང་དེ། 
མཐའ་མཇུག་ལུ་བུ་ཚུ་དེ་ཡང་ཁོང་ཡོདསར་གདང་ནུག།། 

ཏི ཁོང་ཞེང་པ་དེ་ཚུ་བྱིས་ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ་བོ་བོ་སབས་ཏེ། འདི་པ་ཤུལ་ 
བུ་འདི་ཨིན་པས། བེ་ར་ཤོག། ང་བཅས་ར་ཁོ་གསད་ཞེནམ་ད་ལོའི་རྒུ་ནོར་ 
ཚུ་ང་བཅས་ར་བོབ་འོང་ཟེར་སྐབས་ཞེནམ་ལས།། 

༨ ཁོ་གཞུང་རྩེ་གསད་ཞེནམ་ད། རྒྱན་ཚལ་བྱིས་གྱི་ཁར་ཁོའི་རོ་དབྱགས་བཀོག་ 
ནུག།། 

༩ ད་རྒྱུན་ཚལ་ཕྱེས་སྩིན་བདག་དེ་ོངས་ད་ལུ་ག་ཅིས་འབད་འོང་ག། ཁོ་འོངས་ 
ཞེནམ་ལས་ཞེང་པ་ཚུ་ག་ར་ཚར་གཅད་ཤིནམད་རྒྱན་ཚལ་གཞན་འུ་སྒོད་འོང་། 

༡༠ གསུངས་རབ་ནང་ལུ་ཅེག་པཛོབ་ཚུ་བྱེས་མ་དགོ་པར་བཀོག་བཤག་སི་རོ་དེ། ཆུར་ 
རྡོ་ལེགས་ཤོམ་གཅིག་ལུ་འཁྲུརས་ཨིན། 

༡༡ དེ་ཚུ་དཀོནམ་མཆོག་གིས་མཛད་གནངམ་ཨིན། ང་བཅས་མིག་ཏོ་ལུ་ལ་མཚན་ 
ཆེ་ཆེར་བའི་གསུངས་རབ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ལྟག་གམ་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༢ དཔ་གཞམ་དེ་ཁོང་ལུ་མ་རངས་པར་སྐབས་ཡིནམ་ཤེས་ཞིནམ་ལས། ཁོ་གཟུང་ 
ནེ་འབད་ནུང་མི་ཚོགས་ལུ་འབྲོག། དེ་ཁོ་བཀོག་བཤག་དེ་ཁོང་ཚུ་མར་སོ་ནུག། 


རྱལཔོ་ལུ་ཁྲལ་བདབ་པའི་སྲོར། 
༠༣ ཁོང་ཚུ་བྱེས་མའི་གཏམ་ལུ་འཛིན་གཙཞུང་འབད་ནེའི་ཐབས་ལུ་ལ་རུ་གི་པ་དང་ 
ཐེ་རོ་དེའི་མི་ཙུ་དག་པ་ཅིག་ཁོ་བཞུགས་སར་བདང་ནུག། 

༡༤ ཁོང་ཚུ་བྱེས་མོ་མཇལ་ཞིནམ་ལས། རྒོབ་དཔོན་ལགས། ཁྱོད་བདེན་པ་ཨིན་ 
པའེ་འགུ་མེའི་ངོ་ལུ་མ་གཟགས་མེ་དང༌། ཕྱོགས་རིགས་མེད་པར། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བདེན་པའེ་ལས་རྔོན་གནང་མི་ཨེནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས། རྒྱལཔོ་ 
སྐབས་ས་བར་བབས་སྦེ་ཁེང་། 
ང་བཅས་ཀྱས་འབྲེན་དྲག་གམ་མ་འབྲེན་དྲག་གས་ཟེར་ཁུལ་ད་ལུ། ཁོང་ཆུ་འི་ 
ངན་སེམས་ཨིནམ་མཁྱེན་ཞེནམ་ལས། ཁྱེད་ཚུ་ང་ལུ་ག་ཅེས་ཚོད་བཟལ་སྟོ། ང་ 
གིས་བལྟ་ནེ་དོན་ལུ་དེ་ནར་གཅག་ང་ལུ་སྟག་ཤོག་ཟེར་གསུངས་ནུག། 
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༡༦ ཁོང་གིས་འབག་འོངས་རྟེ་ཕུལམ་ད། ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། འདེ་ག་གིས་ 
གཙུགས་པར་དང་ཡི་གུ་ཨེནམ་ཐེར་གསུངསམ་ད། ཁོང་ཆུ་བྱིས་རྒྱལཔོ་ཀྱིས་ 
ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༡༧ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། རྒྱལཔོ་ཕྱེས་ཨིན་པ་ཉེན་རྱལཔོ་ལུ་རང་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་ 
བགིས་ཨིན་པ་ཉེན་དཀོན་མཆོག་ལུ་ར་ཕུལ་ཟེར་གསུངསམ་ད་ཁོང་ཆུ་ལོ་ལུ་ཡ་ 
མཚན་ཚེ་ནུག།། 


ཤི་ཞིནམ་ད་གསོན་པོ་ལོང་བའི་སྲོར། 

༡༨ ཤི་ཞེནམ་ད་ལོག་ཙི་མེ་ལོང་ཟེར་སབས་མི་ས་དུ་སིས་ཚུ་ཁོ་བཞུགས་སར་འོངས་ 
དེ་ཁོ་ལུ། 

༡༩ རྒོབ་དཔོན་ལགས། མི་ག་ཅིག་མ་ལོ་མེད་པར་ཤེ་ཞེནམ་ལས་ཁོའི་ཨམ་སུ་ལུས་ 
པ་ཅིན། མི་དེའི་བོ་སྷུན་གྱིས་ཁོ་འི་དོན་ལུ་བུ་རྩུད་འཕྲེལ་ནེ་སེ། ཁོའི་ཨམ་སུ་ 
མཐམ་མོད་དགོ་ཟར་མོ་ཤ་བྱེས་ང་བཅ་བདོན་ལུ་བྱེས་ནུག།། 

༢༠ ཁོང་ཚུ་ལུ་པོ་སྟུན་བདུན་འདུག། དང་པ་དེ་བྱེས་མོ་མཐམ་སོད་ཞེནམ་ད་ཨ་ལོ་ 
མེད་པར་ཤེ་སོ་ནུག།། 

༢༡ དེ་ལས་གཞེས་པ་དྲེ་བྱེས་མོ་མཐམ་ཆོད་དེ་ཁོ་ལས་ཡང་ཨ་ལོ་མེད་པར་ཁོ་མང་ 
ཤི་སོ་ནུག། གསུམ་པ་དེ་ཡང་འདེ་བཟུམ་སྦེ་འབྲུང་ནུག།། 

༡༤༧༢ བདུན་པ་དེ་བྱེས་མོ་མཐམ་སྔོད་དེ་ཁོ་ལས་ཡང་ཨ་ལོ་མ་མ་འབྲུང་པས། མཇུག་ 
མཐའ་མ་ལུ་ཁམ་སུ་དེ་ཡང་ཤེ་པོ་ནུག།། 

༡༣༣ མོ་ཁྱེས་པོ་རྒེས་བདུན་ཀྱིས་སམ་སྐྱ་འབདམ་ལས། ཤེ་འདི་ལོངམ་ད་ལུ་མོ་ག་ 
གིས་ཨམ་སྐུ་སྷེ་འཁྱུར་ལོང་གམ་ཟེར་དེ་སེ་ཤུལ་ད་ལུ། 

སྐམ་ ཁོང་ཆུའི་ལན་ལུ་ཡེ་ཤུ་བྱེས། ཁེད་ཚུ་གསུངས་རབ་དང་འདི་ལས་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་མཐུ་ཐོབས་མ་ཤེས་ནེ་དེ་བྱེས་འཛོལས་ཨིན་པས།། 

༢༥ ག་ཅིམས་པཐརན་ ཤེ་ཞེནམ་ལས་ལོང་པའི་སབས་ལུ། ཁོང་གཞེན་བཟབ་ནེ་ཟེར་ 
མེད། ཡང་ཅེན་གཞེན་བཅབ་སར་ལུ་མང་མི་ལའོ་བར་ཞེང་ཁམས་ཀྱིས་ 
པོ་ཅ་བཟུམ་འཁྱྱར་འོང་།། 
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༢༦ ཤེ་ཞིནམ་ལས་ལོངས་ནིའི་སོར་ལས་ཅཞེད་ཚུ་གྱིས་མོ་ ཐཱའི་དཔེ་ཆ་ནང་ལུ་ག་དེ་ 
སྡྤེ་ཚལ་མའི་ནང་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལུ། ང་ཨབ་ར་དཧམ་བྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ཨི་སག་གིས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡ་ཤོབ་ཚུ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་དེས་རྟག་གམ། 

༢༧ ཁོ་ཤེ་མེ་ཚུ་ཁྱིས་ད་ཀོན་མཆོག་མིན་པར། གཡོནཔོ་ཚོད་མི་ཚུ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
ཨིན། ཁེད་ཚུ་བྱིས་གནམ་མེད་ས་མེད་འཛཇོལས་མས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


བཀའ་རྒྱ་མོམ། 

༢༨ མཁན་པོ་གཅིག་ལོངས་དེ་ཁོང་ཚུ་རྒོད་གྱེངས་འབདལ་ནམ་གོ་ཞེནམ་ད། ཁོའི་ 
བཀའ་ལེགས་ཤོམ་གནངམ་མཐོང་དི་སྡེ་ཁོ་ལུ། བཀའ་རྒྱ་ཚུ་ལས་སྦོམ་ཤོས་ 
འདེ་ག་ཅིས་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༢༩ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་བཀའ་རྒྱ་ཚ་ལས་དང་པ་འདི། དཔའི་ཡིས་ར་ཕལ་ཙུ་ནལ་ 
ཉན། ང་བས་རའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་འདི་གཙོ་བོ་ག་ཅིག་ཨིན། 

༣༠ ཁྱེད་རའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལུ་དོན་ཧིང་གྲེལ་པོ་དང། སྟོག་ཟེལ་པོདང་། 
སེམས་ཤེལ་པོ་དང༌། ཡུམ་རྒོབས་ཐེལ་པོ་སྟེ་གཞིས་དགོཕ་ཨིན། དེ་ཚུ་བཀའ་ 
རྒྱ་དང་པ་འདི་ཨིན།། 

༣༡ བཀའ་རྒྱ་གཉིས་པ་འདི། ཁྲེད་ཀྱིས་ཁེད་རང་ལུ་གཉེས་དོ་བཟུམ་ཁྱེད་རའི་ 
ཁྱིམ་ཚེས་ལུ་ཡང་གཅེས་དགོ། འདེ་གཉིས་ལས་བཀའ་རྒྱ་སྷོམ་གཞན་མེད་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༣༢ དེ་ལས་མཁན་པོའི་ཁོ་ལུ། སྒོབ་དཔོན་ལགས། འདེ་ལེགས་ཤོམ་ཨིན་པས། 
དཀོན་མཆོག་ག་ཅིག་ཨིན། ཁོ་མིན་པར་གཞན་མེད་ཟེར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་སེ་ 
གླ་ུམ་པ། 

༢༢ ཁོ་ལུ་དོན་དིང་ཐེལ་པོ་དང། གློ་གྷོས་ཚངམ་དང་། སྟོག་ཟེལ་པོ་དང་། ལུས་ 
རྟོབས་གེལ་པོ་དང༌། ཁིམ་ཚེས་ལུ་ཡང་རང་བཟུམ་སེ་གཉེས་དགོབ་ཚུ། སྩིན་ 
སྲེག་དང་དམར་མཛཆོད་ག་ར་ལས་ལྟག་པའི་མཆོད་པ་བཟུམ་ཨིན་པས 
ཟེར་ཞུ་ནུག།། 


མར་ཀ། ༡༢ 157 


༣༤ མཁན་པོ་དེ་བྱིས་དེ་སེ་མཁས་ཤོག་ཏོ་ལན་སྐབས་མི་ལུ་གཟེགས་ཞེནམ་ད། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་མིད་ལས་ཐག་རིང་སར་ 
མིན་འདུག་ཟེར་གསུངས་ནུག། འདེ་ཆེང་ལས་མེ་ག་གིས་ཡང་ཁོ་ལུ་འདྲི་ 
བ་ག་ཅིས་ཡང་དབྱད་མ་ནུམ་བས།། 

༣༥ མཆོད་ཁང་ནང་ཆོས་ཆོན་དེ་བུགསཔ་ད་ལེ་ཤུ་ཁྱེས་དེ་སེ་གསུངས་ནུག། མཁན་ 
པོ་ཚུ་གྱེས་མ་ཤི་ཀ་འདེ་ད་འུད་ཀྱིས་སྲས་ཨིན་ཟེར་ག་དེ་སྟེ་སྐབས་ཨེན་ན། 

༣༦ གཅིསས་ཟེན་ད་ཁུད་ོ་ཕྱེས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ལས་རྒུད་དེ། གཙོ་བོའི་ 
ཆི་གཙོ་བོ་ལུ། ང་གྲིས་ཁོད་རའི་དྲག ཚུ་ཁོད་ཀྱིས་ཤབས་འོག་མ་བསེམ་བར་ 
དུ་ངི་གཡས་ཁ་བུག་ལུ་བཤུགས་གནང་ཟེར་སྟབས་ནུག།། 

༣༧ དེ་ལས་གཞེ་སྡེ་ཁོའི་སྲས་ཟེར་སྐབས་ཨིན་ན། མི་ཤམས་ནུང་ཚུ་ཁོའི་གསུངས་ 
ལུ་ཏན་ཏེ་སེམས་དགའ་ནུག།། 

མཁན་པོ་ཚུ་ལུ་ཁོའི་བཀའ་རྒྱ། 

༣༨ ཁོ་ཁྱིས་ཆོས་སྔོན་དོ་ཁོ་རའི་སོབ་མ་ཚུ་ལུ་དེ་ལེ་གསུངས་ནུག། མཁན་པོ་ཚུ་ལས་ 
དྲན་པ་སྔོན། འདེ་ཚུ་བྱིས་བགོ་ལ་རིངམ་གོན་དེ་འཕྲོ་ནི་དགའ། ཁྲོམ་ནང་ 
ཕྱག་འཛལ་མི་དང་།། 

༣༩ འདུ་ཁང་ནང་བཞུགས་ཁེ་མཐོ་ཤོས་དང་། མགྲོནམ་སྦེ་གྱལ་གོང་ལུ་སྟོད་ནེ་ 
དགལ།། 

༤༠ ཨམ་སུ་མོ་རེངམ་གྱིས་ཊིམ་ནང་ལས་བཙོམ། མི་ལུ་སྔོན་ནེ་དོན་ལས་སྟོན་ལམ་ 
རིངམ་སྟེ་བཏབ། འདེ་བཟུམ་ལུ་ཆདཔ་སྔོམ་པོག་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ཨམ་སུ་མོ་རེངམ་གྱིས་ཕུལ་ཚ། 

༤༡ ཉིམ་ག་ཅིག་ཡེ་ཤུ་དཀོར་མཛོད་གདོང་ཁར་བཞུགས་པའི་ཆེས། མི་ཚུ་དཀོར་ 
མཛོད་ནང་ལུ་ཏེག་རུབ་ག་དེ་སྟེ་ཕུལམ་ཨིནམ་གཟིགས་ནུག།། 

༤༢ མོ་རེངས་སྐང་ཀ་ག་ཅག་འོངས་ཞེནམ་ལས། ཕྱེད་ཀྲམ་ཆུང་ཀུ་གཉིས་ཕུལ་ནུག།། 

༤༣ ཁྲོ་གེས་ཁོ་རཁྲི་མོབ་མ་ཚུ་ཁོ་ཡོད་མར་འབོ་ཞེནམ་ད་ཁོང་ལུ། དཀོར་མཛོད་ 
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ནང་ལུ་ེག་རུབ་ཕུལ་མེ་ག་ར་ལས་མོ་རེངམ་སྐྱང་ཀ་དེ་བྱིས་མང་པོ་སྟེ་ཕུལ་ཨི་ 
ཟེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་སེ་སྐབས་ཨིན། 

>= ག་ཅསམ་ཟེརན་ག་ར་བྱེས་ཁོང་རའི་རུ་ནོར་མངཔོ་ཡོད་མི་ནང་ལས་ཕུལལ་མས། 
མོ་ཁྱིས་མོ་རང་གང་ཡང་མེད་པའི་ནང་ལས་མོ་རའི་མི་ཚེས་ག་ཅིག་ལུ་གཙིས་ 
ཡོདཔ་གེ་ར་ཕུལ་མི་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 


ལེའཱ་བཅུ་གསུམ་པ། 
མཆོད་ཁང་བརྒག་སྟོར་དང་དུས་མཐའ་མའི་ལུང་བསྟན། 

ངར་འཚམ། ཡེ་ཤུ་ཆོས་ཁང་ལས་བྱི་འབོན་འབྱོནམ་ད་ལུ། ཁོའི་སོབ་མ་ག་ཅིག་གིས་ 

ཁོ་ལུ། སྦོབ་དཔོན་ལགས། འདི་བཟུམ་ཀྱིས་རྡོ་དང་། ཁང་ཁྱིས་ཚུ་ག་དེ་སེ་ཡོདཔ་ 

གཟེགས་གནང་ཟེར་ཁུལ་ད། 

༡༢ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོའེ་ལན་ལུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་རྟོ་ཁང་ཁྱིམ་སོམ་ཚུ་མཐོང་འདེ་འབད་ 
རུང་། འདི་ཁར་རྡོ་ཕུད་རྡོག་གཅིག་ཡང་མ་ལུས་པར་བལ་བར་རྟག་འགྲོ་འོང་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣ ཁོ་སྨུར་ཤེང་རེ་ལུ་མཆོད་ཁང་གདོང་ཁར་བུགས་པའི་སྐབས་ལུ། ཕི་ཤོ་དང་། 
ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ད་ནན་དང་། ཨེན་གི་ཨོ་ཚུ་ཐུར་ཁ་ལྷེ་ཁོ་ལུ།། 

༤ དེ་ཚུ་ནམ་འབྲུང་འོང་གམ། དེ་ཚུ་ག་ར་འབྲུང་དགོ་པའི་ཚེས་ལུ་རྟགས་མཚན་ 
ག་ཉེས་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ང་བཅས་ལུ་གསུངས་བཀའ་དྲེན་སྐངས་ཆེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༤༨ ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ། མི་ཁྱེས་མགུ་སྒོར་ལས་ཁེད་དན་པ་བཏོན། 

༦ ག་ཉེསམ་ཐེརན་མེ་མང་ཤོས་ཀྱིས་ངི་མེང་བཀོན་དེ་ལོངས་ཞེནམ་ད། ང་མ་ཤི་ 
ཀ་ཨིན་ཟེར་སྐབས་ཞེནམ་ད་མང་ཤོས་ལུ་མགུ་སོར་བཅྒབ་འོང་།། 

༧ ཁྱེད་ཀྱིས་དམག་དང་དམག་གིས་གནས་ཙུལ་ཚུ་ཚས་གོ་རུང་། ཁྱེད་ཚུ་ནངས་ 
དོག་འབད་མི་དགོ། ག་ཅེསམ་ཟེརན་དེ་ཚུ་ག་དེ་འབད་རུང་འབྲུང་དགོབ་ཨིན། 
མཐའ་མ་དེ་མཇུག་མེ་བཟུ།། 

༨ དེ་ལས་མི་རེགས་དང་མི་རིགས་མེ་བྲ་གྲགས། བྒྱལ་ཁབ་དང་ཆལ་བབ་མེ་ 
འགྲིགས། ས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ལུ་ས་གཡོམ་དང་༌། ནད་མུ་གེ་དང་བཀའ་ངལ། 
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ཚུ་འབྲུང་འོང་། དེ་ཚུ་སུག་བསྟལ་བྱེས་གོ་ཐོག་ཨིན། 

༩ ཁེད་ཚུ་དན་པ་སྔོན། ཁོང་གིས་ཁེད་ཚུ་ཁེམས་སར་སྐྱེལ་འོང་། འདུ་ཁང་ནང་ 
ལུ་བཅུང་རྫོབ་འབད་འོང་། ཇི་དོན་ལས་ཁེད་ཚུ་བཀའ་བྱོན་དང་རྒྱལཔོ་ཚུ་ཡོད་ 
སར་འཁྲེད་འོང་། དེ་ཚུ་ཁོང་གིས་མ་རངས་པའི་དབང་པོ་དོན་ལུ་ཨེན། 

༡༠ དེ་མ་མི་རྩུད་ཡོད་རེ་ནསས་ལུ་འཛིན་བཟང་འདེ་སྡེལ་དགོབ་ཨིན། 

༡༡ ཁོང་གིས་ཁེད་ཚུ་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས་ལིམས་མར་རྐྱེལ་པའི་སྐབས། ག་དེ་སྡེ་ 
སྐབས་ནེ་ཨིན་ན། ག་དེ་སྟེ་འབད་དྲག་གམ་ཆེར་སེམས་ཁར་མ་མགོ། དེ་བཟམང་ 
གཏས་སྐབས་མིདེ་ཁོད་མེན། དམ་པའི་ཐུགས་ཤེད་ཨིན། ཁྱོད་ལུ་དུས་ཚོད་ 
ག་ཅིས་འཁྲིན་མི་དེ་ཁར་ཁོད་ཀྱིས་སྐབས་ནེ་ཨིན། 

༡༢ སྤུན་ཚ་བྱིས་སྡུན་ཆ་འབྲེད་སྒོར་བརྒྱབ་དེ་གསད་འོང་། ཨ་བ་བྱེས་བུ་གསད་ 
ནེ་རོན་ལུ་སྒོད་འོང་། དེ་ལས་བུ་ཚུ་བྱམོ་ཚུ་གྱེས་པ་མ་ལུ་དག་ལངས་ཏེ་གསད་ 
འོང་།། 

༡༣ ངེ་མིང་ཐོག་ལས། མི་ག་ར་ཁྱིས་ཁེད་ལུ་ངལ་མེ་རངས། ཁོ་ག་གིས་མཛངུག་ 
མཐའ་མ་ཚུན་ནོག་པ་འདྲེག་ཚུགས་མེ་འདེ་མཐར་པ་བོབ་ཨིན། 

)% ལུང་བསོན་པ་དུ་ནེལ་གྱིས་གསུངས་བཤག་མི་དན་བསུལ་ནང་གསལ་ལས་འབད་ 
བ་ཆིན། ལྷབ་ཚུགས་མི་ཁྱིས་ད་གོ་ལའོང་། དེ་ལས་ཁོང་ཡ་དུ་དུ་ལུ་ཡོད་མི་ 
ཚུ་རི་ཁར་འབྲོག་འབྲོ་ཁོང་།། 

༡༥ ཁྱིམ་ཐོག་འགུ་ཡོད་མི་དེ་བྱེས་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་ནང་བབས་ཏེ། ཁིམ་ནང་ལས་ཅ་ 
ལ་ག་ཅིས་ཡང་བཤོན་སྲག་མེ་ཚུགས། 

༡༦ ཞིང་ནང་ཡོད་མི་དེ་གྱེས། ཁོ་རའི་བགོ་ལ་ལེན་པ་ལོག་དེ་མེ་སྟོད། 

༡༧ དེ་བཟམང་ཨམ་སུ་ཨ་ལོ་ཆགས་ཡོད་མི་དང་ཨ་ལོ་ཨོམ་འབྲིན་མེ་ཚུ་ལུ་ཕུག་ 
བཟསལ་ཆེ།། 

༡༨ དེ་བསྒང་ཁྟེད་འབྲོག་འགྲོ་བའི་ཉེམ་དེ་གནམ་དགུན་ལ་འབྲུང་མ་བཅུག་ཟེར་ 
ཁྱེད་བྱས་གསོམས་བཏབ། 

༡༩ གཅིསས་ལེརན་དགོན་མཛོག་གིས་མོན་གོ་ཐོག་ལས་བཀོད་གནང་མི་དེ་ལས་ 
འཐོ་བྱ་གུས། ད་ལྟོ་བར་ནང་མ་འབྲུང་ཤུལ་ལས་ཨིན་རུང་མ་འབྲུང་བའི་ 


- === = -~- 
བཀའ་མལ་ཙུ་འདི་ཉེས་དེ་བསང་འབྲུང་འོང་།། |. 

46 དེ་བཟཟང་གཙོ་བོའི་ཉིམ་ཐུང་ཀུ་བཟོ་དེ་མ་གནང་བ་ཅིན་འཇིག་ཅེན་པ་ཚུ་བར་ 
པའི་དུས་མེད། ཁོ་རའི་འདམས་ཡོད་མི་ཚུའི་དོན ལུ་ཉེམ་དེ་བུང་ཀུ་བ་བོ་གནང་ 
འོང་། 

༢༡ དེའི་སྐབས་ལུ་མ་ཤེ་ཀ་འདི་ཁར་བཁུགས་ཡོད། ཕར་བཞུགས་ནུག་ཟེར་ཁྱེད་ 
ལུ་སྐབས་མེ་མཐོན་པ་ཉིན་བདེན་པ་མ་རེད།། 

༢༢ ག་ཅེསམ་ཟེརན་མ་ཤི་ཀ་རྩྱལ་མ་དང་ལུང་སྟོན་པ་རྒྱས་མ་ཚུ་མཐོན་ཞིནམ་ལས་ 
འདསས་ཡོད་མི་ཚུ་མགུ་རྫོར་བརྒྱབ་ནི་དོན་ལས། ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
བའི་རྟགས་ཚན་ཙུ་སྔོན་འོང་།། 

༢༣ ཁྲིད་ཚུ་ན་ཟེན་ཇན་པ་རོན། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་དེ་མ་ལས་སྐབས་མཛར་ཡེི་ཐེར་ 
བསུངས་ནུག།། 

༢༤ ཕྟུག་བསྦལ་དེའི་འོག་ལུ། ཉེམ་འདི་སུན་ནག་ལུ་འཁྱུར། ཟམ་ཕྱིས་འོད་མི་ 
འབྲིན། 

༢༥ གནམ་མཁའ་ལས་གར་མ་ཙུ་ས་ཁར་འབུད་འོང་། ཤིང་ཁམས་ནང་ཡོད་མི་ 
མཐུ་རྗོབས་ཚུ་སྔར་འོང་།། 

༢༦ དེ་ལས་མེའི་བུ་རྫོབས་དབང་དང་བའ་བ་རད་བཅལས་སྦེ་སྲིན་གྱིས་ནང་ལས་ 
འབྱོནམ་ཚོང་ཚུ་གྱིས་མངལ་འོང་།། 

༢༧ ཁོ་ཕྱིས་ཁོ་རའི་བོ་ཅ ཚུ་བདང་ཞིནམ་ད་ས་གཞིའི་མཐའ་མ་ལས་ཤེང་ཁམས་ 
མཐའ་མ་ཚུན། ཕྱོགས་བཞི་ལས་ཁོ་རའི་འདསས་ཡོད་མི་གེ་ར་གཅིག་ཁར་ 
བུ་འོང་། 


ལྡོང་ཤེང་གི་དཔེ་གཏམ། 
༢༨ ཆོང་ཤིང་གིས་དཔེ་གཏམ་གཅིག་ལྟབ། དེའི་གཞལ་ལག་འདེ་འཇམ་ནུག་ 
ཆུ་ལེ་ཤོམ་འདཔ་སྩྱེས་ད་ལུ། ཁེད་ཀྱིས་གནམ་བྱར་འབོན་ཨིནམ་ཤེས། 
༢༩ འདི་བཟུམ་ཆེད་ཅུ་གྱིས་དེ་ཚུ་ག་ར་འབྲུང་ཁོངས་ད་ལུ་དུས་ཚོད་གློའི་སྡོ་ལོག་ 
ཁར་རྟོདཔ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས། = 


ྷ མ རི་གུ ༡༣ 161 ྷ 

༣༠ ངགིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཨིན། དེ་ཚུ་ག་ར་མ་གྲུབ་བར་དུ་མེ་རབས་ 
དེ་རྩ་ལས་ཡལ་མེ་ལྷགྱོ།། ྷ 

༣༡ གནམ་དང་ས་གཅིས་ཕལ་འཕྲོ་ཆུང་། རི་གེས་གསུངས་ཚུ་ལལ་མི་འཁྱོ།། 

༣༢ ཉེས་དེ་དང་དུས་ཆོད་དེའི་ཞོར་ལས་ཡབ་གཅིག་གིས་མ་གཏོག་པར་གཞན་མེ་ 
ག་གིས་ཡང་མི་ཤེས། ཕོ་ཏ་ཚུ་གྱིས་ཡང་མེ་ཤེས། ཡང་ཅཆིེན་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ 
མེ་མཁེན། 

༣༣ དུས་ཚོད་འདེ་ནམ་འོང་གས་ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་སེ་ཤེས། ན་ཆེན་ཇན་པ་སོན། བར་ 
བཞེནམ་ད་གསོལས་བཏབ།། ྷ 

༣༤ གཉཅིསས་ཟརན་མིེའི་བུ་འདེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་གཅག་ཁིམ་བཀོག་འཤག་དེ་ས་ 
ཐག་རིང་སར་ ཀ་གོ་བའི་མབས་ལུ། ཁོ་རའི་བྱ་རོགས་ལུ་དབང་ཚད་སྟོད་འདེ། 
མི་རེ་རེ་བཞེན དུ་རང་རང་སའི་ལཱ་གཡོག་བཀལ་འབོ་གྡོ་སུང་པ་ལུ་བཅྩ་དགོམ་ 
སྲེ་སབས་འདེ་སམོངས་སོངསམ་བཟུམ་དང་འི།། 

༣༥ ཁྲེད་ཚུ་ན་ཐེན་ཇན་པ་བ་འོན་དགོ། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁྱིམ་བྱེས་སྩེན་བདག་དེ་ 
ཁྱི་རུ་ཁོང་ནི་ཨིན་ན། ནུམ་བྱེད་ལུ་ཁོང་ནི་ཨིན་ན། བྱབོ་འབོབ་ད་འོང་ནི་ཨིན་ 
ན། རོ་པ་ཁོང་ནི་ཨིན་ན་ཁེད་ཚུ་བྱེས་མེ་ཤེས། 

༣༦ ག་དེས་ཆིམ་འབད་ཁོ་དེ་ཕལ་ལས་འོང་ཏེ། ཁེད་ཚུ་གཞེད་ལོག་རྩེ་འབྲད་མ་ 
བཅརུག།། 

༣༧ ན་ཆེན་ཇན་པ་བཤོན་དགོ་ཟེར་ང་བིས་ཁྱེད་ལུ་ག་ར་ལུ་རྐབས་ཚར་ཡེ་ཐེར་བཀའ་ 
གནང་ནུག།། 
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ལིའ་བཅུ་བཞི་པ། 
ཡེ་ཤུ་བཀོང་ནིའི་ཕབས་ཤེས། 

རར། བཤག་ག་ཤེས་རྒྱབ་ལས་ལོ་ལྟར་གྱིས་བབས་ སྐྱརཔོ་མེད་པའི་ཁུར་ལེབ་ཀྱིས་ 

དུས་ཆེན་རེན་ནུག། བླམ་བླ་ཆེན་དང་མཁན་རོ་ཚུ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ ཚིར་གཟང་འབད་དེ་ 

བཀོང་ནེའི་ཐབས་ཤེས་བྱ་'མིརས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༢ མེ་ཚུ་བྱིས་འཁྲུགས་འཛེན་འབད་འོང་ཟེར་བྲོའི་སྐབས་ཤིནམ་ད། དུས་ཆེན་ 
ལུ་འཛོན་གཟུང་མ་འབད་བར་བཤག་ནུག།། 

ཡི་ཤུ་ལུ་དི་བཟང་དབར་པ། 

༣ ཨེ་ཤུ་བེད་བ་ནེ་ལུ་མཛོ་ནད་བུན་མི་སི་མོན་གྱིས་ཁེམ་ནང་གསོལམ་བཞེས་ 
བཞུགས་པའི་རབས་ལུ། ཁོ་བཞུགས་སར་ལུ་མམ་སུ་ག་ཆིག ལྷོས་སྐུམ་རེན་ . 
གོང་སྟོམ་འབད་པའི་ཀ་མ་རུའི་བཱམ་པ་ག་ཅེག་སྐག་འོངས་ཞིནམ་ལས། བུམ་ 
པའི་ཁ་བཀྱྲསས་དེ་ཁོའི་དབུའི་འགུ་བྱྱགས་ནུག།། 

༤ དེ་ཁར་ཡོད་མེ་རེ་ཚེག་པ་ཟ་དེ། སྦོམ་སྐུམ་འདེ་ག་ཅིས་སྦེ་ཆུད་ཐོས་གཏངམ་ 
ཨིན་ན། 

༥ འདེ་བཙོང་བ་ཉེན་དེ་ནར་གསུམ་བྱ་ཝག་དེ་ཐབོབ་ནི་ཨིན་པས། སྦྱང་ཀ་ཚུ་ 
ལུ་འབྲེན་པ་ཉེན་དྲག་འོང་ཟེར་ཨམ་སུ་དེ་ལུ་མར་མུར་ལེ་ཤ་སྐབས་ནུག། 

༦ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། མོ་གྱེས་ང་ལུ་ལེགས་ཤོམ་འབདས་ད་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ག་ཅིས་ 
སྡེ་མོའི་སེམས་དཀྱུག་དགོབ་སྟོ། 

2ྀཝ གྲ་ཉསས་ཟརན་ཁྱེད་ཡོད་སར་དུས་གཞན་དུ་སྱང་ཀྲ་ལུས་འོང་། ནམ་རང་མེན་ 
ཆུང་ཁོང་ལུ་ཁྱིད་ཀྱིས་པན་པ་སྟེད་ཚུགས། ང་ཁྱེད་མཐམ་དུས་གཞན་དུ་མེ་ལུལ། 

ཏི མོ་ཁྱེམ་ག་ཅིས་འབད་ཚུགས་མེ་དེ་འབངལུ་ཨིན། ང་དུར་ཁང་ལུ་མ་བཙུགས་ 
པའི་དེ་མ་ལས་སྦོས་སུམ་བྱུགས་ཚར་ཡི།། 

༩ འཇམ་གྦེང་ག་ར་ལུ་འབྲིན་བཟང་འདེའི་ཆོས་གནང་བའེ་སབས། སོ་གྱས་འདེ་ 
བཟུམ་འབད་ཡོདཔ་ཨིནམ་མོའ་དན་རྟགས་ལུ་བ་ཤད་དགོབ་འད་ང་གིས་བདེན་ 
པ་སྷ་ཁྱད་ལུ་མབས་ཨེན་ཐར་གསུངས་ནུག།། 
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༡༠ སོབ་མ་བཅུ་གཞེསཔ་ཀྱིས་གྱལ་ཁར་ལས་ཡུ་དུས་སེས་ཀར་ཡོད་ཟར་མེ་གཙིགཔ་ 
སར་སོངས་ཞེནམ་ལས་དེ་སྦེ་སྐབས་ད་ལུ།། 

༡༡ ཁོང་ཚུ་ལྱེས་རས་གོ་ཞེནམ་ལས་སེམས་དགའའོ་རོ་ལུ་ཏེག་རུབ་འཁྲིན་ནི་སྡེ་ 
ཁས་བཅངས་འབད་ནུག།། དེ་ལས་ལོ་བྱེས་ཡེ་ཤུ་འཛིན་གཞུང་འབད་ནིའི་ཐབས་ 
ཤེས་བཅམས་ནུག།། 

དུས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་བཞེས་ཡོདཔ། 

༡༢ སྐྱུར་ཙི་མེད་པའི་ཁུར་ལེང་དུས་ཆེན་ཉེམ་དང་པ་ལུ། ཚོགས་ཀྱིས་དམར་མཆོད་ 
ཞིནམ་ད་ཁོད་དོན་ལས་དུས་ཆེན་གྱིས་ཆཚོགས་ག་སྟེ་འཁྲིགས་དྲག་གམ་ 
ཟར་ཞུལ་ད་ལུ། ྷ 

༡༣ ཁོ་ཁྱིས་སོབ་མ་གཞེས་གཏང་དེ་ཁོང་ལུ་ས་ཁོམ་ནང་སོངས་ཞེནམ་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཆུ་རྩམ་སྟག་མི་གཅིག་དང་ཕྱེད་འོང་། ཁོའི་ཉེང་བནའ་སོང༌།། 

༡༤ ཁོ་ག་རེ་འཛུལ་སའི་ཁྱེམ་བདག་པོ་དེ་ལུ། ངེ་ལྗོབ་མ་ཚུ་མནམ་དུས་ཆེན་རྩེས་ 
ཚོགས་བཞེས་ནེ་མཁྱོན་ཁྱིམ་ག་ཟེ་ཡོདཔ་ལྟོ་ཟེར་རྡོབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་གནང་ 
ཨི་ཟེར་འདྲི་བ་ཉེན། 

༡༥ ཁོ་རྩེས་ཞེད་ལུ་གདན་ཉིང་དེ་གལ་འབྲེག་ཡོད་པའི་རྟག་གིས་ཁང་ཁྱིམ་གཅིག་ 
བསྐོན་བླིན་ཌོང་། དེ་ཁར་ང་བཅས་རའི་དུས་ཆེན་ཚོགས་ཚུ་ཅ་ལ་འཁྲིགས་ 
ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༡༦ ཁའེ་རྫོབ་མ་ཚུ་མོངས་ཏེ་གོང་ཁེར་ནང་ཙོ་ འཤིནམ་ལས། ཁྲོ་ཁྱམ་པ། ཉིས་བཀའ་ 
གནངསམ་ཞེན་དུ་བྱེད་ནུག། ཁོང་ཚུ་བྱིས་དུས་ཆེན་བྱེས་ཆོགས་ཚུ་གྱ་བྲེགས་སྦེ་ 
བཤམས་ནུག།། 

༡༧ གནམ་བྱེ་རུ་ལྒོབ་མ་བཅུ་གཞེསཔོ་དང་མཐམ་ཡེ་ཤུ་ལེབས་ནུག།། 

༡༨ ཁོང་ཚུ་བཞུགས་ཞེནམ་ད་ཚོགས་བཞེས་པའི་སྐབས་ལུ། ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། 
ང་མནམ་བཟལ་མེ་ཁེད་ཚུ་ལས་བ་ཅེག་བིས་ང་ལུ་འབྲེད་མོར་བ རྟབ་འོང་། འདེ་ 
ང་བྲིས་བདེན་པ་ལྷེ་ེད་ལུ་སབས་ཨེན་ཟར་གསུངས་ནུག།། 
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༡༩ ཁོར་ཚུའི་སེམས་ལུ་བྱོ་འབྱོད་རྩེད་ཞེནམ་ད། རེ་རེ་བཞེན་དུ་ང་ཨིན་ནམ་ལགས་ 
ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༢༠ ཁོང་ཆུའི་ལན ལུ་ཡེ་ཤུ་གྱིས། རྲོབ་མ་བཅུ་གཞེསཔ་ལས་ག་ཅིག་ང་དང་མཐམ་ 
པོརཔ་ནང་ལགཔ་བཅུགས་མི་དེ་ཨེན།། 

༢༡ འཁྲིས་ཡོད་མི་ནང་གསལ་མིའི་བུ་འདི་བཤགས་དགོབ་སེན་རུང་། མིའི་བུ་ 
ལུ་སིད་བསྐོར་བརྒྱབ་མི་དེ་ལུ་སུག་བསལ་ཆེ། མི་དེ་མ་རྒེས་ཆུང་ལེགས་པས་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༢ ཁོང་ཚུ་ཚོགས་བཞེས་པའི་སྐབས། ཡེ་ཤུ་གྱིས་འཁུར་ལེབ་ཕྱག་ལུ་བསམས་ 
ཉེ་སྔོན་ལམ་བཏབ་ཞིནམ་ད་བཅག་ྡེ། སྦོབ་མ་ཚུ་ལུ་གནང་ཞིནམ་ལས། འདེ་ 
ངེ་གིས་ཤ་གཟུགས་ཨིན། ལེན་ཞེནམ་ད་བཟའ་ཐེར་གསུངས་ནུག། 

༢༣ ཁོ་ལྱེས་པོརཔ་ཕྱག་ལུ་བསམས་ཞེནམ་ད། བཀའ་རིན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཏེ་ཁོང་ 
ལུ་གནང་ནུག། ག་ར་བྱིས་བོརཔ་དེ་ལས་འབྲུང་ནུག།། 

༢༤ ཁོ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་ལུ། འདེ་ཞལ་ཆད་གསརཔ་འདི་རི་ཁྲག་མིན། ཁྲག་དེ་ཀྱིས་ 
མང་ཤོས་ཀྱིས་རྗིག་པ་ཚུ་འདག་གནང་ཡི།། 

༢༥ དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ལུ། གསརམ་སྟེ་མ་འབྲུང་བའི་ཉེམ་དེའི་བར་ 
ནང་ཚུན། ང་གིས་རྱན་ཤེང་ཁུ་བ་དེ་ལས་མི་འབུང་ཆེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་ 
པ་བེ་སྐབས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

པི་ཊོའི་རླབ་ཡོག་འབད་བའི་རྲོར་ལས། 

༢༦ དེ་ལས་ཁོང་ཙུ་མགུར་མ་གཅིག་འཛེན་ཤེནམད་རྒུར་ཤིང་རི་བོ་ལུ་འབྱོན་ནུག། 

༢༧ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། འབྲེལ་ཡོད་མེ་གནང་གསལ་ལས། ངི་ལུགས་རྩེབ་ལུ་ 
བཅུངས་མཛོག་འབད་དེ། ཡུག་ཚུ་ཁ་གའོར་འགྲོ་འོང་ཟེར་ཡོད། དེ་ཚེ་བྱི་ 
ཆུ་ར་ཁྱྲིད་ག་ར་བྱེས་ང་བ་ཀོག་བཤག་འཕྲོག་འཕྲོ་ཁོང་།། 

༣༨ ཨེན་རུང་ང་གསོནཔོ་ལོངས་པའེ་ཚེས། ཁྱེད་ཚུ་འི་དེ་མ་ག་ལི་ལི་ལུ་ང་ལྟོད་ 
འོང་ཟེར་ནེ་སེ་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༢༩ བི་ལོའི་ཁོ་ལུ། མེ་ག་ར་བྱིས་ཁྱོད་ལུ་རྒྱབ་ཡོག་འབད་ནུང་། ང་གིས་རྩ་ལས་ 
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རྒྱབ་མེ་ལོག་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༣༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་བདེན་པ་ལྷེ་སྐབས་ཨིན། དེ་རིང་གྱི་རུ་རང་། 
བྱ་མོ་ཚར་ག་ཉིས་མ་འབོ་བའི་དེ་མ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་གསུམ་ང་ལུ་རྒྱབ་ལོག་ 
འབད་རོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༡ ལི་ཁྲོ་བྱེམ། ང་ཁོད་དང་མཐམ་ཤི་དགོ་རུང་ང་གིས་ཅྩ་ལས་ཁོད་ལུ་རྒྱབ་ི་ལོག་ 
ཞུ་ནུག། འདེ་བཟུམ་ཐོབ་མ་ག་ར་གྱིས་དེ་སྡེ་ཤུ་ནུག། 


རེད་ཚ་མ་ནི་ལུ་ལེ་ཤུའི་སྨོན་ལམ། 

༣༢ ཁོང་ཚུ་གེད་ཚ་མ་ནི་ཟེར་ས་ཕེབས་ཤེནམ་ལས། ཁོ་རའི་སྡོབ་མ་ཚུ་ལུ། ང་ 
སྔོན་ལས་ཤུ་བའི་བར་དུ་ཁྱེད་ཚུ་འདེ་ཁར་རྒོད་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༣ ཁོའི་མཐམཔི་ཁོ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་ལོ་ད་ནན་ཚུ་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས་ཐུགས་ 
འཚེར་སེའུ་ཅིས་སྷེ་འབྱོན་ནུག།། 

༣༤ ཁོང་གསུམ་ལུ། ང་ཤི་ནི་འགུ་ཐུགས་ཡོདཔ་བཟུམ་སེམས་ལུ་ག་ཅེས་དེ་སྱ་ངན་ 
འབྲུང་མས། ཁྱེད་གསུམ་འདེ་ཁར་གཉེད་མ་ལོག་པར་རོད་ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ 
ད། 

༣༥ ཨ་ཞེ་ཕར་བལྟ་འབྱོན་ཞེནམ་ད་རུ་གཁྱགས་ས་ཁར་བཅུགས་ཏེ་སྔོན་ལས་ཤུ་ནུག། 
མཛད་ཚུགས་པ་ཅིན་དུས་ཚོད་དེ་ང་ལས་བནལ་བཅུག།། 

༣༦ ཨམབ་བ། ཡབ་ལགས། བག་ཅིས་ར་ཁོད་ཀྱིས་མཛད་མ་ཚུགསཔ་མེད། ཐོརཔ་ 
འདེ་ང་ལས་བཟས་འབྲྱོན། གདོ་སོར་རུང་ངི་འདོད་པ་ཚར་དུ་མེན་པར་ཁྱོད་ 
རའི་ཐུགས་འབོད་བཞེན་དུ་མཛད་གནང་ཟེར་སོན་ལམ་བདབ་ནུག།། 

༣༧ ཁོ་ཚུར་འབྱོནམ་ད་ཁོང་རྡོབ་མ་ཚུ་གཏེད་ལོགཔ་གཟིགས་ཏེ། ཁོང་ཆུ་ལུ། པི་ 
ཤོ། སི་མོན། ཁྲེད་ག་ཉེད་ལོག་ཙིས་ཡ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཡང་ཁྱེད་རྡོད་མ་ཚུགསཔ་ 
ཨིན་ན། ྷ 

༣༨ བར་ཙད་ནང་ལུ་མེ་ཚུད་ནེ་ཐབས་ལུ། གཞེད་མ་ལོག་པར་གསོལམ་བདབ། ངེས་ 
པར་དུ་སེང་རུས་ཡོད་རུང་གཟུགས་རྟོབས་ཞན་པས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༩ ད་རུང་ལོག་འབྱོན་ཞེནམ་ད་གསོལམ་བཤབ་སྟེ་འདོ་ཆོག་འབདཔ་ཞུ་ནུག། 


ཝྡིིི  ཡཡ ླ་ད། 


༤༠ ཁོ་ཚུར་ལོག་འབྱོནམ་ད། ད་ཆུང་ཁོང་ག་ཉད་ལོགཔ་ག་ཟེགས་ནུག། གཅིསས་ 
ཟེརན་ཁོང་ཚུའི་མེག་ཏོ་འཐབས་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ཚུ་བྱིས་མོ་ལུ་ལན་གང་ 
ཡང་ཤུ་མ་ཤེས་ནུག།། 

༤༡ ཁོ་ཚར་གསུམ་ལོག་འཕྱོན་ཞནམ་ད་རོང་ལུ། ད་ལྟོ་མང་གཞད་ལོག་འདེ་ངལ་ 
གསོཝ་ཨིན་ན། ད་བཧབ་པས། དུས་ཚོད་རན་ཡི། མིའི་བུ་འདི་སྲེག་ཅན་ 
ཚུའི་ལགཔ་ལུ་རན་ཡེ།། 

༤༣ ཡར་ལོངས། ང་བཅས་ར་འགྲོ་གེ། ང་ལུ་བྱེད་རོར་བརྒབ་པའི་མི་དེ་ཡང་སྷོ་ 
ལོག་ཁར་སྟོད་ཅེས། བལྷ་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་འཛིན་གཟུང་འབད་ཡོདཔ། 

༤༣ ཁོ་བྱིས་དེ་སེ་གསུངས་བའི་བར་ནང༌། དེ་ཕལ་ལས་ཁོང་ཐོབ་མ་བཅུ་ག་ཉེསཔ་ 
ཀྱིས་ནང་ལས་ཡུ་དུས་ཆར་མེ་དེ་དང་མཐམ་ག་ཅག་ཁར་མི་དབུང་ཚོགས་དང་ 
བཅསཔ་སྦེ་བྱམ་བྱ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་དང་ནན་ཤོས་ཚུ་ག་ར་ལགལ་བུ་གྱི་ 
རིང་དང་ཁརས་ཕག་དེ་ཁོ་བཁུགས་སར་འབོན་འོངས་ནུག། 

༤༤ ཁོ་ལུ་སྩིད་བསོར་བཅྱབ་མེ་དེ་བྱེས། ང་གིས་ག་ལུ་ཁ་ཁུ་བཀལ་མ་དེ་ཡེ་ཤུ་ཨིན། 
གཟུང་ཞེནམ་ད་ན་ེན་འབད་འཁྲིད་སོང་ཟེར་བར་བསྒུལ་འབད་ནུག།། 

༤༥ ཡུ་དུས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་མཇལམ་ཅེས་ཁོ་ལུ། སྒོབ་དཔོན་ལཁགས། རོང་དཔོན་ལགསས། 
ཞུ་ཞེནམ་ལས་ཁ་བུ་བཀལམ་ཙེས། 

༤༤ མི་ཚུ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་འཛིན་གཞུང་འབད་དེ་འཁྲེད་མོངས་ནུག། 

ལཨ དེ་ཁར་ཡོད་པའེ་མོབ་མ་ག་ཅིག་གིས་བི་རིང་བ་ཧོན་དི། བླམ་བླ་ཆེན་གྱིས་བུ་ 
རོགས་གཅིག་བཅམ་འདེ། ཁོའི་ནས་ཤོག་ཡ་གཅཅིག་བཏོག་གཏང་ནུག།། 

༤༨ ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ང་ལུ་བྱི་རེང་དང་འཁརས་སྟག་དེ་ཨརལ་བཟུས་ 
གཟུང་བར་རངམ་མེན་ན། 

༤༩ ང་ཉམ་ཨ་རག་ར་མཆོད་ཁང་ནང་ཁྲེད་མཁམ་ཆོས་བཤད་འབད་རུང་ཁྲེད་ཅུ་ 
བྱས་ང་མ་ག་ཟྟང་། དེ་ཚུ་གསུངས་རབ་ནང་བཞེན་འབྲུག་ནི་དོན་ལུ་ཨིན་ཟེར་ 
བླསྒམས་ཚུལ།། 

༤༨༠༠ རྲོབ་མ་ག་ར་གྱིས་ཡེ་ཤུ་བ་ཀོག་བཤག་རྡེ་འབྲོག་སོངས་ནུག།། 
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མི་གཞོནམ་གཅིག་འཕྲོག་འཕྲོ་ཕ། 
༨༡ དེ་བཟམང་མི་གཞོནམ་རས་ཅང་བབོ་ལ་འབྱོན་མེ་གཅེག་ལེ་ཤུའི་ནེང་ཤུལ་འོངས་ 
ད། མི་ཚུ་བྱེས་ོ་གཞུང་ནི་འབདས་ད་ལུ། ཌ 
༠༨:༢, རས་ཀྱང་བགོ་ལ་དེ་ཡུད་བཤག་རྩེ་གསུགས་སྐེ་མོ་སྟེ་འབྲུག་མོངས་ནུག།། 





ཡེ་ཤུ་སླན་རྒྱས་ཆུའི་གདོང་ཁར། 

༥༣ ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་བྱམ་བ་ཆེན་ཡོད་སར་གདན་དྲང་སྟེ། དེ་ཁར་བམ་བ་ཆེན་ 
དང་། ནན་ཤོས་དང་། མཁན་པོ་ཚུ་འཛོམས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༤༦༤ ཕི་ཏོ་ཁོའི་ཆེང་བཅའ་ཐག་རིང་སར་ལས་འོངས་ཏེ། བླམ་བྷ་ཆེན་གྱིས་པི་བྲང་ 
ཚུན་འོངས་ཞིནམ་ལས་མོང་གི་བྱ་རོགས་ཚུ་མཁམ་མེ་གཡོ་སྟོད་ནུག། 

༨༥ བླམ་བྱ་ཆེན་དང་ལྟན་རྒྱས་ག་རཁྱིས་ཡེ་ཤུ་བཀོང་ནིའི་དོན་ལུ། ཧེལ་པ་འཛོལ་ 
ཆུང་ག་ཅིས་ཡང་མ་ཐོབ་ཕས།། 

༨༦ ག་ཅིསསམ་ཟེརན མི་ག་ར་བྱིས་ཁོ་ལུ་མ་རངས་པར་དཔང་གཞག་རྒྱས་མ་འཐོན་ 
རུང་། ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ཁ་མ་མཐུན་ལས། 

༨༧ མི་རེ་རེ་ལོངས་ཞིནམ་ལས་ཁོ་ལུ་བརྒྱན་ཚེག་དེ་སྟེ་སྐབས་ནུག། 

༤༨༦༨ ཁྲོ་རེལ་ལགསཔ་བྱིས་པཟོ་ཡོད་པའི་མཆོད་ཁང་འདི་མེདཔ་བདང་ཞེནམ་ད། 
ལགཔ་ཕྱིས་པཟོ་མ་དགོ་པའི་ཕར་མཆོད་ཁང་གཞན་གཅིག་ང་གིས་བཤག་ 
གསུམ་ལུ་བ་བོ་འོང་ཟེར་ཁོ་གྱིས་དེ་སྗེ་སབས་ཡོདཔ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཟས་གོ་ཡེ་ 
ཟེར་རུང་།། 

༥༨༩༩ ཁོང་ཚུ་བོའོ་མ་མཐུན་པ་ས།། 

༦༠ དེ་ལསྲ་བམ་བ་ཆེན་བིས་མེའ་ཕུག་དང་ལོངས་ཞེནམ་ལས་ཡེ་ཤུ་ལུ། མ་དམང་ 
ཕྲིས་ཁོད་ལ་མ་རངས་པའེ་གཏམ་སྐབས་ནཆུང༌། ཁོད་ཀྱེས་ལན་ལོག་འཇལ་ 
རནེ་མེདཔ་ཨིན་ན་ཆར་ཤུ་རུང་། 

༦༩ ཁོ་བྱས་ལན་གསལ་འཤན་ཡང་ ,མ་གསུངས་པར་ལཁུ་སམ་སེམ་ས་བ ཞུག ས་པའི་ 
རྐབས། བླམ་བྷ་ཆེན་བྱེས་ད་རུང་དྲེ་བ་དབྱད་འདོ་ཁོ་ལུ། བརོད་འདོ་ཡོད་མེའ་ 
སྲས་མ་ཤེ་ཀ་ཁོད་ཨེན་ནམ་ཟེར་ཞམ་ད་ལུ། 
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༦༢ ཡེ་ཤུ་བྱིས། ང་ཨིན། ཁྱེད་ཀྱིས་མེའི་བུ་འདེ་བཀྱུན་དབང་གི་ཕྱག་གཡས་ལུ་ 
བཞུགས་ཞིནམ་ད། ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་སེན་འགུ་ལས་འཕྱོན་པའི་སྐབས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཇལ་འོང་ཟེར་གསུངས ནུག།། 

༦༣ བྱམ་བྱྷ་ཆེན་བྱེས་མོ་རའི་བགོ་ལ་ཐྲལ ཤེནམ་ལས་ང་བཅས་ལུ་ད་ནུང་དཔང་ 
གཞག་དགོབ་མིན་འདུག།། 

༦༤ ཁོ་བྱེས་སྒར་པ་བ ཏབ་ཡོདཔ་འདི་ཁེད་ཚུ་བྱིས་ནས་གོ་ཡི། ཁེད་ཀྱིས་མདོ་བསམ་ 
ལུ་ག་ཉེས་ཡོདཔ་ཟེར་སྐབས་ཞེནམ་ད། ག་ར་བྱིས་ཁོ་བཀོང་ནིའི་ཞེས་ཁེམས་ 
བསས་རུག།། 

༦༥ དེ་ལས་ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་མོ་ལུ་མཛེལ་མ་ག་ཏོར། ལ་ལུ་གྱིས་ཁོའི་ 
ཞལ་སུར་ཏེ་རྫོག་དྲངས་ཞིནམ་ལས་ལོ་ལུ། མངོན་ཤེས་ཡོདན་སྐབས་ཟེར་ 
ནུག། བྱ་རོགས་ཚུ་གྱིས་ཡང་ཁོའི་འགུ་འགས་ལྕག་དྲངས་ནུག།། 

པི་ཁྲོ་གྱེས་མོ་ལུ་རྒྱབ་ཡོག་འབད་ཡོདཔ། 

༦༦ དེ་བསང་པི་ཊོ་པོ་ཐང་འོག་ལུ་རྫོད་པའི་ཚེས། བྲམ་བླ་ཆེན -ཇྒྲི་ ཟ་ 
འོངས་ཞིནམ་ད། 

༦༧ པི་ཊོ་མེ་གསོ་ཡོདཔ་མཐོང་དེ། ཁོ་ལུ་བལ་ཞེནམ་ལས་མོ་ཕྱིས། མི་ཁྱོད་ཡང་ 
ན་ཙ་ཆེད་པ་ཡེ་ཤུ་མཐམ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་སྐབས་ད་ལུ།། 

༦༨ ཁོད་ག་ཅིས་སབས་ཨིན་ན་ང་གིས་མ་ཤེས། ང་གིས་ད་མ་གོ་ཟེར་ཁོ་རྒྱབ་ཡོག་ 
འབད་དེ། བྱི་འཐོན་ཞེནམ་ད་རྒྱལ་སྡོའི་ནང་ལུ་སྟོདཔ་ད་བྱལོ་འབོ་ནུག། 

༦༩ ད་ཆུང་གཡོགསོ་གཅིག་གིས་པི་ཊོ་མཐོང་ཤིནམ་ལས་། དེ་ཁར་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ 
མོ་ཁྱེ་ས། ཁོང་ཆཚུའི་འཁྲལ་ལས་གཅིག་པོ་ཨིན་ཟེར་སྐབས ད་ལུ། 

༧༠ དདུང་པི་འོ་གྱིས་རྒྱབ་ཡོག་འབད་ ནུག། ཨ་ཅེ་ཁར་ལས་དེ་ཁར་ཡོད་མི་ཚུ་ 
གྱེས་པི་འོ་ལུ། ཁྱོད་གྱ་ལི་ལི་པ་གཅིག་ཨིན་པས། དེ་ཚུའི་འཁྱལ་ལས ཇླ་རི 
ཁྱོད་ཨིནམ་ཐག་ཚོད་པས། ག་ཅེསམ་ཟེརན་ཁོད་སབས་ཐང་དེ་ཁོང་བཅོག་ 
འཐདཔ་འདུག་ཟེར་སྲབས་ད། 

༧༡ ཁོ་གྱེས་གཏམ་ངན་སྟབས་ཤི ནམ་ལས་མནའ་འབོ་དེ། ཁེད་ཀྱིས་སྐབས་པའི་ 
མི་འདེ - ཤྲི ས་ཅྩ་ལ། ས་ཇོ་མི་ཤེ ས་ཟེར་སྐབས་ཚརམ་ཙི་ ས། 





༧༢ བྱམོ་ཚར་ག་ཉེས་འབོ་ནུག། དེ་ལས་བྱ་བོད་ཚར་གཉིས་མ་འབོ་པའི་བེ་མ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ཚར་གསུམ་རྒྱབ་ལོག་འབད་འོང་ཟེར་ཡེ་ཤུ་གྱེལ་གསུངས་ 
ཡོདཔ་དེ་པི་ཏོའི་སེམས་ལུ་དན་པ་ལོངས་ཏེ་ཁོ་གནམ་མེད་ས་མེད་སླུ་ནུག།། 

ལིཊ་བཙོ་ཟ་པ། 
ཡེ་ཤུ་རོ་སྨན་གྱིས་བཀའ་བློན་པི་ལ་ཏེ་ཡོད་སར་གདན་དྲངས་ནུག།། 
༤རཙམ། འདི་ཕལ་ལས་འབོ་བ་གནམ་ལངས་ད་ལུ་བྱམ་བ་ཆེན་གྱིས་ནན་ཤོས་དང་། 
མཁན་པོ་དང༌། ལྡན་རྒྱས་ཚུ་མཅམ་བསྱན་བཟོས་བརྒྱབས་རེ། ཡེ་ཤུ་བྱག་བཅིངས་ 
ཞིནམ་ལས་པི་ལ་ཏེ་ཡོད་སར་འཁྲེད་བཀལ་ནུག།། 

༢༣ ཡི་ལ་ཤི་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་པ་དུ་དུའི་རྱལཔོ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། ཡེ་ཤུ་བྱིས་ 
ཁོ་ལུ། ཁྱོད་སབས་དོ་བཟུམ་རང་ཨིན་གསུངས་ནུག།། 

༣ ཟྲམ་མ་ཆེན་ཆུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ་ཤེས་པ་ལེ་ཤ་བཀལ་དེ་འབད་རུང་ལན་གང་ཡང་མ་ 
གསུངས་ཕར་བཟཅུགས་ནུག།། 

༤ ལི་ལ་ི་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁོང་ཆུའི་ཁྱོད་ལུ་ཉེས་སྱོན་ལེ་ཤ་བཏོན་ཡོད་རུང་། ལན་ 
གང་ཡང་འངལ་ནི་མེདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་འུ་རུང་།། 

༥ ཡེ་ཤུ་བྱིས་བཀལ་ལན་གང་ཡང་མ་གསུངས་པར་ལི་ལ་ཏེ་ཡང་ཡ་མཚན་ཚེ་ནུག། 


ཡེ་ཤུ་ལུ་ཉེས་ཁིམས་བཀལ་ཡོདཔ། 

༦ དུས་ཆེན་ལོ་ལྟར་ལུ་མེ་དམང་གི་དགའ་བའི་བཙོན་པ་ཚེ་ཐར་ག ཏང་བའི་ཁུགས་ 
སོམ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༧ དེ་བསང་ནང་ཁྱུག་ལངས་སྟེ་དམར་གསད་འབད་མི་ངོ་ལོགཔ་ཚུ་ལས་བཙོན་ 
པ་བྱ་ར་སྲས་ཟེར་མེ་གཅིག་ོདཔ་ཨིན་པས། 

༨ མི་དམང་གིསཔི་ལ་ཏེ་མཇལ་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། ས་རྟག་རའི་ལུགས་སྲོལ་བཟུམ་ 
ཁོང་ལུ་མཛད་གནང་ཚེར་མབས་ད་ལུ།། 

༩ མི་ལ་ཏེ བྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྲེད་ལུ་ང་གིས་ཡ་དུ་དུའི་རྱལཔོ་འདི་ཚེ་བར་གཏང་ 
དགོབ་ཨིན་ན་ཟེར་དྲེས་ནུག།། 

༡༠ ག་ཅིསས་ཟེརན་བམ་བྱ་ཆེན་ཚུ་གྱིས་ཕག་དོག་འབད་འདི་ཁོ་ཡོད་སར་ 


|/1) མར་ཀྲ། ༡༥ 





འཁྲེད་འོངམ་ལས་ཆེན་དེ་ཨིན་པས། 

༡7 འདེ་འབདས་ད་བམ་བ་ཆེན་དེ་ཚུ་བྱེས་བྱ་ར་སྟས་འདེ་ཆེ་བར་གཏང་དཔོལ་སྡེ་ 
མི་ཚུ་ལུ་བརའ་བསུལ་འབད་ནུག།། 

༡༢ པི་ལ་ཏེ་བྱིས་སེ་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཡ་དུ་དུའི་རྱལཔོ་ཨིན་ཟེར་མི་དེ་ལུ་ང་བིས་ 
ག་ཉིས་འབད་དགོབ་ཡོདཔ་ཟེར་རིས་ད་ལུ། 

༠༣ ཁོང་ཚུ་བྱེས་སྐད་སོམ་བཀོན་དེ་ཁོ་ཁམ་ཤེང་འགུ་བརྒྱང་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༡༤ དེ་ལས་ཡི་ལ་ཏེ་ཀྱིས་ཁོང་ལུ། ཁོ་རྱིས་ཤེས་པ་གཅིས་འབད་ཡོདཔ་ལེར་སྐབས་ 
རུང་། ཁོང་གྱིས་ཧེང་བཀལ་སྐད་སྡོམ་བ་ཏོན་འདེ། ཁོ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བཅང་ 
ཟེར་མབས་ནུག།། 

3༥ པི་ལ་ཏེ་གྱིས་མེ་ཚུ་གྱིས་ཟོ་འདོད་ལྟར་དུ། བྱ་ར་སྟས་འདི་ཚོ་བར་གཏང་འབད་ 
ཞིནམ་ད། ཡེ་ཤུ་ལུ་རེ་སྐགས་ཀྱིས་བཅུངས་ཞེནམ་ད། ཁྲམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱང་ 
ནེ་དོན་ལས་སྟོད་ནུག།། 

༡༦ དམག་ཟེ་ཚུ་བྱེས་ཡེ་ཤུ་ཚོགས་ཁང་ནང་ལུ་འཁྲེད་དེ། དམག་ཚོགས་གེ་ར་རྐྱངས་ 
འོངས་ཞེནམ་ལས།། 

༡༧ ཁོང་ཚུ་གྱེས་ཁོ་ལུ་ན་བཟའ་དམར་པོ་བཤེས་བཅུག། རྔང་གི་དབུ་ཞྭ་བ་བོ་དེ་དབུ་ 
ལུ་བཙུགས་ཏེ།། 

༡༨ ཡ་ཧ་དའེ་རྱལཔོ་ལུ་ཕྱག་འཛཚལ་ལོ་ཟེར་ཁྲམ་ཤིནམ་ད། 

༡༩ ཁོང་ཆུ་བྱིས་སྦ་ལཁར་བྱིས་དབུའི་འགུ་དངས། ཞལ་ལུ་མཛེལ་མ་གཏོར། 
ཕུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ་མོ་ལུ་ཕྱག་འཆཛལ ནུག། 

༢༠ ཁོ་ལུ་དམདཔ་བཅབས་དེ་འྲ་མཚར་ཞིནམ་ལས། ན་བཟའ་དམར་པོ་དེ་ཕུད་ 
ཞེནམ་ད་ཁོ་རའི་ན་བཟལ་འདེ་བཤེས་བཅུག་འདེ། ཁྲམ་ཤེང་འགུ་བརྒྱང་ནི་ 
སྡེ་ལོ་འཁྲེད་མོངས་ནུག།། 

༢༡ ཨེ་ལེག་སན་དར་དང་ཙུ་བུས་ཀྱིས་ས་པ་སའི་རེན་ལུངས་ཕྱོགས་ལས་ཨིན་མེ་ 
སེ་མོན་ཟེར་མི་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ལསས་འོངསམ་ད། ཁོང་ཚུ་གྱེས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁམ་ 
ཤང་འདོ་ཁོ་ལུ་དབང་བཙོང་ལྡེ་སྟག་བཅུག་ནུག།། 

༢༢ ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་གོལ་གོ་ཟུ་ཟེར་བའེ་ཐོདཔ་ཀྱིས་ས་ཆ་ལུ་གདན་བངས་ 
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ནུག།། 

༡༢༣༣ ཁོང་ཚུ་ཁྱིས་རྒྱན་ཆང་ནང་གན་ད་ར་ས་བསྲེས་འདི་ཁོ་ལུ་ཕྱུགཔ་དྲངམ་ད། 
ཁོ་བྱམ་མ་བཟེས་པས།། 

༢༤ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་ལྱིས་ཡེ་ཤུ་ཁམ་ཤེང་འགུ་བརྒྱངས་ཞེནམ་ད། ཁོའི་ན་བཟའ་ 
བགོ་བཤལ་བཅབ་ནེ་དོན་ལས། མི་རེ་རེ་ག་ཅིས་ཐོབ་གམ་ཤོ་བརྒྱབས་ནུག།། 

༡༣༨༥ ཁོང་གིས་མོ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ཏེ་མ་ཚུ་ཚོད་དགུ་ལུ་ 
ཨིན་བས།། 

༢༦ ཁོ་ལུ་སྟོན་བཏགས་དེ། འདེ་ཡ་ཧུ་དུའི་རལཔོ་ཨིན ཟེར་ཁོའི་དབུའི་བལྟག་ 
ལུ་ཡེ་གུ་འབྲེལ་ནུག།། 

༢༣༧ ཁོ་དང་མཐམ་མརམ་བཅབས་མི་གའེས་ཡང་ཁོའི་གཡས་ ལུ་ག་ཅིག་དང་གཡོན་ 
ལུ་གཅིག་ཁམ་ཤེང་འགུ་བརྒྱངས་ནུག།། 

༣༨ གསུངས་འབ་ནང་ལུ་བེས་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོ་ལུ་མ་རངས་མི་ལེ་ཤ་འབོན་མོང་ 
ཟེར་ཡོདཔ་དེ་འབྲུང་ནུག།། 

༢༩ ཡར་མར་འཕྲོ་མི་ཚུ་གྱེས་འགུ་ཏོ་གཡུག་དེ་དམད་ཕབས་བརྒྱབས་ཏེ་ཁོ་ལུ། 
མཆོད་ཁང་མེདཔ་བཟོ་ཞེནམ་ད། བཞཤག་གསུམ་ལུ་ལོག་འགྲུབ་ཚུགས་མི་ 
ཁྱོད། 

༣༠ ཁོད་རང་ལུ་རྒབ་སྟོར་འབད་དེ། ཁྲམ་ཤིང་འགུ་ལས་མར་བབས་ཤོག་ཟེར་རྐབས་ 
ནུག།། 

ལྔ། འདེ་བཟུམ་བྱམ་བྱ་ཆེན་ཚུ་གྱེས་མཁན་པོ་ཚུ་མཀམ་པར་ཚུར་གཏམ་སབས་དེ། 
ཁོ་རྒྱས་གཞན་ལུ་རྒྱབས་འཛད་ཚུགས་རུང་། ཁོ་རང་ལུ་རྒྱབས་འཛད་མེ་ཚུགས་ 
པས་ཟེར་ནུག།། 

༣༢ ཨེས་ར་ཡལ་བྱིས་རྒྱལཔོ་མ་ཤེ་ཀ། ང་བཅ་ཐྱོད་ལུ་དད་པ་སྐེད་ཚུགས་ནེ་དོན་ 
ལུ། ད་ལྟོ་རྒྱང་ཤིང་འགུ་ལས་མར་འབབ་ཤོག་ཟེར་སབས་ནུག། ཁོ་མཐམ་ 
བརྒངས་ཡོད་མེ་གཞེས་ཀྱིས་ཡང་དེ་སྗེ་ཁོ་ལུ་འབྲ་ནུག།། 

༣༣ ཞེན་རྩེད་ལས་ཚུ་ཚོད་གསུམ་བྱེས་བར་ནང་ལུ་ས་གཞ་ག་ར་མུན་ནབ་ལུ་འཁྱུར་ 
སོ་ནུག།། 
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༣༤ ཆུ་ཚོད་གསུམ་དེ་ཅེས་ལུ་ཡེ་ཤུའི་གསུངས་སྐད་སྔོམ་བ་ཏོན་དེ། ཨི་ལོ་འེ། ཨི་ 
ལོེ། ལུ་མ་ས་བྱད་བ་ནི། རྫོང་ཁ་སྐད་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན། ངེ་དཀོན་མཆོག། 
ངི་དཀོན་མཆོག། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ག་ཅིས་གེ་བ་ཀོག་བཞགཔ་སྷོ་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༣༥ དེ་ཁར་ཡོད་མི་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ནས་གོ་ཞེནམ་ལས། ཁོ་བྱིས་ཨི་ལི་ཛ་འབོཝ་ 
མས་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༣༦ གཅེག་གིས་བརྒྱགས་སོངས་ཞེནམ་ལས། ཆུ་བལ་གཅིག་ནང་མང་ཕླྤྱུརའོ་སངས་ 
དེ་སྲ་ལབར་མ་འགུ་བཀལ་ཏེ། ཁོ་ལུ་བཞེས་ཆེར་དངས་ཞེནམ་ལས། ཨི་ལི་ 
ཇ་བྱིས་ཁོ་ཕབ་འབྱོན་མི་འབྱོན་བརྩ་གེ་ཟེར་སྐབས་ནུག། 

༣༧ དེ་ལས་ཡེ་ཤུའི་གསུངས་སད་རོམ་བཤོན་དེ་སུ་སྗོག་གནང་ནུག།། 

༣༨ དེ་བྱནང་མཆོད་ཁང་གི་ཡོལ་ལ་བརྒྱངས་ཡོདཔ་དེ་ཡང་འགུ་ལས་མཇུག་ཚུན་ 
ཁག་གཉིས་སྦེ་དལ་སོ་ནུག།། ྷ 

༣༩ ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་ཡོད་མི་དམག་མིའི་བརྒ་དཔོན་དེ་ལེ་ཤུ་བྱིས་དེ་སེ་གསུངས་སྐད་ 
སྒོམ་བརྒྱབ་རྟེ་བཁགས་ཡོདཔསཛལ་ཞེནམ་ད། འདི་རྗེས་བུ་དེ་དཀོན་མཆོག་ 
གེས་སྲས་ངས་བདེན་ཨིན་པས་ཟེར་སྟབས་ནུག།། 

༤༠ དེ་ཁར་ལུ་ཕག་རིང་སར་ལས་མོང་སམ་སུ་ཚུ་ཡང་བཟའདི་ཡོདཔ་མས། དེ་ཚུའི་ 
གྱལ་ལས་མེར་ཡམ་མག་དལ་དང༌། ཡ་གོབ་ཆུང་ཤོས་དང་ལོ་སེའི་ས་ལོ་མེ་ 
ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༤༡ ཁོང་ཚུ་ལེ་ཤུ་གུ་ལི་ལི་བཤུགས་པའི་སྐབས་ཆེང་ཤུལ་ཞབས་ཤོག་ུ་དེ་འོངས་ 
མེ་དང་། དེ་ལས་མོ་མཐམ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འོོངས་ མི་ཨམ་སུ་གཞན་ཡང་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། 


ཡེ་ཤུའི་ཨུ་ཕྱང་མོ་དུར་ ཀང་ནང་ལུ་བཅུགས་ཡོདཔ། 
༤༢ གཞམ་སྱི་ཆུ་ཁྲ་ཧོས་ད། དམ་པའི་དུས་བཟང་གི་ཉེམ་ཧེ་མ་ཕོགཔ་ལས།། 
༤༣ མེ་རྗེ་སྨན་རྒྱས་ས་རི་མ་བེ་པ་ོ་སེབ་ཟེར་མི་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་ 
ལུ་སྨུག ཡོད་མི་དེ་འོངས་ཞེནམ་ད། བྲོ་ཁོག་འགུ་བཀལ་ཏེ་པི་ལ་ཏེ་ཡོད སར་ 
སོངས་ཞེནམ་ལས། ཡེ་ཤུའི་སུ་ཕུང་མོ་དེ་ཁོ་ལུ་གནང་ཚེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 
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༤༤ ཁོ་བཤགས་གསམ་མ་བཤགསཔི་ལ་ཏེ་ཡིད་མ་ཆེ་བར། དམག་སེའི་བརྱ་དཔོན་ 

དེ་འབོ་ཞིནམ་ད། ཁོ་ལུ་འདྲེ་བ་དབྱད་ནུག།། 

༤༥ ཁོ་བྱིས་དམག་མེའི་རྩྱ་དཔོན་ལས་འབྲེ་བ་དབྱད་ཞིནམ་ལས་སུ་ཕུང་མོ་འདི་ 
ཡོ་སེབ་ལུ་འབྲེན་ནུག།། 

༤༦ ཁོ་བྱེས་ཁ་དར་ཧོ་སྐག་ཞེནམ་ལས་སུ་ཕུངམོ་ས་ཁར་ཕབ་ཞེནམ་ད། དར་ནང་ 
སྤུར་ཏེ། འབྲག་ནང་དོང་བགོ་བའི་དུར་ཁང་ནང་ལུ་བཙུགས་ཞེནམ་ལས། སྐྱུར་ 
ཁང་སློའེ་ཅ་བར་རྡོ་གཅིག་གེལ་བཤག་ནུག།། 

ལྗལ མིར་ཡམ་མག་དལ་དང་ོ་ཕེབ་ཀྱིས་ཨའི་མ་རི་ཡམ་ཅུ་གྱིས་ཁོའི་སུ་ཕུང་མོ་ 
བཙུགས་ས་བཟ་སྟོད་ནུག།། 


ལིང་བཅུ་དྲག་པ། 
ཡེ་ཤུ་སུ་གསོན་པོ་བཞེངས་ཡོདཔ། 

རརཡམ།། དམ་པའི་དུས་བཟང་བལམ་ད་ལུ། མ་རི་ཡམ་མག་དལ་དང་། ཡ་ཀོབ་ 

ཀྱིས་ཨའི་མ་རི་ཡམ་དང་། ས་ལོ་མེ་ཚུ་བྱེས་སུ་ཕུང་མོ་འགུ་དབུར་ ནེ་དེ་བཟང་ཚུ་སྟག་ 

ཞེནམ་ད། 

༡༢ བདུན་ཕག་གིས་ཉེམ་དང་པ་དེ་ལུ། བོ་ཕ་ད་སག་ལོངས་ཏེ་ཉེམ་ཤར་ཅེས་ 
སྐུར་ཁང་ཡོད་སར་ཁོང་ཚུ་སྟོད་ནུག། 

༣ ཁོང་རང་གཅིག་བིས་གཅིག་ལུ། ང་བཅས་དོན་ལུ་སྱར་ཁང་གི་རོ་འདེ་ག་གིས་ 
ལྟོག་གཏངམ་ཨིན་ན་བར་སྔོད་ནུག། 

༤ ཁོང་གིས་དེ་སྟེ་བཟས་ད་རྡོ་ལོམ་འདེ་ལྗོག་ཡོདཔ་མཐོང་ནུག།། 

༥ ཁོང་ཚུ་སར་ཁང་ནང་ལུ་འཛུལམ་ད་ན་བཟལ་ད་ཀརཔོ་བཤེས་ཡོད་མི་གཞོནམ་ 
གཅིག་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་བཤུགས་ཡོདཔ་མཐོང་སྡེ་ཁོང་ག་ཅས་དེའངོག་ནུག། 

༦ ཁོ་བྱེས་ཁོང་ལུ་འབོག་མེན་དགོ། ཁྱེད་ཚུ་ཁམ་ཤེང་འགུ་བརྒྱངས་མེ་ན་ཙ་རེད་ 
པ་ཨེ་ཤུ་འཛོལས་ཨིན་ན། ཁོ་མུ་གསོནཔོ་ལྟེ་བཞེངས་ཨི། འདེ་ཁར་མེད། ཁོའི་ 
སྐུ་ཕུང་མོ་བཞག་སའི་སུར་ཁང་ལུ་བརྟ་། 
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༧ འདོ་འབདས་ད་ཆེད་ཚུ་ལོངས་ཞིནམ་ད། ཁོའོ་ཁྫོབ་མ་དང་ཕི་བོ་ལུ་དེ་སྡེ་སྐབས། 
ཁོ་རྩེས་ཁྱེད་ལུ་དེ་མ་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ་ཁྱེད་ཚུ་འི་དེ་མ་གུ་ལི་ལེ་ལུ་ལེབས་ 
ཡོདཔ་ཁོང་། དེ་ཁར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་མཛལ་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༨ ཁོང་ཆཚུ་འབྲོག་རུང་སེམས་དགའ་ཙེ། རྩུར་ཁང་ལས་དེ་ཕལ་ལས་རྒྱགས་སོངས་ 
ཏུ་ཚབ་ཚབ་འབདམ་ལས་ག་ལུ་ཡང་མ་སྐབས་པས། 

༩ ཡེ་ཤུ་བདུན་པག་གིས་ཉིམ་དང་པའི་བོ་པ་ད་ཕག་སུ་གསོན་པོ་ལེ་བཞེངས་ཞིནམ་ 
ལས། དེ་མ་ཁོ་རྱེས་གདོན་བགེགས་བདུན་བཏོན་བཏང་པའི་མ་རི་ཡམ་མག་ 
དུལ་གྱིས་འགོ་དང་པ་མོ་བྱིས་མཇལ་ཤིནམ་ད། 

༡༠ མོ་སོངས་ཏེ། བསྐུདི་རྦ་ངན་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ཁོའི་རོར་ལས་མབས་ནུང་།། 

༡༡ ཁོང་ཚུ་གྱེས་ཁོ་རུ་གསོནཔོ་སྟེ་བུགས་ཡོདཔ་དེ། མ་རི་ཡམ་བྱིས་མཛལ་མི་ 
ཟེར་མི་ལུ་བདེན་པ་མ་རེ་བས། ྷ 

༡༢ དེ་ཆེང་ལས་ཁོང་ཚུ་ལས ས་ཕྱོགས་ལུ་འགྲོ་མི་ག་ཉིས་ལུ་གུ་གཞན་འབྱུར་ ཧི 
མཇལ་ཁ་གནང་ནུག།། 

༡༣ ཁོང་ཆུ་ལོག་ཞིནམ་ད་གཞན་ཅུ་ལུ་བཤད་རུང་མི་ཚུ་གྱིས་བདེན་པ་མ་རེ་བས། 

༡༤ དེ་ཤུལ་ལས་ཁོང་རོབ་མ་བཅུ་གཅིགཔ་དེ་བཞེས་གོ་བཟའ་རྔོདཔ་ད་མཇལ་ཁ་ 
གནང་དེ། རྒྱ་གསོན་པོ་བཞེངས་ཡོདཔ་མཇལ་རུང་བདེན་པ་མ་རེ་བས། སེམས་ 
ས་གྲག་དང་དད་པ་མེདཔ་ལས་མོང་ལུ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ནུག།། 

༡༥ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་འཛམ་ཝེང་ག་ལེ་མེད་པར་སོངས་ཞེནམ་ 
ལས་མེ་ག་ར་ལུ་འཕྲིན་བཟང་འད་བཤད་འབྲིན། 

༡༦ ཁོ་ག་གིས་དད་པ་ཡོད་མི་ལུ་ཁྲུལ་གསོལ་འཕྲིན་དེ་ཐར་པ་བོབ། དེ་ལས་མོ་ 
ག་གིས་དད་པ་ལོག་མི་ལུ་བཀའ་ཐད་པོག་འོང་།། 

༡༧ དད་པ་ཡོད་མི་ཚུ་ངེ་མེང་བཟོད་ཞེནམ་ད་གདོན་ཚུ་བཀོན་བཀང་གི་དང་། བྲོངུ་ 
མ་འདྲས་སྟད་རིགས་ཚུ་སྐབས་ནེ་དང་།། 

24 ཁོང་གིས་སྒུལ་ལགལ་ལུ་ལེན་ནེ་དང་། དུག་རིགས་ཙུ་འབུང་ཆུང་ཁོང་ལུ་གང་ 
ཡང་གནདཔ་བཀལ་མེ་ཚུགས། མི་ནདཔ་འགུ་ལགས་བཤག་སེ་ནད་བསོ་འབད་ 
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ཚུགས་ཟེར་བཀའ ནུག།། 

༡༩ དེ་བཟུམ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ་དེ་སྦེ་གསུངས ཛི བའི་ཤུལ་ལས། ཁོ་ 
ཤིང་ཁམས་ནང་ལུ་གདན་ཇངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་ 
བཤུགས་ནུག།། | 

༢༠ དེ་ལས་ཡཐོབ་མ་ཚུ་མོངས་ཞིནམ་ད་ས ཟ་ིས བི་རྩེ་ལུ་ཡང་ཆོས་བཤད་ཞེནམ་ 
ད། གཙོ་རོའི་ཁོང་མནམ་ཆ་རོགས་མཛད་གནངམ་ལས། རྐགས་མཚན་ཙུ་ 
བསོན་པའི་བཀའ་བདེན་པ་ཨིནམ་བདེན་ཁུངས་བསྐེལ་ནུག་གོ། ཨ་མེན། 
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ལུ་ཀའི་འབྲེལ་པའི་འཕྲིན་བཟང་བཞུགས་སོ། 
ཐེའུ་པི་ལུས་ལུ་བཟོམ། 

རར་ཚེང༌། ང་བཅས་ར་ནང་འབཁོད་ལུ་བདེན་པ་རེ་ནེའི་དོན་ལུ་མང་ཤོས་ཁྱིས་འབྲུབ་ 

འབྲས་དེའི་ལག་ལེན་ཐབས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨིནམ་ལས།། 

༢ ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཏེ་མ་ལས་མེག་གིས་མཐོང་བཀའ་ལུ་གནས་མེ་ཚུ་གྱིས་ང་བཅས་ 
ལུ་གནང་ཡོདཔ། 

༣ ང་ལུ་མང་དེ་སཱེ་ལེགས་ཤོམ་འབྲུང་ཡོདཔ་ལས། དེ་ཚུ་ག་ར་ཧ་གོམ་གེ་བ་བོ་ 
གནངམ་དང་ཙེག་ཁར། རིམ་པ་བཞེན་ཇེའི་ཡི་ལས་ལུ་འབྲེལ་གནང་པའི་ 
དམེགས་ཡུལ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཀྲ དེ་བེ་བྱེད་ཀྱིས་ཤོབ་པའི་བསང་བྱ་ཚུ་ག་ར་བདེན་པ་ཨིནམ་ཤེས་འོང་། 


ཁྲུམ་གསོལ་པ་ོ་ད་ནན་འཁྲུང་ནིའི་ལུང་སྐན་གནང་ཡོདཔ། 

༥ ཡ་ཏ་དའི་རྱལཔོ་བེ་རོ་དེའི་སྐབས་ལུ། ཨ་འི་ཛའི་སེ་ཚན་ལས་ཛ་ཀ་རི་ཡ་ཟེར་ 
བཀྲི་བམ་ག་ཅིག་ཡོདཔ་མས། ཁོའི་ཨམ་སུ་ས་རོན་གྱིས་སེ་བརྒྱད་ཨིནམ་ལས་ 
མོའི་མིང་ཨེ་ལི་ཛེ་པེད་ཟེར་སྐབས་ཨིན་པས།། 

༦ ཁོང་གཉིས་དཀོན་མཆོག་བིས་གཟགས་སར་ལུ་ཆོས་སེམས་ཅན ཨིནམ་ལས། 
གཙོ་བོའི་བཀའ་དང་ཙུལ་ཁེམས་རིམ་པ་ཅུ་ཤེས་སྔོན་མེད་པར་བསྐུངས་དོ་ཡོདཔ་ 
མས། 

༧ ཨི་ལི་ཐོ་བྱེད་དེ་ཨམ་སྱ་རབ་ཆདམོ་འབདལ་ལས། ཁོང་ག་ཤིས་ལུ་ཨ་ལོ་མེད་ 
པར་ལོ་ཆན་མེད་ལུ་ཐུགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
དེ་བསང་ཛ་ཀ་རི་ཡ་ཁོ་རའི་སེ་ཚན་བྱེས་ལུ་བསྐོར་ཡོགས་ཏེ་དཀོན་མཛོགགིས་ 
རྒྱ་མདུན་ལུ་བྱམ་བྱེས་གོ་ས་བཞེས་དེ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་བའི་སྐབས་ལུ། 

༩ ཟླ་མའི་ཡིག་ཚང་གིས་ལུག་སྔོལ་ལར་དུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཆོད་ 

ཁང་ནང་ལུ་སྒོས་བསངས་བཀང་ནི་བྱེས་སྔོར་བརྒྱབ་ཁོ་ལུ་ཕོག་ཚེ་ནུག། 

སྒོས་བསངས་བདང་བའི་སབས་ལུ་མེ་ཚུ་གནམ་མེད་ས་མེད་འཛོངས་ཤེ་སྔོན་ 
ལམ་ཤུ་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 


@ 


? 
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༡༡ དེ་ཁར་དགོན་མཆོག་གིས་པོ་ཅ་གཅིག་སྦོས་ཕུལ་སའི་མཆོད་ཁྲེ་གཡས་ལུ་ 
བཞེངས་ཏེ་ཁོ་ལུ་མཇལ་ཁ་གནང་ནུག།། 

༡༢ ཛ་ཀརི་ལ་བྱེས་ཁོ་མངལ་ཞིནམ་ལས་ནང་མདོག་འབོག་ནུག། 

༡༣ འདེ་འབདས་ད་པོ་ད་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཛ་ཀ་རི་ཡ། འབྲོག་མེན་དགོ། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ལུ་གསན་ཞེནམ་ལས། ཁྱོད་རའི་ཨམ་སུ་ཨི་ལི་ 
ཛེ་བེད་ལས ཁྱོད་ལུ་བུ་ཚུ་གཅིག་འབྲུང་འོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་ཚུ་དེའི་མེང་ལོ་ 
ཧ་ནན་ཟེར་བཏདགས། 

༡༤ ཁྱོད་མེམས་དགའ་ནེ་འབྲུང་འོང་མ་ཚད། མི་མང་ཤོས་བྱེས་ཡང་ཁོ་རྩེསས་ 
ད་དགའ་སོ་འབྲུང་འོང་།། 

༡༥ ག་ཅིསསམ་ཟེརན་གཙོ་པོའི་གཟེགས་ས་ལུ་ཁོ་མི་སྔོམ་འཁྱུར་ཞེནམ་ལས། ཆང་ 
ཡང་ཉིན་ཨ་རག་མ་འབྲུང་པར་ཨའི་ཁྱེས་མངལ་ལས་རང་དམ་པའི་ཐུགས་ 
ཡིད་ཀྱིས་གང་འོང་།། 

༡༦ དེ་ལས་ཞིས་ར་ལབ་བྱིས་བུ་རྒྱད་མང་ཤོ་ར་ཁོ་གྱེས་ཁོང་རའི་གཙོ་བོདཀོན་ 
མཆོག་ལུ་བརྩེན་བཅུག་འོང་།། 

༠༧ ཨ་ལའི་སེམས་པུ་ལུ་འཁྱུར་ཡོདཔ་དང་། ཇོ་བརོལ་འདེ་དད་པའི་ཁོངས་ལུ་ 
འཁྲུར་ནེ་དང་། གཙོ་བོའ་རོན་ལུ་མི་ཚུ་གྲག་སྲེགས་པཟོ་ནེའི་དོན་ལས། ཁོའི་ 
ནང་བྱགས་ཡིད་དང་ཨི་ལི་ཛ་བྱིས་རྫོབས་ཤུགས་ཚུ་ཁོ་མནམ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ 
དེ་ལྗེ་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༡༨ ཛ་ག་རི་ཡ་བྱིས་པོ་ཅ་ལུ། ང་ལོ་ན་ཨ་ནད་ལུ་ཐུག་ཡོདཔ་མ་ཚད། ངེ་ཨམ་ 
སྐུ་ཡང་ཨང་ནན་ལུ་ཐུག་ཡོད། ང་ལུ་ག་དེ་སེ་འདེ་བཟུམ་འབྲུང་ནི་སྷོ་ཟེར་ 
ཞུལ་ད། ྷ 

༡༩ ཕོ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ང་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐུ་མདུན་ལུ་བཞེངས་མེ་པོ་ཅ་གེབ་རེ་ 
ཡལ་དེ་ཨིན། ཁྱོད་ལུགནས་ཚུལ་འདེ སྐབས་ནེ་དང་དགའ་གློ་འབྲུང་བཟུག་ 
རུ་རྨོར་ལས་ང་བདང་མོད། 

༢༠ ཁྱོད་ཀྱིས་ར་བབས་མེ་དེ་བདེན་པ་མ་རེ་བར་བཞེན་དེ། ཉེས་དེ་བཟང་ཙུན་འདེ་ 
བཟུམ་མ་འཁྲུང་པའི་བར་དུ་ཁོད་སྟེན་རྒུག་འཁྱུར་ཏེ་ཁ་སྐངས་ནེ་མེདང་སྟེ་འཁྱུར་ 
བཅུག་ཅིག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
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༢༡ མེ་ཚུ་ཛ་ཀ་རི་ཡ་ལུ་འགུག་སེ་ཁོ་མཆོད་ཁང་ནང་དེ་ཚུན་ཚོད་འགོརལ་ལས་ཁོང་ 
ཚུ་ཡ་མཚན་ཚེ་ནུག། 

༢༢ ཁོ་བི་འབོན་ཏེ་ཁོང་ལུ་ཁ་རྐབས་མ་ཚུགསཔ་ད། ཁོང་གིས་མདོ་བསམ་ལུ་མཆོད་ 
ཁང་ན ང་ཁོ་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཅིག་མཐོང་ཡོདཔ་ལས། ལག་བནབ་འབད་དིེ་ 
ཁོང་ལུ་ཁ་མ་སབས་ཨིན་པས་ཐར་མགོ་ནུག། 

༢༣ དེ་ལས་ཏོ་རའི་ལུ་རྒོར་ཞབས་ཧོགཤིན་བཞག་ཙུ་ཚང་ཞིནམ་ལས་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་ 
ནང་ལོག་ནུག། 

༣༤ དེ་ཉེང་ལས་ཁོའི་ཨམ་སུ་ཨི་ལི་ཛ་བྱེད་དེའི་མངལ་ལུ་ནུ་བཟྱམས་ཏེ། སླལ་ཚ་ 
མོ་གྱེས་མོ་རང་གསང་བཤག་དི་དེ་སེ་སབས་ནུག། 

༢༥ མེ་ཚུ་འི་གདོང་ཁར་གཅོ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་གཟེགས་དེ། ང་ལུ་ཁ་ངན་མ་པོག་པར་ 
འདེ་བཟུམ་མཛད་གནང་ཡི་ཐེར་ནུག། 


མ་ཤི་ཀ་འཁྲུང་ནིའི་ལུང་སྐན། 

༢༦ རལ་ཐུག་པའི་ནང་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་པོ་ཤ་གེབ་རི་ཡལ་དེ་ག་ལི་ལི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན་ཙ་རེད་ལུ་གཏང་ནུག། 

༣༧ དེ་ཁར་ད་ཁུད་ཀྱིས་རྒྱལ་བརྒྱད་ལས་མི་མོ་སེབ་ཟེར་མི་དེ་དང་གཞེན་བཅབ་ 
ནེ་སྟེ་ཐག་ཅ ད་ཡོད་པའི་བུམོ་ན ཆུང་མོ་མ་རི་ཡམ་ཐེར་སི་ཡོད་སར་ལུ།། 

༢༨ པོ་ཏ་འབྱོན་ཞིནམ་ད་མོ་ལུ། བཅེ་གདུང་སོམ་ཐོབ་པའི་བུམོ་ཁེད་ལུ་བཀྲ་ཤེས་ 
བདེ་ལེགས་ཡོད། ཨམ་སྐུ་ག་ར་ལས་ཁྱོད་ལུ་ཐུགས་རྡེ་སོམ་ཐོབ་སྡེ། གཙོ་ 
བོ་རྱོད་མཀམ་བཤུགས་ཡོད་ཟེར་གསུངསམ་ད།། 

༢༩ མེ་ལྱིས་ཁོ་མཛལ་ཞེནམ་ལས། ཁོ་བྱེས་གསུངས་མི་གཏམ་ལུ་མོ་འབྲོག་ཙེ། མོའི་ 
མདོ་བསམ་ལུ་འདེ་ག་ཅིག་ཨིན་ན་ཟེར་མདོ་ནུག། 

༣༠ དེ་ལས་པོ་ཏུ་བྱེས་མོ་ལུ། མ་རི་ཡམ་འབྲོག་ཨིན་དགོ། གཅིསས་ཟེརན་ཁོད་ 
ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་འབྲིན་རྐབས་གནང་དི་ཡོད། 

༣༡ ཁྱོད་རའི་མངལ་ལུ་སྲས་གཅིག་སྐུ་བཟམ་འོང་། ཁོའི་མཚན་ཡེ་ ཤུ་ཟེར་ཞུ། 

༣༢ ཁོ་རྡོམ་འཁྱྱར་ཞིནམ་ལས། བ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཟེར་ཤུ་འོང༌། 
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གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལུ་ཁོ་རའི་ཡབ་ད་ཁུད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁེ་དེ་གནང་འོང་།། 

༣༣ དེ་ལས་ལོ་རྱེས་ཡ་ཤོབ་ཕྱིས་སི་རྒྱད་ཅུ་དུས་རྒྱན་ལས་རྒྱུན་དུ་དབང་འོང། ཁོའེ་ 
རྒྱལ་སིད་དེ་མབའ་མེད་ཞེག་ཨིན་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༣༤ མ་རི་ཡམས་གྱིས་པོ་ཏ་ལུ། ང་པོ་སྒྱེས་དང་མཐམ་ཅ་ལས་མ་བྱལམ་ལས་འདེ་ 
བཟུམ་ག་དེ་ལེ་འབྲུང་ཚུགས་ནེ་ཟེར་ཤུལ་ད། ཌ 

༣༥ ཕོ་ཤ་ཁྱིས་མོའི་ལན་ལུ། ཁྱོད་ལུ་དམ་པའི་ཐྱགས་ཉེད་འབབ་འོང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ནུས་རྫོབས་ཀྱིས་གེབ་གསལ་འོང་། ཁྱོད་ལས་སྐུ་འཁྲུང་ནི་ཨིན་མེ་ 
དེ་དམ་པ་འབདམ་ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཨེན། 

༣༦ ཁོད་རའི་ཨམ་ཅུང་ཨི་ལི་ཛ་བིད་ཡང་ཨམ་སུ་རབ་ཆདམོ་མང་རས་ཨིན་རུང་ 
མོའི་མངལ་ལུ་བུ་ཚུ་ཆགས་དེ། ད་ལྟོ་ལ་ངོ་དྲུག་ཡར་སོ་ཡི། 

༣༧ གཉིསས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་མ་ཚུགསཔ་ཟེར་ག་ཅཉེས་ཡང་མེད་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག། 

༣༨ དེ་ལས་མ་རི་ཡམ་བྱེས། ང་དཀོན་མཆོག་གིས་གཡོགསོ་ཨིན། ཁོད་ཀྱིས་ 
གསུངས་དོ་བཟུམ་ང་ལུ་འབྲུང་བཟུག་ཟེར་ཤུལ་ལས། པོ་ཅ་མོ་དང་ཁ་འཁྱལ་ 
ཏེ་འབྱོན་སོ་ནུག།། ྷ 

མ་རི་ཡམ་གྱིས་མེ་ལི་ཛ་བིད་དང་ཁ་འཁྱད་ཡོདཔ། 

༣༩ དེལི་ཤེམ་ལུ་མ་རི་ཡམ་ཕར་ལོངས་ཞེནམ་ལས། རིལི་རྱལ་ཁབ་ཡ་དཧ་དའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལུ་འཕྱོགས་པར་སོང་ཞེནམ་ད། 

༤༠ ཛ་ཀ་རི་ཡའི་ཁྱིམ་ནང་འཛུལ་དེ། ཨི་ལི་ཛ་བྱེད་དང་མཅམ་ཁ་འཁྲད་ནུག།། 

༤༡ མ་རི་ཡམ་བྱེས་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ག་ར་མོ་ལུ་བཤད་པའི་ཚེས་ཨེ་ལེ་ཛ་བིད་ཀྱིས་ནས་ 
གོ་དི། མོའི་མངལ་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དེ་གྱིས་གཟུགས་སྟརམ་ལས། ཨི་ལེ་ 
ཛ་བེད་ལུ་འདེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་གང་ནུག།། 

༤༢ དེ་ལས་མོ་སྱེས་སྐད་སོམ་བཀོན་དེ། ཨམ་སུ་ཚུའི་སུག་ལས་ཁྱོད་ལུ་བྱེན་གྱེས་ 
བརངས་ནུག། ཁྱོད་མངལ་ནང་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བྱེན་གྱེས་བརངས་ 
པར་ཤོག།། 

༤༣ ཇ་ཡོད་སར་དི་གཙོ་བོའི་ཡུམ། འབྱོན་དགོབ་འདེ་ག་ལས་འབྲུང་ནེ་ཨིན་ན། 





རེ ལུ་ཀ ༡ 

༤༤ ག་ཉེསམ་བརན་ཁོད་ཀྱིས་སྐབས་པའི་གཞས་ཚཙུལ་ཙུ་ང་གིས་ནས་གོ་ཞིནམ་ལས། 
ཇ་པོཝ་ནང་གི་ཨ་ལོ་མང་སེསསམ་དགའ་ཏེ་སྐྲརམ་མས། 

༤༠༥༥ གཙོ་བོའི་ག་ཅིས་གསུངས་མིེ་ཙུ་སྐུབ་ལས། དད་པ་སྟེད་མི་མོ་ལུ་བྱིན་གྱེས་ 
བརྒབས་ཡོད་ཟེར་དེ་སེ་སྐབས་ནུག།། 





མ་རི་ཡམ་ཀྱིས་བསྐོད་ཀྱུ། 

༤༦ མ་རི་ཡམ་བྱིས། ངི་སེམས་ལས་བཟོད་པ་གཅོ་བོ་ལུ་ཡོད། 

༤༠༧ ངེ་སྒབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་ལུ་ང་ཨིད་རངས་ཨི། 

༤༨ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོ་ཕྱེས་གཡོགསོ་དམད་ཅུང་ང་ལུ་ཐྱུགས་བཞེས་གའེགསཔ་ 
ལས། ད་ཤུལ་ལས་མེ་རབས་གེ་ར་བྱིས་ང་ལུ་བཁྱ་གིས་བདེ་ལེགས་ཆེར་སྐབས་ 
འོང་།། 

༤༩ ཁོ་རྗོབས་ཤུགས་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ང་ལུ་ཕྱག་ལཱ་རྷོམ་མཛད་གནང་ཡི། ཁོའི་ 

_ མཚན་འདེ་དམ་པ་སེན། 

༥༠ ཁོ་ལུ་འབྲོག་ཤེས་མི་ཚུ་ལུ་ཁོ་འེ་སིང་རྗེ་འདེ། མི་རབས་ལས་མི་རབས་ཙུན་ 
ཡད་པར་འཁྱུར། ྷ 
ལས་དམེགས་སྐང་སོན་མི་དེ་ག་ཏོར་གནང་འོང་། 

༥༢ ཁོ་གྱིས་དབང་ཆན་ཙུ་བི་ལས་མར་བབ། ཉམ་ཆུང་ཚུ་མཐོ་མར་བཀའལའི་མཛད་ 
འོང་།། 

༥༣ ཁོ་ཁྱིས་ཆོལ་སྱེས་མི་ཚུ་ལུ་ཚེམ་ནི་གནང་ི། ཕྱུགཔོརུ་རྫོངས་སྟེ་བཏོན་གཏང་ 
འྱོང་།། 

༥༤ ཁོའི་སྡེང་རྗེ་སེམས་ལུ་རན་ཏི་དོན་ལས། ཁོ་རའི་ཨིས་ར་ཕལ་བན་གཡོག་ཚུ་ 
ལུ། ཁོ་རྱེས་ཤོགས་རམ་མཛད་གནང་ཤུག། 

༥༨ ཁོ་བྱེས་ང་བཅས་ར་ལ་མེས་དང་། ཨབ་ར་ཧམ་དང་བོའི་མི་བརྒྱུད་ཚུ་ལུ་དུས་ 
རྒྱན་དུ་གསུངས་བཤག་ནུག་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༨༦, དེ་ལས་མ་རི་ཡམ་ཟས་གསུམ་དེ་ཅེས་སི་ལི་ས་བེད་མཐམ་ཆོད་ཞིནམ་ལས་མོ་ 
རའི་ཁྱིམ་ལུ་ཡོག་ནུག།། 
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ཁྲུལ་གསོལ་པ ཡོ་ད་ནན་འཁྲུངས་ཡོདཔ། 

༥༨༧ དེ་ལས་ཨི་ལི་ས་བིད་ཀྱིས་མོ་རའི་དུས་ཚོད་རནམ་ལས་སྲས་གཅེག་འཁྲུངས་ 
ནུག། 

༥༨ མོ་ར་འི་ཁིམ་ཚང་ཚུ་དང་གཞེན་འེལ་རུ་བྱིས་གཅོ་པོའི་མོ་ལུ་རྩེང་རྗེ་མཛད་གནང་ 
ཡོདཔ་ལུ། ཁོང་ཡང་མོ་ལུ་སེམས་དགའ་ནུག།། 

༥༩ ཉིན་བཤག་བརྒྱད་འཕྲོམ་ད་ལུ་མ་ལོ་དེའི་མདུན་སྐགས་བཅད་པར་ཁོང་མེ་ཚུ་ 
ཁོངས་ཞིནམ་ལས། ཁོའི་ཨ་པའི་མེང་འབག་ཏེ་ཨ་ལོའི་མེང་ཛ་ཀ་རི་ཡ་ཟེར་ 
བཧགས་པའི་སྐབས་ལུ། 

༦༠ ཨ་ལོ་ཨལི་ཁྱེས་དེ་ཝེ་མེན་པར་ཁོའི་མེང་ལོ་ཏ་ནན་ཟེར་བཏགས་དགོབ་ཨིན་ཟེར་ 
སྟབས་ནུག།། ྷ 

༦༡ ཁོང་རུ་བྱིས་མོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞེན་ཉེ་ཚུ་ག་ལུ་ཡང་མིང་དེ་བཟུམ་མེད་ཟེར་ 
སྐབས་ནུབ། ྷ 

༦༢ དེ་ལས་ཏོང་ཆུ་བྱེས་ཨ་ལོའ་ཨ་བ་ལུ་བུ་ཚུའི་མེང་བཧགས་དགོབ་བེ་ལག་བནབ་ 
འབདམ་ད། > ༢༢ 

༦༣ ཁོ་བྱིས་འབྲེལ་ནེ་བང་ཤིང་ག་ཅིག་སྟག་ཤོག་ཟེར་ལེན་ཞེནམ་ད། ཁོའི་མེང་ 
ཡོ་ད་ནན་ཟེར་འབྲེལ་བྱིནམ་ད་ལུ། མི་ག་ར་ཡ་མཚན་ཚེ་ནུག།། 

༦༤ དེ་ཕསལ་ལས་ཛ་ཀ་རི་ཡའི་ཁ་མྐབས་ཚུགས་དེ། ཁོའི་ཁྷེ་མངས་སྐར་ཚུགས་ 
འཁྱུར་ཞིནམ་ལས། དཀོན་མཆོག་ལུ་བརོད་པ་ཕུལ་ནུག།། 

༦༥ ཁོང་གིས་མཐའ་སོར་མོད་མི་ཚུ་ག་ར་ལུ་འབྲོག་ནི་འབྲུང་དེ། རི་འི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཡ་དུ་ད་ནང་འཁོད་གཏམ་དེ་ཚུ་ཁབས་སོ་ནུག། 

༦༦༦ རྡལ་གོ་མི་ཚུའི་སེམས་ལུ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཁོའིའགུ་ཨོད་མི་ཨ་ལོ་དེ་ག་བཟུམ་ 
ཅིས་འོང་གམ་མགོ་ནུག།། 

ཇཀ་རི་ཡའི་ཝང་སྐན། 

༦༧ ཁོའི་ཨ་པ་ཛ་ཀ་རེ་ཡ་འདེ་དམ་པའི་བགས་ཧེད་ཀྱིས་གང་རྟེ་དེ་སྡེ་ལུང་ཆོན་གནང་ 

ནུག།། 
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༦༨ ཨིས་རྭ་བལ་བྱིས་གཙོ་བོ་ད་ཀྒོན མཆོག་ལུ་བརྒོད་པ་ཡོད། ཁྲོ་ལིས་ཁོ་རའི་མི་ 
ཚུ་གཟེགས་དེ་ཐར་ལམ་གནང་ཡོད། 

༦༩ ཁོ་རའི་ཤབས་གཡོག་པ་ད་ཁུད་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ང་བཅ་སདོན་ལུ་རའོ་གྱེས་ཐར་ 
ལས་བབ་གནང་སི། 

༧༠ འཛམ་ཐེང་མ་བཀོད་པའི་ཏེ་མ་ལས་མོ་རའི་དམ་པའི་ལུང སྔོན་པ་ཚུའི་ཤལ་ 
ལས་གསུངས་འབྱོན་ནུག། 

༧༡ དེ་སྡེང་བཅས་དགྲ་བྱང་ཕྱད་ཚུ་དང་མ་རངས་པའི་ཆུའི་ལགས་ལས་རྒྱབ་སྐོར་ 
མཛད་ནུག།། 

༧༢ ང་བཞམ་ཀྱིས་པ་མེམ་ལུ་ཤལ་བྱིས་བཞེས་ཏེ། ཁའི་དམ་པའེ་དམ་བཅའ་སེམས་ 
ལུ་དན་དགོབ་ཨིན། 

༧༣ ང་བཅས་ཨ་ཤད་ཨབ་ར་ཧམ་ལུ་དབུ་མནབ་བཤེས་ཞེནམ་ལས།། 

རཱ་བྲི་ དེ་བྡེ་ལོ་ལྱེས་ང་བཅས་དགའི་ལགཔ་ལུ་མ་ཚུད་པར་རྐྱབས་མཛད་དི། འབྲོག་ 
ནེ་མེད་པར་ཁོ་ལུ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་དགོལ་ལེ་མཛད་ནུག།། 

༧༥ ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་ང་བཅས་མི་ཚེ་གངམ་འདེ། ཡང་དག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་རྒོད་དགོང་གྡེ་མཛད་ནུག།། 

༢༦ ངི་གིས་བུ་ཁྱོད། ཟླ་ན་མེད་པའི་ཀུན་དབང་གིས་ལུང་སྟོན་པ་སྔོམ་ཨིན། ག་ 
ཅིསམ་ཟེརན་གཙོ་པོའི་ཕེབས་ལམ་འདེ ཁོད་ཀྱིས་བཞེང་དགོ།། 

༧༧ ཚྩིག བ་ཤགས་གནང་པབའེ་ཐབས་ལུ། ཁོ་རའི་མི་ཙུ་འི་ཐར་པ་ཇོ་སྟོད་འྲ་བྱིན། 

/*< ང་བཅས་རའི་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམ་སྗོངས་སྟེང་རྗེ་ལས། སྟེང་ཕྱོགས་ལས་ 
ང་བཅས་ཡོད་སར་གཟིགས་སྟོར་གནང་མི། 

༧༩ སུན་ནག་ནང་ལུ་རྒོད་མི་དང་། འཛི་གྲིབ་ནང་ལུ་ཡོད་མེ་ཚུ་ལུ། འོད་ཟེར་གནང་ 
ཟླ་རྩ་ བདེ་སྩིད་ལས་ནང་ནང་འབྲོག་སྟོན་པར་འབྱོན་གནང་སི་ཐེར་དེ་སེ་ 
ལུང་ཚོན་བཤད་ནུག། 

ཧ ༠ དེ་ལས་སྲས་འདོ་རོམ་འཁྱུར་ཞེནམ་ད། ཕུགས་ཤེད་ལུ་རྫོངས་ཤུགས་དང་ཝྟན་ 

ཞེནམ་ལས། ཨིས་ར་ཡལ་ལུ་ཁོའི་འགོ་རིམ་མ་བཙུགས་བར་དུ་བྱེམ་ཐང་ནང་ 


ཁྱ་གགུགས་རུག།། 
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ལིའུ་གཉིས་པ། 
ཡེ་ཤུ་ཁྱུ་འཁྱུངསམ།། 


རརའ། དེ་བསྒང་ལུ་རྒྱལཔོ་ས་གྲས་ཁས་ཀྱིས་སྐབས་ལུ་འཛམ་སྦེང་གེ་ར་མེ་ཆེས་ 
བརྒྱབ་དགོ་པའི་བཀའ་ཤོག་སྟོད་ནུག། 


༡༢ 


ཁ༩ 


? 


མི་ལིས་འགོ་ཐོག་འདི་སི་རི་ཡའི་བཀའ་བོན་ཀི་རེ་ནུ་ཡོད་པའི སྐབས་ལུ "ལུ་ 
འབྲུང་ནུག།། 

མི་རེ་རེ་བཞེན དུ་རང་སའི་མེང་ལབེ་ནི་དོན ལུ་རང་རང་གི་གསུལ་ཕྱོགས་མེ་ 
རྩི་མ་བརྒྱབས་པར་སོངས་ནུག།། 
དེ་ལས་ཡོ་སེབ་ཡང་ད་ཁུད་ཀྱིས་རེགས་བརྒྱད་འབདམ་ལས། གུ་ལི་ལི་ཁྱེས་ 
གྲོང་གཡུལ་ན་ཙ་རེད་ལས་འབོན་ཏེ། ཡ་རཱ་ད་ནང་ལུ་ད་ཁད་ཀྱིས་གསུལ་བེད་ 
ལེ་ཉེམ་ལུ་མོངས་ཞེནམ་ད། 

ཁོ་རའི་ཨམ་སུ་མ་རི་ཡམ་མངལ་ལུ་སྟས་སྐུ་བ ལྷམས་འདི་ཡོད་མི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མི་རྩེས་བརྒྱབས་ནུག།། 

ཁོང་དེ་ཁར་ ཡོད་པའི་སབས་སུ་མ་རི་ཡམ་བྱེས་སྲས་འཁྲུང་པའི་དུས་ཚོད་རནམ་ 
ལལ།། 

མོ་རའི་སས་དང་པ་དེ་འཁྱངས་ནུག། ཁོང་ལུ་མགྲོན་ཁྱིམ་ནང་སྟོད་ས་མེད་པར། 
ཨ་ལོ་དེརས་ཆའི་ན་བཟའ་སུར་ཏེ་རྩ་རེ་ནང་ལུ་བཤག་ནུག།། 


ལུག་རྩེབ་ཚུ་དང་པོ་ཏ་ཚུ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཁར་ ཡུག་རྗེབ་ཚུ་ཐང་ ནང་སྐར་བཅགས་ཞེནམ་ལས། གནམ་ 
ནུབ མོ་ཡང་ཡུག་ཚུ་བདག "འ་ཛིན་ཐབས ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 
གཙོ་བོའི་བོ་ཏ་ཁོང་ཡོད་སར་མངོན་སུམ་འབྱོན་ཞེནམ་ལས། ཁོང་ཆུའི་ཕྱོགས་ 
བཞེ་ལུ་གཙོ་བོའི་གཟེ་བ་རེད་ཤར་ཏེ། ཁོང་གནམ་མེད་ས་མེད་འབྲོག་ནུག། 
ཕོ་ཏ་གྱིས་ཁོང་ལུ། འབྲོག་མེན་དགོ། བ་ཅཉིསམ་ཐེརན་ང་གིས་ཁེད་ལུ་སེམས་ 
ག་ཅིས་དེ་དགའ་ནི་དོན་ལས་གནས་ཙུལ་སག་ལོངས་ཨིན། 
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_ ༡༡ ད་ཤིང་ཕྱེས་ཤེམ་ལུ་ད་འུད་ཀྱིས་གྲོང་ཁེར་ལུ་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལས། གཙོ་བོ་མ་ 
ཤེ་ཀ་ཟེར་མེ་དེ་སྐབས་མགོན་སྡེ་སྩ་འཁྲུངས་ཡི། 

༡༢ ཁོའི་རྟགས་མཚན་དེ་སྡེ་ཨིན། ཁྱེད་ཀྱིས་སྲས་ཆུང་ཀུ་དེ་རས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ 
སྤྱར་ཏེ་རྩ་རས་ན ང་ལུ་གཟེས་ཡོདཔ་མཇལ་པོང་ཟེར་དེ་སེ་གསུངས་ཚར་བའི་ 
ཤུལ་ལས། 

༡༣ དྲ་ཕལ་ལས་ལོ་ཏ་དེ་དང་ཆིས་ཁར་ཞེང་ཁམས་ནང་གི་དབུང་ཚོགས་ག་ར་བྱེས། 
དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ་དི། 

༡༤ བྲ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཛོག་ལུ་གའེ་བཆེད་དང་། ས་གཞི་ལུ་དགའ་བའི་སེ་ 
ཚུ་ལུ་བདེ་སྩིད་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༡༥ དེ་ལས་པོ་ཙ་ཚུ་ཁོང་ཚུའི་གདོང་ཁར་ལས་ཤེང་ཁམས་ནང་འབྲོན་ཚར་ཞིནམ་ 
ལས། ལུག་རྫོབ་ཚུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ། ང་བཅས་ལུ་གཙོ་བོའི་བཀའ་ 
གནང་ཡོདཔ་ཚུ་ཨིནམ་མེནམ་བཟ་བར་ད་ལོ་བེད་ེ་ལེམ་ལུ་འགྲོ་གེ་ེར་སྐབས་ 
ཞེནམ་ལས།། 

༡༦ ཁོང་ཚུ་འཕྱོགས་པར་སོངས་ཏེ་བཟལ་ད་ལུ་མ་རི་ཡམ་དང་ལོ་སེབ་མཐམ་རེ་ 
རེས་ནང་ལུ་གཟེ་ཡོད་པའི་སྲས་ཆུང་ཀུ་དེ་བཟུགས་ཡོདཔ་མཇལ་ནུག། 

༡༧ ཁོང་ཚུ་བྱིས་དེ་སྗེ་མངལ་ཞིནམ་ལས། སྲས་ཆུང་ཀུ་དེའི་རྒོར་ལས་ཁོང་ལུ་ 
གསུངས་ཡོདཔ་ཚུ་ག་ར་མི་མང་ལུ་བཤད་ནུག།། 

༡༨ ཁོང་སི་གེ་ར་བྱེས་ཡུག་ཚེབ་ཚུ་གྱེས་སབས་པའི་གཏམ་ནལ་གོ་ཞེནམ་ད་པ་མཚན་ 
ཆེ་ནུག།། 

༠༩ མ་རེ་ཡམ་བྱིས་ག་ཅེས་འབྲུང་ཡོདཔ་ཚུ་ག་ར་མདོ་བསམ་གཏང་དི་མོ་ར་འི་ 
སེམས་ནང་བཤག་ནུག།། 

༢༠ ལུག་རྨེབ་ཚུ་ཁོང་ལུ་བཀའ་གནང་ཡོདཔ་གེ་ར་མེག་གིས་མཐོང་ཆས་གོ་དེ་ད་ཀྲོད་ 
མཆོག་ལུ་གཟི་བརྗེད་དང་བརྒོད་པ་ཕུལ་ཞེནམ་ལས་ལོག་སོངས་ནུག།། 

༢༡ ཞག་བརྒྱད་ཚངམ་ད་མ་ལོའི་མདུན་སྕགས་གཅང་པའེ་ཆེས་ལུ། མངལ་ལུ་ 
ཆགས་པའི་སྐབས་དེ་མ་པོ་ཧའེ་གསུངས་ཡོདཔ་བཞེན་དུ་རོའི་མཚན་ལེ་ཤུ་ཟེར་ 
ཞུ་ནུག།། 

༢༢ མོ་ཤའི་ཁེམས་བཞེན་དུ་མ་རེ་ཡམ་བྱེས་གཙང་སྟའི་དུས་ཚོད་རྫོགས་པའི་ 
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ཚེས། ཁོང་གིས་ཡེ་ཤུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་གཙོ་པོའི་སུ་མདུན "ལུ་འཁྲེད་སོངས་ 
ནུག།། 

༢༣ གཡོ་བོའི་བཀའ་ཁེམས་ནང་འབེས་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། འགོ་དང་པ་ལྱེས་བའི་བུ་ 
ཚུ་བ་བཟུམ་ཨིན་རུང་གཙོ་པོའི་དོན་ལུ་དམ་པ་ལྷེ་རྩེས་དགོབ་དང་།། 

༢༤ གཙོ་བོའི་བཀའ་ཁེམས་ཆར་བྱ་བེ་བེ་ཆ་གཅིག་ཡང་ཉེན་ཕུར་ཀོ་ཆུང་ཀུ་གཉིས་ 
དམར་མཆོད་སྡེ་ཕུལ་དགོལ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 

༢༥ དེ་བྲམང་ལེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ནངལུ་སི་མོན་ཟེར་བའི་མི་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། ཁོ་ 
མི་བངམ་དང་ཆོསཔ་གཅིག་འབདམ་ལས། ཨིམས་རཱ་ལལ་བྱིས་སེམས་གསོ་ 
ལུ་སྱུག་ཡོདཔ་དེ་ལུ་ཁོ་ལུ་དམ་པའི་ཐྱགས་ཉེད་འབབ་ནུག།། 

༢༦ དམ་པའི་ཐུགས་ཤིད་ཀྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཀ་ཁོ་བྱེས་མ་མཛལ་བར་དུ་ 
ཁོ་རྩ་ལས་མི་ཤེ་ཟེར ལུང་བཟན་གནང་ནུག།། 

༢༧ དེ་ལས་ཁོ་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་ནང་ལས་སྦེ་མཆོད་ཁང་ནང་ལུ་འབྱོནམ་ད། སྲས་ 
ཆུང་ཀུ་ཡབ་ཡུམ་ག་ཤེས་ཀྱིས་བཀའ་ཁེམས་ཡུགས་སོལ་ཁབད་དགོལ་ལྡེ་ཡེ་ཤུ་ 
སྟག་འོངས་ལས།། 

༢༨ ཁོ་ཁྱིས་སྲས་ཆུང་དེ་ཁོའི་གབུང་པ་འགུ་བཀལ་དེ། དཀོན་མཆོག་ལུ་དེ་སྡེ་ 
བརྒོད་པ་ཕུལ་ནུག། 

༢༩ གཙོ་བོ་ཁོད་ཀྱིས་བཀའ་གནངམ་བཟུམ་ཁོད་རའི་ཕྱག་གཡོག་ཤི་བདེ་བེ་འབྲོ་ 
ནེ་དང་)། 

༣༠ རེ་ཡིག་ཏོ་གིས་ཁོད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་མཇལ་ཡེ། 

༣༡ མི་བརྒྱད་ཆུའི་གདོང་ཁར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་གནང་གནངམ་ཨེན། 

༣༢ ཁྱི་ཕའི་སེ་ལུ་འོད་ཟེར་ཤར་ནེ་དོན་ལུ་འོད་གཅིག་དང་། ཁྱོད་ར་འེ་སྲེས་ར་ཡལ་ 
མི་ལུ་གཟེ་བ་རེད་གནང་ཟེར་དེ་སྟེ་ཤུ་ནུག། ྷ 

༣༣ ཡོ་སེབ་དང་ཁོའི་ཡུམ་གཤེས་ཁོའི་རྒོར་ལས་དེ་སྦེ་སབས་ཡོདཔ་ལས་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་ནུག།། 

༣༤ མི་མོན་གྱིས་ཁོང་ལུ་འབྲིན་རབས་གནང་ཞིནམ་ད་ཡུམ་མ་རི་ཡམ་ལུ། སྲས་ 
ཆུང་ཀུ་འདི་ཨིས་ར་ཡལ་མེ་ཙུ་འབྲེལ་མེ་དང་ལོངས་མེའི་མཐའ་དོན་དང་། དེ་ 
ལས་མ་རངས་པའི་ཚུ་ལུ་རྟགས་མཚན་རྱེར་དུ་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན། 


༣༥ མགོ་བསམ་ལེ་ཤ་གཏང་པའི་སེམས་དེའི་ལུང་སྟོན་དེ། ཁེད་ཆུའི་དོང་མིང་ལུ་ 
ཡང་བྱི་རེང་གྱེས་སྔོབ་འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༦ ཨ་ཤེར་བྱེས་མེ་བརྒྱད་པ་ནུ་ཨེལ་ཟེར་མེ་བཱམོ་ག་ཅིས་དེ་ལོ་ཨན་མོ་ཨ་ན་ཟེར་མི་ 
འདེ་ལུང་སྔོན་མ་གཅིག་ཨིན་དོ་ཡོདཔ་མས། མོ་བྱེས་རྐགཔ་ག་ཅེག་དང་མཅམ་ 
སྟོད་དེ་ལོ་བདུན་སོངས་ནུག།། 

༣༧ དེ་ལས་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་བཅུ་བརྒྱ་བཞེ་བར་ནང་ཨམ་སུ་མོ་རེངས་ལུ་འཁྱུར་ 
དེ། ཉེན་ནུམ་མེད་པར་མཆོད་ཁང་བཀོག་མ་བཤག་པར་སྤྱང་གནས་དང་སྟོན་ 
ལམ་ཞུ་ཊེ་སྒོད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༣༨ མོ་ཡང་དེ་ཁར་འོངས་ཞེནམ་ད། གཙོ་བོ་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་དི། ཡེ་ 
ཆུ་ཤ་ལེམ་གྱིས་མཐར་ལས་སུག་ཡོདཔ་ཚུ་ལུ་ཁོའི་རོར་ལས་བཤད་ནུག། 

༣༩ གཙོ་བོའི་བཀའ་ཁེམས་བཞེན་དུ་གེ་ར་འབད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ཁོང་རའི་ག་ལི་ 
ལེའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཙ་རེད་ལུ་ལོག་འབྱོན་ནུག། 

༤༠ སྲས་ཆུང་ཀུ་དེ་སྱ་བཞེངས་དེ། རྗོབ་ས་ཤུགས་བཏགས། ཐུགས་རིགས་ཚུ་མཁས་ 
པ་འབྱུར་དི། དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་རྩེ་ཁོ་ལུ་གནང་ནུག།། 

སྲས་ཆུང་ལེ་ཤུ་འདི་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་ཡོད་པ། 

༤༡ ལོ་ལྩར་བཞེན་དུ་མོའི་ཡབ་ཡུམ་ཚུ་དུས་ཆེན་རྩིས་སུང་འབད་བར་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
ལུ་སོངས་ནུག། 

༤༢ ཁོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལེན་པའི་སྐབས་ལུ། དུས་ཆེན་གྱིས་ཡུགས་སྲོལ་བཟུམ་ 
ཁོང་ཚུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཕེབས་ནུག། 

༤༣ དུས་ཆེན མཇངུག་བཟུ་དེ་ལོག་འོང་བའི་སྐབས་སུ། སྲས་ཆུང་ཀུ་ལེ་ཤུ་འདེ་ཆེང་ 
ཤུལ་ཨེ་ཅུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ལུས་སོ་ཅུང་། ཡོ་སེབ་དང་ཁོའི་ཡུམ་གྱིས་མ་ཤེས་པས།། 

༤༤ ཁོང་གིས་བསམ་པ་ལུ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་རའི་ཆ་ཆོགས་མཐམ་ཡོདཔ་འོང་མགོ་ཊི་ཤིན་ 
ལམ་གཅིགག་འྭ་ཧྲོས་ད། གཞེན་ཤེཊ་དང་མཛངོ་ཤེསཔ་ཚུའི་བར་ནང་པོ་འཛོལ་ 

ཁྲ། 

༤༥ ་ ལ་སས་ས་ ཁོང་ད་ཆུང་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཁོ་འཚོལ་ 
བར་སོངས་ནུག།། 
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༤༦ ཉེན་བཤག་གསུམ་ཕྱེས་ཤུལ་ལས་ཁོ་ཆོས་ཁང་ནང་སྟོབ་དཔོན་ཚུ་གྱེས་བར་ནང་ 
བཞུགས་ཏེ། ཁོང་ཚུ་ལས་ཆོས་གསན་དེ་འདྲི་བ་མཛད་གན ངམ་མཇལ་ནུག། 

༤༧ ཁོང་ག་ར་ཁོ་གྱེས་མཁྲེན་མཁེནམ་དང་བཀའ་ལན་ཙུ་ལ་མཚན་ཆེ་ནུག། 

༤༨ ཨབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་ཏོ་མཇལ་ཏི་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞེནམ་ད། ཡུམ་ཕྱིས་ཁོ་ལུ། བུ་ 
ཚུ། ང་བཅས་ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་སྦེ་འདི་བཟུམ་འབདཔ་སྟོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ 
པ་དང་ང་སེམས་ཕུག་སེ་ཁྱོད་འཚོལ་ཡི་ཐེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༤༩ ཁོ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ང་ག་ཅིས་འཚོལ་དགོབ་ཡོདཔ། ང་ང་རའི་ཡབ་ཀྱིས་པོ་ 
བླང་ནང་ཡོདཔ་ཁེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་གམ་ཟེར་གསུངས་དེ་འབད་ནུང་།། 

༥༠ ཁོང་ཆཚུ་བྱིས་མོང་ལུ་ག་ཅིས་གསུངས་ཡོདཔ་ད་མ་གོ་བས།། 

༥༡ ཁོང་ཚུ་འབྲོན་ཞེནམ་ལས་ན་ཙ་རེད་ལུ་ཕེབས་ནུག། ཁོང་ཡབ་ཡུམ་ག་ཤེས་ 
ལུ་ཆ་རོགས་མཛད་ནུག། ཁོའི་ཡུམ་ཕྱིས་ཁོའི་གསུངས་ཚུ་ག་ར་སེམས་ནང་ 
བཤག་ནུག།། 

ཤ བེ་གྲཤ༨ཱ བགག་་དཏ-པགཀདེལ༤་ 
འདྲེན་ཚུ་གོང་དུ་འབེལ་ནུག།། 


ལིའུ་གསུམ་པ། 
ཁྲུམ་གསོལ་པ་ལོ་ད་ནན་གྱིས་ཆོས་བཤད།། 
རརམ།། རྒྱལ་པོ་ཏེ་བེར་རིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སིད་ སྐོངས་ཏེ་ལོ་བཚོ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ 
ལུ། ཡ་ཧུ་དའི་བཀའཁྱོན་པོན་ཏེ་ལས་པི་ལ་ཏེ་དང་། ག་ཡི་ལེའི་ལུངས་ཕྱོགས་གྱིས་ 
དཔོན་བེ་རོ་དེ་དང་། ཁོའི་ནུ་གྱཅུང་པི་ལེབ་ ཨི་ཏ་ར་ཡི་རྫོང་དཔོན་དང་། ཏྲ་ཀོ་ནི་ 
ཏེ་ཚུ་བྱིས་དཔོན་དང་། ལི་སན་ཡ་འདེ་ཨ་བི་ལེ་ནེ་དཔོན་དང་།། 
༢ ཨན་ནས་དང་ཀ་ལ་ཕ་ཙུ་བྲམ་བྱ་ཆེན་འབད་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ། བྱང་ཐང་ 
ནང་ལུ་ཛེ་ཀ་རི་ཡའི་བུ་མོ་ད་ནན་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་འབྲུང་ནུག། 
༣ དེ་ལས་ལོ་ཚོར་དན་མཐའ་འཁོར་བྱེས་ལུངས་ཕྱོགས་ག་ར་ལུ་འབྱོན་ཏེ། སྟེག་ 
པ་བདག་ནེའི་དོན་ལུ། འབྲོད་བཤགས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་སྒོར་ཆོས་བཤད་གནང་ 
ནུག། 


1838 ལུ་ཀ ༣ 

༤ ལུང་སྟོན་པ་མེ་ཤ་མའི་དཔེ་ཆ་ནང་འབྲེས་ཡོད་པའིེ་གསུངས་ནང་ལུ། བྱང་ 
ཐང་ནང་གི་སྐད་ག་ཅིག་གིས། གཙོ་བོའི་འབྱོན་ལམ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ། ཁོའི་ 
འབྲོན་ལས་ཐང་ཏེ་བཟོ། 

༥ ལུང་ཤོང་ག་ར་བཀང་བར་ཤོག། རི་དང་མང་ག་ཤང་མར་ལངས་གའང་། གཡོ་ 
གཡོམ་ཚུ་ཐང་དེ་བཟོ། ལམ་རྩུབ་ཚུ་འཁོད་བོམ་བཟོ།། 

༦ འཇིག་ཞེན་པ་ག་རྩ་བྱེས་དཀོན་མཆོག་བགིས་ཐར་ལས་དེ་མཐོང་འོང་ཟར་འབྲེལ་ 
ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༧ དེ་ལས་ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཁོ་ཡོད་སར་ཁྲུལ་གསོལ ཤུ་བར རོོངས་མི ཚུ་ ལུ། སྱྱག་ 
སྒྲུལ་གྱིས་མེ་བརྒྱད་ཁྱེད། མ་ཁོང་པའི་ཐུགས་མོ་བོ་ལས་ཁེད་ཚུ་ག་གིས་འབྲོག་ 
འབྲོ་ཚུགས་ནི་གེ་སྔོན་ཡོདཔ། 

༨ བཤགས་པ་ཕུལ་བའི་འབས་པུ་དེ་སེན་དགོབ་ཨིན། ཨབ་ར་ཧམ - - 

- སྐམ་པ་ཨིན་ཟེར་ཁེད་ཀྱིས་དེ་མེ་མནོ་བསམ་མ་གཏང༌། ག་ཅིསས་ཟེརན་ ང་གྲིས་ 
ཁྱེད་ལུ་སབས་ཨིན། ད་ཀོན་མཆོག་གིས་རོ་འདི་ཚུ་ལས་ཨབ་ར་ཧམ་བྱེས་བུ་ 
ཚུ་བམོ་ཚུ་འཕར་ཚུགས། 

༩ ཤེང་ཚུ་བྱིས་ཅ་བར་མའི་རེ་བཤག་ཡོདཔ་ཨིན། ཤེང་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་མ་བཏབགསས་ 
པའི་ཤེང་རེ་རེ་བཞེན་དུ་རེས་ཞེནམ་ད་མེ་བཧངམ་མེན་ཟེར་གསུངསམ་ད། 

༡༠ མི་ཚུ་བྱེས་ཏོ་ལུ། དེ་སེསིན་པར་ཉེན་ང་བཅས་ག་ཅིས་འབད་དྲག་གམ་ཐེར་ 

. ཤུ་བོ་ད། 

༡༡ ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཁོ་ག་ལུ་བགོ་ལ་གཉིས་ཡོད་མི་དེ་བྱིས་མེད་མེ་དེ་ལུ་ 
བགོ་ཤ་བརྒྱབ་འཕྱིན། འདེ་བཟུམ་ཁོ་ག་ལུ་བཟའ་འབུང་ཡོད་མི་དེ་གྱིས་ཡང་ 
འདེ་བཟུམ་འབད་ཟེར་དེ་སྟེ་གསུངས་ནུག།། 

༡༢ དེ་ཁར་ལུ་ཤོ་གམ་པ་མེ་ཚུ་ཡང་འོངས་ཞེནམ་ ལས་ཁྲུས་གཡོལ་ཤུ་ཏེ་ཁོ་ལུ། རྒོབ་ 
དཔོན། ང་བཅས་ག་ཅེས་འབདས་དྲག་གས་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༡༢ ཁོ་ཁྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ཁེད་རའི་ཐོབ་ལམ་ལས་འགལ་དེ་ལག་ལེན་མ་བཟལ་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༤ དམག་མེ་ཚུ་བྱེས་ཡང་ཁོ་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ག་་ཅེས་འབད་ནེ་ཟེར་ཤུལ་ད། ཁོ་ 


༢༢༡༠ སླ=ནང ་ག་ 
གྱེས་ཁོང་ལུ། མི་ལུ་དབང་བཙོང་སྟེ་འཁྱོག་མ་སྟག། གཞན་ལུ་མཁྒུན་མའི་ 
ཤེས་པ་མ་བཀལ། ཁེད་རའེ་དངུལ་ོག་ལས་ལངས་སྦེ་ཚོད་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༥ མི་ཚུ་མ་ཤི་ཀ་ལུ་སྱྱུག་རྩེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། མི་ག་ར་བྱེས་མནོ་བསམ་ལུ། ཡོ་ 

_ ཧ་ནན་འདེ་མ་ཤི་ཀ་མེན་ནམ་ཟེར་བསམ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 

༡༦ ཁོང་ག་ར་ལུ་ཡོ་ད་ནན་བྱེས། ང་གིས་རྱེད་ལུ་ཆུའི་ཁྱུལ་གསོལ་འབྲེནམ་ཨེན། 
རྟེ་ལྦས་ མཐུ་རྒོབས་སྦོམ་མི་དེ་ཤུལ་ལས་འབྱོན་ཁོང་། ང་གྲིས་ཁེའི་ཤབས་ལྟམ་ 
ཁྱེས་བཆངས་ཕག་ཤུབས་ནེའི་འོས་བབས་ར་མེད། ཁོ་བྱིས་ཆེད་ལུ་དམ་པའི་ 
བྱུགས་ཤེད་དང་མེའི་ཁྲུས་གསོལ་གནང་འོང་།། 

༡༧ ཁོའི་ཕྱག་ལུ་ཡོད་པའི་ནུང་གཡབ་དེ་བྱེས། ཁོ་རའི་ཀར་ནག་བཅུངས་དེ་ཧིང་ 
བསངས་ས་སྦེ་ཕྱགས་ཞིནམ་ད། ལོ་ཐོག་ཀར་དེ་ཁོ་རའི་བང་མཛོད་ནང་ལུ་ 
བཟུ་ཁོང་། འདི་ཁབ དམ་ད ཕུབ་ མ་དེ་ཊོ་གྱིས ཤེ་ནི མེད་པའི་སེའེ་ན ང་སྟེག + 
འོང་ཟཆེར་གསུངས་ནུག།། ' 

༡༨ ཡོ་ད་ནན་བྱིས་དེ་བཟུམ་གདམས་ངག་ལེ་ཤར་མེ་ཚུ་ལུ་བཤད་གནང་ནུག།། 

༡༩ དེ་འབདས་ད་མངའ་སེའི་རྐལཔོ་གེ་རོ་དེ་འདེ། ཡོ་ཏ་ནན་བྱིས་ཤལ་ལས་རྱལཔོ་ 
དེ་འེ ནུ་གཅུང་གིས་ཨམ་སྐུ་བེ་རོད་ལའི་རོར་ལས། བེ་རོ་དེ་གྱིས་འབད་པའི་ 
ལངན་པ་ཚུ་ག་ར་རྐོར་ལས་འཚཇོགས་བན་གནངམ་ལས།། 

༣༠ ལ་ངདན་རྱིས་ཁ་སྲོང་ལས། རྒྱལཔོ་དེ་གྱིས། ཁྲོཁིམ་ཡོ་ད་ནན་བཙོན་ནང་ལུ་ 
བཙུགས་ནུག།། | 

༢༡ མི་ཚུ་ག་ར་ཁུས་གསོལ་གནང་བའི་སྐབས་ལུ། ཡེ་ཤུ་ལུ་ཡང་ཁུས་གསོལ་ཕུལ་ 
ཏེ། སྔོན་ལམ་ཤུལ་ད་ལུ། ཞིང་ཁམས་ཁ་བྱེས་དེ།། 

ྷ ཡེ་ཤུ་ཁྱུམ་གསོལ བཞེས་ཡོདཔ། 

༢༢ དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་གུ་གབུགས་དང་ཝནས་ཕུར་ཀོ་བཟུམ་ཡེ་ཤུ་འགུ་བབས་ 
འབྲུང་སྟེ། ཞང་ཁམས་ལས་གསུངས་སྐ་གཅིག་གིས། ཁྱོད་ང་རའི་ཐུགས་ 
བརྗ་སྲས་འདི་ཨེན། ཁྱོད་ལུ་ང་ཤིས་ཨིད་སུ་རངསད་ཡོད་ཟེར་གསྐུངས་འབྱོན་ 
ནུག། 


-ི ལུ་ཀ ༣ 


ཡེ ཤུའི་ གདུང་བརྒྱུད། 

༢༣ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་རའི་ཕྱག་ལཱ་བགོ་བཙུགསཔ་ད་ལུ་ཁོའི་དགུང་ལོ་གསུམ་བཅུ་ 
ཐམས་པ་བཤཞེས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། མི་ཅུ་བྱིས་སེམས་ལུ་ཁོ་མོ་སེབ་ཀྱིས་བུ་ 
ཚུ་ཨིནམ་དང་། དེ་སྡེ་བེ་ལིའི་བུ་ཚུ། 

༢༤ དེ་མད་བྭ་ཀྱིས་བུ་ཚུ། དེ་ལི་ལེའི་བུ་ཚུ། དེ་མལ་ཆེའི་བུ་ཚུ། དེ་ཡན་ནའི་བུ་ 
ཚུ། དེ་ཡོ་སེབ་ཀྱིས་བུ་ཚུ།། 

༢༥ དེ་མད་ཏ་བའི་བུ་ཚུ། དེ་ས་མོའི་བུ་ཚུ། དེ་ན་དུམ་གྱེས་བུ་ཚུ། དེ་ཨིས་ལིའི་ 
བུ་ཚུ། དེ་ནག་གཡི་བུ་ཚུ། 

༢༦ དེ་མྔབ་བྱིས་བུ་ཚུ། དེ་མད་ཏ་ཐའི་བུ་ཚུ། དེ་སི་མའི་བུ་ཚུ། དེ་ཡོ་སེབ་ཀྱིས་ 
བུ་ཚུ། དེ་ཡ་ཧུ་དའི་བུ་ཚུ།། 

༢༧ དེ་ཡོན་ནའི་བུ་ཚུ། དེ་རེ་སའི་བུ་ཚུ། དེ་ཚ་རུ་བ་བེལ་གྱེས་བུ་ུ། དེ་ཤ་ཨལ་ 
ཏེ་ཨལ་གི་ཐུ་ཚུ། དེ་ནེ་རིའི་བུ་ཚུ། 

༢༨ དེ་མལ་ཆེའི་བུ་ཚུ། དེ་ཨད་དིའི་ཐུ་ཚུ། དེ་ཀོ་སམ་གྱིས་བུ་ཚུ། དེ་ཨལ་མ་དམ་ 
ཁྱིས་བུ་ཚུ། དེ་ཨེར་བྱེས་བུ་ཚུ།། 

༢༩ དེ་ལོ་སེའི་བུ། དེ་ཨི་ལི་ཨེ་ཛེར་བྱེས་བུ་ཙུ། དེ་ལོ་རིམ་གྱིས་བུ་ཚུ། དེ་མད་ 
ཐད་ཀྱིས་བུ་ཚུ། དེ་ལི་ལེའི་བུ་ཚུ། 

༣༠ དེ་སི་མོན་གྱིས་བུ་ཚུ། དེ་ཡུ་དའི་བུ་ཚུ། དེ་ཡོ་སེབ་ཀྱིས་བུ་ཚུ། དེ་ཡོ་ནན་ 
གྱེས་བུ་ཚུ། དེ་ཨེལ་ཡ་ཀེས་བྱིས་བུ་ཚུ། 

༣༡ དེ་མེ་ལི་ཨའི་བུ་ཚུ། དེ་མན་ནའི་བུ་ཚུ། དེ་མད་ཏ་ཐའི་བུ་ཚུ། དེ་ན་ཐན་བྱིས་ 
བུ་ཚ། དེ་ད་ཁུད་གྱིས་བུ་ཚུ།། 

༣༢ དེ་རི་སེའི་བུ་ཚུ། དེ་མོ་བེད་ཀྱིས་བུ་ཚུ། དེ་པོ་ཨཛ་བྱིས་བུ་ཚུ། དེ་སལ་མོན་ 
གྱེས་བུ་ཚུ། དེ་ན་ཧ་ཤོན་གྱིས་བུ་ཚུ། 

༣༣ དེ་ཨ་མེ་ན་དབ་ཀྱིས་བུ་ཚུ། དེ་རམ་གྱིས་བུ་ཚུ། དེ་དེ་རོན་བྱེས་བུ་ཚུ། དེ་ 
པ་རེམ་བྱེས་བུ་ཚུ། དེ་ཡུ་དཔེ་བུ་ཚུ། 

༣༤ དེ་ལ་ཀོབ་ཀྱིས་བུ་ཚུ། དེ་ཨི་ཕག་གི་བུ་ཚུ། དེ་ཨབ་ར་དམ་བྱེས་དུ་ཚུ། དེ་ཏེ་ 
རའི་བུ་ཚུ། དེ་ན་ཧོར་བྱེས་བུ་ཚུ།། 
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༣༥ དེ་སེ་རུག་གི་ུ་ཚུ། དེ་རེ་སུའི་བུ་ཚུ། དེ་པེ་ལེག་གིས་བུ་ཚུ། དེ་སི་བེར་བྱེས་ 
བུ་ཚུ། དེ་ས་ལའི་བུ་ཚུ། 

༣༦ དེ་ེ་ནན་བྱེས་བུ་ཚུ། དེ་ཨར་ཕག་འད་ཀྱིས་བུ་ཚུ། དེ་ཤེས་གྱིས་པུ་ཚུ། དེ་ནོ་ 
ཨའི་བུ་ཚུ། དེ་ལ་མེག་གིས་བུ་ཚུ།། 

༣༧ དེ་མད་བུ་སེ་ལའི་བུ་ཚུ། དེ་མེ་ནོག་གི་བུ་ཚུ། དེ་ཛ་རེད་ཀྱིས་བུ་ཚུ། དེ་མ་ 
ལལ་ཨེལ་ཀྱིས་བུ་ཚུ། དེ་ཀེ་ནན་བྱེས་བུ་ཚུ། 

༣༨ དེ་ཨི་ནོའི་ཐུ་ཚུ། དེ་ཡད་ཀྱི་བུ་ཚུ། དེ་ཨ་དམ་བྱེས་བུ་ཚུ། དེ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་སྲས་ཨིན། 





ལིཤ་བཞི་པ། 
ཡེ་ཤུ་ལ་བར་ཆད་འབྲུངམ། 

རབཇམ། ཨི་ཤུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་གང་ཞེནམ་ད། ཆོར་དུན་ལས་ལོག་འབྲོན་ 

ཏེ་ཐུགས་ཤིད་ཀྱིས་སེ་ཁོ་བྱང་ཐང་ནང་ལུ་འཁྲེད་ནུག།། ྷ 

༡༢ ཧཱིན་བཤག་བཞེ་བཅུའི་བར་ནང་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྒྱབས་ནུག། དེ་བཟཟང་ 
ཁོ་སྱང་གནས་སྱང་ཏེ་ག་ཅིས་ཡང་མ་བཞེས་པར་བཅུགས་ཏི། ཞག་གངས་ 
ཚངམ་ད་ཁོ་གསོལལ་སྐྱང་ནུག། 

༣ བདུད་དེ་རྩེས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཨིན་པ་ཅེན། རྡོ་འདི་ཚུ་ 
བཟབ་བཏང་ལུ་འཁྱྱར་ནེ་བཀའ་གནང་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༤ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། མི་དེ་བཟའ་བཏང་གཅིལ་ལུ་བཆེན་དེ་མི་སོད། དཀོན་མཆོག་ 
བིས་ཤལ་ལས་འབྲུང་བའི་གསུངས་ཚུ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་གནས་དགོབ་བེ་འབྲེལ་ 
འད་འདུག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༨༨ དེ་ལས་བདུད་དེ་བྱིས་རི་བོ་མཐོ་ཤོ་གཅིག་ལུ་ཁོ་འབྲེད་ཞེནམ་ད། ཡུད་ཙམ་ 
ཅིས་ལུ་ཁངམ་ཝེང་རྒྱལ་ཁབ་ག་ར་ཁོ་ལུ་རྒོན་ཞེནམ་ལས།། 

༦ བདུད་དེ་བྱིས་ཁོ་ལུ། དེ་ཚུ་ག་ར དབང་ཚད་དང་དཔལ་ལོངས་སྟོད་ཚུ་ངེ་ལགཔ་ 
ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་གིས་བྲོ་འདོད་ཡོདཔ་མི་དེ་ལུ་འབྲེནམ་ཨིན། དེ་ཚུ་ག་ར་ 
ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་འབྱིན་གེ།། ཌ ྷ 
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འདེ་འབདས་ལས་ཁོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ཕྱག་འཛལ་བ་ཅིན། དེ་ཚུ་ག་ར་ཁོད་རའི་ 
རང་འབངས་སྦེ་འཁྱུར་ོང་ཐེར་ཤུལ་ད། 

ཡི་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། བདུད་ས་ཏན་ཁྱོད་པར་སོང་། ཁྱོད་རའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
ལུ་ཕྱག་འཛཚལ་ནི། ཁོ་གཅིག་ལུ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་ཟེར་འབྲེལ་ཡོད་ཟེར་བཀའ་ 
སྐྱལ་ནུག། 
དེ་ལས་བདུད་དེ་བྱེས་ད་རུང་ཁོ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་གདེན་འདྲེན་ཀུ་དེ་ཆོས་ཁང་ 
གིས་དབུ་རྩེར་འགུ་རྒྱེལ་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཨིན་ 
པ་ཉེན། འདི་ཁར་ལས་མར་མཐོང་།། 
ག་ཅིསས་ཟེརན་འབྲེས་ཡོད་པའི་ནང་ལས། ཁྱོད་ལ་འི་སྐུང་སྟོབས་དོན་ལུ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཁོ་རའི་པོ་ཅ་ལུ་བཀའ་གནང་འོང་།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤབས་རོ་དེའི་འགུ་མི་བོག་ནི་དོན་ལས། ཁོང་ཆུའི་ཕྱག་ལུ་ཁོད་གདན་ 
འདྲེན་ཤུ་སྲག་འོང་ཟེར་དེ་སེ་འདུག་ཤུལ་ད་ལུ།། 

ཁོའི་ལན་ལུ་ལེ་ཤུ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་གཙོ་བོ་དགོན་མཆོག་ལུ་ཐུགས་ 
མ་གསད་ཟེར་གསུངས་བག་དེ་འདུག་ཟེར་བཀའ་སྟལ་ནུག། 
བདུད་དེ་གྱིས་བར་ཆད་ག་ར་བརབས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ཡེ་ཤུ་བཀོག་བཞག་ཡར་ 
སོ་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་རའི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ ། 
ཡི་ཤུ་བྱགས་ཉེད་ཀྱིས་ནུས་རྫོབས་ལས། གུ་ལི་ལི་ལུ་ཡོག་ཕེབས་ཞེནམ་ད། 
ལུངས་ཕྱོགས་ག་ར་ནང་ན་ཁོའི་སྐན་གྲགས་ཁྱབས་སོ་ནུག། 
འདུ་ཁང་ཚུ་ན < ལུ་ཁྱྲོ་བྱིས ཆོས་གན ངམ་ལས་མི་ག *" ཁྱིས་ཁོ་ལུ་བརོད་པ་ཕུལ་ 
ནུག།། 
ཁྲོ་རྩ་བཞེངས་སའི་ན་ཙ་རེད་ལུ་འབྱོན་ཞིནམ་ལས། དུས་རྒྱན་ལར་དུ་དམ་པའེ་ 
ངལ་གཡེའི་ཉེམ་ལུ་འདུ་ཁང་ནང་འབྱོན་ཏེ། ཆོས་གནང་ནི་སྟེ་བཞེངས་ནུག།། 
ཁོའི་ཕྱག་ལུ་ལང་ སོན་པ་ཨེ་ཤེ་མའི་དཔེ་ཚ་བུལ་ཏེ། ཁོ་བྱེས་དཔེ་ཆ་ཁ་བྱེས་ 
ཞིནམ་ལས་དེ་སྟེ་ལྟག་གནང་ནུག།། 
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༡༨ དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཤེད་ང་ལུ་བབས་ཡོདཔ་ཨིན། ཁོ་བྱེས་ང་ལུ་དབང་ 
སྐུར་མཛད་གནང་ཞེནམ་ད། སྦྱང་ཀ་ཚུ་ལུ་ཕེན་བཟང་བ་ཤད་ནེ། སེམས་ཤེ་ 
མི་ཚུ་ལུ་གསོ་བར་མཛད་ནི། ཆོས་བཤད་འབད་དེ་བཙོན་ལས་ཐར་གཏང་ནི། 
མིག་ཏོ་རམ་ཚུ་གསལ་བར་མཛད་ནེ། ཁོག་ལུ་བྱསེམས་ཡོད་མེ་ཚུ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པར་ང་གཏང་གཏངམ་ཨིན། 

༡༩ གཙོ་བོ་འེ་ཐུགས་ཚེའི་ལོ་ལུ་ཡིན་བཟང་བྟེལ་ནེ་ཚུ་ཡོད་ཟེར་དེ་རྡེ་འབྲེལ་ནུག། 

༢༠ ཁོ་ལྱིས་སྟག་ཚར་ཞིནམ་ལས་དཔེ་ཆ་བདབ་ཉི། སྐུ་ཚབ་ལུ་གནང་ཏེ་ས་ཁར་ 
བཞུགསཔ་ད་ལུ། འདུ་ཁང་ནང་ཡོད་མི་ག་ར་བྱེས་ལོ་ལུ་མེག་རོས་ལེ་བར་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། 

༢༡ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཀྱིས་ཁོང་ལུ། ད་ཆིང་ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ནས་གོ་བའི་གསུངས་ཙུ་འཁྲུབ་ 
ཚར་ཡི་ཐེར་གསུངས་ནུག།། ྷ ཌ 

ར མི་ག་ར་བྱེས་ཁོ་ལུ་རྟོད་པ་ཕུལ་དེ། ཁོའི་ཞལ་ལས་འབྲུང་བའི་འབྲེན་རབས་ 
ཅན་གྱིས་གསུངས་ཚུ་ལུ་ཡ་མཚན་ཚེས་ལས། ཁོང་ཚུ་གྱིས། འདེ་མོ་སེབ་ 
ཀྱིས་བུ་ཚུ་དེ་མེན་ནམ་ཟེར་སབས་ནུག།། 

༣༣ ཡེ་ ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ཇེས་པར་དུ་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ང་ལུ། སྨན་པ་ཁོད་ཀྱིས་ཁོད་ 
རང་ལུ་ནད་གསོ་འབད་ཝེར་བའི་དཔེ་གཏམ་ང་ལུ་དགས་ཞིནམ་ད། ང་བཅས་ 
ཀྱྱས་སྲས་གོ་མེ་ཀེ་པར་ན་དུམ་བྱེས་མཛད་པ་ཙུ་བཟུམ་ཁྱོད་རའི་ཡུངས་ཕྱོགས་ 
ནང་ལུ་མདད་རྩེ་སོན་ཟེར་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ང་ལུ་མབ་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། ྷ 

༢༤ དེ་ལས་ཁོ་གྱེས། ལུང་སྟོན་པ་ག་ལུ་ཡང་རང་གིས་ལུངམ་ཕྱོགགས་ནང་ལུ་ 
གུས་བཀྱར་མེ་བོབ་ཟེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ངེས་བདེན་སྦེ་སབས་ཨིན། 

༢༢༣༥ འདོ་འབདམ་ལས། ང་བིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་ལྷེ་སྐབས་ཨེན། ཨི་ལེ་ཡའི་སྐབས་ 
ལུ་གནམ་འཁར་ལས་ལོ་གསུམ་དང་གླ་ངོ་དྲུག་ཆངཔ་ཆད་ཡོདཔ་ལས། ས་ 
བཞི་ག་ར་ནང་ལུ་མུ་གེ་འབྲུང་བའི་སྐབས། ཨིས་ར་ཡལ་ནང་ལུ་མམ་སུ་མོ་ 
རྗང་མོ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་།། 

༣༦ ཁོང་ཚུ་ཡོད་མར་ཨི་ལི་ཡ་མ་གནང་པར། མི་དོན་གྱིས་དཔོན་ཛ་རེ་པད་དང་ 
ཨམ་སྐུ་མོ་རེངམ་གཅིག་ལུ་སོག་རྒྱབས་མཛད་མི་འབད་གནང་ནུག)། 
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༢༧ ཡུང་ཚོན་པ་ཀི་ལི་ལའི་སྐབས་ལུ་ཡང་གྲིས་ར་ལལ་བྱིས་ནང་ལུ་མཛི་ནད་འབྲུང་ 
མེ་ལེ་ཤ་ཡོད་ཚུང་། ཁོང་ཚུ་ལུ་གཙང་སྐ བཟྲ་མ་གནང་པར། གའི་རེན་གྱིས་ 
ན་མཱན་ལུ་གཙང་སྟ་བཟོ་གནང་ནུག་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༢༨ འདུ་ཁང་ནང་ཡད་པའི་སི་ཚུ་ག་ར་ཕྱིས་དེ་སེ་རས་གོ་ཞིནམ་ད་ཁོང་ཆུ་ཁོང་ཁོ་ 
ལངས་ཏེ།། 

༢༩ ཡར་ལོངས་ཞིནམ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ལས་ལྱི་བཀོན་ཞེནམ་ད། བྱག་ 
གཟར་ ༢གས་འགུ་ཆགས་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་རི་བོ་འགུ་ལས་དབྱྱགས་ 
བཀོག་ནི་སྡེ་འཁྲེད་ནུག།། 

༣༠ དེ་བྲ་ཨིན་རུང་ཁོ་རྩེས་ཁོང་ཚུའི་ཕྒུག་ལས་བཤུད་དེ་ཁོ་རའི་ལམ་བདལ་འབྱོན་ 
སོ་ནུག།། 

༣༡ གུ་ལི་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་པེར་ན་ཧམ་ལུ་ཕེབས་ཏེ། དུས་བཟང་གིས་ཡེམ་ཚུ་ལུ་ 
ཆོས་རོན་ནུག། ྷ 

༣༢ ཁོའི་གསུངས་ཚུ་ནུས་རྒོབས་ཡོདཔ་ལས། མི་ཚུ་ཁོའི་ཆོས་བཤད་ལུ་ག་ཅིས་ 
དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནུག།། ྷ 

༣༣ དེ་ཁར་འདུ་ཁང་ནང་ལུ་མི་གཅིག་དོན་འཛུལ་ཏེ་ཡོདཔ་ལས། ཁྲོ་ཁྱེས་སྐད་ 
བྲོམ་བརྒྱབས་ཞིནམ་ད། 

༣༤ དབའི་ན་ཙ་ཆེད་པ་ཡེ་ཤུ། ཁྱོད་དང་ང་བཅས་ག་ཅིས་འབྲེལ་པ་ཡོདཔ། ཁྱོད་ 
ང་བཅས་མེད་གཏང་པར་འཕྱོན་འབྱོནམ་ཨིན་ན། ཁྱོད་ག་ཨིནམ་ང་གིས་ངོ་ 
ཤེས། ཚུད་དོན་མཛོག་གིས་རྩེས་བུ་དམ་པ་གཅིགཔ་དེ་ཨིན་པས་པེར་ཤུ་ནུག། 

༣༥ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་དེ། ཁ་བཅུམས། ཁོའི་ནང་ན་ 
ལས་ཁོད་གྱི་འབོན་ཤོག་ཟེར བཀའ་གནངས་ཅཙིས། གདོན དེ་བྱིས་མེ་འདི་ཚུའི་ 
སྨུག་ལུ་བརུབས་ཤག་ཞེནམ་ལས། གཤོདཔ་མ་བཀལ་བར་ལོའི་ནང་འཁྱ་བི་ 
འབོན་སོ་ནུག།། 

༣༦ ཁོང་སྡེ་ཚུ་ག་ར་ཡ་མཚན་ཚེས་ལས་ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ། བཀའ་དེ་ག་ཅིས་ 
ཨིན་ན། ཁའེ་རྫོབས་དབང་དང་ནུས་རྫོངས་ཀྱིས་གདོན་ལུ་དེ་སེ་བཀའ་གནང་ 
པའི་ཚེས། གདོན་ཚུ་ཡང་བྱི "འཐོན་འཕྲོ་ནི "འདུག་ཟེར་ རྐབས་ནུག། 
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%ཝ ཨེ་ཤུའི་གཏམ་སན་ཙུ་རྱལ་ཁབ་ཡོངས་ལུ་ཁབས་སོ་ནུག། 


སི་མོན་གྱིས་ཨ་རེ་དག་གནངམ། 

༣༨ ཨེ་ཤུ་འདུ་ཁང་ལས་བཞེངས་ཞེནམ་ད་སེ་སོན་རྩེས་ཁིམ་ནང་འཛོན་ནུག། སི་ 
མོན་ཀྱིས་ས་ནི་དེ་བང་ཤུགས་བརྒྱབ་རྟེ་ན་ཡོདཔ་ལས། དེའི་དོན་ལུ་ཁོང་ལུ་ 
གསོལམ་བདབ་ནུག།། 

༣༩ མོའ་གྷོ་ཡོག་ཁར་ཁོ་བཞེངས་ཞིནམ་ལས་བྱང་ཤུགས་ནད་ལུ་བཀའ་བཙོན་ 
གནངམ་ད། ནད་ཤི་རྱི་འབོན་སོངས་ཏི། དེ་ཕལ་ལས་མོ་ཡར་ལོངས་ཞིནམ་ 
ད་ཁོང་ལུ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་ནུག། 

༤༠ ལེམ་ནུབ་ཞིནམ་ད་ནད་རིགས་མ་འཛུལ་ནདཔ་གར་ལེ་ཤུའི་ནུ་མདུན་ལ་འབེད་ 
འོངས་ཞིནམ་ལས། ཁོང་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ཁོ་བྱེས་ཕྱག་དབང་གནང་དེ་ཁོང་ག་ 
ར་དྲག་སོ་ནུག།། ཧ 

༤༡ དེ་ལས་གཤོན་ཅུ་ཁྱིས་སྐད་སྟོམ་བརྒྱབས་ཞེནམ་ད། ཁོད་དཀོན་མཆོག་བིས་སྲས་ 
མ་ཤི་ཀ་ཨིན་པས་ཆེར་ཤུ་ཞེནམ་ད། མི་ལེ་ཤ་ནང་ན་ལས་གདོན་ཅུ་ཁི་འབོན་ 
སོངས་ནུག། མི་ཚུ་བིས་ཁོ་མ་ཤི་ཀ་ཨིནམ་ཤེས་པས་ཆེར་བཀའ་བཀོན་གནང་ 

འེ་གཞན་ལུ་སྐབས་མ་བཅུག་པས།། 

༤༡ གནམ་པོ་པ་ཡེ་ཤུ་དཔེན་པའི་གནས་གཅིག་ལུ་འབྲོན་དེ་བཞུགསཔ་ད། ཨི་ཚུ་ 
ལྱྱས་ཁོ་འཚོལ་ཏེ་ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་ལོངས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་བཀོག་ 
བཞཤག་མ་འབྲོན་ཟར་ཞུ་རུང་།། 

༤༣ ཨེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱས་སེད་ཡིན་བཟང་སྟེལ་ནེ་དོན་ལུ་ 
ང་ལྗོངས་འོངམ་ཨིན། འོད་འབངལ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་ཚུ་ནང་ཡང་ང་ : 
དགོ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་འབྲོན་ལོ་ནུག། 

༤༤ ག་ཡི་ལིའི་འདུ་ཁང་ཚུ་ནང་ལུ་ཁོ་རྩེས་ཆོས་གནང་ནུག།། 
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--  _ _ . _ _ _-.------._-----._ _ _/- 
| ལེའུ་ཟླ་པ། | 
ཏ་རོགས་བཞི་སྲོབ་མ་ལུ་འཁྱུར་ཡོདཔ། 
རར་ཆ། དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ཧན་སི་རོན་ལས་ཆི་ཆུ་བྱེས་ཡེ་ཤུ་ལུ་གུ་ཚུགས་ 
འབདས་ད། ཁོ་གྱ་ནི་ས་རེད་ཟེར མཚོ་མཐའ་མར་བཞེངས་བུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་ 

བས་།། 

༢ མཚོ་མཐའ་མར་གུ་གཉིས་ཡོདཔ་གཟིགས་ནུག། ཧ་རོགས་པ་ཙུ་གུ་ནང་ལས་ 
རི་འབོན་དེ་ཁོང་རའི་དྲས་ཙུ་ནུ་འཁུ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༣ མི་མོན་གྱིས་ཨིན་པའི་གྱུ་གཅིག་ནང་ལེ་ཤུ་འབྱོན་ཏེ་ཁོ་ལུ། ས་སྲམ་སར་ལས་ 
ཨ་ཅེ་པར་སྲག་ཆེར་བཀའ་གནང་དི། བཞཤུགས་གདན་འགུ་བཤུགས་ཤིནམ་ 
ལས་གྱུའི་ནང་ལས་མི་ཙུ་ལུ་ཆོས་གནང་ནུག། 

༤ དེ་ལས་ལོ་ཁྱིས་ཆོས་གནང་ནི་ཚུ་བཀོག་བགག་གྱི་ཡེ་མོན་ལུ། ཧ་ཤོབ་གི་རུན་ 
ལས་ཅུའི་གཉིང་ནང་ཁྱོད་རའི་ཏ་དམ་དབྱག་ཆེར་བཀའ་གནང་ནུག། 

༥༥ སི་མོན བྱེས་ཏོ་ལུ། རྒོབ་ད་པོན "ལགཀས། ང་བཅས་ཀྱིས་ནུབ་མོ་བཤག གཉི་བྲ་ 
༨་དཀ་འབ་དབྱད་དུང་ཏ་ཕུད་དོག་གཅིག་ཡང་མ་ཐོབ། ད་ལྟོ་ཁོད་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཞིན་དུ་ང་གིས་བཤོག་བཟྡ་གེ་ཟེར་ཤུ་ཞིནམ་ལས། 

༦ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཧ་རམ་ཅུའི་ནང་དབྱགསཔ་ད་ལུ། ཧ་ལེམ་ཆེམ་གང་སི་ཁོང་གིས་ 
ཉ་དྲམ་ཡང་ཆད་ནི་འགུ་བྱུགཔ་ལས།། 

#2/ གྲུ་གཞན་ནང་ཡོད་མི་ཁོང་རའི་ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ། གྲོགས་རམ་འབད་བར་ཤོག་ 
ཟེར་སབས་ཞིནམ་ད། དེ་ལས་ཆ་རོགས་ཚུ་ོངས་ཞིནམ་ལས་གྱུ་གཉིས་ཆུ་འེ་ 
ནང་ཐེམ་ནི་བཟུམ་ཅ་གང་ནུག།། 

༨ མི་སྔོན་པི་རོ་ྱེས་དེ་སྡེ་མཐོང་ཨིནམ་ད་ཡེ་ཧུའི་ཤབས་ཅ་བར་ལུ་ཕྱག་འཛལ་ 
ཤི། གཙོ་བོ་ལགས། ང་རྗེག་ཅན་གྱིས་མི་ག་ཅིག་ཨིན། ང་ཡོད་སར་མ་བུགས་ 
པར་འབྱེན་སོ་ཟེར་ཞུ་ནུག།། | 

༩ གཅིགས་ཟེར་ན་ཁོ་དང་ཁོ་མཐམ་ཡོད་མི་ཤེ་ར་ལྱེབ་དེསྦེ་ཏཉེས་སེམ་ཤོབ་ཡོདཔ་ 
མཐོང་དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནུག། 
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༡༠ འདི་བཟུམ་སི་མོན་ཀྱེས་ཆ་རོགས་མཛེ་བད་དེའི་བུ་ལ་ཀོབ་དང་མོ་ད་ནན་ཙུ་ཡང་ 
ཡ་མཚན་ཆེས་ལས། ཡི་ཤུ་བྱིས་སི་མོན་ལུ། འབྲོག་མིན་དགོ། འདེ་ཤུལ་ 
ལས་རྲེད་ཀྱིས་སེ་ཚུ་བཟུང་ནེ་ཨིན་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༡༡ ཁོང་ཅ་རོགས་པ་ཚུ་ཁོང་རའི་གུ་ཚུ་མམོ་མཐའ་མ་བཤོན ཞེནམ་ད། ཁོང་རའི་ 
རྒྱ་ནོར་ཚུ་གར་སྐངས་ཏེ་ཡེ་ ཤུའི་ཉེ ང་ ཤུལ་སོངས་ནུག། 


མངེ་ནད་གསོ་གནངམ། 

༡༢ དེ་བསང་ཁོ་གོང་ཁེར་གཅིག་ནང་བཞུགས་པའི་རངས། མཛོ་གང་བའི་མེ་གཅིག་ 
བིས་ཡེ་ཤུ་མཇལ་ཅེས་ཁོ་ལུ་ཕྱག་འཛལ་ཞིནམ་ལས། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕུགས་རྗེ་གནང་བ་ཉིན་ང་གཙངམ་ལེ་མཛད་ཚུགས་བེར་ཤུ་ནུག། 

༡༣ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་རའི་ཕྱག་བཅངས་ཏེ། ཁོའི་འགུ་རྒེལ་ཞེནམ་ལས། ང་གིས་ 
འབད་ཁྱོད་གཙང་བར་འཁྱར་ཅིག་ཟེར་གསུངས་ཚརམ་ཅིས། ཁོའི་མཛོ་འདག་ 
སོ་ནུག།། 

༡༤ ཡི་ཤུ་གྱིས་མི་དེ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལུ་ཡང་མ་སྐབ་པར་སོངས་ཞིནམ་ད། མཛོ་ 
འདག་ཡོདཔདེ་ཚུ་བྱམ་བླ་ཆེན་ལུ་ཚོན་ཞེནམ་ད། མོ་ཤའི་བཀའ་ཁེམས་བཞིན་ 
དུ་ཁོང་ལུ་དམང་གཞག་འབད་ནི་དོན་ལུ། ཁྱོད་ར་འི་གཙང་སྟ་འཁྱྱར་པའི་མཆོད་ 

 པ་ཕུལ་ཐེར་བཀའ་གནང་ནུག། 

༡༥ འདེ་འབདཔ་ད་ཁོའི་གཏམ་སྟན་ཙུ་ས་ཕྱོགས་ག་རེ་མེད་པར་ཁབས་ཞིནམ་ལས། 
མི་དབུང་ཚོགས་ག་ར་ཁོའེ་གསུངས་ལུ་ཏན་པ་དང། ནད་རིགས་ཚུ་དྲག་ནི་ 
དོན་ལས་འོངས་ནུག། 

༡༦ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་རི་ཁོད་ལུ་ཐྱུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་ནུག།། 


གཙའ་ནད་གཅིག་ལ་ནད་གསོ་གནངམ། 

༡༧ ཊེམ་ག་ཅིག་འབདལ་ད། སི་ ཤུ་ཆོས་གནང་དེ་བཤུགས་པའི་སྐབས་ལུ། དེ་ཁར་ 
ལུ་གུ་ལི་ལེ་དང་ཡ་དཧ་དའེ་ལྕངམ་ཕྱོགས་ཚུ་དང་ལེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ལས་བོངས་པའེ་ 
པ་རུ་ཤེ་པ་དང་ཁེམས་ཡུགས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ཚུ་ལོངས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་ 
ལས་ནདཔ་ཅུ་དྲག་ནི་དོན་ལུ་དཀོན་མཆོག་ལས་རྫོངས་དང་ནུས་པ་ཡོདཔ་མས། 
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༡༨ དེ་ཆིས་བར་ནང་མེ་ཚུ་བྱེས་གཟའ་ནད་པོག་མི་བ་ཅིག་གཅལ་ཤེང་འགུ་སྐྱེལ་ 
སྟག་དི། ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་སྐྱེལ ནེ་སེ་ནང་ན་འཛུལ་ནེ་ཐབས་ཤེས་འཁྲེས་རུང་།། 

༡༩ མི་སྐངས་ཚོགས་སྦེ་ཡོད་པའི་རྩེན་གྱེས་ནང་ན་སྟག་སྐེལ་ནེ་ལམ་མ་ཐོབ་ལས་ 
བཅེན། ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཉིམ་ཐོག་ཁར་འཛེགས་ཏེ་ཐོག་ཤུབས་ཞེནམ་ད། གདོང་ 
སྲེགས་ཞེནམ་ལས། ནདཔ་དེ་གཙའ་ཤིང་དང་སྟག་ཅི་མེ་ཚུའི་སྨུག་ནང་ལས་ 
ཡེ་ཤུའི་སུ་མདུན་སྱིལ་ནུག།, 

༢༠ ཡེ་ཤུ་ཕྱིས་ཁོང་ཚུའི་དད་པ་ཡོདཔ་གཟིགས་ཏེ་གཟའ་བོག་སི་དེ་ལུ། ལོ་རྒྱ་ཁྱོད། 
ཁྱོད་རའི་སེག་པ་ཚུ་འདག་ཚར་མེ་ཐེར་གསུངས་ནུག། = 

༢༡ སྐེར་མཁན་པོ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་ཙུ་བྱེས་སྒྲང་པ་བཧབ་པའི་སི་འདེ་ག་ཨིན་ན། 
དཀོན་མཆོག་གཅིག་བིས་མ་གཏོགས་གཞན་ག་གིས་ཡང་རྗེག་པ་འདག་ཚུགས་ 
མི་མེད་ཟེར་མནོ་བསམ་བཏང་ཡོདཔ་དེ།། 

༢༢ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་མཁྱེན་ཤིནམ་ད་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུའི་སེམས་ལུ་ག་ཙེས་མཐོབ་སྟོ། 

༢༣ ཁོད་ར་འི་སེག་པ་འདག་ཚར་ལྲི་སབས་པར་འཇམ་ནེ་སྔོ། ཡང་ཆེན་ཡར་ལོངས་ 
ེནམ་ད་ཁོད་ལམ་འཕྲོ་ཟེར་འཇམ་ནི་ཨནམ། 

༢༤ ཁྲེང་ཅུ་བྱིས་ཤེས་ནེའི་དོན་ལུ། མིའི་བུ་བྱེས་ས་གཞེ་འདེ་ཁར་སྗེག་པ་འདག་ 
གནང་ནི་དབང་ཆ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཞེནམ་ད། གཙའ་ནད་བོག་མི་དེ་ 
ལུ། ང་ཁོད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ལོངས་ཞིནམ་ད་ཁོད་རའི་གལ་ཤེང་སྟག་རེ་ 
ཁྱོད་རའི་ཁེམ་ལུ་སམོང་ཐར་བཀའ་གནངམ་ཙེས། 

༣༥ དེ་ཕལ་ལས་ནདཔདེ་བྱིས་ཁོང་ཚུའི་གདོང་ཁར་ལུ་ཡར་ལོངས་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ 
རང་ཧལ་བའི་གཅའ་ཤིང་དེ་འབྲུ་སྐག དེ། དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ་ 
ཞིནམ་ད་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་ལུ་སོངས་ནུག།། 

༢༦ ཁོང་མི་ཚུ་ག་ར་ཡ་མཚན་ཆེ་དེ། དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྐོད་པ་ཕུལ་ཏེ འབྲོག་ནི་ 
འབྲུང་དེ་ད་རེང་ང་བཅས་ཀྱིས་མ་འདྲས་ཅེས་མཐོང་ཡི་ཐར་སྟབས་ནུག།། 


ལེ་མི་འབོ་ཡོདཔ། 
༢༢༧༧ དེ་ཆེང་ལས་ཁོ་འབྱོནམ་ད་ལུ། ལེ་ཝི་ཟེར་བའི་ཤོ་གམ་པ་དེ་རོང་བབས་ལེན་ 


སར་སྟོད་ཡོདཔ་ག་ཟིགས་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ལུ་ངི་ཆེང་ཤུལ་ཤོག་ཟེར་བཀའ་ 
གནངསམ་ད་ལུ།། 
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༢༨ ཁོ་ལྱེས་ཁོ་རང་ལུ་ཡོདཔ་གེ་ར་སངས་ཏེ་ཡར་ལོངས་ཞེནམ་ལས་པོའེ་ཉེང་བའ་ 

སོངས་ནུག།། 

༢༩ ལི་ལེའི་ཁིམ་ནང་ལེ་ཤུ་ལུ་གསོལ་འཛ་ར་གྷོམ་དང་བྟེ། ཁོང་ཚུ་དང་མཐམ་ཆ་ 
རོགས་ཤོགམ་པ་དང་གཞན་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༣༠ ཁོང་པ་རུ་ཤི་པ་དང་མཁན་རོ་ཙུ་བྱིས་ཁོའི་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ། ཤོ་བམ་པ་དང་རྩིག་ 
ཙན་ཙུ་མཐམ་ག་ཅིས་སྦེ་ཁྱེད་ཚུ་ག་ཅིག་ཁར་བཟའ་ཡང་བཟའ། "འབུང་ཡང་ 
འབུང་འབདཔ་སྦོ་ཟེར་སྐབས་ད་ལུ།། 

༣༡ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁོང་ནད་མེད་མི་ལུ་དྲུང་འཛོ་མིན་དགོ། ནད་ཡོད་མི་ཚུ་ 
ལུ་དགོབ་ཨིན། 

༣༢ ང་ཆོས་སེམས་ཙན་ཅུ་འབོ་བར་མ་འོང་། ཚེག་ཅན་ཚུའི་འབྱོད་བཤགས་བཞེས་ 
པར་ཁོངས་འོངས་ཨིན་བེར འགགསུངས་ནུག། 


སྐྱང་གནས་ཀྱིས་སྲོར། 

༣༣ ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཡོ་ད་ནན་རྱིས་རྫོང་མ་ཚུ་སྐབས་སྐབས་ལུ་སྐྱང་གནས་སུང་ 
ཉྟེ་སོན་ལམ་རེ་ཤུལ་མས། འདེ་བཟུམ་པ་ ཆུ་ཤེ་པའི་རོབ་མ་ཚུ་བྱིས་མང་འབདཔ་ 
ཨིན། འདེ་འབདས་ད་ཁྱོད་ཀྱིས སྟོབ་མ་ཚུ་བཟའ་འབྲུང་སྡེ་རོད་དགོབ་ག་ཅིས་ 
ཨིན་ན་ཟེར་ཞུལ་ད། 

༣༤ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། མགས་དང་མབས་ཡོད་ལིང་ལུ་ལ་ལོ་ཚུ་སྱྱུང་གནས་སྐུང་ 
དགོབ་ཅྩ་ལས་མེད།། 

༣༥ ཁོང་ཚུ་མགཔ་དང་ཁ་འབྱལ་བའི་དུས་ཤར་འོང། དེ་བསང་ཁོང་ཚུ་སྱང་གནས་ 
སྤུང་འོང་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༦ ཁོང་ལུ་ཡེ་ཤུ་བྱེས་དཔེ་གཏམ་གཅེག་བཤད་ནུག། ག་གིས་ཡང་བགོ་ལ་གསརཔ་ 
ལས་ཝན་པ་ཅེག་བཏོག་ཤིནམ་ད། བགོ་ལ་རྗེངས་ལུ་སྟན་པ་མེ་བཧབ། ག་ 
ཅེསམ་ཆེར་སན་པ་བདབ་རྟེ་འབད་བ་ཅེན་བགོ་ལ་གསརཔ་དེ་ཐལ་འོང་། ལྡན་ 
པ་གསརཔ་དེ་བགོ་ལ་རྩེངས་ལུ་རྩ་ལས་མེ་ལེགས།། 

༣༧ དེ་ལས་མི་ག་གིས་ཡང་རྒྱན་ཆང་གསརབ་ཤེལ་དམ་རེངས་ནང་མི་བུག། བྲུག་ 
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པ་ཆེན་ཆང་གསརཔ་ཀྱིས་ཤེལ་འདམ་འཆག་ཙི། ཆང་ཡང་འབོ། ཤེལ་དམ་ 
ཡང་དཀུམ་འོང་། 

༣༨ རྐུན་ཆང་གསརཔ་དེ་ཤེལ་དམ་གསརབ་ནང་ལུ་བྱུག་རྩེ་འབདན། གཞེས་ཆ་ 
ར་བདག་ཧར་ལེགས་ཤོས་འཁྱུར་འོང་།། 

༣༩ མི་ག་བིས་རྒྱན་ཆང་རྗེངས་དེ་འབུང་ཞེནམ་ད་ཆང་གསརབ་ལུ་འདོད་པ་མེད་ 
འོང་། གཅིསས་ཝེརན་ཁོ་ཕྱིས་ཆང་རྩེངས་དེ་ཞེམ་པས་ཟེར་འོང་གསུངས་ནུག། 


ལིའུ་དྲུག་པ། 
མིའི་བུ་དུས་བཟང་གིས་གཙོ་བོ་ཨིན། 

རརཡམ།། དུས་བཟང་ངལ་གསོ་དང་པ་རོགས་ཞེནམ་ལས་དུས་བཟང་གཉིས་པ་ལུ་ 

ཨེ་ཤུ་དཀར་ཞེང་ཚུའི་བར་ནང་ལས་འཁྱོནམ་ད་ལུ། ཁོའི་རྟོབ་མ་ཚུ་གྱིས་དཀར་རྱེས་ 

ཐིང་གྱུ་ཚུ་བདོགས་ཞིནམ་ད་ལག་པའི་སྔར་བར་ནང་ཕུར་ཞིནམ་ལས་བཟའ་ནུག།། 

༢ ཁོང་པ་ཆུ་ཤི་པ་དག་པ་གཅིག་གིས་ཁོང་ལུ། དམ་པའི་ངལ་གསོ་ཤེམ་ལུ་འབད་ 
མ་རུངས་དེ་ཁེད་ཀྱིས་ག་ཅིས་འབདཔ་ཨིནམ་ཐེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༣ ཨི་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ད་འུད་དང་ོའི་མཐམ་ཡོད་མི་ཚུ་ག་ར་ལྷོམ་བཀྱེས་པའི་ 
སྐབས་ལུ་ག་ཅིས་འབད་ཡོདཔ་ཁྟེད་ཚུ་གྱིས་སྟག་དེ་མ་བ་རྩ་གམ། 

༤ ཁོ་བྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཆོད་ཁང་ནང་འཛུལ་ཞེནམ་ད། བླམ་ཚུ་མ་བྱེས་ 
མ་གཏོགས་པར་གཞན་བྱིས་བཟལ་མ་མཆོག་པའི་ཞལ་ཟས་ཚུ་འབྲུ་བཟའ་ 
ཡོདཔ་མ་ཚད། ཁོ་མཐམ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་འབྲིན་ནུག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ཧི དེ་ལས་ཡེ་ ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། མིའི་བུ་འདི་དམ་པའི་ངལ་གཡོའི་གཙོ་བོ་ཨིན་ 
ཟར་གསུངས་ནུག། 


སྐམ་ནད་གསོ་བར་མཛད་གནངམ། 

༦ དུས་བཟང་ངལ་གཡོ་ག་ཅིག་ལུ། ཡེ་ཤུ་འདུ་ཁང་ནང་འབྲོན་ཏེ་ཆོས་ཚོན་ནུག། 
དེ་ཁར་མི་གཅག་ལགཔ་གཡསབ་སམས་ནད་འཁྲུན་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས།། 
རམ་ མཁན་པོ་དང་པ་རུ་གི་པ་ཚུ་ཁོ་ལུ་ཤེད་བཧགས་འཛོལ་ནེ་སེ། དུས་བཟང་ངལ་ 

གསོ་ཤིམ་ལུ་ནད་གི་དེ་ཁོ་གྱེས་གསོ་མེ་གསོ་བཟ་སྟོད་ནུག། 
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༨ ཁོང་ཆུ་བྱིས་མགོ་མི་དེ་ཁོ་གྱེས་མཁྲེན་ཞེནམ་ད། ལགས་སྐསམ་ཡོད་མི་དེ་ལུ། 
ཚུར་འོངས་ཞེནམ་ད་སྱུག་ནང་ལོངས་སོད་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། ཁོ་བྱེས་ 
ཡར་ལོངས་ཞེནམ་ད་སྒྱུག་ནང་སྟོད་ནུག། 

༩ ཨེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ང་ཤིས་རྱེད་ལུ་འདི་བ་གཅིག་དངྱད་གེ། དུས་བཟང་ 
ཇལ་གཡོ་ཉིམ་ལུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་མཆོག་གམ་ངན་པ་འབད་མཆོག་གམ། 
སྟོག་སྒྱབས་འབད་ནི་སྡོ། སྟོག་གཙོད་འབད་ནི་ཨིནམ་ཐེར་གསུངས་ཞིནམ་ད། 

༠༠ མཐའ་མོར་ཡོད་མི་གེ་ར་ལུ་གཟེགས་ཞེནམ་ལས། ཁྲོ་བྱིས་མེ་དེ་ལུ་ལགཔ་ 
བརྒྱངས་ཟེར་བཀའ་གནངམ་ད། ཁོ་བྱིས་ཁོ་རའི་ལགཔ རྒྱངས་པའི་ཚེས་ 
ཁོའི་ལགཔ་ཨ་རྟག་ཁར་ལུགས་དྲག་སོ་ནུག། 

༡༡ ཁོང་ཚུ་ག་ཅིས་དེ་ཁོང་ཁོ་ལངས་ཧི། ཡི་ ཤུ་ལུ་ག་ཅིས་འབདཔ་ དྲག་གམ་ 
ཟེར་སྨན་གྲོས་བརྒྱབས་ནུག།། 





ཡེ་ཤུ་གྱིས་སོབ་མ་བཅུ་གཉིས། 

༡༢ དུས་ཚོད་དེ་སབས་ལུ་ཁོ་རེ་ཁོད་གཅིག་ནང་ལུ་ཐྱགས་དམ་གནང་པར་འབྱོན་ 
ཞིནམ་ད། བྱི་རུ་ནུབམོ་ཐེལ་པོ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལུ་སྔོན་ལམ་བདབ་དེ་བཟུགས་ 

གྲ། 

༡༣ -་་ས་།་ ཁྲོ་བིས་ཁོ་རའྲི་མོབ་མ་ཚུ་ཁོ་རང་ཡོད་ཕར་འབོ་ཞེནམ་ 
ད། ཁོང་ཚུ་ལས་བཅུ་གཉིསཔ་འདམས་ཁ་གནང་སི་སུ་ཚབ་ཟེར་བའི་མེང་ 
བདགས་ནུག།། 

_ ༡༤ ཁྲོ་ིས་པི་འོ་མིང་བདགས་པའི་སི་མོན་དང་། ཁོའི་ནུ་གཅུང་ཨེན་གྱེ་ཡ་དང་། 
ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ད་ནན་དང་། པི་ལིབ་དང་། བར་བོ་ལོ་མེ་དང་།། 

༡༥ མད་བྲ་དང་། ཟོ་སྟས་དང་། ཨལ་ཕཕི་བུ་ཚུ་ལ་ཀོབ་དང་། ཟེ་ལོ་ཏེ་ཟེར་བའི་ 

- སི་མོན་དང་།། 

༡༦ ཨ་ཀོབ་ཁྱིས་སྡུན་ཆ་ངོ་ལོག་བརྒྱབ་མི་ཡུ་དས་ཡེས་ཀར་ཡོད་ཚུ་ཨིན་པས། 

༠༧ ཁོང་ཚུ་དང་མཐམ་ཡེ་ཤུ་རི་ཁར་ལས་མར་འབབ་འབྱེན་ནུག། དེ་ལས་ས་ཐང་ 
གཅིག་ནང་ཁོ་རའི་སོབ་མ་ཚུ་མནམ་དང་། མེ་སྡུང་ཚོགས་ཚུ་གཅིག་ཁར་ག་ 


202 - ལུ་ཀ། ༦ 
ར་ཁོའི་གསུངས་ཤན་ནེ་དོན་ལས་དང་། ནད་ཚུ་བདྲག་ནི་ཐབས་ལུ་ཡ་ད་དྭ་ག་ 
ར་དང་། ཡེ་ཅུ་ཤ་ལེམ་དང་། ཀེལར་དང་སི་བྲོན་བྱིས་རྱ་མངོ་མཐའ་མར་ 
ལས་ཁོངས་པའི་སེ་སྟྤང་ཚོགས་དང་མཐམ་ཡར་བཤངས་བཁགས་ནུག།། 

༡5 ཁོང་ནང་ངན་པའི་སེམས་ཉེད་འཛུལ་མི་ཙུ་ག་ར་གསོ་གནང་ནུག།། 

༡༩ མི་སྡུང་ཚོགས་ག་ར་ཕྱིས་ཁོའི་ཙུ་གསུགས་ལུ་ཆེག་རེ་རེག་ཚད་ག་ར་ནད་ལས་ 
འགོལས་ཨིན་པས། ག་ཅཉེསམ་ཟེརན་ཁོའི་ནང་ལས་ནུས་ཐོབས་ཚུ་འབྲུངས་ 
ལས་མེ་ག་པ་དྲག་ནུག། 


འབྲིན་རླབས་དང་ཕྱུག་བཟྟལ། 

༢༠ ཁོ་བྱིས་ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་ལུ་སྱན་ཡར་གཟེགས་ཞེནམ་ད་དེ་སྗེ་གསུངས་ནུག། ཁྱེད་ 
སྦྱང་ཀ་ཙུ་ལུ་བྱེན་རབས་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་འདེ་ཁྱེད་ལུ་ཨེན། 

༢༡ ཁྲེད་ད་ལོ་ཆོལ་བཀྱེས་མེ་ཚུ་ལུ་བྱེན་རླབས་ཡོད། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁྱེད་ལུ་ཚིམ་ 
ནེ་འབྲུང་ཁོང་། ཁྱེད་ད་ལོ་སུ་མི་ཚུ་ལུ་བྱེན་རབས་ཡོད། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁྱེད་ 
ལུ་དགའ་ནེ་འབྲུང་འོང་།། ྷ 

༢༢ མིའི་བུ་གྱིས་དོན་ལས་མེ་ཙུ་བྱེས་ཁྱེད་ལུ་དག་བྱང་ཕྱད་འབད། ཁོང་ཚུ་ལས་ 
ཁ་འབྲེལ་བཏང་། ཁེད་ལུ་སྐད་པབས་བཅང། ཁེད་ལུ་མེང་ངན་པ་སྐབས་ 
མི་ཚུ་ལུ་བྱེན་ནབས་ཡོད། ྷ 

༢༣ ཁོང་ཆཚུ་བྱིས་པ་མེས་ངོ་བསང་ལུ་ཡང་ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་ལུ་འདེ་བཟུམ་འབད་མི། 
ཉེམ་དེ་ཁར་ལུ་ཁྱེད་ཚུ་དཀའ་ཞེནམ་ད་མཛོངས་ནི་ཡོད། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཞེང་ 
ཁམས་ནང་བྩེད་ལུ་གསོལ་རས་སྦོམ་ཡོད། 

༢༤ འདེ་འབདས་ད་རྱེད་ཕྱུགཔོ་སྡེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ཕྒུག་བསྒལ་ཆེ། ག་ཅེསས་ཟེརན་ 
ཁེད "རུའི་སེམས་ད་རྫོ་ལས ཐོབ་ཚར་མོད། 

༢༥ ཁྲེད་ད་ལོ་ཆིས་མེ་ཚུ་ལུ་ཕྱུག་བཟྟལ་ཆེ། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁྱེད་ཚོགཔ་སེ་འཁྱུར་ 
ཁོང་། ཁེད་ད་རོ་དགའ་མི་ཚུ་ལུ་རྒུག་བསྡལ་ཆེ། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁྱེད་རྩ་ངན་ 
ཐད་དྲེ་ར་ལ་ང། 

༢༦ མེ་ག་་ར་བྱེས་ད་ཁོ་ཁེད་ལུ་བརྒོད་པ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་རྒྱག་བཟྒལ་ཆེ། གཅཅིསས་ཟེརན་ 
ཁོང་ཆུ་འི་པ་མེས་ཚུ་བྱེས་ཡང་ལུང་རོན་པ་རྱས་མ་ཚུ་ལུ་འདེ་བཟུམ་འབད་ཨི། 


ལུ་ཀ ༦༤ 203 


ཁྱེད་རའི་དགྲ་བྱང་བྱད་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐྱེད་དགོབ། 

༢༧ ཁྱེད་ཏན་མེ་ཚུ་ལུ་ང་གིས་སྐབས་ཨིན། ཁྱེད་རའི་དག་བྱང་ཕྱད་ལུ་ཡང་བྱམས་ 
སེམས་སྐེད། ཁེད་ལུ་མ་རངས་མི་ཙུ་ལུ་ལེགས་ཤོམ་འབད། 

22 ཁེད་ལུ་དམད་ཕབས་བ རྒྱབ་མི་ཚུ་ལུ་འབྲིན་རླབས་ཀུ་འབྱིན། ཁེད་ལུ་ཚོགས་ 
བརྡ་བཏང་མེ་ཚུ་ལུ་སྟོན་ལས་ཤུ་འབྱིན། 

༢༩ ཁྲེད་ལུ་ནས་ཡ་གཅིག་ལུ་ཐལ་ལྟག་གིས་ དྲང་བ་ཅེན། དྲང་མི་དེ་ལུ་གཞན་ 
ནམ་ཡ་གཉིགཔ་དེ་ཡང་བྱིན། ག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བགོ་ལ་ཤུབས་ཏེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ 
ཅེན། བསྗོད་བགོ་ཡང་སྟག་འཕྲོ་བ་ལུ་མ་བཀག།། 

༣༠ མི་ག་གིས་ཁྱོད་ལས་སླང་བ་ཅིན་ཁོ་ལུ་འབྱིན། དེ་ལས་ཁོ་ག་གིས་ཁོད་ལས་ 
རྒྱ་བཅལ་ལ་སྟག་འགྲོ་བ་ཅིན་ཁོ་དང་ཅོད་བཞི་མ་བཅབ། 

༣༡ མི་གཞན་ལས་ཁོད་ལུ་ག་ཅེས་དགོ་ཡོདཔ་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ཁོ་ལུ་དགོབ་དེ་ 
འབད་འབྲིན། 

༣༢ གཅཉིསས་བེརན་ཅོད་ལུ་དགའསི་ལུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ཁོང་ལུ་དགའ་བ་ཅིན། ཁྱོད་ 
ལུ་ག་ཉིས་བཀའ་དྲེན་བསམ་དགོབ། སྲིག་ཅན་ཚུ་བྱིས་ཡང་ཁོང་ལུ་དགའ་ 
མི་ཚུ་ལུ་དེ་སྗེ་དཀའལ་ཨིན། 

༣༣ དེ་ལས་ཁོད་ལུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་སི་དེ་ལུ་ཁོད ཀྱུས་ཡང་ལེགས་ཤོམ་འབད་ 
བ་ཅེན། ཁྱོད་ལུ་ག་ཅིས་བཀའ་དྲེན་བསམ་དགོབ། མྲིག་ཙན་ཚུ་ཁྱིས་ཡང་ 
འདི་བཟུམ་འབདཔ་ཨིན།། 

༣༤ ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཅུ་ལས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་སྐྱེས་དེ་སྐི་བ་འབྲེན་པ་ཉེན། ཁྱོད་ལུ་ 
ག་ཅིས་ཕཔན་པ་ཡོདཔ། སྲེག་ཅན་ཚུ་ཁྱིས་ཡང་སྗེག་ཙན་ཚུ་ལུ་ལེ་ཤ་བོབ་པའི་ 
དོན་ལུ་སྱི་བ་འབྲིནམ་ཨིན། 

༣༥ ཁྱོད་ར་འི་དགྲ་བྱང་ཕྱད་ལུ་བྱམས་པ་གྤིང་རྗེ་སྩེད་དེལེགས་ཤོམ་འབད། ལོག་ 
ཐོབ་པའི་རེ་བ་མ་སྐེད་བར་ཀྱི་ནི་དང་བཅའ་ནི་ཚུ་བྱེན། ཁྱོད་ལུ་གསོལ་རས་ 
སྒོམ་ཡོདཔ་ལས། ཁྱོད་བྱ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་བིས་སས་ལུ་འཁྱུར་འོང་། 
ག་ཅིསས་ཟེརན་བཀའ་དྲེན་བསམ་མ་ཤེསཔ་དང་ངནར་ཚུ་ལུ་ཁོ་ཁྱིས་སྟེང་རྗེ་ 
གཟེགསཔ་ཨིན།། 
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༣༦ ཁེར་རུའི་ཡབ་སྟེང་རྗེ་ཆན་ཨིནམ་ལས། ཁྱེད་ཅུ་ཡང་གྟེང་རྗེ་ཆན་ལྡེ་སྔོད་དགོ་ 
ཟར་བཀའ་གནང་ནུག།། 


གཞན་ལཱ་སྟོན་བཏགས་ནེ། 

༣༧ ཐེལ་སྔོན་མ་སྲོང་། ཁྱོད་ལུ་ཡང་ཤེས་སྔོན་མི་རྫོང་། ཆདཔ་མ་བཀལ། ཁྱོད་ 
ལུ་ཡང་ཆདཔ་མི་བཀལ། དགོངས་ཡང་འཕྲིན། ཁྱོད་ལུ་ཡང་དགོངས་ཡང་ 
ཐོབ་འོང་།། 

༣༨ པཕར་རབྱིན། ཁོད་ལུ་ཡང་ཚུར་བྱིན་ལོང་། བཱེ་ཁ་ལེགས་ཤོམ་བཏབ། མར་རྩ་ 
གཡེབས་ཏེ་གཡིག་རྩེ་གངམ་ལེ་ཁོད་བྱང་ཏོ་ལུ་མེ་ཚུ་གྱིས་ཕྱུག་འོང་། ག་ཅིསས་ 
ཟེརན་ཁེད་ཀྱིས་འཇལ་བའི་བེ དེ་བྱེས་ཁེད་ལུ་ཡང་འཇལ་འོང་ཟེར་བཀའ་ 
གནང་ནུག།། 

༣༩ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ་དཔེ་གཏམ་གཅིག་ད་རུང་དེ་བེ་གསུངས་ནུག། མེག་ཞར་མ་ 
ཁྱེས་མེག་ཤར་ལ་འཁྲེད་ཚུགས་གམ། གཉེས་ཆ་ར་གདོང་ནང་ལུ་མེ་འབུད་གམ། 

༤༠ སྲོབ་ཕྱུག་དེ་རྫོབ་དཔོན་གྱིས་རྟག་ལས་མེན། འདེ་འབང་ས་ད་རེ་རེ་བཞེན་གྱིས་ 

ྷ ཤེས་མེད་རྡེ་ཡོད་པ་ཅིན་སྒོབ་དཔོན་ཆོག་ཐེདཔ་འཁྲུར་ཚུགས། ྷ 

༤༡ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་མིག་ཏོ་ནང་ལུ་ཀམ་དུམ་ཡོདཔ་མ་ཚོར་བར་ཁྱོད་རའི་སུན་ 
ཆའི་མིག་ཏོ་ནང་ཕྱགས་ཕྱེགས་འདུག་བེར་དེ་ཟེ་སྐབ་ནི་ཨེན་ན། 

༤༢ ཁྱོད་རའི་མིག་ཏོ་ནང་ལུ་ཀམ་དུམ་ཡོདཔ་ཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེ་སེ་སྱན་ཚ་ལུ། 
སྤུན་ཆ། ང་གིས་ཤོད་ཚིག་ཏོ་ནང་གི་ཕྱགས་རྱེབས་བཀོན་བདང་གེ་ཟེར་སྐབས་ 
ནེ་སྟོ། གཏམ་འབོད་ཚེ་སེ་ཁྱོད། དེ་མ་ཁྱོད་རའི་མིག་ཏོ་ནང་གི་ཀམ་གདུང་ 
འདེ་བྱི་བདོན་བཀོག། དེ་ལས་སུན་ཚའེ་མེག་ཤོག་ནང་གི་ཕྱགས་རྱེབས་བཏོན་ 
ནེ་ཤོན་ལས་ཁྱོད་རང་གསལ་ཤོག་ཏོ་མཐོང་འོང་། 

འབྲས་བྲ་ལས་བཅེན་དི་ཤིང་ངོ་ཤེས། 

༤༣ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཤིང་ལེགས་ཤོམ་བྱེས་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཅ་ལས་མེ་བཏགས། 
ཡང་ཆེན་ཤིང་ངན་པ་བྱེས་འབྱས་བུ་ལེགས་ཤོམ་ཅ་ལས་མེ་བཏབསས།། 

༤༤, ག་དེ་སེ་ཐེརན་ཤིང་རེ་རེའི་ལེགས་ཤེས་འདེ་འབས་བུ་ལས་བཞེན་དེ་ངོ་ཤེས། 
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རྩང་གིང་ལས་མི་ཁྱིས་ལྗོང་ཤིང་མེ་བམུ། ཡང་ཆེན་སག་གུའི་ཆང་ལས་རུ་འབྲས་ 
ཚུ་ཁོང་གི་མེ་བམ། 

༤༥ མི་བཟང་བྱིས་མོ་རའི་སེམས་ཀྱིས་མངོད་ཁང་ལེགས་ཤོམ་ནང་ལས་དོན་ད་ 
ལེགས་ཤོམ་སྟག་འོངས་ཨིན། མི་ངན་གྱིས་ཁོ་རའི་སེམས་ཀྱིས་མཛོད་ཁང་ 
ངན་པ་ལས་ངན་པ་ཙུ་སྟག་འོངས་ཨིན། ག་དེ་སྡེ་ཟེན་སེམས་ནང་ག་ཅིས་ 
ཡོདཔ་དེ་ཁ་ལུ་མཐོནམ་ཨིན། 


བྱག་འགུ་བརྒྱབས་པའི་ཁྱིམ། 

༤༦ ང་གྲིས་སྐབས་མི་བཟུམ་མ་འབད་བར་ཁྲེད་ཚུ་ང་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས་གཙོ་བོ་ 
ལགས། ཟེར་ག་ཅིས་སེ་སྐབས།། 

༤༧ ག་ཨིན་རུང་ང་ཡོད་སར་འོངས་ཞིནམ་ལས་རི་གསུངས་ལུ་ཏན་ཏེ་འདི་བཟུམ་ 
འབྲུབ་པ་ཅེན་ཁོ་ག་བཟུམ་ཨིན་ན་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་རོན་གེ།། ྷ 

༤༨ ཁོ་མི་གཅིག་གིས་བྱག་འགུ་ས་གའིང་བཞོ་ཞེནམ་ད། བྱག་གིས་འགྲུ་བརྩེག་ 
པའི་འཁྱམས་བཙུགས་ཏེ་ཁིམ་བརྒྱབས་ཡོདཔ་བཟུམ་དང་འད། ཆུ་རུད་འབྲུང་ 
ལྟེ་ཚུའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དེ་ལུ་ཡོག་རུང་མ་འཁྱུར་སན་པའི་ཆེགཔ་འཁྱམ་ཡོདཔ་ 
ལས་ཁྱིམ་དེ་མེ་གཡོ།། 

༤༩ འདོ་འབདས་ད་ཁོ་ག་གིས་ངེ་གསུངས་ལུ་ཏན་ཏེ་འདེ་བཟུམ་མ་འགྲུབ་པར་ཆེན། 
ཁོ་མི་ག་ཅིག་གིས་ཆེགཔ་འཁྱམ་མ་བཙུགས་པར་སའི་འགུ་ཁིམ་བ རྒྱབས་ཡོདཔ་ 
བཟུམ་དང་འབ། ཆུ་འེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁིམ་དེ་ལུ་པོག་རྩེ་དེ་ཕལ་ལས་ཁྱིམ་དེང་རྫོབས་ 
ཏེ། ཐལ་བར་བཆགས་འཕྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་བྔོམ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 





ལིའུ་བདུན་པ། 
དམག་དཔོན་གྱིས་བྱ་རོགས་དྲག་ཡོད་པ། 
ངརརབམ།། ཡེ་ཤུ་བྱིས་མེ་ཚུ་ལུ་གརམས་ངག་ཙུ་གསུངས་ཚར་ཞེནམ་ལས། ཀ་པེར་ 
ན་ཧུམ་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 
༢༣ དག་དཔོན་གཅིག་གིས་བྱ་རོགས་གན་བ་མང་ཁོ་གྱིས་ཕངས་མི་གཅིག་རྩེ་ 
ཤི་ནི་འགུ་ཐྱུགས་ཡོདཔ་མས།། ། 
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ཁོ་ལྱིས་ཡེ་ཤུའི་སྐད་གྲགས་ནྡ་གོ་ཞིནམ་ལས། ཁོའི་བ་རོགས་དྲག་ཚུགས་པའི་ 
བྲམས་ལུ། ཡ་ཧུ་དུ་པའི་ནན་ཤོས་ཚུ་ཁོའི་ཨུ་མདུན་ལུ་ཁོ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་ 
བ་ཉང་ནུག། 

ཁོང་ཆུ་ལེ་ཤུ་ས་མདུན་བཅར་ཞེནམ་ལས་མོ་ལུ། ག་དེ་རྒོར་རུང་འབྲོན་ནི་འོས་ 
བབས་མཛད་གནང་ཐར་གསོལམ་བཏབ་མ་ཚད། 
དམག་དཔོན་བྱིས་ང་བཅས་མེ་བརྒྱུད་ཚུ་ལུ་དགའ། ཇ་བཅས་དོན ཀལུ་འདུ་ཁང་ 


_ ཡང་བཞེངས་གནང་ཡོད་ཨིན་ཐེར་ུ་ནུག།། 


༡༠༩༠ 


༡༡ 


དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཁོང་མཐམ་འབྲོན་ནུག། ཁོའི་ཁིམ་སོ་ཡོག་ཁར་ཕེབས་ད། དམག་ 
དཔོན་བྱེས་ཆ་རོགས་ཚུ་ཁོ་འབྱོན་སར་ལུ་བདང་ཤིནམ་ད་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། 
ཁྱོད་རུ་འོ་འརྒྱལ་མ་མཛད་པར་ང་བཟུམ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ཁོད་འབྱོན་ནི་འོས་ 
བབས་མེད།། 
འདི་མ་ཚད་ཡང་ཆེན་ང་གིས་ཁོད་གུ་མདུན་ལུ་བཅར་ནི་ང་ལུ་འོས་བབས་མེད་ 
པའི་མནོ་བསམ་བཅང་ཡོད། ཨིན་རུང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ག་ཅིག་གནང་བ་ཅིན། 
རྗེ་བ་རོགས་འདེ་དྲག་འོང་།། 


འ གཅིསས་ཟེརན་ང་ཡང་གཞན་བྱིས་དབང་ཚད་འོག་ལུ་ཨིན་རུང་། ཇི་འོག་ 


ལུ་དམག་མེ་ཚུ་ཡོད། ང་གིས་གཅིག་ལུ་སོང་ཟེར་སབ་པ་ཅེན་ཁོ་འཁྲོ་འོང་། 
གཞན་གཅིག་ལུ་ཤོག་ཟེར་སབ་པ་ཅེན་ཁོ་འོངས་ཨེན། ང་རའི་བྱ་རོགས་ལུ་ 
འདེ་འབད་ཟེར་སྲབ་པ ཅིན་ཚོ་གྱེས་འབད་འོང་ཟེར་ཞུ་ནུག། 
ཡི་ཤུ་གྱིས་དེ་ཚུ་གསན་ཞེནམ་ད། ཁོ་ལ་མཛན་ཚེས་ལས་ཡོའི་ཉེང་ལུ་ཡོད་པའི་ 
མེ་དམང་ལུ་ཞལ་བསྱིར་ཏེ་ཁོང་ལུ། ཨེས་ར་ཡལ་བྱིས་ནང་འཁོད་ལུ་འདེ་བཟུམ་ 
དད་པ་བྡོམ་ཡོད་མི། མེ་ཕུད་དོ་ག་ཅིག་ཡང་མ་མཐོང་ཟེར་ང་གིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ 
ཨིན་གསུངས་ནུག། ྷ 
ཁོ་ཡོད་སར་བཅར་མེ་ཚུ་ལོག་རྩེ་ཁྱིམ་ལུ་རྟོདཔ་ད། བྱ་རོགས་ག་ལི་ཡོད་མི་དེ་ 
ཧེང་སང་ས་དྲག་ཡོདཔ་མཐོང་ནུག།། 


མོ་རེང་མོ་གཅིག་གིས་བུ་ཅུ་ཁརི་བ ཀལས་གསོན་པོ་རྗོང་གནངམ། 


ཉེམ་གནངས་ཚེ་ལུ་ན་ཨེན་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ནང་ལུ་ཕེབས་ནུག། ཁོ་ 
མཐམ་ཏོའེ་ཐོབ་མ་ཚུ་དང་མི་ལེ་ཤ་ར་ཕྱག་ཞུ་ཁི་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
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༡༢ ཁོ་གྲོང་ཁེར་གྱིམ་རྒྱལ་སྲོ་སྷོ་ཡོག་ཁར་ཕེབས་ད་ལུ། ཨམ་སུ་མོ་རེང་མོ་ག་ཅིག་ 
གི་བུ་ཚུ་ཕུད་དོ་གཅིགཔ་དེ་ཤེ་ཞེནམ་ལས་དེའི་རོ་སྟག་འཕྲོལ་དང་འཁྱད་ནུག། 
མོ་དང་མཐམ གྲོང་ཁེར་གྱིས་མི་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས།། 

ཏེན གཏིའི་རོགཨ་གོནལཀརབེང་ལཊི་རྗེལས་སྲེག་ས་ 

_ = སྐུ་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༤ ཁོ་འབྱོན་ཞེནམ་ད་རོ་སོམ་འགུ་ཕྱག་བཀལམ་ད་ལུ། རོ་ལྷག་མི་ཚུ་མང་སྟོད་ 
ནུག། དེ་ལས་ཁོ་ཕྱེས་རོ་དེ་ལུ། དཔའི་གཞོན་གཙུང་། ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་ཡར་ 
ལོང་སྐབས་ཨིན་ཟེར་བཀའ་གནངསམ་ད་ལུ། 

༡༥ ཁོ་ག་ཞིན་པོ་དེ་ཕར་ལོངས་ཞིནམ་ད་ཁ་སྐབས་ནུག། དེ་ལས་ཡོ་ྱིས་བུ་ཚུ་དེ་ 
ཁོ་རའི་ཨའི་ལུ་གནང་ནུག།། ྷ 

༡༦ མི་ཚུ་ག་རའི་ སེམས་ལུ་བོག་དེ་ང་བཅས་སྱུག་ནང་ལུང་སྟོན་པ་སྗོམ་ག་ཅིག་ 
བཞེངས་ནུག། དཀོན མཆོག་གིས་ཁོ་རའི་མི་ཚུ་ལུ་ཐུགས་རྗེ་གཟེགས་པར་ 
འབྱོནམ་ཨིན་པས་ཐེར་མབས་ཞེནམ་ད་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརོད་པ་ཕུལ་ནུག། 

༡༧ ཁོ་འི་རོར་ལས་ལོ་ རྒྱུས ཚུ་ཡ་ཧ་དུ་ལུངས་ཕྱོགས ཚུ་དང་། དེའི་མཐའ་སྲོར་གྱིས་ 

རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ག་་སྟེ་མང་མེད་པར་ཁྱབས་སོངས་ནུག།། 


ཁྲུམ་གསོལ་པ་ལོ་ཏ་ནན་ལས་ཞུ་འབྲལ། 

༡༨ ཡོ་ཤ་ནན་ལ་གནས་ཙལ་དེ་ཙུ་ག་ར་ཁོར་འཇྲོབ་མ་ཚུ་གྱིས་བ་ཤད་དེ་འབྲེནམ་ད། 

༡༩ ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཁོ་རའི་རྡོབ་མ་གཉེས་འབོ་ཞེནམ་ལས་འབྲོན་ནེ་ཡོད་ཟེར་མི་ 
འད་ཁྱོད་ཨིན་ནམ་མེན། དེ་མིན་ང་བཅས་གཞན་གཅིག་ལུ་སྒུག་དགོབ་ཨིན་ 
ན་ཆེར་ཁོང་གཉིས་ཡེ་ཤུ་བཞུགས་སར་བསྟ་བར་བདང་ནུག།། 

༢༠ དེ་གཉིས་ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་བཅར་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ག་ཤེས་ཁྲུལ་གསོལ་ 
པ་ཡོ་ཤ་ནན་གྱིས་ཁྱོད་མུ་མདུན་ལུ་སྱན་འབུལ་ཞུ་བར་གཏང་གཏངས་ཨིན། 
འབྱོན་ནེ་ཡོད་ཟེར་བའི་སྱེས་བུ་འདེ་བྲོད་ཨེན་ནམ་ལགས། དེ་མེན་གཞན་གཅིག་ 
ལུ་སྨྱུག་དགོང་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 

༢༡ དུས་ཚོད་དེ་བསང་ལུ་ཁོ་རྱེས་མེ་ནདཔ་ལེ་ཤ་དང་། ཟེར་ཁམས་པོག་མི་དང༌། ་ 
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གདོན་འཛུལ་མེ་ཙུ་ག་ར་གསོ་བར་མཛད་གནངམ་ཚུ་དང་། མིག་ཤཞརམ་ལེ་ 
ཤ་གཅིག་ར་མེག་ཏོ་གསལ་གནང་ནུག། 

༢༢ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་གཉིས་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་མོངས་ཞིནམ་ད། ཁྱེད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ནས་ 
གོ་མེ་དང་མེག་གིས་མཐོང་ཡོདཔ། མེག་ཞརམ་ཕྱིས་ག་དེ་བེ་མཐོངས། ཞརམ་ 
ཚུ་གྱེས་ལས་འབྲོབ། མཛོ་ཆན་ཚུམཇོ་ལས་འདག་ཡོདཔ། བྱ་རུགས་ཚུ་གྱིས་ 
ནམ་ཆོག་གོ། ཤེ་མི་ཚུ་གསོན་པོ་ལོངས་ཡོདཔུ། མི་སྒང་ཀ་ཚུ་ལུ་ཡིན་བཟང་ 
བཤད་ཡོདཔ་ཚུ་ག་ར་མོ་ད་ནན་ལུ་བཤད་བྱིན། - - 

༢༣ ང་ལུ་དད་པ་མ་ཧམས་མི་ཙུ་ག་ར་མིན་རུང་ཁོང་ལུ་བྱིན་གྱིས་སྐབས་ཡོད་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

༢༤ ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཁ་ཐེན སྟག་མི་ཚུ་མོངས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས། ཨེ་ཤུ་གྱིས་མེ་ 
ཚུ་ལུ་མོ་ད་ནན་བྱིས་སྒོར་ལས་དེ་སྟེ་གསུངས་ནུག། ཁྱོད་ལུངས་སྟོང་ནང་ག་ 
ཅིས་བཅ་བར་སོངས་ཡི། ཆུང་མ་བྱིས་སྒར་བའི་འདས་ཆུ་དེ་ལུ་བལ་བར་སོངས་ 
སོངམ་ཨིན་ན། 

༢༥ དེ་མེན་ཁོད་ག་ཅིས་བཅུ་བར་སོངས་ཡི། བགོ་ལ་འཇམ་ཁྱག་ཁྱུག་གོན་མི་གཅིག་ 
ལུ་བར་བར་འབྲོ་འབྲོལ་ཨིན་ན། བགོ་ལ་གཟང་སོ་སེག་ཏེ་རློན་ཞེནམ་ད་ལོངས་ 
སྟོད་ཚོགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ། རྒྱལཔོ་ཕྱིས་པོ་ཐང་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༦ དེ་མིན་ཁོད་ག་ཅིས་བྱམ་བར་སོངས་སོངས་ཨིན་ན། ལུང་རྟོན་པ་གཅིག་བལྟ་་ 
བར་སོང་སི་གམ། ང་གྲིས་ཁོད་ལུང་སྟོན་པ་ག་ཅག་ལས་རྟག་ཟེར་སླབ་གཡེན། 

༢༧ ཐེས་ཡོད་པའི་ནང་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏེ་མ་ངི་ཟེན་སབས་མི་གཏང་འོང་། དེ་བྱིས་ 
ཁོད་རའི་ཤེ་མ་ཕེབས་ལམ་བཟོ་བའོང་ཟེར་ཡོད་མི་འདེ་ལོའི་སོར་ལས་ཨིན། 

༢༨ ག་ཅཉེསམ་ཟརན་ང་གིས་ཆེད་ཚུ་ལུ་མྐབས་ཨིན། ཨམ་སུ་ཚུའི་མངལ་ལས་སྐྱེས་ 
རིགས་སྱེས་ཆེ་ག་རའི་ནང་ལས། ཁྲུས་གསོལ་པ་ཡོ་ད་ནན་བཟུམ་གཅེག་ལུང་ . 
སྣོན་པ་ལོམ་གཞན་ག་མང་མེད། ཨིན་རུང་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སེད་ནང་ 
ལུ་ག་རུང་མེ་འདི་ཁོ་ལས་སོམ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༩ ཡོ་ད་ནན་ལས་ཁྲུས་ཅུ་བོབ་མེ་ཚུ་གེ་ར་དང་། ཁལ་བཟུ་མེ་ཚུ་བྱིས་དེ་སེ་ནས་ 
གོ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བདེན་པ་ཉེད་དེ་མངོན་གསུམ་སྦེ་ཕོད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 


ལྔ་ཀ། ༧ 209 


༣༠ འདོ་འབདས་ད་ཁོང་པ་ནུ་གི་པ་དང་ཆོས་ཁེམས་བྱིས་དགེ་ཤེས་ཚུ་བྱེས་ཏོ་ལས་ 
ཁྲུས་ཅུ་མ་ལེན་པས། ཁོང་ཆུ་བྱེས་དཀོན་མཆོག་བིས་ཐུགས་དགོངས་རང་དོན་ 
ལུ་ཁ་ལན་མ་འབད་ཁས་། 

༣༡ དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས། མི་རབས་འདིའི་མི་ཙུ་ང་གིས་ག་བཟུམ་ལུ་དགའ་ 
ནི་ཨིན་ན། ཁོང་ག་བཟུམ་འོང་གམ། ཛ 

༣༣ ཁོང་ཚུ་ས་ཁོམ་ལུ་རྫོད་མེ་ཨ་ལོ་བཟུམ། ཨ་ལོ་ག་ཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་འབོ་ཞེནམ་ 
ལས། ང་བཅམ་ཤེད་དོན་ལུ་ལེངས་ཕུག་རུང་ཁེད་ཚུ་གྱིས་ཤབས་འབྲོ་མ་བརྒྱབ། 
ང་བཅས་ཞེད་དོན་ལུ་ར་ངན་འབད་རུང་ཁེད་ཚུ་བྱིས་མ་རུ་ཟེར་སབས་མེ་དང་ 
འབྲ་བས།། 

༣༣ གའདེ་སྡེ་ཟེརན་ཁྲུས་གསོལ་པ་ལོ་ད་ནན་འདེ་བཞེས་སྦོ་ཕང་མ་བཟའ། ཆང་ 
ཡང་མ་འབྲུང་བར་འོངས་ནུག། དེ་སྡེ་ཨིན་རུང་ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཁོའི་ནང་ན་འདྲི་ 
གཅིག་འདུག་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༣༤ ཡིའི་བུ་འདི་བཟའ་ཡང་བཟའ། འབྲུང་ཡང་འབྲུང་དེ་ལོངས་ད་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ 
ཁྱིས་ཁོ་ལུ་ལྟོག་ལས་ཚེ་མི། ཆང་འབྲུང་མི། ཁྲལ་བཟུ་མི་དང་རྗིག་ཅན་ཚུ་ 
གྱིས་ཆ་ཆོགས་ཟེར་སྐབས་མས།། 

༣༥ ཨིན་རུང་རིག་པ་དེ་ཨ་ལོ་ཚུའི་བཅག་དངྱད་ཨིན་ཟེར་གསུང་ས་ནུག།། 

པ་རཱ་ཤི་པ་སི་མོན་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་ནང་ལེ་ཤུ། 

༣༦ པ་རཱ་ི་པ་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤུ་གསོལས་བཞེས་པར་གདན་དན་གུ་ཞེནམ་ད། ཁོའི་ 
ཁྱིམ་ལུ་འབྱོན ནུག། གསོལམ་བཞེས་ནི་ཁེ་བ ཞུགས་པའི་ཚེས།། 

༣༧ གྲོང་ཁྱེར་ནང་གིས་ཨམ་སུ་སེག་ཅན་གཅིག་གིས། པ་རུ་ཤེ་པའི་ཁྱེམ་ལུ་ཡེ་ 
ཤུ་བཤུགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཤེས་ཞེནམ་ལས། སྒོམ་ཚུ་བཀང་བའི་ཀ་མ་རུའི་བཱམ་ 
པ་གཅིག་སྟག་འོང་ཞིནམ་ད། 

༣༨ ཁོའི་སུ་བ རྒྱབ་རྩ་བར་ལོངས་ཁེ་རུ་དེ། མོའི་མེག་ཚུ་གྱིས་ཁོེའི་ཞབས་འཁྱུ་ཞེནམ་ 
ལས། མོ་རའི་མག་ཏོ་སྱ་བྱེས་འཁྱག་ཚེ། ཁོའི་ཞབས་འགུ་ཁ་ཁུ་བཀལ་ཞེནམ་ 
ད་སྒོས་སྨམ་དབུར་ནུག། 
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- ༣༩ ཁོ་གདན་ཇན་གུ་མི་པ་རུ་ཀི་པ་དེ་བྱེས་དེ་སེ་མཐོང་ཞིནམ་ལས། ཁོའི་སེམས་ 
ནང་ལུ། མེ་ཁོ་ལུང་སྟོན་པ་གཅིག་ཨིན་མཅིན། འདེ་ཁམ་སྐུ་རྗེག་ཅན་གཅིག་ 
ཨིན། ཁོའི་འགུ་ལགཔ་བཀལ་མ་ནུངས་ཨིནམ་ལོ་ཕྱིས་མཁེན་འོང་ཟེར་ཁོ་ 
རའི་མནོ་བསམ་གཏང་ནུག།། 

༤༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ོ་ལུ། སི་མོན་ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་བྱོའོ་ག་ཅིག་སྐབས་ནི་ཡོད་ཟེར་ 
གསུང་སམ་ད་ལུ། ཁོ་གྱིས་མཁན་པོ་ལགས། གསུངས་གནང་ཟེར་ཤུ་ནུག། 

༤༡ ཧེ་མ་སིན་བདག་གཅིག་ལུ་བུ་ལོན་པ་གཉིས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། གཅིག་ལས་ 

 དེ་ནར་ལྷ་བརྒྱ་དང་། གཅིག་ལས་ལ་བཅུ་བུ་ལོན་ལེན་ནི་ཡོདཔ་མས། 

2 ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་ཁོང་རའི་བུ་ལོན་འངལ་མ་ཚུགསཔ་ད་ལུ། ཁྲོ་ཞིས་ 
ཁོང་གཉིས་ཚ་རའི་བུ་ལོན་འཇལ་མ་དགོང་སེ་བཀའ་དྲེན་བརྒྱངས་བཤག་ནུག། 
ད་འབདན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་རྐབས། ག་གིས་སྟེན་བདག་དེ་ལུ་བཀའ་དྲེན་སྔོམ་ 
བསམ་ཤེས་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། - ༌ 

༤༣ སི་མོན་གྱིས། ང་གིས་བཟྩ་བ་ཉིན་མང་ཤོས་ག་ལུ་བཀའ་རིན་བསྒྱངས་ཡོད་ 
མི་དེ་ལྱེས་བཀའ་དྲེན་ཐོམ་བསམ་འོང་ཟེར་ཤུལ་ད། ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངེས་བདེན་སེ་སབས་ཅིས་ཟེར་གསུངས་ཤིནམ་ད། ། 

༤༤ ཁོ་བྱེས་ཨམ་སྐུ་དེ་ལུ་ཤལ་སྐྱེར་ལི་སེ་སི་མོན་ལུ། ཨམ་སུ་འདེ་མཐོང་ཡི་ག། ང་ 
ཁྱོད་ཁྱིམ་ནང་འཛུལམ་ད་ལུ། ངེ་ངཔ་འགྲུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུ་མ་བྱགས། མོ་རྱེས་ངེ་ 
རྐངཔ་མོ་ར་འེ་མེགས་ཆུ་བྱིས་འཁྱུ་ཡི། སོ་རའི་མག་ཏོ་སྟ་བྱེས་འབྱག་འཕྲིན་ཨི། 

༤༥ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ཁུམ་བཀལ། འདི་ཨམ་སུ་བྱིས་ང་ནང་ན་འཛུལ་ཞེནམ་ལས་ 
ཚུར་ངི་རངཔ་འགུ་ཁ་ཁུ་བཀལ་ཡི།། 

༤༦ ངེ་འགུ་ཏོ་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དུམ་དབུར་དེ་མ་བྱེན། འདེ་འབདམ་ད་གམ་སྐུ་དེ་གྱེས་ 
ངི་རངམ་འགྲུ་རུམ་དབུར་དེ་བྱེན་མི། 

༤༧ འདེ་འབདམ་ལ་ད་ཤོད་ལུ་བས་ཨིན། མོའོ་རྗེག་པ་མངའོ་བྡེ་ཡོད་རུང་འདག་ 
ཚར་ཡི། ག་ཅེསས་མེན་མོ་ཁྱེས་ང་ལུ་མངའོ་སྡེ་གཅིས་ཡི། ག་ལུ་ཏང་ཤོས་ 
བཀའ་དྲེན་སྐངས་མི་དེ་ཏང་ཤོས་སེ་རྩེས་ཡོད་ཐེར་གསུངས་ཞེནམ་ད།། 

༤༨ ཡི་ཤུ་བྱིས་གྱིས་མོ་ལུ། ཁྱོད་རའི་མིག་པ་ཚུ་གེ་ར་འདག་ཚར་ཡི་ེར་ 
གསུངས་ནུག། 





རྒྱ་ག ཧ 21] 
༤༩ ཁོ་མནམ་གསོལམ་ལུ་ཡོད་མི་མགྲོནམ་ཚུ་གྱེས་ཁོང་ར་ནང་འཁོད་ལུ་སྲེག་པ་ 
འདག་ཙུགས་མི་དེ་ག་ཡང་མེད་ཟེར་མགོ་ནུག། ྷ 
༥༠ དེ་ལས་ཡོ་རྱེས་གམ་སུ་དེ་ལུ། ཁྱོད་རའི་དད་པ་ལས་བཞེན་དེ་ཁྱོད་ཐར་པ་བོབ་ 
ཅིས། ཞེ་དེ་བར་འཁྱུར་དེ་མོང་ཐེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 





ལིའུ་བརྒྱད་པ། 

- ཡེ་ཤུ་དང་མཐམ་ཆ་རོགས་འབད་མི་ཐམ་སུ་ཚུ། 
རརརཆཛ།། དེ་ཤུལ་ལས་ཁོ་ཕྱིས་གསུལ་ཁོམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་རེ་རེ་ནང་འབྱོན་ཞེནམ་ 
ད། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་ཀྱིས་ཕིན་བཟང་ཚུའི་ཆོས་གསུངས་ནུག། ཁོ་མཅམ་ 
ཁོང་ཆོབ་མ་བཅུ་གཞེསཔོ་འདི་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
༢ ཨམ་སྐུ་གདོན་འགེགས་བདུན་བཀོན་གཏང་བའི་མག་དལ་ནི་ཟེར་བའི་མ་རི་ 

ཡམ་དང་།། 

༣ བེ་རོ་དའི་གཞར་པ་ཅུ་ཛའི་སམ་སུ་ཡོ་ན་དང་། སུ་ས་ན་དང་། གཞན་ཚུ་ལེ་ 

 ཤ་ར་ཕྱིས་ཁོང་རའི་རྒྱུ་ནོར་ཕུལ་ཏེ་ཡེ་ཤུ་ལུ་ཤབས་ཤོག་ཞུ་ནུག། - 


ཞིང་སོན་གྱིས་དཔེ་གཏམ། 

༤ གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་རིགས་ནམས་ལས་མེ་ཙུ་ལེ་ཤ་ཁོའི་ཨུ་མདུན་ལུ་སྱུངས་ཏེ་འོངས་ 
ཡོདཔ་ལས། ཁོ་བྱེས་དཔེ་གཏམ་ལས་དེ་སྟེ་གསུངས་ནུག།། 

༥༥ སོ་ནམ་པ་གཅིག་ཤིང་སོན་བདབ་པར་སོངས་ནུག། ཁྲོ་ཁིས་སོན་གཏོརམ་ད་ 
ལུ། སོན་ལ་ལུ་ཅིག་ལམ་ཁར་བུདས་ལས། རང་པ་འོག་མགེད་དེ་གནམ་མཁའི་ 
བྱ་འོངས་ཏེ་འབྲུ་བཟའ་ནུག།། 

༦ བོན་ལ་ལུ་གཅིག་བྱག་འགུ་བུདམ་ལས། ས་རྒོནམ་མེད་པར་སྐྱེས་དེ་འབད་ 
རུང་སམས་ཏེ་ཤེ་སོ་ནུག། 

༧ བོན་ལ་ལུ་ཅེག་རྩང་ནང་བུདཔ་ལས། ཅང་མཐམ་སྐྱེས་དེ་གཡེབ་ནུག། 

༨ བོན་ལ་ལུ་ཅིག་ས་ལེགས་ཤོས་འགུ་འབུད་དེ་རེསས་ལས། འབྲས་བུ་བཏདགས་ 
ཞིནམ་ལས་ལ་ལུ་བརྒྱ་ཐམས་པ་ལུ་འཁྱུར་ནུག། ཁོ་བྱིས་དེ་སྟེ་གསུངས་ཚར་ 


212 ལུ་ཀ ༨ 
ཞེནམ་ལས་གསུངས་སྐད་རོམ་བཤོན་དེ། ཁོ་ག་ལུ་ཏན་ནེ་ནས་ཐོག་ཡོད་མི་དེ། 
ཁོང་ར་ཏན་བཅུག་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༩ ཁོལོ་ཐོབ་མ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། དཔེ་གཏས་དེའི་དོན་ད་ག་ཅིས་ཨེན་ན་གསུངས་ 
གནང་ཟེར་ཤུལ་ད།། 

༡༩ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་དེའི་མངོ་མཚར་ཙན་ཙུ་ཁེད་ 
ལུ་གནང་ཡོད་རུང་། གཞན་ལུ་དཔེ་གཏམ་སྦེ་སྐབས་ཨིན། ཁོང་གིས་བཟྟ་ 
རུང་མི་མཛོང་། རས་ཉན་རུང་ཁོང་གིས་ཁ་མེ་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༡ དཔེ་གཏས་དེའི་དོན་ད་འདེ། སོན་འདི་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ཨིན། 

༡༢ ལམ་ཁར་ལུ་བུད་ཡོདཔ་དེ། བཀའ་ཏན་དེ་འབད་ནུང་བདུད་དེ་ོངས་ཞིནམ་ 
ད། དད་པ་ཧམས་བཅུག་ནི་དང་བར་པ་མི་ཐོབ་ནི་དོན་ལུ། སེམས་ནང་ལས་ 
གསུངས་འཕྲོག་སྟག་ཡོདཔ་ཚུ་ཨིན། ྷ 

༡༣ བྱག་འགྲུ་བུད་པའི་སོན་འདི། གསུངས་ཏན་ཤིནམ་ད་ད་གོ་དེ་ལས་སེམས་ 
དགའ་དེ་འབད་ནུང་། སྐབས་ཅེས་དད་པ་སྐྩེད་རུང་ཅ་བ་མེད་པར་བར་ཆད་ 
འབྲུང་བའི་སྐབས་དད་པ་ལོག་མི་ཙུ་ིན། 

༡༤ ཙཚང་ནང་ལུ་བུད་བའི་སོན་འདི། གསུངས་ཧན་ཞེནམ་ལས་ཡུན་མ་རིངས་ཅེས་ 
ནང་། ཚེ་ད་ཆོ་འི་རྒྱ་ནོར་དང་འདོད་མོན་ལོངས་སྟོད་ཀྱིས་བག་ཆགསས་ལས་ 
གཡིབ་བཤག་དི། འབྲས་བུ་མ་འཛོ་མི་ཚུ་ཨིན། 

༡༥ ས་ལེགས་ཤོས་འགྲུ་བུད་པའི་སོན་འདེ། སེམས་ལེགས་ཤོམ་དང་མོས་གུས་ 
སྐྱེད་དེ་གསུངས་ཏན་ཞེནམ་ལས། ཡང་དག་ཕར་ལུ་འཁྱུར་ཏེ། བཟོད་སེམས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཏགས་མི་ཙུ་ཨེན། 





འབོ་ཁུག་གིས་མར་མེ། 

༡༦ ག་གིས་ཡང་མར་མེ་འདོ་དོད་འོག་ལུ་རྒུབས་མི་བཤག། ཡང་ཆེན་ཤལ་ཁི་འོག་ 
ལུ་མ་བཤག་པར་མེ་རྗེགས་འགུ་བཤག་ཞེནམ་ད། ནང་ན་འོང་སེ་ཚུ་བྱིས་འོད་ 
མཐོང་ནི་དོན་ལུ་བཞགཔ་ཨིན། 

༡༧ གསང་དི་སྡེ་ག་ཅིས་ཡང་བཤག་ནི་མེད། མཛོན་གསལ་སྡེ་ཤེས་ནི་ཨིན། ཡིབ་ 
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དེ་ག་ཅིས་ཡང་སྟ་བཤག་ནི་མེད། འདེ་ཤེས་ནེ་དང་མཛོང་ནེ་རྒྱ་མིན། 

༡༨ ཁྱོད་ག་ཅིས་ཏན་ཡོདཔ་འདེ་བཙོན་འབྲུས་སྱེས་བཅུ། ག་ཅེསས་ཟེརན་ག་ལུ་ 
ཡོད་མི་དེ་ལུ་དེང་བཀལ་འབྱིན་ལོང། དེ་ལས་ག་ལུ་མེད་མི་དེ་ཁོ་ལུ་ཡོད་མི་ 
དེ་ཡང་སྟག་འབྲོ་འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 


ཡེ་ཤུའི་ཡྲམ་དང་སྟུན་ཆ། 

༠༩ ཨེ་ཤུའི་ཡུམ་དང་སྟུན་ཆ་ཚུ་འོངས་ཏེ། མི་ལེ་ཤ་ྐུངས་ཡོདཔ་ལས་ཁོའི་མུ་མདུན་ 
ལུ་ལམ་མ་ཐར་ཞེནམ་ལས།། 

༢༠ ཁོང་གཞན་ཚུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་རའི་ཡུམ་དང་སྟུན་ཚ་ཚུ། ཁྱོད་མཇལ་ནི་སྡེ་ 
ཁྱི་ཁར་འགུག་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུལ་ད། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ལུ་ཏན་ཞེནམ་ད་བཀའ་སྒྲུབ་ 
མི་ཚུ་འི་གིས་ཨའི་དང་སྟན་ཆ་ཚུ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ཆྟ་མཚོ་ཞེ་བར་འཇོམས་གནངམ། 

༢༢ ལིམ་གཅིག་ལེ་ཤུ་དང་ཁོ་རའི་སོབ་མ་ཚུ་གུ་གཅིག་ནང་འཛུལ་དེ། ང་བཅས་ 
ར་རྒྱ་མཚོ་ཕར་ཁ་འཁྲོ་གེ་ཆེར་གསུངས་ཞེནམ་ད གླུ་གཏང་འབྱོན་ནུག། 

༢༣ ཁོང་ཚུ་གུ་གཏང་འབྱོན་པའི་སྐབས་ཁོ་མནལ་གཟེམ་སོ་ནུག། དེ་བསྒང་ཅ་མཚོ་ 
ནང་ཆུང་ཚུབ་ ཤུགས་ཅན་ལངས་ཏེ། གྲུ་ནང་ཆུ་གང་རྟེ་ཁོང་ཚུ་གི་བའི་སོག་ 
ལུ་མཐུག་ཚེ་ནུག། 

༢༤ ཁོང་ཐོབ་མ་ཚུ་ཁོའི་མུ་མདུན་ལུ་མོངས་ཏེ་མནལ་དཀོགས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། མཁན་ 
པོ་ལགས། མཁན་པོ་ལགས། ང་བཅས་ཤི་ནི་ཨིན་པས་ཟར་ཤུལ་ད། ཁོ་མནལ་ 
ལས་བཞེངས་ཞེནམ་ལས། རུང་དང་ཆུའི་ངར་སྐད་ལུ་འཛོགས་བནལ་གནངམ་ 
ལས། དེ་ཚུ་རང་བཞེན་བཀག་སེ་ཞེ་བར་འཛོམས་སོ་ནུག། 

༢༥ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཡོང་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་འི་དད་པ་ག་ཉི་སྔོ་ཐེར་གསུངས་ནུག། 
ཁོང་ཚུ་འ་དོག་སེ་ཡ་མཚན་ཆེས་ལས། ཁོང་ར་གཅིག་གིས་ག་ཅིག་ལུ། འདེ་ 
མི་འདེ་ག་བཟུམ་ཨིན་ན། ཆུང་དང་ཆུ་ལུ་མང་བཀའ་གནང་སྟེ། འབྲུང་བཞི་ 
དེ་ཚུ་བྱེས་ཁོའི་བཀའ་ལུ་ན་པས་ཐེར་སྟབས་ནུག།། 


214 ལུ་ཀ ༨ 


མཆོལ་ལོང་དྲག་གནངམ། 

༡༦ ཁོང་ཚུ་ག་ལི་ལིའི་ལམ་ཐད་ཀར་ལུངས་ཕྱོགས་ག་དེ་རེ་ཐེར་ས་ཕེབས་ནུག། 

༢༧ ཡེ་ཤུ་སྐམ་ས་ལུ་འབོན་འབྱོནམ་ད། བདུད་ཀྱིས་ཆུན་ཏེ་ཡུན་རེངམ་སོངས་མི་ 
གཙུགས་ཁར་ལུ་བགོ་ལ་ཡང་མ་གོན་མི། ཁྱིམ་ནང་ལུ་མ་སྟོད་མི། དུར་ཁྱོད་ 
ནང་རྡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སེ་གཅིག་དང་འཁྲེད་ནུག། 

༡༣༨ མི་དེ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་མངལམ་ཧེས། ཁོའི་ལུ་མདུན་ལུ་ཕྱག་འཛལ་ཞེནམ་ལས། རྐད་ 
སྒོམ་བརྒྱབས་དེ་ཁོ་ལུ། བྲ་ན་མེད་པའི་དཀོན མཆོག་གིས་སྲས་ཡེ་ཤུ་ལགས། 
ཁྱོད་དང་ང་བཅས་ག་ཅིས་བྲལ་བ་ཡོདཔ། ཁྱོད་ང་ལུ་གཤོདཔ་མ་བཀལ་ཟེར་ 
ཞུ་ནུག།། 

༢༩ ག་དེ་བེ་ཨིན་ན་ཟེརན་མི་དེའི་ནང་ལས་གདོན་མཐོན་ཤོག་ཟེར་ཡེ་ཤུ་གྱེས་བཀའ་ 
གནང་གནངམ་ཨིན་པས། མི་དེ་ཚར་ལེ་ཤ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་དེ། རང་ལག་ 
ཚུ་ལྕགས་ཐག་དང་ལྕགས་སློག་གིས་བཅེངས་རུང། ཁོ་བྱེས་བཅད་གཏང་ 
དེ་བདུད་ཀྱིས་ཁོ་ལངམ་རྫོངས་ནང་བདའ་བདའས་མིན་པས། 

༣༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་མིང་ག་ཅིས་སྷོ་ཟེར་གསུངསམ་ད། ཁོ་བྱེས། དམག་ 
དབུང་ཨིན་ཟེར་ུ་ནུག། གདེ་སྡེ་ཟེརན་བདུད་ལེ་ཤ་ཅིས་ཁོའི་ནང་ན་འཛུལ་ 
ཡོདཔ་ལས་ཆེན་དེ་ཨིན་པས། ྷ 

༣༡ བདུད་ཚུ་དབྒྱལ་བའི་ག་ཉེང་ནང་འཕྲེ་ནི་བཀའ་མ་གནང་ཟེར་ཁོ་ལུ་གསོལམ་ 
བཧབ་ནུག།། 

༢༣༩༢ ས་གནས་དེའི་རེ་ཁར་ལུ་ཕགས་ཁུ་ལེ་ཤ་འཛོ་ལྗོངས་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
ཁོང་ཚུ་གྱིས་མོང་ཕགཔ་ནང་བཙུགས་གནང་ཟེར་གསོལལ་བདབ་ད་ལུ། ཡི་ 
ཤུ་ལྱིས་ཕགཔ་ཆུའི་ནང་ལུ་ཁོང་ཚུ་བཙུགས་གནངམ་ད་ལུ། 

༣༣ གཤོད་ཅུ་མི་དེའི་ནང་ན་ལས་བྱི་འབོན་དེ་ཕགས་ཆུའི་ནང་ན་འཛུལ་ཞེནམ་ད། 
དེ་ལས་ཕགས་ཙུ་གེ་ར་བྱེན་གཟར་བྲག་འགུ་ལས་མར་རྒྱགས་ཏེ། མཚོ་འི་ནང་ 
རྩངས་ཏེ་ཤེ་སོ་ནུག།། 

༣༤ པགས་གཡོ་མེ་ཕགས་ཐེབ་ཆུ་བྱེས་ག་ཅེས་འབྲུང་ཡོདཔ་དེ་མཐོང་ཞེནམ་ལས། ཁོང་ 
བྱོག་སོངས་ཏེ་གྲོང་ཁེར་ཚུ་དང་གྲོང་གསབ་ཚུ་ནང་གནས་ཙུལ་ཙུ་བཤད་ནུག། 
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༣༥ མི་ཚུ་ག་ར་ག་ཅེས་འབྲུང་ཡོདཔ་བཟརར་འབཁོན་དེ། ཡེ་ཤུའི་སུ་མདུན་ལུ་རྫོདཔ་ 
ད། གདོན་ཚུ་འབྲོན་སོངས་པབའི་སེ་དེ། ཡེ་ཤུའི་ཞབས་རྩ་བར་བགོ་ལ་གོན་ 
ཏེ། རིག་པ་གསལ་ཤོག་ཤོ་ལྡེ་སྔོད་ཡོདཔ་མཐོང་ཀྟེ་ཁོང་ཚུ་འདྲོག་ནུག།། 

༣༦ ཁོང་མཐོང་སི་ཚུ་གྱིས་བདུད་ཀྱིས་ུན་མི་དེ། ག་དེ་སྡེ་དྲག་དྲགཔ་ཨིན་པའི་ 
སྒོར་ལས་བ་ཤད་ནུག།། 

༣༧ ག་ད་རེ་འི་ཡུངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མེ་ཚུ་ག་ར་ག་ཅེག་དེ་འབྲོག་རེ། ཡེ་ཤུ་ལུ་ང་བཅས་ 
ཡོད་སར་མ་བཤུགས་པར་ཕར་ལ་འབྱོན་སོ་ཟེར་གསལམ་བཏབ་འབདཔ་ལས། 
ཁོ་གུའི་ནང་འཛུལ་ཏེ་ལོག་འབྲོན་སོ་ནུག། 

༣༨ གདོན་གཞོན་བཏང་བའིསི་དེ་ཁྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། ཁོ་མང་ཁོང་མཐམ་འཁྲེད་གནང་ 
ཟེར་གསོལམ་བདབ་ད་ལུ། ཡེ་ཤུ་ཁོ་ལོག་དེ་གཏང་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ།། 

༣༩ ཁྱོད་རའི་ཁིམ་ནང་ལོག་སོང་། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐོད་ལུ་ག་དེ་སྡེ་རྒྱབ་ 
སྟོར་སོམ་མཛད་པའི་རོར་ལས་མི་གཞན་ལུ་སྔོན་ཐེར་བཀའ་གནངམ་ལས། ཁོ་ 
སོངས་ཞིན མ་ད་ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་རྱབས་མཛད་པའི་རྒོར་ལས། གོང་ཁེར་ག་ 
ལེ་མེད་པར་ཁོ་གྱེས་བ་ཤད་ནུག།། 

བྲམོ་གཅིག་འཛི་བའི་སྒོག་ལས་རྫོངས་གནངམ་དང་ 
ཨམ་སུ་གཅིག་ནད་ཞི་ལས་དགས་གནང་མ། 

ཁྲེ་སིད ཨེ་ཤུ་ལོག་སྟེ་ཕེབས་ད། ཁོ་ལུ་སྱུག་ཊེ་ཡོད་པའི་མེ་ཚུ་ག་ར་སེམས་དགའ་དི་ 
ཁོ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་འོངས་ནུག།། 

༤༡ དེམ་ཅིས་བར་ནང་འདུ་ཁང་གིས་དབུ་འཛིན་ཇའི་རཛ་ཟེར་མེ་ག་ཅིག འངོངས་ 
ཞིནམ་ལས། ཡེ་ཤུའི་ཞབས་སར་ལུ་ཕྱག་འཚལ་དེ། ཁོའི་ཁིམ་ནང་འབྱོན་ 
གནང་ཟེར་གསོལམ་བཏབ་ནུག།། 

༤༢ ག་ཅིསས་ཟརན་ལོའི་ཐུམོ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལེན མི་གཅིགསཔོ་དེ་འཛེ་བའི་སྟོག་ལུ་ 
ཐུག་ཡོདཔ་མས། ཁོ་འབྱོནམ་ད་ལུ་མེ་ཚུ་རནུབ་རྩེ་སྱངས་འོངས་ནུག།། 

༤༣ དེ་ལས་ཨམ་སུ་ག་ཆག་གཟུགས་ལས་ཁག་འཛག་རྩེ་སན་བཟོས་དང་རིས་གོ་ག་ཅིས་ 
ཁྱེས་མ་ཕན་པར་རྒྱུ་ནོར་མང་རབ་བཟགས་འེ་ལོ་བཅུ་གཉེས་མར་སོ་ནུག།། 


4{ ལུ་ཀ ༨ 


= མོ་ཁྱེས་ཁོའི་སུ་རྱབ་ལས་འོང་ས་ཞིནམ་ད། ན་བཟལའ་མཐའ་མ་ལགབ་བཟོལ་ 
ཅེས་དེ་ཕལ་ལས་མོའེ་ཁག་ཆད་ནུག།། - 

༤༥ ཡི་ཤུ་བྱིས། ང་ལུ་ལགཔ་བཟོ་མི་ག་ཨིན་ན་གསུངསམ་ད། ག་ར་བྱིས་ང་མེན་ 
ཟེར་ཤུལ་ད། ཕི་ོ་གྱིས། མཁན་པོ་ལགས། མི་མང་རབ་སྐྱངས་ཏེ་འོངམ་ད། 
ཁྱོད་ལུ་ག་གིས་བཟོམ་ཨིནམ་མི་ཤེས་ཟེར་ུ་ནུག། 

༤༦ ཡེ་ཤུ་བྱིས། གཞན་ག་ཅིག་གིས་ང་ལུ་བསྡོ་ཡི། ག་ཅིསས་ཟེརན་ངི་ནང་ན་ལས་ 

_ མཐུ་རྫོབས་འབྲོན་འགྲོལ་ཚོར་ཡི་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༤༧ ཨམམ་སྐུ་དེ་མོ་རང་ཨིབ་དེ་རྔོད་མ་ཚུགས་པར། སོ་གབུགས་འདར་འེ་འོངས་ 
ཞེནམ་ད། ཁོའི་རུའི་མདུན་ལུ་ཕྱག་འལ་དེ་ཁོ་ལུ། ལགས་བཟོ་མི་དེ་མོ་ཨིནམ་ 
མ་ཚད་མོ་ཕྱིས་ལགལ་བཟོམ་ཅེས་མོའི་ནད་ཞི་  )-[་ _- རའི་གདོང་ 

$-_ ཁར་ལུ་ཞུ་ནུག།། ྷ 

༤༨ ཡེ་ཤུ་བྱིས་མོ་ལུ། བུ་མོ། ཁྱོད་རའི དད པ་ལྱིས་ཁོད་དགཔ ཨིན། དགའ་ 
ཧོག་ཏོ་ལེ་མོངས་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

_ ༤༩ ཁོ་བྱིས་དེ་སྦེ་གསུངས་པའི་བར་ནང༌། དབུ་འཛིན་བྱིས་ཁིམ་ལས་མི་འོངས་ 
ཏེ་རའི་རྭས་ལུ། ཁྱོད་བུམོ་ཤི་སོ་ཡི། མཁནཇོ་སྐུ་འོ་བརྒྱལ་མ་བཅུག་ཟེར་སྐབས་ 
ནུག།། 

༥༠ ཡི་ཤུ་བྱིས་དེ་སེ་གསན་ཞེནམ་ལས་དབུ་འཛིན་ལུ། འབྲོག་མིན་དགོ། དད་པ་ 
འདི་སྩེད། མོ་དྲག་ནི་ཅིས་འོང་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༥༡ ཡེ་ཤུ་ཁིམ་ནང་པེབས་ད། ཁོ་དང་མཐམ་པི་ཁོ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ད་ 
ནན་དང་། བུམོ་གྱེས་པ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ག་ཡང་ནང་ན་མ་ 
འཁྱད་མས། 

. ༥༨༩༣, དེ་ཁར་མེ་ག་ར་ལྟ་སྱེ་སྱ་ངན་སྤེ་ཡོདཔ་ལས། ཁྲོ་བྱེས་མོང་ལུ། མ་སྤྱ། མོ་མ་ 
ཤེ་བར་ཧལ་དེ་ཡོད་ཟཆེར་གསུངསམ་ད།། 

༥༣ ཁོང་ཆུ་བྱེས་བུམུ་དེ་ཤེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ་ཁོ་ལུ་བགེད་བློ་ནུག།། 

༥༤ ཡེ་ཤུ་བྱིས་བུམོ་དེའི་ལགཔ་ལུ་གཞུང་ཞིནམ་ད། བུ་མོ། ཨར་ལོང་ཟེར་བཀའ་ 
གནངམ་ཙེས།། 
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༥༨༥༥ མོའི་ནམ་ཤེས་ཡོག་ཡོདཔ་ལས་བམོ་དེ་ཡར་ལོངས་ནུག། ཁོ་བྱིས་བུ་མོ་དེ་ལུ་ 
ལྟོ་བྱིན་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༥༦ མོ་ཁྱིས་པ་མ་གཉིས་ཡ་མཚན་ཆེ་དེ་འབདམ་ད། ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུའི་ཁ་ 
ཨིབས་བཤག་ཉི། མི་ག་ལུ་ཡང་འདེ་བཟུམ་འབྲུང་བའི་རོར་ལས་མ་སྐབས་ 
ཟེར་བཀག་ནུག། ྷ 





ལྲི་དགུ་པ། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་སོབ་མ་བཅུ་གཉིས། 

ངརྱམས། དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་ཆོབ་མ་བཅུ་གཉེསཔོ་དེ་འབོ་ཞེནམ་ད། གདོན་བཏོན་ 

ནེ་དང་། ནད་གཡོ་བའི་མཐུ་ལྗོངས་དང་དབང་ཚད་ཚུ་གནང་ཞིནམ་ལས།། 

༢ ཁོང་ཚུ་ག་ར་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་རྩེལ་ནི་དང་། ནདཔ་ 
ཚུ་གསོ་ནི་དོན་ལུ་གཏང་ཞིནམད་ཁོ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། 

༣ ཁེད་ཚུ་འགོ་བའི་ལམ་ཁར་ལུ། ལགཔ་ལུ་འཁར་མ། དངུལ་ཁུག། ཡང་ 
ཅིན་བཟལ་བདང་། ཡང་ཅེན་གཞི་རུ། ཡང་ཆེན་བགོ་ལ་ག་ཤིས་སྦེ་ག་ཙིས་ 
ཡང་མ་སྟག།། 

༤ ཁྱིམ་ག་ཅིས་ཨིནམ་ནང་ལུ་ཁྱེད་ཚུ་འཛུལ་ད། གནམཔོ་བརུ་སྟོད། དེ་ལས་ 
འབྲོ་ནི་ཨིན་རུང་མོང་།། 

༥ གཡིས་ཡྱེད་ལུ་གདོང་ལེན་མ་འབད་བཅིན། ཁྱེད་ཚུ་གོང་ཡུལ་འདེ་ལས་འབོན་ 
འཁྲོཝ་ད། ཁོང་ཆུའི་ངོ་རྟགས་སྟོན་ནེ་དོན་ལས། ཁྱོད་རའི་རྐངཔ་གྱེས་ཐལམ་ 
ཚུ་སུལ་བ་ཀོག་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 

༦ ཁོང་ཚུ་སོངས་ཞེནམ་ལས། གྲོང་ཁེར་ཚུ་ནང་འཛྲིན་བཟང་ཚུ་བཤད་དེ། ག་ 
སྟི་གུ་མི་བྱེས་ནདཔ་ཚུ་གསོ་ནུག།། 

ཁྲུལ་གསོལ་པ་ལོ་ཏ ནན་བཀོངས་ཡོདཔ། 

༧ དེ་བསྒང་མངའ་ལྦེའི་རྩྱལཔོ་གེ་རོ་དེ་རྱེས་ཡེ་ཤུའི་ཁྒོར་ལས་སྟན་གྲགས་ཙུ་གོས་ 
ལས་ཁོ་མྐག་འཐོམ་ནུག། བག་རིསམ་ཟེརན་མི་ལ་ལུ་ཁྱེས་ཡོ་ད་ནན་བཤགས་ 
མི་དེ་གསོན་པོ་བཞེངས་ནུག་ཟེར་སབས་ཡོདཔ་མས།། 
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 ༨ - ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ཨི་ལི་ཡ་འོང་ནི་ཨིན་པས། གཞན་མམ་ཆུ་ལྱིས་བེ་མའི་ལུང་ 
སྔོན་པ་ག་ཅིག་ལོག་རེ་གསོན་པོ་སྟེ་བཞེངས་ཡོདཔ་འོང་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་སྐབས་ 
ནུག། ྷ ྷ 

༩ དེ་ལས་ཤེ་རོ་དེ་བྱིས། ང་གིས་ཡོ་ད་ནན་འདོ་མོལ་ཤོག་གཏོག་གཏང་གཏངམ་ 
ཨིན། འདེ་བཟུམ་སྐད་གྲགས་གོ་མི་དེ་ག་ཨིན་ན། ང་ཚར་གཅིག་འབྱད་དགོ་ 
པས་ཟེར་རྐབས་ནུག།། 





མི་རྡོང་ཕྲག་ཟྔ་ལུ་བཞེས་སོ་གནང་ཡོད་པ། 

༡༩ སྐུ་ཚབ་ཚུ་ལོག་སྟོད་ཞིནམ་ད། ག་ཅིས་འབད་ཡོདཔ་གར་འོང་ཙུ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་ 
ལུ་ཞུ་ནུག། ཡེ་ཤུ་བྱིས་མོང་ཚུ་མུ་ཤོག་ཏོ་ལེ་བྱིམ་ཐང་ནང་ལུ་འཁྱེད་དེ། ས་ 
གནས་བེད་ས་དུ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 

2༡ མི་ཚུ་བྱིས་ཟས་གོ་ཏེ་ལོའི་ཉེང་བཟའ་འོངས་ལས། ཁོ་བྱིས་ཁོང་ཚུ་ལོངས་ 
བཅུག་ཞེནམ་ལས་ཁོང་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་སྒོར་ལས་ཆོས་ 
གསུངས། ནད་གཡོ་དགོ་མི་ཚུ་ལུ་གསོ་བར་མཛད་ནུག།། 

༡༢ དེ་ལས་གནམ་ཀྱི་ཆུ་འཁྲོལ་ད་ཁོང་སྡོབ་མ་བཅུ་གཞིསཔོ་དེ་ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་ 
བཅར་ཞེནམ་ད་ལོ་ལུ། ང་བཅས་ས་མ་བྱེམ་ཐང་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། མི་ཚུ་ 
ཐག་ཏེ་སའི་ཡུལ་ཚུ་དང་གྲོང་གསེང་ཚུ་ནང་། བྱི་རུ་རྒོད་སའི་གནས་དང་བཟའ་ 
འབུང་རེ་འཚོལ་བར་འབྲོ་ནི་ལི། བཀའ་གནང་ནི་མིན་པས་ཝེར་ཤུལ་ད། 

༡༣ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཁོང་ལུ་བཟའ་ནི་ཚུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲེན་ཟེར་བཀའ་གནངམ་ 
ད་ལུ། ཁོང་གིས། ང་བཅས་སོང་ཞིནམ་ད་མི་མང་ཤོས་དེ་ཅིས་ལུ་ཁུར་ལེང་ 
ལྦ་དང་ཧ་གཉིས་ལས་མེང་པའི་ག་ཅེས་བོ་བྱིན་ནེ་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༡༤ དེ་ཁར་མེ་རྫོང་ཕག་ལྡ་དེ་ཆེས་ཡོདཔ་མས། ཁྱོ་ཁྱིས་ཁོ་རའི་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ། མ་ 
ཚུ་ལ་བཅུ་རེའི་གྱལ་རིམས་སྱེགས་དེ་སྔོད་བཅུག་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༡༣ བཀའ་གནངས་ཞེན་དུ་ག་ར་ས་ཁར་མོད་ནུག། 

༡༦ དེ་ལས་ཁོ་ཕྱིས་ཁུར་ལེབ་ལླ་དང་ཤ་ག་ཉིས་ཕྱག་ལུ་བསྟམས་ཏེ། སྤྱན་གནམ་ 
མཁར་ལུ་གཟེགས་ཞེནམ་ལས། འབྲིན་བཟུངས་ཀུ་ཝེ་ཁུར་ལེབ་བཅགས་ཞེནམ་ 
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ད། ཐྲོབ་མ་ཚུ་ྱིས་མི་དམང་ལུ་འབྲིན་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༡༧ མི་ག་ར་བྱེས་བཟའ་ཞེནམ་ལས་པོམ་གངས་ཚར་བའི་སྟག་ལུས་ད་རུང་ཁུར་ 
ལེབ་རྩེ་འུ་བཅུ་གཉིས་ལུས་ནུག།། 

པི་ཊོའི་ཁས་ལངས། 

༡༨ ཨེ་ཤུ་བྱར་ཁ་ལུ་ཕྱུགས་དམ་གནང་དེ་བཞུགསཔ་ད་ལུ། ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་ཁོ་དང་ 
མཐམ་ཡོདཔ་ལས་ལོ་ཕྱིས་ཁོང་ལུ། མི་ཚུ་བྱིས་ང་ག་བཟུམ་ཨིན་པས་སྐབས་ 
སྔོ་ཐེར་དི་བ་གནངམ་ད།། 

༡༩ ཁོང་གིས་ཀུ་ལན་ལུ། ལ་ལུ་གྱིས་ཁྱོད་ཁྱུལ་གསོལ་པ་ཡོ་ད་ནན་དང་། ལུ་ལུ་ 
ྱིས་ཨི་ལི་ཡ། ལ་ལུ་ཁྱིས་བེ་མའི་ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་ལས་གཅིག་གསོནཔོ་བཞེངས་ 
ཡོད་མི་གཅིག་ཨིན་པས་ཟེརམ་མས་ཤུ་ནུག།། 

༢༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་འབད་བ་ཅིན་ང་ག་བཟུམ་ཨིན ལས་ཆེར་ 
གསུངས་བའི་ལན་ལུ། པི་ཁྲོ་གྱེས། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་མ་ཤེ་ཀ་ཨེན་ 
པས་ཐེར་ཞུ་ནུག། 


ཡེ ུ་གྱིས ཀཟོ་བཞགསས་ནི ཟབ་སྲད་ས་ 

༢༡ ཁོ་བྱིས་དེའི་རོར་ལས་མི་གཞན་ལུ་མ་སྐབས་ཐེར་བཀའ་གནང་དེ་གཡེབས་ 
བཤག་ནུབ།། 

༢༢ མེའི་བུ་འདེ་སྒྱག་བཟལ་ལེ་ཤ་རྫོང་དེ་ཁོང་ནན་ཤོ་ཚུ་དང་། ཟྲམ་བྷ་ཆེན་དང་། 
མཁན་པོ་ཚུ་བྱིས་མ་དགོ་ཕར་ཁོ་བཀོང་འོང་། ཞག་གསུམ་ལུ་ཁོ་བྱིས་གསོནཔོ་ 
སྟེ་བཞེང་འོང་ཟཆེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༣ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ག་ར་ལུ། ག་ཨིན་ རུང་ངེ་ཆེང་ཤུལ་ཁོང་དགོ་པ་ཉེན། ཁོ་བྱེས་ 
ཁོ་རང་མངས་ཞིནམ་ད། ཉེམ་རེར་ཁོ་ར་འི་ཁམ་ཤིང་སག་ཊི་ངི་ཉེང་ཤུལ ཤག།། 

༢༤ ག་ར་ཡིན་རུང་ཁོ་རའི་སོག་སྒྱབས་འབད་མི་དེ་བཟག་ནིེ་ཨིན། དེལས་ག་ཨིན་ 
རཆུང་ཁོ་རའི་སོག་འདེ་ཇི་དོན་ལས་བཟག། མི་དེ་སོག་སྐབས་ཡོད། 

༣༥ གདེ་སྡེ་ཟེརན་མི་ག་ཅག་ལུ་འཛམ་གྦེང་ཐེལ་པོ་ཐོབ་དེ་ཡོད་ནུང་། རང་སྟོག་ 
བརག་དེ་འབདན་ག་ཅིས་ཕན་ཐོག་ཡོདཔ། 
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༢༦ གཞིན་རུང་ང་དང་འི་གསུངས་ལུ་ངོ་ཚ་མི་ལུ། མིའི་བུ་ཡང་དམ་པའི་བོ་ཏ་ 
དང་མབ་ཀྱིས་གཟེ་བཆེད་ནང་ལུ་འབྱོན་པའི་བསང་ཁོ་ལུ་ཤལ་བསྐེང་འོང་། 

༢༧ ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་བདེན་པ་སྷེ་སབས་ཨིན། འདེ་ཁར་ཡོངས་ཡོད་མི་ཁྱིད་དག་པ་ 
གཅེག་གིས། དགོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་མ་མཇལ་བའི་བར་དུ་འཛི་བའི་བོམ་ 
མི་རྫོང་ཐེར་གསུངས་ནུག།། ྷ 

བཟོ་ནམ་འཁྲུར་ཡོདཔ། 

༢༨ དེ་ཚུ་ག་ར་གསུངས་ཚར་ཞིནམ་ལས་འག་བཅད་ཀྱིས་རྒྱབ་ལས། ཁོ་ཁྱིས་བི་ 
ཊོ་དང་། ཡོ་ད་ནན་དང་། ཡ་ཀོབ་གསུམ་འཁྲེད་ཤེནམ་ལས་ཐུགས་དམ་གནང་ 
པར་རི་ཁར་འབྱོན་ནུག།། 

. ༢༩ ཁོ་ཐུགས་དམ་གནང་བཞུགསཔ་ད་ལུ་ལོའི་སུ་གབུགས་ཀྱི་བཟོ་ནམ་མ་འངལ་ 

- འཁྱུར་ཏེ། ཁོའི་ན་བཟའ་ཡང་དཀར་རོ་ལེ་འོད་ཅེམ་ཆེམ་འཁྱུར་ནུག།། 

༣༠ དེ་ཁར་ཁོ་མཐམ་མོ་ཤ་དང་མི་ལི་ཡ་གཉིས་གསུངས་གྲོས་མཛད་དི། 

༣༡ ཁོང་གཉིས་གཟེ་བཆེད་ནང་ལུ་སྡེ་ཤར་ཏི། ཁོ་ལུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཁོ་གཞེང་ 
གཞེགས་དགོ་པའི་རྒོར་ལས་དང་ཐར་ཕིན་ུའི་རྒོར་ལས་ཤུལ་ཨིན་པས། 

༣༢ པི་ཊོ་དང་མཐམ་ཡོད་མི་ཁོང་ཚུ་གཉེད་ནང་འཛེབས་ཏེ་འབད་ནུང་། གཡིད་ 
འཚོར་ཞེནམ་ལས་པོའི་གཟ་བ་རེད་དང་། ཁོ་མཅམ་བཞེངས་བཞུགས་མི་སྐྱེས་ 
བུ་གཉིས་མཇལ་ནུག།། 

ྷ ༣༣ ཁོང་ཚུ་ཁོང་དང་ཁ་འབྱལ་དེ་འབྱོན་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས། མི་ཁྲོ་གྱེས་ཡེ་ཤུ་ལུ། 

མཁན་པོ་ལགས། ང་བཅས་འདེ་ཁར་ལུ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ལེགས་ཤོམ་སོངས་ཨི། 

ང་བཅས་ཀྱིས་དབུ་གུར་གསུམ། ཁྱོད་ལུ་གཅིག། མོ་ཤ་ལུ་གཅིག་དང་མི་ལི་ 

ྷ ཡ་ལུ་གཅིག་བཞེངས་པགེ་ཟེར་ཁོ་ག་ཅིས་ཤུལ་ཨིནམ་མ་ཤེས་པར་དེ་སེ་ཤུ་ནུག། 
༣༤ ཁོ་དེ་སྡེ་ཤུ་བའི་བར་ནང་ལུ། སྲིན་ག་ཅིག་གིས་ཁོང་ ཚུ་ས:ུབས་ནུག། སིན་འོག་ 

ལུ་ཚུད་དེ་ཁོང་ཚུ་འབྲོགཔ་ད་ལུ།། | 

༥ སིན་འདི་ནང་ལས་གསུངས་སྐ་གཅིག་གིས། ང་དགའ་བའི་སྲས་འདི་ཨིན། 

ཁོ་ལུ་ནབ་ཏན་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ནུག།། 
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༣༦ གསུངས་སྐྱ་འདེ་ཡལ་སོ་ཞེནམ་ད། ཨེ་ཤུ་རྒྱངས་གཅིག་མཇལ་ནུག། ཁོང་ 
བྲིས་ག་ཅིས་མཇལ་མཇལམ་དེ་ཚུ། དེའི་སབས་ལུ་མེ་ག་ལུ་ཡང་མ་སྐབས་པར་ 
ཞག་ནུག། 


བུམ་གཅིག་གསོ་གནང་མ། ཌ 

༣༧ འདེ་ཤུལ་ལས་ནངས་པར་ིས་ལུ་ཡེ་ཤུ་རི་ཁར་ལས་མར་འབྱོནམ་ད་ལུ། ཡི་ 
ལེ་ཤ་བྱེས་ཁོ་མཇལ་ནུག།། - 

༣༨ མི་ཚུའི་བར་ནང་ལས་མི་གཅིག་གིས་མང་རོམ་བརྒྱབས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། མཁན་ 
པོ་ལགས། ངེ་བུ་ཚུ་གཅིག་ལས་མེད། ཁོ་ལུ་གཟིགས་གནང་།། 

༣༩ ཁོའེ་ནང་གདོན་འཛུལ་དེ་སྐད་བརྒྱབ་མས། གདོན་བྱིས་གཟེར་ཏེ་ཁ་ལས་བཤན་ 

ཐ་འཛགས་མས། གཤོན་བྱིས་གནས་མེད་ལ་མེད་རྒྱུག་བཟྒལ་འབྱིན་ཏེ་བྱི་མཐོན་ 
འཁྲོ་བར་ལཱ་ཁག་འདུག། 

༤༠ ང་གིས་ཁོད་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ་གདོན་དེ་བཀོན་གནང་ཟེར་ཁུ་རུང་། ཁོང་ཆུ་ལྱིས་ 
བཀོན་མ་ཚུགས་ཆེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༤༡ ཡེ་ཤུ་བྱིས། སི་རབས་དདང་པ་མེད་མི་དང་སེམས་ཐོགཔོ་ཁྱོད། ང་ཁོད་མནམ་ 
ག་དེམ་ཅིས་ཚུན་ཚོད་དཀའམ་དབྱང་ནི་སོ། ཁྱོད་བུ་ཚུ་འདེ་ཚུར་འཁྲེད་ཤོག་ 
ཟར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༤༢ ཁོ་ལོངས་ད་ལུ་གདོན་དེ་བྱིས་མོ་ས་ཁར་བབས་ཏེ་ཁོའི་ཁ་ལས་བཤན་ཐ་ 
འཐོན་ནུག། ཡེ་ཤུ་གྱིས་གདོན་དེ་ལུ་བཀའ་བཀྱོན་གནངམ་ད་བུ་ཚུ་དེ་དྲག་ཞེནམ་ 
ལས་ཁོ་རའི་ཨ་པ་ལུ་གནང་ནུག།། 

༤༣ ཁོང་ག་ར་དཀོན་མཆོག་གིས་མཐུ་རྫོབས་སྫོམ་ངོ་མཛར་ཚེ་ཏེ། ཡེ་ཤུ་གྱེས་མཛད་ 
པ་རི་རེ་བཞེན་ལུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནུག། ཁོ་བྱིས་ཏོ་རའི་རོབ་མ་ཚུ་ལ།། - 

༤༤ གསུངས་དེ་ཅུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ར་བར་ཞག། གཉིསས་ཆེརན་མེའི་བུ་འདི་མེ་ཚུ་བྱེས་ 
ལགལ་ལཱ་སྟོད་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག་།། 

༤༥ དེ་ལྡེ་ཨིན་རུང་ཁོང་ཚུ་གྱེས་གསུངས་དེའི་དོན་ད་ཁ་མ་གོ་བར་གསང་བཤག་ 
དེ། དེའི་མོར་ལས་ཁོ་ལུ་ཤུ་ནི་འབྲོག་ནུག།། 


༡2༧2 ལྔ་ཀ ༩ 


གར་ལས་གྷོམ་ཤོས། 

༤༦ ཁོང་ར་འི་ནང་འབོད་ལུ་ག་སོམ་ཤོས་ག་ལུ་ཅེས་ནེ་ཨེན་པའི་རེ་བའི་ལན་འབྲུང་ 
ནུག།། 

༤༧ ཁོང་གིས་སེམས་ལས་མགོ་མི་ཚུ་ཡེ་ཤུ་གྱིས་མཁེན་ཞེནམ་ལས། ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ 
གཅེག་པོ་རའི་ཚ་བར་བྱམསས་ཞཤིནམ་ད།། 

༤༨ ཁོང་ལུ། ག་ར་ཡེན་རུང་ཨ་ལོ་འདེ་བཟུམ་དི་མེང་ཐོག་ལུ་ལེན་པ་ཉིན ཏ་ལུ་ 
ཡང་ལེནམ་ཨིན། ག་གིས་ང་ལུ་བཁྱེན་མི་དེ་ང་བཏང་མི་དེ་ལུ་ཡང་བཟེནམ་ཨིན། 
ཁྱིད་ཚུ་ནང་ལས་ཁོ་ག་ནུང་མི་དེ་ག་ར་ལས་སྦོམ་ཤོ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༤༩ ཡོ་ད་ནན་བྱེས། མཁན་པོ་ལགས། ཁོད་མཚན་ཐོག་ལས་གཤོན་བཤོན་མི་གཅིག་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་ཨི། དེ་ལས་ང་བཅས་ཧོག་ཐེདཔ་པོ་མེདཔ་ལས་ང་བཅས་ 
ཀྱིས་ཁོ་བཀག་ཤག་ཅིག་ཟེར་ཤུ་ནུག།། ྷ 

༥༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁོང་བཅས་ལུ་དྲག་མ་འབད་མི་དེ་ང་བཅས་ར་འི་ཁ་བུག་ 
ཨིན། ཁོ་ལུ་མ་བཀག་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 


ཡ་ཀོབ་དང་ལ་ཧ་ནན་ལུ་བཀའ་བཀྱོན། 

༥༡ དེ་ཤུལ་ལས་ཡེ་ཤུ་རྟེང་ཕྱོགས་ལུ་འབྱོན་ནིའི་དུས་ཚོད་རནམ་ལས། ཡེ་རུ་ཤ་ 
ལེམ་ལུ་ཁོ་རེས་བཅེན་འབྱོན་དགོབ་འབྲུང་ནུག།། 

༥༢ ཁོ་མ་འབྲོན་པའི་དེ་མ་ལས་བར་སྐབས་མེ་ཚུ་བདང་ཞིནམ་ལས། ཁོང་ཚུ་མོངས་ 
ཏེ་ས་མ་རེ་ཡའི་གསུལ་ཚན་ནང་འཕྲུལ་ཏེ། ཁོ་ལུ་བཅའ་ཕྲིགས་བརྒྱབས་ནུག། 

༥༣ ཁོང་ཆུ་བྱེས་ཁོ་ལུ་འབྱོན་པ་མ་འབད་བས། ག་ཅིགས་ཟེརན་འོ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
འབྲེན་ནི་སྡེ་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༥༤ ཁོའོ་ཐོབ་མ་ཡ་ཀོབ་དང་ལོ་ད་ནན་བྱིས་དེ་སེ་སིནམ་ཤེས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། གཙོ་ 
བོ་ལགས། ཧེ་མ་ཨི་ལེ་ཡ་བྱེས་མཛད་ཡོདཔ་བཟུམ་ང་བཅས་ར་གནམ་མཁའ་ 
ལས་མེ་ཕབས་ཞེནམ་ད། ཁོང་ཚུ་ཚར་གཙད་བཏང་ནི་ཨིན་པས་བེར་ཁུལ་ད་ལུ།། 

༥༨༥༥ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ་མུ་རྩྱིར་ཞིནམ་ད། ཁེད་ཚུའི་སེམས་ག་དེ་སེ་ཡོདཔ་ཟེར་ 
འཚོགས་བར་གནང་ནུག།། 
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༥༦ ཝིཔི་བུ་འདི་མི་ཚུའི་སྡོག་གཙད་པར་འབྱོན་འབྱོནམ་མེན། ཁོང་ལུ་ཕྱོག་རྒྱབས་ 
མཛད་པར་འབྱོན་འབྱོནམ་ཨེན་ཟེར་གསུངས་ཞེནམ་ད། ཁོང་ཆུ་གྲོང་ཁེར་གཞན་ 
གཅིག་ལུ་འབྱོན་ནུག།། 

ཡེ་ཤུའི་ཉེང་ཤུལ་འོང་ནི། 

༥༥༧ ཁོང་ཚུ་ལམ་དེ་ཁར་ལས་འབྱོནམ་ད། མི་ག་ཅིག་གིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། 
ཁྱོད་ག་ལྟེ་འབྲོན་སམར་ང་ཡང་འཁྲིད་གནང་ཙེར་ཤུལ་ད། 

༥༨ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཝ་དོམ་སྔོད་སའི་ཚང་ཡོད། གནམ་མཁའི་བྱ་ལུ་བྱ་ཚང་ 
ཡོད། མིའི་བུ་ལུ་མགུ་ཏོ་བཙུགས་སའི་ས་ཡང་མེད་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༥༩ ཨེ་ཤུ་གྱིས་མི་གཞན་གཅིག་ལུ། ཁྱོད་ི་ཉེང་ཤུལ་ཤོག་ཟེར་གསུངསམ་ད། ཁོ་ 
ཁྱེས། གཙོ་བོ་ལགས། ཧེ་མ་ར་རི་ཨ་པ་ས་དོང་ནང་བཙུགས་པར་འཕྲོ་གེ་ 
ཟེར་ཞུལ་ད།། 

༦༠ ཨི་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། འཚེ་བྷ་བྱིས་འཛེ་བ་ས་དོང་ནང་བཙུགས་འོང༌། འདེ་འབདམ་ 
ད་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སེད་སྐོར་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་རྩེལ་བར་སོང་ 
ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༦༡ གཞན་གཅིག་གིས་ཡང་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། བ་རྱོད་ནེང་ཤུལ་འོང་ནི་ 

= - ཨིན། འདེ་འབདཔ་ད་དེ་མངི་ཁྱིམ་ནང་གིས་མེ་ཚུ་སོད་སྟ་རེ་ཟེར་ སྐབས་པར་ 
འྲོ་གེ་ཤུལ་ད།། 

༦༢ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ། མི་ག་བིས་ཁ་སྗེག་དབྱུག་པ་འགུ་ལགཔ་བ་ཤེད་ཞེནམ་ལས། 
མིག་ཏོ་རྒྱབ་ལུ་བལྩ་མི་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ལུ་མི་ཚུད་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 
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ལིཊ་བཅུ་བམས་པ། 
ཁྲོབ་མ་བདུན་བཅུ་བམས་པ། 

རརམ།། འདེ་ཤུལ་ལས་གཅོ་བོ་གྱེས་གཞན་ཡང་སོབ་མ་བདུན བཅུ་ཐམས་པ་བསྐོས་ 

ཞེནམ་ད། ཁོ་རང་འབྱོན་ནི་ཟེར་བའི་གྲོང་གསེབ་ཚུ་ནང་ལུ། ཁོང་གཉིས་གཉིས་ 

གཅིག་ཁར་ལེ་དེ་མ་བདང་ནུག།། 

༢ འདེ་འབདས་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། ལོ་ཐོག་འདེ་འཐོལ་ཤོག་ཏོ་ཡོད་རུང་། 
ལཱ་འབད་མེ་ཏང་ཤོས་ལས་མེན་འདུག། ལོ་ཐོག་གིས་བདགཔོ་ལུ། ལོ་ཐོག་ 
བཅུ་མེའི་ལཱ་པ་ཚུ་གནང་ཟེར་གསོལལ་བདབ།། 

༣ ཁྲིད་ཅུ་སོང་། པར་མ་ཚུ་ཁྱེས་བར་ནང་ལུག་ལུ་ཚུ་བདང་དོ་བཟུམ་ང་གིས་ཁེད་ 
ཚུ་གཏངམ་ཨིན། ྷ 

༤ དངུལ་ཁུག་དང༌། ལགས་ལུ་ཁརམ་དང༌། ལྷམ་ཚུ་མ་སྟག། ལམ་ཁར་མི་ཡུ་ 
ཕྱག་མ་འཚལ།། 

༥ ཁྱེད་ཚུ་ག་གིས་ཁྱིམ་ནང་འཛུལ་བའི་སྐབས། བེ་མ་ར་ཁྱིམ་འདེ་ལུ་བདེ་བར་ 
འབྱུར་ཉེག་ཟེར་སབས།། [ 

༦ དེ་ཁར་བདེ་སྩེད་ཀྱིས་སྲས་དེ་ཡོད་པ་ཅིན། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་བར་དེ་ལུ་གནས་ 
འཁོང་། ག་དེམ་ཅེས་འབད་མེད་པར་ཉེན་ཁོད་རང་ལུ་ལོག་གནས་འོང་། 

༧ ཁྲེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དེ་ནང་སྟོད་ཞིནམ་ལས། ག་ཅིས་བྱེན་ཡོདཔ་འདི་བཟའ་འབྲུང་ 
འབད། ག་ཅིསསམ་ཟེརན ལ་འབད་སི་དེ་ལུ་བ་ཆ་ངེས་པར་དུ་བོབ། ཁྲིམ་ལས་ 
ཁིམ་སྟོ་མ་སོང་།། 

༨ གྲོང་ཁེར་ག་ཉིས་ནང་ལུ་ཁེད་འཛུལ་ཞིནམ་ལས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལུ་འབྱོན་ 
པ་འབད་དེ། ཁྱེད་ལུ་ག་ཅིས་གདོང་ཁར་སྐྱེལ་ཡོདཔ་དེ་བཟའ།། 

༩ དེ་ཁར་ཡོད་པའི་ནདཔ་ཙུ་གསོ་འབྲེན། མི་ཚུ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་ 

ཁྱེད་ཚུའི་བོ་ཡོག་ཁར་ལྟོད་ཅེས་ཟེར་སྐབས། 

གྲོང་ཁྱེར་ག་ཅིས་ནང་རྩེད་ཚུ་འཛུལ་ཏེ། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བྱོན་པ་མ་འབད་ 
བ་ཉེན། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་རྒྱ་ལས་ལུ་སོང་ཞིནམ་ད་དེ་སྲེ་སབས།། 

༡ ༡ ང་བཅས་ཀྱིས ཨངཔ "འགུ་འབྲར་ "ཡོད་པའི་ཁེད་ཀྱིས་གྲོང་ཁེར་ འ་དེལི་ཐལལ་ 


ཁ 


? 
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ཆུ་ཁྲེད་ལུ་རྒྱུས་གཏངམ་ཨིན། ཨིན་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་དད་པ་མེད་རུང་དཀོན་མཆོག་ 
བིས་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད་ཚུའི་སྷོ་ཡོག་ཁར་རྟོད་ཅེས་ཐེར་སྐབས། 

༡༢ ང་གིས་ཞེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ཧེམ་དེ་བསང་ལུ་གྲོང་ཁེར་ དེ་སོ་དོམ་ལས་ལྟག་ 
པའེ་བ ཀའ་ངལ་འབྱུང་འོང་།། 


འབྲྱོད་པ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ལུ་རྱ་ངན། 

༡༣ ཀོ་ར་ཆེན་ཁོད་ལུ་རྱ་ངན ཆེ། བེད་ས་ད་ཁྱོད་ལུ་རྩ་ངན་ཚེ། ཁེད་ག་ཞིས་ནང་ 
ལུ་ང་གིས་སྔོན་པའི་རྕགས་མཚན་ཙུ་ཀྱ་པར་དང་ཕི་དོན་ལུ་སྔོན་རོནམ་བཟུམ་ 
ཅིས་ཨིན་པ་ཉེན། དེ་ཚུ་བྱིས་སྷོ་ར་པད་རྩེ་འབྱོན་ཊེ། ཐལ་ནང་ལུ་སྔོད་ཞེནམ་ 
ལས་ཡུན་རིངས་པོ་འཕྲྱོད་སྩེད་རྩེདམ་འོང་། 

༡༤ ཁིམས་གཅང་ཀྱི་ཉིམ་དེ་ཁར་ཀྲ་ཕར་དང་མི་དོན་ལས་ཁྱེད་ལུ་བཀའ་ངལ་ཧྲོམ་ 

འབྲུང་ འོང་།། . 

༡༥ དེ་ལས་ཀ་པེར་ན་ཧམ་ཁོད། ཤེང་ ཁམས་ལུ་འབུ་དེ ཨད་རུང་། བརྒས་བར་ 
ལྷུ་ཕབས་བཏདང་འོང་།། 

༡༦ ཁོ་ག་གིས་ཁེད་ལུ་ཏན་མི་དེ་ང་ལུ་ཡང་ཧནམ་ཨིན། དེ་ལས་ཁོ་ག་གིས་ཁྱེད་ 
ལུ་མ་དགོ་མེ་དེ་ང་ལུ་ཡང་མ་དགོབ་ཨེན། ཁོ་ག་གིས་ང་མ་དགོ་མེ་འདེ་ང་བཧང་ 
མི་དེ་ལུ་ཡང་མ་དགོཕ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 





སྟོབ་མ་བདུན་བཅུ་དེ་ལོག་ཡོདཔ། 

༡༧ ཁོང་སྲོབ་ མ་བདུན་བཅུ་ ཐམས་པ་དེ་སེམས་དགའ་རྩེ་ལོག་འོངམ་ཞེནམ་ད་ ཁོ་ 
ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྟེས་མཚོན ཐོག ལས་བདུད་ཚུ་ཡང་ བཏལ་ཨི བེར་ 
ཞུ་ནུག། 

༡༨ ཨེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། འདུད་འདེ་གནམ་མཁལ་ལབ་གྲོག་འཁྲུག་བཟུམ་བུད་འོངས་ 
ཡོདཔ་ང་གིས་མཐོང་ཡེ། 

༡༩ ང་ཤིས་ཁྲེད་ལུ། སྒུལ་དང་སྗེག་པ་རཱ་ཙ་དང་། དྲྲ་བྱང་ཕྱེད་ཚུ་ག་ར་ལས་ 
རྒྱལ་ཚུགས་པའི་རྗོབས་དབང་ཆུ་འབྲེན་ཚར་ཡི། ག་བིས་ཡང་ཁྱེད་ལུ་གཞོདཔ་ 
བཀལ་མེ་ཚུགས། 
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༢༠ དེ་སྡེ་མིན་རུང་གདོན་ཚུ་གྱིས་ཁེད་ལུ་ཤན་མས་ཟེར་ཡིད་མ་རངས་པར། ཁེད་ 
ཚུའི་མེང་ཞིང་ཁམས་ནང་བེས་ཡོད་པའི་ཡིད་རངས་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་བྱགས་དབྱིས་ཡོདཔ། 

༢༡ དུས་ཚོད་དེའི་རིང་ལུ་ཡེ་ཤུ་བྱགས་ཉེད་ནང་ལུ་ཐུགས འཁྲེལ་ཡོདཔ་ལས་དེ་ 
སྡེ་ཤུ་ནུག། ཡབ། ཞེང་ཁམས་དང་ས་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ། ང་ཁྱོད་ལུ་ 
བཀའ་དྲེན་ཚེ་ཤུ་ནེ། ཁྱོད་བུགས་དབྱེས་ཡོད་ཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཚུ་ 
མཁས་པ་དང་གོ་གྲོས་ཆན་ཚུ་གསང་བཤག་ཞིནམ་ད་ལ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཙུ་ལུ་མངོན་ 
གསལ་སྔོན་གནང་མེ་ཚུ་ང་ཁོད་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ་ཨིན་ཞུ་ནུག།། 

༢༢ ངེ་ཡབ་ཀྱིས་ག་ར་ང་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། ཡབ་ཀྱིས་མ་གཏཞོགས་པར་སྲས་ 
འདེ་ག་ཡིན་ན་མི་ག་གིས་ཡང་ཇོ་མི་ཤེས། དེ་ལས་ཡབ་ག་ཡིན་ན་སྲས་ཀྱིས་ 

 མ་གཏོགས་མེ་ཤེས། ཁོ་ག་ཨིན་མི་ལུ་སས་ཀྱིས་མཛངོན་གསལ་སྟེ་སྔོན་འོང་། 

༢༣ ཁོ་ལྱིས་ཁོ་རའི་རོབ་མ་ཚུ་ལུ་གཟེགས་ཏེ་བུར་ཁ་ལུ་འབོ་ཞིནམ་ད་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཁྱེད་རའི་མིག་ཏོ་ལུ་བྱེན་གྱིས་རབས་ཡོད།། ྷ 

༢༤ ག་ཉེསས་ཟེརན་ང་གིས་ཁེད་ལུ་རྐབས་ཨིན། ལུང་རྟོན་པ་དང་རྒྱལཔོ་མང་ཤོས་ 
ཅིས་ར་ཁེད་ཀྱིས་མཐོང་སི ཙ་ཁོང་ཡང་ བརྟ་ནི་འདོད་པ་སྩེད་རུང་མ་མཐོང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་གོ་མེ་ཚུ་ཁོང་ཡང་འདོད་པ་སྩེས་རུང་ནས་མ་གོ་ཟེར་གསུངས་ 
ནུག།། 


ས་མ་རི་ཡ་པ་ལེགས་ཤོམ་གཅིག། 

༢༥ དེ་ཁར་བཀའ་ཁེམམ་ཀྱི་ཆོབ་དཔོན་ག་ཅིག་ཡར་ལོངས་ཏེ་ཁོ་ལུ་ཚོད་བཅ་ནི་སེ། 

མཁན་པོ་ལགས། ང་གིས་ཚེ་མཐའ་མེད་ཐོབ་ནི་དོན་ལས་ག་ཅིས་འབད་དྲག་ 
_ གས་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༢༦ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། བཀའ་ཁྲེམས་ནང་ལུ་ག་ཅིས་འབྲེལ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ 
ཐིསྣ་ཧྲག་ཅིས་ཟར་གསུང་སསད་ལུ། 

༢༧ ཁོ་ཁྱིས་དེ་ལྡེ་ཤུ་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལུ་དོན་ཧིང་ 
ཐེིལ་པོ་དང། སྟོག་ཟེལ་པོ་དང་། སྟོབས་ཐེལ་པོ་དང༌། སེམས་ཤེལ་པོ་སྟེ་ 
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གཉཅེས་དགོ། ཁྱོད་རའི་ཁྱིམ་མཆེས་ལུ་ཡང་ཁྱོད་རང་བཟུམ་གཅེས་དགོ་ཟར་ 
ཐཞླ་ |" 

༢༨ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་ལྷེ་རྐབས་ཉེས། ཁྱོད་ཡང་འདེ་བཟུམ་ 
འབད་བ་ཆིན། ཚེ་དང་ཝན་པར་འཁྱུར་འོང་ཐེར་གསངསམ་ད།། 

༢༩ ཁོ་བྱིས་ཁོ་རང་ཤེསཔཔཔོ་ཊེ་ཡེ་ཤུ་ལུ། དེ་འབདན་དི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ག་ཨིན་ན་ 
ཟེར་ཞུལ་ད་ལུ།། 

༣༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། མི་གཅིག་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལས་ཇེ་རི་ཚུ་ཟེར་སར་འཁྲོཝ་ད། 
ལམ་ཁར་ལ་ཇག་པ་ཙུ་ཁྱིས་ཁོ་བཙོམ་ཞེནམ་ད། ཁོའི་བགོ་ལ་ཡང་བཤུབས། 
བཅུངས་མཛོག་འབད་མ་བཤོན་སེ། ཁོ་རོ་བཟུམ་བཟོ་བཤག་སེ་ཡར་སོ་ནུག།། 

༣༡ དེ་ཅིས་བར་ནང་བམ་གཅིག་ལས་དེ་ཁར་ལས་ཁ་མར་བཅ་འཕྲོ་བའི་སྐབས། 
ཨི་དེ་མཐོང་ཞིནམ་ལས་བམ་དེ ལམ་གཞན་ཁར་ལས་བསྐོར་ཡར་སོ་ནུག། 

༣༢ འ་བཟུམ་ད་རུང་ཁོབ་དཔོན་ཆོས་གཡོག་གཅིག་དེ་ཁར་བྒོད་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ 
ཁྱེས་ཡང་མི་དེ་ལུ་བལ་ཞིནམ་ད་ལམ་གཞན་ཁར་ལས་སོར་དེ་ཡར་ལོ་ནུག།། 

༣༣ དེ་ལས་ས་མ་རེ་ཡ་པ་གཅིག་འགྲུལ་ལམ་སྦེ་འོངམ་ད། ཁོ་ཡང་དེ་ཁར་སྟོད་ 
ནུག། མི་དེ་མཐོང་ཞིནམ་ལས་ཡོ་ག་ཅིས་དེ་སྟེང་རྗེ་འོངས་ནུག། 

༣༤ ཁོའེ་མོ་ཡོག་ཁར་སོངས་ཞེནམ་ད། ཁོའི་མ་ཚུ་ལྱ་རས་བརྒྱབ། ཆང་དང་མར་ 
ཁུ་མའི་འགུ་བྱགས་ཞེནམ་ལས། ཁོ་རའི་གཞོན་ར་འགུ་བཀལ་ཏེ། གློན་ཁྱིམ་ 
ནང་སྟག་འོངས་ཏེ་བདག་འཛིན་ཐབས་ནུག།། 

༣༥ དེ་ལྱིས་ནངས་པར་ལོ་འགྲོཝ་ད་ལུ། ཁྲོ་བྱས་གྲོན་ཁིམ་གནས་པོ་དེ་ལུ་དེ་ནར་ 
གཉེས་སྔོད་ཞིནམ་ལས་ཁོ་ལུ། མི་དེ་བདག་འཛིན་ཐབས་འཕྲིན། ཁྱོད་ལས་ 
ཟས་གྲོ་ག་ཅིས་སྟག་སྡེ་སོངས་ཆུང་ང་ལོག་འོངམ་ད་ཁོད་ལུ་ཚངས་སྟོད་འོང་ 
ཟེར་མབས་ཏེ་ཡར་སོ་ནུག།། 

༣༦ མི་འདེ་གསུམ་ལས། ཁོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅེན་ཇག་པ་བཟོམ་མེ་དེ་ལུ་ཁོའ་ཁིམ་ 
མཛེས་ག་ཨིན་པས་ཟེར་ཡེ་ཤུ་ཁྱེས་དེ་སེ་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༣༧ ཁོ་བྱེས་ཡེ་ཤུ་ལུ། ཁོ་ལུ་གིང་རྩེ་སྩེད་མེ་དེ་ཨེན་པས་ཆེར་ཁུལ་ད་ལུ། ཡེ་ཤུ་རིས་ 
ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཡང་སོང་ཞེནམ་ད་འདེ་བཟུམ་འབད་ཐེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 


རུ་ཅ ལ་། ༡༡ 


མར་བཱ་དང་མ་རི་ཡམ་ཡོད་སར་ལེ་ཤུ་འབྱོན་ཡོདཔ། 

༣༨ འདེ་ཤུལ་ལས་ཁོང་ཚུ་འབྱོནམ་ད། གྲོང་གསེབ་ག་ཅིག་ནང་ལུ་ཕེབས་ད། མར་ 
བཱ་ཟེར་བའི་སམ་སུ་གཅིག་གིས་མོའི་ཁིམ་ནང་གདན་དྲེན་ཞུ་ནུག། 

༣༩ མོའི་སེང་མོ་མ་རི་ཡམ་ཐེར་སེ་དེ་ཡེ་ཤུའི་ཞབས་ཅ་བར་སྔོད་ཞེནམ་ད། ཁོའེ་ 
གསུངས་ལུ་ཏན་དེ་ཐོད་ནུག།། 

༤༠ མར་བཱ་འདི་ཞབས་ཤོག་རོན་ལུ་ལུ་གཡོག་ལེ་ཤ་ལུ་སེམས་ཡེངས་ཏི། ཁོའི་སུ་ 
མདུན་ལུ་འོངས་ཞིནམ་ད། གཙོ་བོ་ལགས། ངེ་སིང་མོ་དེ་བྱིས་ང་རྒྱངས་གཅིག་ 
བེས་ལཱ་གཡོག་འབད་ཡོདཔ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟེགས་སར་ཨིན། ང་ལུ་ལ་རོགས་ 
འབད་བྱིན་ཟེར་མོ་ལུ་བཀའ་གནང་ཤུལ་ད། 

༤༡ ཡི་ཤུ་གྱིས་མོ་ལུ། མར་བླ། མར་བླ། ཁྱོད་ལུ་ལུ་ལེ་ཤ་འབད་དགོཕ་དང་བཅའ་ 
དགོཔ་ཚུའི་སུག་བརྒལ་འདུག། ྷ 

༤༢ འདེ་འབདས་ད་རང་ལུ་དགོབ་གཅིག་ཡོད། འདི་མ་རི་ཡམ་བྱེས་ཁག་ཆེ་བའི་ 
ལེགས་ཤོས་དེ་འདསས་ཁ་བརྒྱབས་ཚར་ནུག། འདི་མོ་ལས་འཕྲོག་སྐག་མི་ 
ཚུགས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ལྲིན་བཟཅུ་གཅིག་པ། 
སྔོན་ལམ་ཤུ་ཐང་། 

༤རཆ།། ཨི་ཤུ་ས་གནས་གཅིག་ལུ་ཐྱུགས་དམ་གནང་བཞུགས་ཏེ་བུགས་དམ་ལས་ 

འཐོནམ་ད། ཁོའི་རོབ་མ་གཅིག་གིས་མོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཏོ་ 

རའི་ཕྱོབ་མ་ཚུ་ལུ་སྔོན་ལས་ཤུ་ཐང་སྟོར་ལས་སྔོན་འབྲིན་ཡོདཔ་བཟུམ། ང་བཅས་ལུ་ 
ཡང་ལྟོན་ལས་ཀུ་ནི་སྔོན་གནང་ཤུལ་ད། 

༢. ལེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྲེད་ཆུ་སྔོན་ལས་དེ་སེ་ཤུ་ནི་ཨིན། ཤེང་ཁམས་ནང་བཞུགས་ 
ཨམི་ང་བཅས་ཡབ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་དམ་པ་ཤེད་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་འོངམ་ད། ཞིང་ཁམས་ནང་ལུ་ཡོད་དོ་བཟུམ། བ་སྟེང་ལུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཛད་གནང་།། 

༣ ང་བཅས་ལུ་ཉེམ་ཆེར་བཞེན་དུ་བཟའ་འབྲུང་ཚུ་གནང་། 
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༤ ཇང་བཅལ་ཀྱིས་གཞན་ལུ་དགོངས་ཡང་འབྲིན་དོ་བཟུམ། ང་བཅས་ཀྱིས་རྲིག་ 
པ་ཚུ་ཡང་དགོངས་ཡང་གནང་། ང་བཅས་བར་ཆད་ནང་ལུ་ཚུད་མ་བཟུག། 
ངན་པ་ཚུ་ལས་སྐྱབས་མཛད་གནང་ཟེར་འུ་དགོབ་སྟེ་བཀའ་གནང་ནུག།། 


གནམ་ནུབ་མོ་ལུ་རོ་ཚང་གཅིག་འོངས། 

༥༨  ཁོ་བྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ལས་མི་གཅིག་ལུ་ལོ་ཚང་གཅིག་ཡོད་པ་ཅིན། གནམ་ 
ནུབ་མོ་རྫོ་ཚང་དེ་ཡོད་སར་སོངས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། སྟོ་ང་། ང་ལུ་ཁུར་ལེབ་ 
གསུམ་བཁྱི་གནང་།། 

༦ གཉིསས་ཟེརན་རི་ཆ་རོགས་གཅིག་ཐག་རིང་སར་ལས་ང་ཡོད་སར་ལྱོད་ཅིས། 
ང་ལིས་ཁོ་ལུ་འབྲིན་ནི་གང་ཡང་མེད་པར་ཨེན་ཟེར་སབ་དེ་འབདན། 

༧ ནང་ན་འཆོད་ཀྱིས་ལན་ལུ་ཁོ་ལྱིས། ང་མ་དགོག། ཁྱིམ་སྡོ་བསམས་ཚར་ 
ཨི། ངི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལ་ཏེ་ཡོད། ང་ལོང་དེ་ཁྱོད་ལུ་བྱེན་མེ་ཚུགས་པས་ཟེར་དེ་ 

-སྲེ་མབས་གམ་ཡང་མི་ཤེས།། 

༨ ང་བིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ཁོའི་ཝོ་ཚང་དེ་ལོང་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ་མ་བྱིན་རུང་། 
ཁྲོ་ཁེམ་སུ་ཚུགས་བཅབ་དེ་འབད་བ་ཉཅིན། ཁོ་ལོངས་ཞིནམ་ད་ག་དེམ་ཅེས་ 
དགོབ་ཁོ་ལུ་འབྲིན་འོང་།། 

༩ ཞུ་བ་ཅིན་ཁོད་ལུ་གནང་འོང་། འཚོལ་བ་ཅིན་ཁོད་ཀྱིས་བོབ། སྒོ་བཅུངས་ 
བཅེན་ཁོད་ལུ་གྲོ་བྱེ་འོང་ཆེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། 

༡༠ གའེ་བྡེ་ཟེརན་ག་གིས་ཀུ་མེ་དེ་ལུ་གནངས་ཨེན། ཁོ་འཛོལསི་དེ་གྱིས་ཐོབ་ཨིན། 
ཁོརྡོ་བརུངས་མི་དེ་ལུ་གོ་བྱེ་ལོང་།། 

༡༡ ཁྲེད་ཚུ་ལས་ས་བ་ཨིན་མི་གཅིག་གིས། བུ་ཚུ་བྱེས་ཁུར་ལེབ་གཅིག་ལྟང་པ་ 
ཙིན། ཁོ་གིས་རོ་ག་ཅིག་འབྲེན་འོང་གས། ཡང་ཆེན་ཏ་གཅིག་ཟང་པ་ཅིན་ 
ཏའི་ཚབ་ལུ་སྨྱུལ་གཅིག་བྱིན་འོང་གས། 

༡༢ ཡང་ཉེན་སྡོང་དོ་གཅིག་ཟླང་པ་ཅིན་ཁོ་ཁྱེས་སྗེག་པ་རུ་ཙ་གཅག་འབྲེན་འོང་གམ། 

༡༣ ཁེད་ཚུ་ངན་པ་ཨིན་མི་ཁྱེས་ཡང་རང་གིས་ཨ་ལོ་ལུ་རྒྱུ་དངོས་ལེགས་ཤོས་བྱེན་ 
ཤེས་པ་ཉེན། ཤིང་ཁམས་མབ་བྱིས་ཏོ་ལུ་ཤུ་མེ་ཚུ་ལུ་འདི་བས་ཝགབ་སྟེ་དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཉེད་གནང་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


(| ལུཀ་༡༡ 

མ་མཐུན་པའི་ཁྲིམ་དེ་རམ་འོོང་། 

༡༤ དེ་ལས་གདོན་འཛུལ་བའི་སེན་སུགས་གཅིག་ནང་ལས་ཡེ་ཤུ་བྱེས་གདོན་བཏོན་ 
བཏང་མ་ད། གདོན་འབོན་འཕྲོ་ཚར་བའི་སྐབས་སྟེན་སུགས་དེ་བྱིས་ལ་སྐབས་ 
ད། མེ་ཚུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནུག།། 

༡༥ མེ་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ལོ་ལུ། ཁོ་བྱིས་བདུད་ཚུ་བཀོན་བཏང་མི་དེ། བདུད་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོ་རྗེ་ཟེ་བུལ་གྱེས་རོངས་དབང་བོ་ལུ་ཡོད་ནི་དེ་གྱིས་ཨིན་ཟེར་སྐབས་ནུག། 

༡༦ དེ་ལས་གཞན་ཅུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་ཚོད་བལྟ་དེ། ཞིང་ཁམས་ལས་རྟགས་མཚན་གཅིག་ 
ཧོོན་གནང་ཐེར་ཤུལ་ལས། 

༡༧ ཁོང་ཆུའི་ཁྱིས་མདོ་བསམ་ཚུ་མཁྲེན་ཏེ་ཁོང་ལུ། རྒྱལ་ཁབ་མ་མཐུན་མི་དེ་ནང་ 
འཁྲུགས་ལང་འོང་། ཁྱིམ་ནང་མ་མཐུན་པ་ཅིན་ཁིམ་དེ་རམ་འགྲོ་འོང་། 

༡༨ ཁེད་ཅུ་བྱིས་ང་ལུ་ལྷེ་ཟེ་བུལ་བྱིས་རྫོབས་དབ ང་ལས་བདུད་བཏོནམ་ཨིན་ཟེར་ 
བ་ཅིན། བདུད་ཁོ་རའི་ནང་ལུ་མ་མཐུནམ་འབྲུང་སྟེ། ཁོའི་རྒྱལ་ཁབ་ག་དེ་ 
སྲྦེ་གནས་ཚུགསཔ། 

'. ༡༩ ག་དེས་ཆེས་སྷེ་ང་གིས་བེ་ཟེ་བུལ་བྱེས་རྫོབས་དབང་ལས་བདུད་ཙུ་བཀོན་བདང་ 
པ་ཅེན། ཁྱེད་ཚུའི་བུ་ཚུ་དེ་ཚུ་ག་གིས་སྦེ་བཏོན་བདང་ནི་ཨིནམ། དེ་འབདན་ 
ཁོང་ཚུ་འི་རྟག་དངྱད་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱབ་ནི་ཨིན་ན། 

༢༠ དེ་མིན་པ་ང་གིས་དཀོན "མཆོག་གིས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བདུད་ཚུ་བཏལ་བ་ཅེན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་འདི་ཁྱེད་ཚུའི་བོ་ཡོག་ཁར་རོདཔ་ཨིནམ་བེ་ཚོམ་ 
མེད།། 

༢༡ མི་ཤུགས་ཉན་ག་ཅིག་གིས་མཚོན ཆ་སྟག་རྦེ་ཁོ་རའི་ཁིམ་བདག་འཛོན་ཐབས་ 
པ་ཉིན། ཁོའི་རྒྱ་བཅའ་ལ་ཚུ་ལུ་གཤོད་པ་མི་འབྲུང་།། 

༢༢ ཨིན་རུང་ཁོ་ལས་ཤུགས་ཚེ་མི་གཅིག་གིས་ཤུགས་བཙོང་རྟེ་ནང་ན་འཛུལ་ཞེནམ་ 
ད། ཁོལཱི་བོ་གཏད་པའི་མཚོན་ཚ་ཚུ་ལབབྲོག་ཞིནམ་ལས། ཁོ་ལས་བཙོམ་པའི་ 
རྒྱ་ནོར་ཚུ་བགོ་བཤལ་བརྐབས་འོང་།། 

༢༣ ཁོ་ང་དང་ཙིག་ཁར་མེད་མི་དེ་ངི་དྲག་ཨིན། ང་དང་ཆེག་ཁར་སྟངས་ཆེ་མ་སྔོད་ 
མི་དེ་གཉོར་སེ་འྲུའོ་འོང་བེར ག་སུངས་ནུག།། 


ལུ་ཀ ༡༡ 231 


ནས་ཤེས་བཙོག་པ། 

༢༤ གཏོན་གཅིག་མི་ག་ཅག་གིས་ནང་ན་ལས་བྱི་འབོན་འཕྲོ་ཞེནམ་ལས། ས་གནས་ 
རྒམས་སར་ཙུ་ནང་བཤལ་ནུང་། ངལ་གསོ་འཛཚོལ་མ་ཐོབ་ཞིནམ་ད། ཁོ་བྱིས། 
ང་མཛོན ཕོངས་པའིེ་ང རའི་ཁལེམ་ནང ལོབ། "འཕྱ་ནི ལེཏ རསྐབས ཤིན མ་ལས།། 

༢༥ ཁོ་ལོག་འོངམ་ད་ཁོ་རའི་ཁིམ་དེ་གཙང་སྟ་ལན་ཤོག་ཏོ་དང་བབོ་རྨས་ལེགས་ 
ཤོམ་ཡོདཔ་མཐོང་ཞིནམ་ད། 

༢༦ ད་ཆུང་ཁོ་མོངས་ཞིནམ་ལས། ཁོ་ར་ལས་སྟག་པའི་ངན་པའི་ནམ་ཤེས་བདུན་ 
འཁྲེད་འོངས་ཏེ། ཁོའི་ནང་ན་འཛུལ་ཏོ་རོད་ཡོདཔ་ལས། མེ་དེའི་གནས་རྟངས་ 
ཧེ་མ་ལས་ཡང་ཆུབ་དྲག་འཁྱུར་སོ་ནུག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༧ ཁོ་བྱིས་དེ་སེ་གསུངསམ་ད་ལུ། མི་ཚུའི་སྨུག་ནང་ལས་ཨམ་སྐུ་གཅིག་བིས་སྐད་ 

ྷ སྦོམ་བརྒྱབས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་འབྲུང་སའི་རམ་དེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཨོམ་དེ་བྱེན་གྱིས་རྐབས་ནུག་ཟེར་ཤུལ་ད།། 

༣༨ ཨི་ ཤུ་གྱིས། འདེ་བས་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ཧན་མི་དང་སླུབ་མེ་ཚུ་ལུ་ 
བྱིན་གྱིས་རྐབས་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 





ངན་པའི་མི་རབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་འཚོལཕ། 

༡༢༢༩ མི་ཚུ་ལེ་ཤ་སྐངས་འོངས་ཞིནམ་ལས། ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། མི་རབས་འདི་ . 
ངན་པ་ཨིནམ་ལས་རྟགས་མཚན་འཛོལ་རུང་། ལང་སྟོན་པ་མོ་ནའི་རྟྕགས་ 
མཚན་དེ་མ་ཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མིེ་བོན། 

༣༠ ནེ་ན་ལེ་མི་ཚུའི་དོན་ལུ་ཡོ་ན་དེ་རགས་མཚན་འཁྱུར་ཡོདཔ་བཟུམ། མེའི་བུ་ཡང་ 
མི་རབས་འདེའི་དོན་ལུ་རྟགས་མཚན་འཁྲུར་ཡོད། 

༣༡ ལྷོ་ཁ་ཐུགས་ལས་བཙནམོ་དེ་ས་ཆེང་མཐའ་མ་ལས་རལཔོ་ལོ་ལོ་མོན་གྱིས་རིག་ 
པའི་གཏམ་ཚུ་ཏན་པར་ཁོངས་ནུག། མོ་ཁྱིས་ཁེམས་གཅད་ཤེམ་དེ་ཁར་མེ་ 
རབས་འདིའི་མེ་ཙུ་དང་མཐམ་ལོང་ཞེནམ་ད། ཁོང་ལུ་ཞེས་ཆད་ལོག་འོང་། 
སོ་ལོ་མོན་ལས་ལག་པའི་མེ་ཆོམ་གཅིག་འདེ་ཁར་བཤུགས་ཡོད། 

༣༢ ནེ་ན་ཡེ་མེ་ཚུ་གྱེས་ཡོ་ན་བྱེས་ཆོས་བཤད་ལུ་འབྱོད་པ་སིད་ནུག། ཁྲིམས་གཅད་ 


༡༡ ལུཀ་ ༡༡ 


ཉེམ་དེ་ཁར་མེ་རབས་འདེའེ་སེ་ཚུ་དང་མཐམ་ལོང་ཞིནམ་ད། ཁོང་ལུ་ཉེས་ཆད་ 
ཕོག་འོང་། ཡོ་ན་ལས་སྟག་པའི་མེ་སྗོམ་ག་ཅིག་འདེ་ཁར་ལུ་བཞུགས་ཡོད། 


གབཟུགས་ཁར་བྱིས་མདངས། 

༣༣ མི་ག་གིས་ཡང་མར་མེ་འདི་མེ་སྔར་ཞིནམ་ལས་ཡིབས་མི་བཤག། ཡང་ཆེན་ 
བྲེ་འོག་ལུ་མི་བཤག་པར། ནང་ན་འོང་མི་ཙུ་ལུ་འོད་མཐོང་ནི་དོན་ལས་ཆེབཀས་ 
འགུ་བཤགསཔ་ཨིན། 

༣༤ མིའི་གབུགས་ཁར་བྱིས་མདངས་འདི་མིག་ཏོ་ཨིན། འདི་འབདས་ལས་ཁོད་ 
རའི་མེག་ཏོ་ཡ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཅིན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཕྱེལ་པོ་འོད་ཅན་ 
སྡེ་འཁྱུར་འོང་། འདི་འབདས་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་མེག་ཏོ་དེ་ངན་པ་ཨིན་པ་ཅེན། ཁྱོད་ 
རའི་གཟུགས་འདི་ཡང་སུན་པ་ཨིན། = 

༣༥ ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་ན་ཡོད་པའི་འོད་འདེ་སུན་ནག་མེན་པའི་རྩ་འགེངས། 

༣༦ ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཐེལ་པོ་དེ་སུན་ནག་མེན་པར་འོད་ཅན་ཨིན་པ་ཉིན། མར་ 
མེ་བྱེས་ག་ར་ལུ་འོད་འཕྲིན་དོ་བཟུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མང་ག་ར་ལུ་འོད་བྱིན་དེ་འོད་ 
ཅན་ལུ་འཁྱུར་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་གྱིས་མཁན་པོ་དང་ པ་རཱ་ཤེ་པ་ཚུ་ལུ་བཀའ་ཀྱོན། 

༣༧ ལེ་ཤུ་བྱིས་དེ་རེ་གསུངས་པའི་ཚེ་པ་རུ་ཤི་པ་གཅིག་གིས་གསོལ་བཞེས་པར་གདན་ 
དྲང་ས་ནུག། ནང་ན་འཕྱོན་ཞིནམ་ད་གཡོལལ་བཞེས་ནི་སེ་བཁུགས་ནུག།། 

༣༨ ཁོ་གསཡོལམ་མ་བཞེས་པའི་ཏེ་མ་ཕྱག་མ་བསིལ་བར་མཐོང་ཞིནམ་ད། པ་རུ་ 
ཤེ་པ་དེ་ནམ་ཧོག་ལངམ་ད།། ྷ 

༣༩ གཞོ་བོ་ྱིས་ཁོ་ལུ། ཁོད་པ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་ཁྱིས། པོརཔ་དང་དཔལ་རེར་བྱི་ཁར་ 
ཆུ་འཁྱུ་དེ་འདག་རུང་། རརྱ་བན་ ཇད་་ཇཤ་ ངན་པ་གང་ 
དེ་འདུག།། 

༤༠ ཁྲེད་ཕེན་སྐུགས་ཚུ། བྱི་ལུ་མཛད་གནང་མི་འདི་བྱེས་ནང་ལུ་ཡང་མ་ བི་ཟྲ 
གས།། 
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༨ ༤༡ ཁྱོད་ལུ་ཡོདཔ་ཚུ་སྩིན་པ་གཏང་པ་ཅིན། ཁྱེད་ལུ་ག་ར་གཙངས་སྦེ་རིས་པར་ 

ྷ དུ་འཁྱྱར་འོང་། 

༤༢ ཁྲེད་པ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་སྱ་ངན་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དངུལ་པར་དང་ལྕོ་ཚོད་ཚུའི་བཅུ་ད་ 
ཕུལ་ཆུང་། ཐང་པའི་ཁེམས་དང་དཀོན་མཆོག་ལུ་གཅིས་ནི་ཚུ་སྟངས་ནུག། དེ་ 
ཚུ་ཁེད་ཀྱིས་སང་མེད་བཀོག་མ་བཞག་པར་ལག་ལེན་ཐབས་དགོབ་ཨིན། 

༤༣ ཁྱེད་པ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་སྱ་ངན་ཚེ། ཁྱེད་ཚུ་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་ཁེ་མཐོ་སར་ལུ་དགའ་ 
ནེ་དང་། ས་ཁོམ་ནང་ཁྱེད་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ནེ་དགལ། ྷ 

ཆ ཁེད་མཁན་པོ་དང་ལ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་རྱ་ངན་ཆེ། ཆོས་ལོགཔ་ཚུ། ཁེད་མེག་གིས་ 
མ་འཐོང་བའི་རོ་ཁང་དང་འྲད། མི་ཚུ་གྱིས་མ་ཞེས་པར་དེའི་འགུ་ལམ་འབྲོལ་ 
ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ཤ དེ་ལས་བཀའ་ཁེམས་ཆོབ་དཔོན་གཅིག་གིས་ཁོ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། ཁྱོད་ 
ཀྱྱས་འདི་བཟུམ་གསུངས་ཏེ་ང་བཅས་ལུ་ཡང་སྐད་པབས་ཨིན ཡས་ཟེར་ཤུལ་ 
ད་ལུ། 

༤༦ ཨི་ཤུ་བྱིས། ཁྱོད་ལུ་ཡང་རྱ་ངན་ཆེ། ཁྲེད་བཀའ་ཁྲིམས་སྟོབ་དཔོན་ཚུ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྐྲག་མ་ཚུགས་པའི་ཁུར་ཆ་བེག་ཚད་མི་ཚུ་ལུ་བཀལ་དེ། ཁེད་རང་འབད་ 
བ་ཅིན་ལགཔ་ཕྱིས་མཛུབ་མོ་གཅིག་ར་ཁུར་ཆ་འགུ་མི་རེག།། 

༤༧ ཁྲེད་ལུ་རྩ་ངན་ཚེ། ཁེད་ཀྱིས་པ་མེས་ཚུ་གྱིས་བཀོངས་བའི་ཡུང་སྔོན་པ་ཚུ་འི་ 
སུར་ཁང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེངས་ཡོད། 

ཀཏ ངེས་པར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་པ་སེམ་ཚུ་ཁྱེས་ཁོང་ཚུ་བཀྱོངས། ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ཁོང་གིས་ 
སྐུར་ཁང་བཞེངས། ཁྱེད་ཀྱི་པ་སེས་ཚུ་བྱྱམ་འབད་བའི་ལུ་ལུ་ཁ་འཆས་ཏེ་དཔང་ 
པོ་ཁེད་ཀྱིས་འབདམ་ཨིན། 

༤༩ འདི་འབདམ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཤེས་རབ་ལས་གསུངས་ནུག། ང་བགིས་ 
ལུང་སྟོན་པ་དང་ཙུ་ཚབ་ཚུ་ཁོང་ལུ་གཏངམ་ད། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ལ་ལུ་བཀོངས། 
ལ་ལུ་ཁེམས་བཀལ་ཡོད། 

༨༠ དེ་ལ་འཛམ་སེང་བསལཔ་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ཙུར་ལུང་བོན་པ་གེ་ར་བྱེས་སོག་ 
ལེན་དེ་ཚུ་མི་རབས་འདེ་ལས་ལེན་དཔོབ་ཨིན། 
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༥༨༡ ཨ་བེལ་བྱིས་སྔོག་ལེན་ལས་འགོ་བཟུགས་དི། ཛ་ག་རི་ཡའི་སྒོག་ལེན་ཚུན། 
མཆོད་ཁང་དང་མཛོད་ཁིའི་བར་ནང་བཟྲོངས་ཡོདཔ་ཚུ། དེའི་སྒོག་ལེན་མི་ 
རབས་འདེ་ལས་ལེན་པ་སྲིད་ཟེར་ང་གིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་ལྗེ་སབས་ཨིན།། 

༥༢ བཀའ་ཁྲིསས་ཐོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་རྩ་ངན་ེ། ག་ཅིགས་ཟེརན་ཁྱེད་ཚུ་རིག་པའི་ 
ལྡེ་མིག་འཕྲོག་ཞིནམ་ལས། ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འཛུལ། གཞན་ཚུ་འཛུལ་བ་ 
ཅེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀག་བཤགཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༥༣ ཁོ་བྱིས་དེ་ལེ་གསུངསམ་ད་ལུ། མཁན་པོ་དང་ལ་རུ་ཁི་པ་ཚུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ་ཁ་རུབ་ 
སྦེ་འོངས་ཞེནམ་ད། ཁོ་རྱེས་ཁོང་ལུ་ལེ་ཤ་གསུངས་ཡི་ཐེར་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནུག། 

༥༤ ཁོའི་ཞལ་ལས་འབོན་པའི་གའམ་ཚུ་གཞུང་ཞེནམ་ད་ཧེ་བཏགས་འཛོལ་ནི་རེ་ 
ཁོང་ཚུ་སུག་སྡེ་སྟོད་ནུག།། 





ལིའ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཕ་རཱ་ཤི་པའི་སྐབས་བྱ་ཚུ་ལས་དན་པ་བཟྐོན་དགོབ། 
རར་ཙཛ།། དེ་བསྒང་མི་སྟྱང་ཚོགས་སྟེ་འཇོམས་འོངས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་འགུ་འཛེག་ 
འོངསམ་ད། ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་རའི་སོབ་མ་ཚུ་ལུ། དང་པ་ར་ལ་རུ་གི་པ་ཆོས་ཡོགཔ་ 
ཚུ་གྱེས་ཕངས་སྐུར་པོ་ལས་ཁྱེད་ཚུ་དན་པ་སྔོན། 
༢ ག་ཅིགས་ཟེརན་ག་ཅིས་ཡང་སྐུབསདེ་བཀག་ནི་མེད། འདོ་མཐོང་ཀླ་ཁྱིས་རྒྱུ་ 
ཨིན། ཡང་ཆེན་ག་ཅིས་ཡང་ས་བཤག་ས་མེད། འདེ་ལས་ཀྱིས་ར་ཤེས་ཁོང་། 
༣ འདེ་འབདས་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སུན་ནག་ནང་ག་ཅིས་སབས་ཡོདཔ་དེ། དཀར་ 
པོའི་མདངས་ནང་ཆས་གོ་འོང། ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་ཆོག་ཅ་བར་དཔག་རྩེ་སྐབས་ 
ཡོདཔ་དེ། ཁྱིམ་ཐོག་འགྲུ་ལས་ཁྲབས་སྐགས་འབད་འོང་།། 


དཀོན་མཆོག་ལ་འབྲོག་དགོབ། 
༤ ངེ་ལོ་ཚང་ཚུ་ང་ཁྱེད་ལུ་སབས་ཨིན། ཤ་གབུགས་དེ་གསད་ཚུགས་པའི་མི་ལུ་ 
འབྲོག་མིན་དགོ། འདེ་ལས་སྟག་ཁོང་གིས་ག་ཉས་ཡང་འབད་མི་ཚུགས། 
༥. ཁྲེད་ཀྱིས་འབྲོག་དགོབ་འདེ་ག་ལུ་ཨིན་ན་ང་སྟོན་འབྲིན་གེ། ཁོ་བྱེས་གསད་ 
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ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་དབྱལ་བའི་ན ང་ལུ་དབྱག་བཀོག ནིའི་དབང་ ཚད་ཡོད་མི་ 
ཁོ་ལུ་འབྲོག་དགོབ་ཨིན། 

༦ ཁྱི་ཐུང་ལྔ་ལུ་བྱེད་ཁམ་གཉེས་སྦེ་མ་བཙོང་གམ། དེ་ཚུ་ཕུད་དོག་གཅིག་ར་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་བརེད་མེ་འཕྲོ།། 

ླ་ླ་ ཁེད་ཀྱིས་མགུ་ཏོ་ཁྱིས་སྐྱ་རེ་རེ་ལུ་གྱངས་ཁ་ཡོད། འདེ་འབདམ་ལས་མ་འབྲོག། 
བྱི་ཅུང་མང་ཤོས་ལས་ཁྱོད་རེན་གོང་གྟོམ། 


མིའི་གདོང་ཁར་ལེ་ཤུ་ལ་གདོང་ལེན། 

༨ ད་རུང་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ག་གིས་མི་ཚུའི་གདོང་ཁར་ང་ལུ་གདོང་ 
ལེན་འབད་བ་ཅིན། མིའི་བུ་གྱིས་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་པོ་ཏ་ཚུའི་སུ་མདུན་ 
ལུ་གདོང་ལེན་འབད་འོང་།། 

༩ ག་ཤིས་ཆེ་ཚུའི་གདོང་ཁར་ང་ལུ་གདོང་ལེན་མ་འབད་བ་ཅིན། དཀོན་མཆོག་ 
བྲིས་པོ་ཅ་ཚུའི་སུ་མདུན་ལུ་ཁོ་ལུ་གདོང་ལེན་མི་འབད། 

༡༠ གཡིག་མིའི་བུ་ལུ་མ་རངས་པའི་གཏམ་ངན་སབ་པ་ཉེན། ཁོ་ལུ་བཤགས་པ་ 
གནང་འོང་། འདེ་འབདཔ་ད་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ལུ་སྐར་པ་བདབ་པ་ཅིན། 
ཁོ་ལུ་བཤགས་པ་ཅ་ལས་མེད། 

༡༡ མི་དེ་ཚུ་བྱིས་ཁེད་ཚུ་འདུ་ཁང་དང་། ཁོམས་དཔོན་དང་། དབང་དཔོན་ཅཚུ་ཡོད་ 
སར་འཁྲིད་དེ་རྩེལས་ད། ག་ཅིས་འབད་དྲག་གམ་ག་དེ་སེ་ལན་སྐབས་ན་ཟེར་ 
ཚ་གྱང་མ་ལངས།། 

༡༢ ཁྱོད་ཀྱིས་ག དེ་ལྗེ་མབས་དགོབ་ཨིན་ན་དུས་ཚོད་དེ་ཁར་ལུ་དམ་པའེ་ཐྱགས་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཁོད་ལུ་སྔོན་གནང་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ཕྱུགཔོ་སྡེན་ཁུགས་གཅིག་གིས་དཔེ་གཏམ་ 

༡༣ མི་ཚུའི་སྨུག་ནང་ལས་ག་ཅིག་གིས་ཁོ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། ང་ལུ་རྒྱུ་ནོར་ 
བགོ་བཤལ་བཅབ་འཕྲིན་ཟེར་ི་པོ་ནནམ་ལུ་ཁོད་ཀྱིས་བཀའ་གཅིག་གནང་ 
ཟེར་ཞུལ་ད།། 

39; ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ལྟོ་ཚང་། ཁེད་རུའི་ཁེམས་དཔོན་དང་སྐལམ་བགོ་བཤལ་ 
བརྒྱབ་མི་འབད་ང་ལུ་ག་གིས་བསོས་ཡོདཔ་ལྟོ་ཐེར་གསུངས་ཞེནམ་ད།། 


39 ལུ་ཀ ༡༢ 


༡༥ ཁོ་བྱིས་མི་ཚུ་ལུ། གསེར་སྤ་རིགས་ལུ་ཐན་པ་བཏོན། གའེ་བྡེ་ཟེརན་མི་གཅེག། 
བིས་མེ་ཚེ་འདེ་ཁོ་ལུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་ལེ་ཤ་ལས་བཅེན་ཏེ་མེན། ཁོ་ར་ག་དེ་ 
སྦེ་ཕྱུགཔོ་མིན་ཟེར་རང་འངས། = - 

༡༦ ཁོ་བྱིས་དཔེ་གཏམ་གཅེག་དེ་བེ་གསུངས་ནུག། མི་ཕྱཱགཔོ་གཅིག་གིས་ཁོ་རའི་ 
གཞིས་ཁར་ལས་ལོ་ཐོག་གནམ་མེད་ས་མེད་འབྲུང་ཡོདཔ་ལས།། 

༡༧ ཁོའི་མནོ་བསམ་ལུ། ང་པབ་དེ་འབད་དྲག་གམ། ངི་འབྲུ་དེ་ཚུ་ཁིམ་ནང་བཤག་ 
སའི་ས་བོ་ཡང་མིན་འདུག། 

༡༨ ཁོ་བྱིས་ཁོ་རང་ལུ། ང་གིས་བེ་མ་ར་འབྲུ་ཁིམ་ཚུ་བནལ་བཏང་ཞེནམ་ད་ཁྱིམ་ 
སྦོམ་གཅིག་བརྒྱབས་ཏེ། ངི་ལོ་ཐོག་དང་རུ་ནོར་ཚུ་གེ་ར་ག་ཆཅག་ཁར་དེ་ནང་ 
བཤག་ཞིནམ་ད། 

༡༩ དེ་ལས་ང་གིས་ང་རང་ལུ། ཁྱོད་ལོ་མང་རབ་ཅེས་དོན་ལུ་རྒྱ་ནོར་ལེ་ཤ་བསགས་ 
ཙིས། ད་འབདན་ཁོད་རང་སླིད་ཏོང་ཏོ་མེ། བཟཞི། འབྲུང་། སོ་བ་ཏོན་མོད་ 
ཟེར་སེམས་ལུ་མདོ་ནུག། 

29 ཨིན་རུང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལུ་། རྩ་གས་ཁོད། ད་རིང་ཁྱི་ནུ་ལས་ཁོད་ 
ཀྱིས་ཆེ་ཚོགསཔ་མས། དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་འདི་ག་ 
བྲིས་ཐོབ་ནེ་ཨིནམ་གསུངས་ནུག།། 

༢༡ རང་གི་དོན་ལུ་རྒྱ་ནོར་བསགས་མེ་ཙུ་ག་ར་འདེ་བཟུམ་ཨིན། རྒྱུ་ནོར་ག་དེ་ཆིས་ 
ཡོད་རུང་དཀོན་མཆོག་བིས་གཟེགས་ཕར་ལུ་ཕྱགཔོ་སྗེ་མི་རེས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ཚ་བྱང་མ་ལངས། 

༢༢ ཁོ་བྱིས་ཁོ་རའི་རོབ་མ་ཚུ་ལུ། ང་གྲིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ཁེད་རཱའི་ཨི་ཚེ་ 
ལུ། ཁྱེད་ག་ཅིས་བཟའ་ནེ། དེ་ལས་གསུགས་ལུ། ཁྲེད་ག་ཅིས་གྱོན་ནི་ཟེར་ 
ཚ་བྱང་མ་ལང༌།། 

༢༣ བཟའ་ནི་འདེ་ལས་སོག་ཁག་ཆེལ་དང༌། བགོ་ལ་ལས་གབུགས་ཁག་ནེ།། 

༢༤ བུ་ལོ་ལ་ཚུ་ལུ་བྲམ། ཁོང་གིས་སོན་མེ་བཧབ་ཡང་ཅེན་བར་ནེ་ཡང་མེད། ཅྩ་མ་ 
པ་མཆོད་དང་འབྲུ་ཁང་ཁོང་ལུ་མེད་རུང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལུ་བ ཟཤ་ 
ནི་གནང་མས། བྱ་ཚུ་ལས་ཁེད་ཚུ་མི་རྒོམ་གམ། 


བ་། ༡༣ ལོ 





༢༥  བིད་ =  (_ 
ཡོདཔ་སྟོ། 

༢༦ ལ་ཆུང་ཀུ་ལས་ཆུང་ཀུ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན། ཁྱེད་ག་དེ་ 
སྤེ་གཞན་བྱིས་དོན་ལས་ཚ་བྱང་འབད་ནི། 

༢༧ མེ་ཤོག་ཕྱང་ག་དེ་སེ་སྱེལ་བཅུ། ཁོང་འཁལ་ནི་མེད། བག་ནི་མེད་རུང་། ང་ 
གིས་ཁྲེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། རྒྱལཔོ་ཕོ་ལོ་མོན་ག་ར་ལས་གཟེ་བཆེད་ཚེ་རུང་། ཁོ་ 
ཁྱིས་ཡང་འདེ་བཟུམ་ལེགས་པའི་བགོ་ལ་གཅིག་མ་གོནམ་འོང་།། 

༢༢༨ དགོན་མཆོག་ཁྱིས་ཟླང་ནང་གིས་ཚུ་ད་རིང་བཟུམ་ཞིང་ནང་ཡོད། ནངས་པར་བཟས་ 
མེའི་ནང་བཀོག་ནི་ཙུ་ཡང་། ཁོ་ཁྱེས་འདི་བཟུམ་བགོ་ལ་བཀལ་གནང་བ་ཅིན། 
དབའི་དད་པ་རུང་མེ་ཁྱེད་ཚུ། ཁྱེད་ལུ་ཁོང་ཚུ་ལས་རགས་ལྷེ་མཛད་འོང་།། 

༢༩ ཁྱེད་གཅིས་བཟའ་ནི་ཡང་ཉིན་ག་ཅིག་འབུང་ནི་ཟེར་མ་འཚོལ། འདེ་མ་ཚད་ 
སེམས་ཕྐུག་བརལ་ཡང་མ་ལངས།། 

༣༠ གཉཅིསས་ཟརན་དེ་ཚུ་འཛམ་ཝེང་ནང་གི་ཁྱི་པ་ཚུ་གྱེས་འདི་བཟུམ་འཚོལ་ཨིན། 
ཁེད་ལུ་འདི་བཟུམ་དགོབ་ཨིནམ་ཁྱེད་རའི་ཡབ་ཀྱིས་མཁྱེན་ཡོད། 

༣༡ འདེ་མེན་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སིད་འདེ་ེ་མ་འཛོལ་དེ་འབད་པ་ཅིན། དེ་ 

_ ཆུ་གེ་རའི་ཀོར་ཁ་ལས་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་འོང་།། 

༣༢ དབའི་ས་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ། འབྲོག་ཨིན་དགོ། ག་ཅིསས་ཆེརན་ཁྱེད་ཚུའི་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཁེད་ལུ་རྱལ་སྲིད་གནང་ནི་འགུ་བྱུགས་དབྱེས་དེ་ཡོད། 

༣༣ ཁྱོད་ལུ་ག་ཅིས་ཡོདཔ་བཙོང་ཞེནམ་ལས་སྟེན་པ་བཧང་། རྗེངམ་མ་འཁྲོ་བའི་ 
དངུལ་ཁུག་པཟོ་ཞིནམ་ལས། ཐོགས་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཞེང་ཁམས་ནང་ 
ལུ་བསགས་པ་ཅིན། དེ་ཁར་ལུ་ཕར་རུན་ཚུ་མི་སྒོད། འབུབ་ཚུ་ལྱིས་ཡང་མི་ 
བཟའ། 

༣༤ གའེ་སྡེ་ཟེརན་ཁྱོད་རའི་རྒྱུ་ནོར་ག་ཀི་ཡོད་སར་ལུ། དེ་ཁར་ཁྱོད་རའི་སེམས་ 
ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། 


-- ལུ་ཀ ༡༢ 


བྱ་རོགས་ངན་པ་དང་ལེགས་ཤོམ། 

༣༥ ཁྱེད་རའི་ཞེ་རག་བཅེངས་ཞིནམ་ད་མར་མེསར་དི་གྲ་སྗེགས་སྦེ་སྟོད། 

༣༦ དཔེར་ན་དཔོན་གཅིག་གཞེན་བརྒྱབ་སར་སོངས་པའི་དགའ་བོན་ལས་ལོག་འོང་ 
ཏེ་རྲོ་བཅུངམ་ད། དེ་ཕལ་ལས་ཤོང་གློ་བྱེ་ནི་སྡེ་ཕྱྱག་རྡོད་མི་ཚུ་དང་ཁོད་འང།། 

༣༧ དཔོན་འདེ་ལོག་ལོངས་པའི་སྐབས་ལུ། སྒྱག་རྡོད་མི་བྱ་རོགས་འདི་མཐོང་བ་ 
ཉེན་བཀྱ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ཡོད། ང་གིས་བདེན་པ་ཟེ་སབས་སིན། དཔོན་དེ་ 
གྱིས ཁོ་རའི་ཀེ་རགས་བཅིངས་ཞིནམ་ལས། ཁོང་ཆུ་སྟོད་བཅུག་ཞིནམ་ད། 
གདོང་ཁར་འོངས་ཏེ་བཟལ་འཆང་ཙུ་འབང་འོང་།། 

༣༨ གཞམ་ནུབ་མོ་ཡང་ཉིན་དེ་ཤུལ་ལས་འོངས་ཞིནམ་ད། དཔོན་དེ་ལྱིས་གྲ་སྲེག་ 
སྤེ་མཐོང་བའི་བྱ་རྨོགས་ཚུ་ལུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། 

. ༣༩ ཁྱིམ་བྱེས་ཕླིན་བདག་དེ་ལྱིས་སརམ་བཅབ་སེ་ཆུ་ཚོད་ནམ་ལུ་འོང་ནི་ཨིནམ་གེས་ 

པ་ཅེན། ཁོ་བྱེས་ཁྱིམ་སང་འབད་དེ་ནང་ན་འཛུལ་མ་ཚུགསཔ་ཨིནམ་དེ་ཁེད་ 

ཀྱིས་ཤེས། 

. ༤༠ འདེ་བཟུམ་ཁེད་ཚུ་ཡང་གྲ་སྲིག་སྡེ་སྔོད། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའི་ 
དུས་ཚོད་ལུ་མིའི་བུ་འབྱོན་འོང་གམ་མང་མི་ཤེས་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༡ དེ་ལས་རི་ཁོ་གྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། དཔེ་གཏམ་འདེ་ང་བཅས་ལུ་གསུངས་ 
གསུངསམ་ཨིན་ན། ཡང་ཆེན་མི་ག་ར་བྱིས་དོན་ལུ་ཨིན་ནམ་ཐེར་ཞུལ་ད། 

༤༠༨ གཙོ་བོ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ནམ་དུས་ལུ་ཁོར་གཡོག་ཚུ་ལུ་ཁོང་རའེ་ཐས་རལས་འབྱིན་ 
དེ་དཔོན་དེ་བྱིས་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་ནང་གི་འགོ་དཔོན་འབད་བསྐོས་ཡོད་པའི་གཉེར་ = 
པ་དམ་ཚེག་ཅན་མཁས་པ་དེ་ག་མིན་ན་ཟེར་བ་ཉིན། 

༤༣ དཔོན་དེ་ཡོངས་པའི་སྐབས་ལུ། ལཱ་འབད་དེ་སྔོད་ཡོདཔ་མཐོང་མི་བྱ་རོགས་ 

_ - དེ་ལུ་བྱིན་གྱིས་རྐབས་ཡོད། 

༤༤ དངོན་དེ་བྱེས་ཁོ་ལུ་ག་ཅིས་ཡོདཔ་གར་ཕྱེས་འགོ་དཔོན་སྟེ་བྱ་རོགས་དེ་བཟོམ་ 

འོང་ཟེར་ང་གིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་སྷེ་སྐངས་ཨིན། 

༤༥ ག་དེམ་ཅེས་འབད་བྱྲ་རོགས་དེ་ཁོ་རའི་སེམས་ལུ། ཇངི་དཔོན་འདེ་འོང་པ་ཨ་ 
ཅ་འགོར་ནི་མས་ཟེར་གཡོགཔོ་དང་གཡོགསོ་ཚུ་བཅུང་། བཟའ་ཡང་བཟའ། 





ལུ་ཀ ༡༢ ༡༣༢༠ 
འབུང་ཡང་འབྲུངང་དེ་ཆང་ར་བའེ་སྔོད་ཡོདཔ་འབད་བ་ཅིན། 

༤༦ བྱ་རོགས་དེ་བྱིས་མ་མདོ་བའི་ཉེམ་དེ་དང་། ཇན་པ་མ་བཤོན་པའི་དུས་ཚོད་ 
དེ་ལུ་ཁོའི་དཔོན་དེ་ལོངས་ཞིནམ་ད། ཁོ་གནམ་མེད་ས་མེད་བཅུངས་ཏེ་བཀའ་ 
ལུ་མ་ཏན་མེ་ཚུ་མཅམ་གཡོག་བཀོལ་དེ་བཤག་འོང་།། 

༤༧ དེ་ལས་བྱ་རོགས་ཁོ་རའི་དཔོན་དེ་ལུ་འབད་དགོ་པའི་ལུ་ཚུ་མ་འབད་བར། གླ་ 
ལྲིགས་མེད་པར་སྔོད་དེ་ཡོད་པཅིན། ཉེ་རྕག་ཕིས་ག་ཅིག་དེ་ཁོ་བཅུང་བཏང་འོང་། 

༤༨ འདེ་འབདས་ད་ཁོ་མ་ཤེས་པར་ཆེ་ལྟག་བཅུང་ནིའི་ལཱ་ཚུ་འབད་ཡོད་པ་ཅིན། 
ཉང་སེའུ་གཅིག་ལས་ཏེ་ལྟག་གིས་མི་བཅུང་། ག་ལུ་ལེ་ཤ་འབྲིན་ཡོད་མི་ལས་ 
ལེ་ཤ་ལེན་ཁོང་། མི་ག་ལས་ལེ་ཤ་ལེན་མི་ལས་ལེ་ཤ་འབྲིན་ཁོང་།། 


_ - སོ་སོར་ཁ་བྱེ་ནི། 

༤༩ ས་ཆེང་ལུ་མེ་སྔར་བར་ང་ཕྲོངས་འོངས་ཨིན། མེ་ཤེ་མ་ལས་འབར་དེ་ཡོད་པ་ 
ཅིན། ང་གིས་ག་དེ་འབད་ནི། 

༥༠ ང་ཁྲུས་གསོལ་ག་ཅེག་ལེན དགོབ་ཨིན། དེ་མཇུག་མ་བཅུ་བའི་བར་ནང་ང་ 
དཀའ་ཐུབ་སྐད་ནི་ཨིན་པས། 

༥༡ ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལུ་འབད་བ་ཉིན། ང་ ་ལྟལུ་ཀི་བདེ་འབྲེན་པ་ མདོཝ་ཨིན་ 
ན། དེ་བེ་མེན་ཟེར་ང་གིས་སྐབས་ཨིན། ཤི་བདེ་མེན་པ་མ་མཐུནམ་འབྲུང་ཡི། 

༥༢, ད་ལྟོ་ལས་ཁིམ་གཅིག་ནང་ལུ་མེ་མཚན་སའི་བར་ནང་མ་འཁྲེགས་འབྲུང་དི། 
གསུམ་བྱིས་གཉིས་ལུ་ངལ་མེ་རངས། གཉེས་ཀྱིས་གསུམ་ལུ་ངལ་མེ་རངས་།། 

༥༣ ཨ་བ་བྱེས་པབུ་ཚུ་ལུ་དྲག་དང་བུ་ཚ་ ཁྱིས་ཨ་པའི་དག། ཨའི་ཁྱིས་བུ་མོ་ལུ་དག་ 
དང་བུ་མོ་གྱིས་ཨ་མའི་དྭག། ས་ནེ་ཀྱིས་ཚ་མོའི་དྲག་དང་མ་མོ་གྱིས་ཨ་ནེའི་ 
དྲག་འབད་འོང་། 





དུས་ཚོད་ཀྱིས་རྟགས་པ། 
༤༤ དེ་ལས་ཨེ འུ་ཁྱིས་ཆེ མི་ཚུ་ལུ། ནུབ་ཁ་བྱུག་ལུ་ས སྐུག་སྒུབས ཡོདཔ་མཐོང་བའི་ 
ཕྲལ་ལས། ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་ཆརཔ་བཅབ་ནེ་ཨིན་པས་ཟར་སྐབས་ཞེནམ་ལས། འདིེ་ 
བཟུམ་ར་ "འབྲུངས་ཨིན།། | 


ཚི ལུ་ཀ ༡༣ 

༥༨ ལྷོ་ཁ་ཐུག་ལུ་རུང་མ་ཕུར་ཡོདཔ་མཐོང་ཤིནམ་ད། ཁྱེད་ཚུ་བྱི་ཚདཔ་ཚིགས་ནི་ 
མས་ཟེར་སརྐབས་ཞིནམ་ད། འདེ་བཟུམ་ར་འབྲུངས་ཨིན། 

༥༦ ཁྱེད་ཆོས་ལོགས་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་གནམ་དང་ས་ལུ་བལྟ་ཞེནམ་དདེ་ཙུའི་སྔོན་ 
ཤེས་ཁེད་ཀྱིས་ཤེས་ཡོད་རུང་། དུས་འདེའི་ཁད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ག་ཅིས་འབད་ 
དེ་མ་ཞེསཔ་སྔོ། 


ཁྱེད་རའི་དྭག་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད། 

༥༧ ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ལུ་ག་དེ་སྗེ་ཕངས་ཡོདཔ་ཨིན་ན་བརག་དབྱད་འབད། 
༥༨ ཁྱོད་རའི་དྲག་བྱང་ཕྱད་མཏམ་ཁྲིམས་ཁང་ལུ་འཕྱོལལ་ད། ལསམ་ཁར་ལུ་ཁོ་ 

དང་མདམ་ནང་འཁྲིགས་པཟོ། དེ་མིན་བྱང་ཕྱད་ཀྱིས ཁྱོད་ཁེམས་དཔོན་ཡོད་ 

སར་ཁྱེད་རྒྱེལ་ཞིནམ་ལས། ཁྲིམས་དཔོན་ཀྱིས་ཁྱོད་དམག | ལུ་སྒོད་ 
༥༨ དེ་བཙོན་ནང་བཙུགས་འོང་། = 

༥༩ བྱེད་ཁམ་གཅིག་ལས་མ་ལུས་རུང་དེ་ཡང་མ་བཏབ་བར་དུ། ཁྱོད་བཙོན་ལས་ 

རྩ་ལས་མེ་ཐར་ཆེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན།། 


ལིའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཕྲིག་པའི་བློ་འབྱོད། 
༤རམ།། དེ་བསྒང་མི་དག་པ་གཅིག་ལེ་ཤུའི་སུ་མདུན་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཁོང་ཚུ་ 
གྱིས་བི་ལ་ཏེ་ཁྱིས་གུ་ལི་ལི་པ་ཚུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་དམར་མཆོད་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཁོང་ 
གསད་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཚུ་ཤུལ་ད། ྷ 
༢. ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་འབདན་ཁོང་གསད་ཡོད་པའི་གྲ་ལི་ལི་པ་ 
ཚུ་གུ་ལི་ལི་གཞན་ལས་སྟག་པའི་སྲེག་ཅན་ཨིན་པས་ཟེར་མདོས་ཨིན་ན། 
༣ ང་གྲིས་འབད་བ་ཅེན་རྩེད་ལུ་མེན་ཟེར་སྐབས་ནི་ཡིན། དེ་སྡེ་ཁྱེད་ཚུ་ཡང་འབྱོད་ 
_ - པ་མ་སྐྱེས་བ་ཅིན། ཁྱེད་ག་ར་འདེ་བཟུམ་ཤི་འོང་།། 
༤ ཡང་ཇིན་མི་ཡོམ་གྱིས་དབུ་རྩེ་བ་རོབས་ཏེ། ཁོང་མི་བཙོ་བརྒྱད་གསད་ཡོདཔདེ་ཁྟེད་ 
ཚུ་གྱེས་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་པ་གཞན་ལས་རྐབས་ཏོང་རྗེག་ཅན་ཨིན་པས་མཐོས་ཨིན་ན། 








༠ 


?༡ 


༡༡ 


ལཱ་ཀ ༡༢ ཤ། 


ང་ལིས་འབད་བཅིན་ཁྱེད་ལུ་མེན་ལེར་མབས་ནི་ཡིན། དེ་སྡེ་ཁྱེད་ཚུ་ཡང་འཁྲོད་ 
པ་མ་སྩེད་བ་ཉིན། ཁེད་ག་ར་འདི་བཟུམ་ཤེ་འོང་། 


འབྲས་བུ་མེད་པའི་རོང་ཤིང་གི་དཔེ་གཏམ། 


ཨེ་ཤུ་གྱིས་དཔེ་གཏམ་འདེ་གསུངས་ནུག། མི་གཅིག་གིས་ཁོ་རའི་རྒན་ཚལ་ 


ནང་ལུ་ལྗོང་བུ་ཤིང་གཅཅིག་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་པལས། ཁོ་ཁྱིས་ཤིང་འབྲས་ 
བཤོག་པ་འོངསསམ་ད་ཤིང་འབྲས་མེདཔ་ལས།། 
ཁོ་བྱིས་ཁོ་རའི་སྩམ་ར་པ་འདེ་ལུ། ང་བིས་ལོ་གསུམ་ཚུན་འདི་ཁར་ཤིང་ཐོག་ 
འཚལ་བར་ཡོངས་ནུང་ཤིང་འདེ་ལས་ ཤེང་འབས་མ་ཐོབ། ད་ཤིང་དེ་བཟཟམ་ 
བཏང་། ས་ཚ་འདེ་ལུ་བཅུད་ཏམས་དི་ག་ཅིས་འབད་ནི་ཟེར་སྐབས་ད་ལུ།། 
ཆུམ་ར་པ་དེ་ཁྱིས་ཏོ་ལུ། སྱིན་བདག་ལགས། ད་ལྟོ་ལོ་ག་ཅིག་བཞག་གནང་། 
ང་གྲིས་མཐའ་བསྐོར་ཚུ་བགོ་ཞིནམ་ད། ཡུལ་ཕྱུག་བཅྩ་གེ།། 
དེ་ལས་ཤིང་འབས་བཏག་དི་འབད་བ་ཅེན་ལེགས་ཤོས་ཨིན་པས། དེ་མིན་བཟས་ 
བཏང་ཆོག་ཟེར་བའི་གཏམ་ཡེ་ཤུ་བྱིས་དེ་ལེ་གསུངས་ནུག།། 


རྒྱལ་འགོང་གི་ནས་ཤེས། 
ཡེ་ཤུ་དམ་པའི་ངལ་གཡོའི་ཉིམ་ལུ་འདུ་ཁང་གཅིག་ནང་ཆོས་བགནང་དེ་ 
བཞུགསཔ་ད་ལུ། | 
དེ་ཁར་ཨམ་སུ་གཅིག་རྒྱལ་གོང་གིས་གཤོདཔ་བཀལ་ཏེ། སྣོན་ཅན་འབྱུར་ཏེ་ 
ལོ་བཙོ་བརྒྱད་ཡར་སོ་ནུག། སྟེདཔ་མར་སྐར་དེ་ཡར་ལོང་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། 


༡༢ ཡེ་ཤུ་གྱིས་གཟེགས་ཞིནམ་ལས་མོ་ལུ་ཚུར་ཤོག་ཟེར་གསུངས་ཞེནམ་ད། སམ་ 


སུ། ཁྱོད་རའི་ནད་ཞི་ལས་ཁྱོད་དྲག་སོ་མི་ཐེར་གསུངས་ཞེནམ་ལས། 


༡༣ མོལོ་འགུ་བྱག་བཀལ་བའི་རབས་དེ་ཕལ་ལས་མོའི་གབུགས་ཐང་ཏང་ཏ་འཁྱུར་ 


དེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལ་ནུག།། 


༡༤ དམ་ཕའི་ངལ་གཡོའ་ཤེམ་ལུ་ཡེ་ཤུ་བྱེལ་ནད་གསོ་མཛད་གནངམ་ཨིན་ལེར་ཞེནམ་ 


ད། འདུ་ཁང་གིས་དབུ་མཛད་འདེ་ཅེགཔ་ཟཚི་མི་ཚུ་ལུ། མེ་ལུ་ལུ་འབད་མཆོག་ 


99 ལུ་ཀ ༡༣ 
པའི་ཉེམ་དྲུག་ཡོདཔ་ཨིན། དེའི་རིང་ལུ་ནདཔ་ཙུ་ལུ་ཕན་པ་སེད་ཚུགས། དམ་ 
པའི་ངལ་གཡོའི་ཉེམ་ལུ་འདི་བཟུམ་ནད་གསོས་འབད་མི་མཆོག་ཟེར་སྐབས་ 
ད་ལུ།། 

༡༥ གཞོ་བོའི་ཁོའི་ལན་ལུ། ཆོས་ལོགཔ་ཁོད། ཁྱེད་ཚུ་དམ་པའེ་ངལ་གཡོའི་ཉེམ་ 
ལུ་ཁེད་རའི་ཝང་ཡང་ཉིན་བོང་ཀུ་ུ་མོཀ་ནང་ལས་ཐགས་ཕུད་ཞཤིནམ་ད་ཅུ་ 
འབྲིན་པ་མི་འཁྲེད་གམ། 

༡༦ འདེ་མམ་སུ་ལུ་འོས་བབས་མེདཔ་བཟུམ། མོ་མབ་ར་དམ་བྱིས་བམོ་དེ། ལོ་ 
བཙོ་བརྒྱད་ཚུན ཚོད་བདུད་ཀྱིས་བཅིངས་བཤག་ཡོདཔ་དེ་ལུ། དམ་པའི་ངལ་ 
གསོའི་ཉེམ་ལུ་ཐར་བཏང་པ་མ་མཆོགཔ་ག་ཅེས་ཡོདཔ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༧ ཁོ་ཁྱིས་དེ་སེ་གསུངསམ་ད་ཁོའི་དགྲ་བྱང་ཕྱེད་ཚུ་ངོ་ཚ་རི་རི་འཁྱུར་ནུག། དེ་ 
ལས་མི་དམང་ཙུ་ག་ར་ཁོའི་གཟེ་བཆེད་དང་མཛད་པ་ལུ་ངལ་རངས་ནུག།། 


ྷ པེ་ཀར་སོན་གྱིས་དཔེ་གཏམ། 

_ ༡༨ ཨེ་ཤུ་བྱེས་གསུངས་ནུག། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ག་ཅིས་བཟུམ་དང་ 
འང། དེ་ལས་ང་གིས་ག་ཅིས་བཟུམ་ཆིས་ལུ་ཆ་ཚུངས་བཤག་ ནེ་ཟེར་བ་ཉིན། 

༠༩ འདེ་བེ་ཀར་སོན་བཟུམ་དང་འར། དབྱེ་འབད་བ་ཅིན་མི་ག་ཅིག་གིས་ཆོའི་ཞིང་ 
ནང་སོན་བཅབ་ཏེ། སྐྱེལ་ཞེནམ་ལས་ཤེང་སོམ་འཁྱུར་དེ། གནམ་མཁའི་བྱ་ 
ཚུ་དེའི་གཞལ་ལག་འགུ་ཚང་བཟོ་ཞེནམ་ད་སྔོད་ཡོདཔ་བཟུམ་ཅེས་ཨིན། 

སྤུར་ཅི་འི་དཔེ་གཏམ། 

༢༠ ད་རུང་ཁོ་རྩེས་གསུངས་ནུག། ང་ལིས་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ག་བཟུམ་ 
དང་ཆ་ཆུངས་དགོ་ཟེར་བ་ཅེན། 

༢༡ འདེ་སུར་རྩེ་བཟུམ་དང་འདྲ། ཨམ་སུ་ག་ཅིག་བིས་བེ་གསུམ་ཕྱིས་ན་བྱེ་ནང་ལུ་ 
བྱགས་ཏེ། གེ་ར་སྤུར་ཅེ་ལུ་འབྱུར་ཡོདཔ་བཟུམ་ཅེས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ལམ་དོག་ཀྲག། 

༢༩ ཨི་ ཤུ་གོང་ཁེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཚུ་ནང་ཆོས་གནང་དེ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེ མ་ཁ་བྲུག་ 

འབྲོནམ་ད་ལུ།། 


ལུ་ཀ ༡༣ $ྒ༨ ༡༢ 





༢༣ མི་གཅིག་གིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། མི་ཤང་སྟེའུ་ཅིག་མ་གཏོགས་ཐར་ 

ྷ པ་མི་ཐོབ་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། 

༢༤ སྒོ་དོག་ཀྲག་ལས་འཛུལ་ནི་ར་འགེངས། དེའི་ནང་ན་འཛུལ་ནི་དོན་ལུ་མི་མང་ 
ཤོས་ཁྱེས་ར་འགེངས་རུང་འཛུལ་མི་ཚུགས་ཚེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་མབས་ཨིན། 

༢༥ ཁྱིམ་གྱེས་སྟེན་བདག་ལོངས་ཏེ་རོ་བསམས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ། ཁྱེད་བྱི་ཁ་ལུ་ 
ལུས་ཞིནམ་ལས་སྲོ་བཅུངས་དེ། སིན་བདག་ལགས། སྩྱིན་བདག་ལགས། ང་ 
བཅབ་ལུ་གྲོ་བྱེ་གནང་ེར་ྐབས་ད། ཁོ་ཁྱེས་ཁྱེད་ལུ། ཁྱེད་ག་ཨིནམ་ང་མི་ 
ཤེས་ཟེར་མབས་འོང། 

༢༦ དེ་ལས་ཆེད་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ཁོད་གུ་མདུན་ལས་བཟའ་ཡང་བཟའ་ 
འབྲུང་ཡང་འབྲུང་འཁྲུངས་ཨིན། གཞུང་ལམ་ཚུ་ནང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་གནང་ 

༥༨ གཞངས་མཨིན་ཟར་ཞུ་རུང་།། 

༢༧ ཁོ་བྱིས་ཁེད་ལུ། ཁྱོད་ག་ཨིནམ་ང་གིས་ངོ་མི་ཤེས། ཇན་པ་ལཱ་འབད་མི་ཁྲེད་ 
ག་ར་ཕར་སོང་གསུངས་པའོང་ཟེར་ང་གིས་ཁེད་ལུ་མབས་ཨིན། 

༢༨ དེ་ཁར་སབ་ར་དཧམ་དང༌། ཨི་གག་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་གེ་ར་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་ནང་ན་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱུག་ནང་ལས། ཁྱོད་ 
ཁྱི་ཁར་བ་ཏོན་བདང་བའི་སྐབས་ལུ། ཁྱོད་སྡུ་ནི་དང་ལོ་ཅེག་ནེ་འབྲུང་འོང་།། 

༢༩ དེ་ལས་དགོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ཡིད་ནང་ལུ། སྐྱེལ་བུ་ཚུ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལས་ 
འབྱོན་ཞིནམ་ད་ལོངས་སྟོད་འབད་དེ་བཞུགས་འོང་།། 

༣༠ དེ་ཁར་མཇོག་ལུ་ཡོད་མི་དེ་བྒྱལ་འགོ་ལུ་འཁྱུར་ཁོང་། བྱལ་འགོ་ལུ་ཡོད་མི་ 
དེ་བྱལ་མཇུག་ལུ་འཁྱུར་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༡ དུས་ཡུན་དེ་ཁར་ལ་རུ་ཤི་པ་རེ་འོངས་ཞེནམ་ད་ཡེ་ཤུ་ལུ། རྒྱལ་པོ་བེ་རོ་ད་གྱིས་ 
ཁྱོད་བཀོང་ནི་ཐབས་ཤེས་འབད་དོ། འདེ་ཁར་མ་བཤུགས་པར་འབྱོན་སོ་ཟེར་ 
ཞུལ་ད་ལུ།། 

༣༢ ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་མོངས་ཞིནམ་ད་ལ་དོས་དེ་ལུ་རྐབས། ང་གིས་ད་རེང་ 
དང་ནངས་པར་གཤོན་ཅུ་བཧལ་ཏེ་གསོ་བའི་ལཱ་ཚུ་འབད་དོ། ཞག་གསུམ་ལུ་ 
ངི་ཚད་ཚན་ཕུན་ཚོགས་འཁྲུར་ཁོང་།། 
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༣༣ ཨིན་རུང་ད་རིང་དང་ནངས་པ་དང་གནངས་ཚེ་ལུ། ང་ལམ་འགྲུལ་འབད་དགོ། 

ག་ཅིསས་ཟེརན་དེ་སེ་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་བྱི་ཁར་ལས་ཡུང་རྟོན་པ གླལ་་ 
དགོབ་མི་འབྲུང་།། ྷ 

༣༤ དཔཔའི་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ། ཨེ་རུ་ཤུ་ལེན། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་བཀོངས། ཁྱོད་ 
ཡོད་སར་བདང་མི ཚུ་རྡོ་བཅུང་ས། བྱམོ་གྱེས་བྱི་ཅུང་གཤཤོགཔ་འོག་ལུ་ 
བཅུགས ཡོདཔ་བཟུམ། ང་གིས་ཡང་ཆར་ལེ་ཤ་ཁེད་ཀྱིས་ཨ་ལོ་ཚུ་ག་ཅིག་ 
ཁར་བཤག་ནེ་དགའ་རུང༌། ཁྱེད་མི་དགའ་བས།། ྷ 

༣༥ ཁྱེད་ར་འི་ཁྱིམ་རང་ཤིན་ཁེད་རང་ལུ་རྫོངས་འཁྲུར་སོ་ཨི། ང་པིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་ 
པ་བྲེ་སབས་ཨིན། གཙོ་ངོའི་མཚན་ལས་འབྱོན་ཨི་དེ་ལུ་བཀྱ་ཤིས་ཡོད་ཚེར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མ་ཤུ་བར་ནང་། ཁེད་ཚུ་བྱིས་ང་མི་མཐོང་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 





ལེང་བཅུ་བཞི་པ། 
མི་ནདཔ་གཅིག་ལུ་དྲག་གནངམ། 

"91 དམ་པའི་ངལ་གཡོའེ་ཉེམ་ལུ། ཕ་རཱ་གི་པའི་འགོ་དཔོན་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་ 

ནང་། གསོལམ་བཞེས་པར་ལེབས་ད། མི་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་བརྩ་སྟོད་ནུག། 

༢ དེ་ཁར་ལོའི་སུ་མདུན་ལུ་མི་གཟུགས་སྦོས་ཡོད་མི་ག་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༣ ཡེ་ཤུ་བྱིས་བཀལ་ཁིམམ་ཀྱི་ཁོབ་དཔོན་ཙུ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་ལུ། དམ་པའི་ངལ་ 
གསོ་ཉིམ་ལུ་ནད་གསོ་འབད་མཆོག་གས་མི་མཆོག་ཟེར་འདྲེ་བ་གནང་རུང་།། 

ཏི ཁོང་ཚུ་བྱིས་གང་ཡང་སྐབས་ནི་མེདཔ་ལས། ཁྲོ་ཁྱིས་མེ་དེ་འབིད་ཞིནམ་ལས་ 
ནད་གསོ་མཛད་དེ་འྲོ་ནི་གནང་ཞིནམ་ལས།། 

༥ དེ་ལས་ཡེ་ཤིུས་ལིཚུ་ལུ། ེད་མི་གཅིག་གིས་པོང་ཀུ་གཅིག་ཡང་ཙེན་ཐང་གཅིག་ 
ས་དོང་ནང་འབུད་ཡོད་པ་ཅིན། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཕས་ལས་དམ་པའི་ངལ་གཡོའེ་ཤེས་ 
ལུ། བྱི་ཁར་མ་མ་བདོན་པར་བཤག་འོང་གས་ེར་གསངསམ་ད་ལུ། 

༦ ཁོང་ཚུ་བྱེས་དེའི་རོར་ལས་ལན་ལོག་གན་ཡང་ཤུ་མ་ཤེས་བས།། 
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མགྲོནམ་དང་གནསཔོ་ལུ་བསྒབ་བྱ། 

༧ མགྲོནམ་ཚུ་བྱལ་འགོ་མོད་ནེ་དགའམི་ཙུ་ལུ་གཟེགས་ཞིནམ་ད། དབྱེ་གཏམ་ 
དེ་ལྡེ་ཁོང་ལུ་གསུངས་ནུག། 

༨ མི་གཅིག་གིས་ཁོད་གཞེན་བརྒྱབ་ས་ལུ་མགྲོནམ་སྦེ་འབོ་ཡོད་པའི་སྐབས། བྱལ་ 
འགོ་ལུ་མ་སྔོད། སྟོད་པ་ཆེན་ཁོ་བྱེས་ཁོད་ལས་མགྲོནམ་ཁག་ཆེལ་གཅིག་འབོ་ 
ཡོདཔ་འོང་།། ཛ 

༩ དེ་ལས་ཁེད་གཉིས་ཚ་ར་འབོ་མི་སྩེན་བདག་དེ་ལོངས་ཞེནམ་ད་ཁྱོད་ལུ། ཁོ་ 
འདེ་ཁར་བཞུགས་བཅུག་ཟེར་བ་ཅིན། ཁྱོད་རོ་ཛ་རི་རི་བྲེ་སྱལ་མཇུག་ལུ་འབྲོ་ - 
དགོབ་མཐོན་འོང་།། 

༡༠ དེ་སྡེ་ཁོད་མགྲོནམ་སྟེ་འབོ་ཡོད་པ་ཅིན་གྱལ་མཇུག་ལུ་བོད། དེ་ལས་ཁྱོད་འབོ་ 
མི་སེན་བདག་དེ་འོངས་ཞེནམ་ད་ཁྱོད་ལུ། རོ་ཚང་། ཡར་བྱལ་འགོ་ལུ་འབྱོན་ 
གནང་ཟེར་དེ། མགྲོནམཚུ་ག་ར་བྱེས་གདོང་ཁར་ཁོད་ལུ་གུས་ཤབས་ཐོབ་འོང་།། 

༡༡ ག་དེ་ཝེ་ཆེརན་ཁོ་མཐོ་སར་ཡོད་མི་དེ་དམའ་སར་འཁྱུར་འོང་། དེ་ལས་དམའ་ 
སར་ཡོད་མི་དེ་མཐོ་སར་འཁྱུརས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༢ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོའི་གནསའོ་དེ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལས་ཡང་ཅིན་ཚོགས་ 
དྲང་བའི་སྐབས་ལུ། ཁྱོད་ར་འི་རྡོ་ཚང་ཚུ་དང་སྡུན་ཆ། ཡང་ཆེན་གཉིན་ཏེས་ 
| དང་ཁིམ་ཚང་ཕྱགཔོ་ཚུ་མ་འབོ། ཁོང་འབོ་ཡོདཔ་འབད་བ་ཅིན། དེ་ཚུ་ཁྱིས་ 
ཁྱོད་ཡང་འབོ་ཞིནམ་ལས་ཁོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་འབད་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོང་གིས་ 
ལན་ལོག་ཀྲིག་ཀིག་འཇལ་འོང་།། 

༡༣ ཁོད་ཀྱིས་སྔོ་མས་ཚུ་འབྲེནམ་ད་ལུ། སྦྱང་ཀ། དབང་པོ་མ་ཚང་མེ་ཙུ། ཞར་ལ་ 
དང་། དངུས་ལོང་ཚུ་འབོ་ཏེ་འབད་བ་ཅིན། 

༡༤ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ལན་ལོག་འཇལ་ནི་མེད་པཤཁོད་ལུ་བྱེན་རླབ་འོང་། ག་ཅེསས་ཟེརན་ 
ཆོས་སེམས་ཅན་ཙུ་གསོནཔོ་ལོང་པའི་དུས་ལུ་ཁོད་ལུ་དྲེན་ལན་ཐོབ་འོང་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 
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༌ སྒོ་ཕས་བྷོམ་གྱིས་དགའ་སྟོན། 

༡༥ མགྲོནམ་ཚུ་ལས་ཁོ་མཐམ་ཆོད་མི་གཅིག་གིས་དེ་སེ་རས་གོ་ཞིནམ་ད ཁོ་ལུ། ཁོ་ 
ག་ཨིན་རུང་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་ནང་ལུ། བཟའ་བྲེ་ལོངས་སྟོད་འབད་ 
མེ་དེ་ལུ་བྱེན་རབས་ཡོད་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༡༦ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། མེ་ག་ཅིག་གིས་སྦོ་ཐས་སྟོམ་འཁྲིགས་ཞིནམ་ལས་མི་ལེ་ཤ་ 
འབྱོནམ་སྦེ་འབོ་ནུག།། 

༡༧ བཟའ་ནི་དུས་ཚོད་རནམ་ད་འབོ་ཡོད་པའི་འཁྲོནམ་ཚུ་ལུ་གེ་ར་བཅའ་འཁྲེགས་ 
ཚུད་སོ་ཡེ། ད་ཤོག་ཟེར་སྐབས་པ་ཁོ་རའི་བྱ་རོགས་གཏངམ་ད་ལུ། 

27 ཁོང་གེ་ར་ཁ་འཆས་ཞིནམ་ལས་དགོངས་ཡངས་གུ་ནི་ཝེ། དང་པ་དེ་བྱེས་ཏོ་ 
ལུ། ང་ཤིང་གཅིག་ཏོ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་འདེ་བཟྷ་བར་འཁྲོ་དགོ་ཕས། ང་ལུ་ 
འཀའ་རིན་སྐངས་སྐབས་ནུག།། 

༡༩ གཞན་དེ་བྱིས། ང་གཱང་ལྷ་ཧོ་ཡོདཔ་ལས། ང་འདེ་བཟུ་བ་འབྲོ་དགོ་ཕས། ང་ 
འོང་མི་ཚུགས་ཟེར་བཀའ་རྲིན་སྐངས་སྐབས་ནུག།། 

༢༠ ད་རཆུང་གཞན་ག་ཅིག་གིས། ང་ད་ལྷོ་གེན་བཅྒབ་ཚརམ་ཅིས་ཨིན། ང་འོང་ 
མི་ཚུགས་པས་ཐེར་སྐབས་ནུག།། 

༢༡ དེ་ལས་བྱ་རོགས་དེ་ལོག་འོངས་ཞེནམ་ད། ཁོ་རའི་དཔོན་དེ་ལུ་སན་འབྲུལ་ 
ཞུལ་ད། སྩེན་བདག་འདི་ཙིགཔ "ཟ་ཝི་ཁོ་རའི་བྱ་རོགས་ལུ། མཁྲོགས་པ་སོང་ 
སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱེས་ཁོམ་དང་རྒྱ་ལས་ཆུའི་མི་སྤང་ཀ་དང༌། དབང་པོ་མ་ཚང་མི་ 
དང་། དངུས་ལོང་དང་། ཞར་མ་ཚུ་འཁྲིད་ཤོག་ཟེར་སྐབས་ནུག། 

༢༢ དེ་ལས་བྱ་རོགས་དེ་བྱེས། སྩྱིན་བདག་ལགས། ཁྱོད་རའི་བཀའ་གནང་ཡོདཔ་ 
ཞེན་དུ་འཁྲིད་རུང་། ད་རུང་ཡང་བྱལ་མ་གང་ཟེར་སབས་ད། 

༢༣ དངོན་རྱེས་བྱོ་རོགས་དེ་ལུ། གཡུལ་ོམ་ཚུ་དང་རྒྱ་ལས་ཚུ་ལུ་མོང་ཞིནམ་ད། 

_ - དེ་ཁེམ་གང་ནི་དོན་ལུ་ཁོང་ཚུ་ལུ་ཚུགས་བཅྱབ་འཁྲིད་ཤོག་ཟེར་སབས་ནུག། 

༢༤ ག་ཅེསམ་ཟེརན་ཏེ་མ་འབོ་ཡོད་པའི་ཕྱོནམ་ཚུའི་ནངལས་གཅིག་གིས་ཡང་འི་ 

བཞེས་སློ་ཚུ་འབྲོཝ་མ་བཟྩ་ཆེར་ང་ཁྱོད་ལུ་སྐབས་ཨིན་གསུངས་ནུག།། 
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༢༥ མི་སྡུང་ཚོགས་སྦེ་དེ་ཁར་ཁོ་མཅམ་འཁྲོ་མི་ཡོདཔ་ལས། ལོག་རྟེ་གཟིགས་ཞིནམ་ 
ལས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ་གསུངས་ནུག། 

༢༦ ག་ཨིན་རུང་ང་ཡོད་སར་འོང་བ་ཉིན། ཁོ་རའི་ཨ་པ་དང༌། སའི་དང་། ཨམ་ 
སྐུ་དང་། ཨ་ལོ་ཚུ་དང་། སྤྱན་ཆ་དང་། ཁོ་རའི་སོག་ལུ་ཡང་ཞེན་ཆགས་ 
མེད་པར་མ་སང་པ་ཅིན། ངི་རྒོབ་མའི་འབྲེལ་ལུ་ཁོ་ཚ་ལས་མེ་ཚུད། 

༢༧ དེ་ལས་གཡིན་རུང་ཁོ་རའི་ཁམ་ཤིང་སག་དེ་ངི་ཉེང་ཤུལ་ོང་མ་ཚུགས་པ་ཅིན། 
ཆི་ལོབ་མའི་འབྲེལ་ཡུ་ཁོ་ཅ་ལས་མེ་ཚུད།། 

༢༨ ཁྱེད་ག་ཨིན་རུང་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་མཐོས་གཅིག་བཟང་ནི་ཟོ་འབོད་ཡོད་པ་ཅིན། 
ཁྲོ་ཁིས་བེ་མ་ར་ས་ཁར་སྔོད་ཞིནམ་ད། ཁྱིམ་དེ་སྒུབ་ཚུགས་པའི་མ་རྩ་ལངས་ 
སི་ལངས་རྩེས་བརྒྱབ་བཟྩ་དགོ།། 

༢༩ དེ་མིན ཡལ་ཆིན་བ་རྩྱག་པའི་འཁྱམ་བཙུགས་ཚར་ཞེནམ་ལས་སྒུབ་མ་ཚུགས་པར་ 
འབད་བ་ཅིན། མི་ག་ར་བྱིས་དེ་སེ་མཐོང་ ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ་ཁ་བཏང་འོང་།། 

༣༠ མི་དེ་བིས་ཁིམ་ལུ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འབད་རུང་སྐུབ་མ་ཚུགས་ཟེར་འཁྱ་འོང་།། 

༣༡ ཡང་ཆེན་རྒྱལཔོ་བ་ཅིག་གིས་རྱལཔོ་གཞན་གཅིག་ལུ་དམག་བརྒྱབ་པར་འཕཁྲོ་ 
བ་ཅིན། ཧེ་མ་ར་ས་ཁར་སོད་ིནམ་ད། ཁོང་ལུ་དམག་བཟྒབ་པར་འོང་མི་ 
དམག་མི་ཤེ་ཁོལ་ཁ་གཟོན་ལུ། དམག་མི་གཅིག་ལི་གྱེས་བྱང་བྱེ་དམག་མི་གཉིས་ 

_ - ཁི་ལུ་འབད་ཚུགས་གས་མི་ཚུགས་བསྒྱན་གྲོས་བརུངས་བཅྟ་དགོ། 

༣༢ དེ་ལས་འབད་ཚུགསཔ་འཛས་ར་མེད་པ་ཅེན། ཁོ་ཁྱིས་སྐན་འབུལ་ཀུ་མི་ཙུ། 
རྒལ་པོ་གཞན་དེ་ཡོད་སར་བདང་ཞིནམ་ད་འཆས་ཁ་བཟོ་དགོ། འཆམ་ཁདོན་ 
ལུ་ཞུ་བ་འབད་འོང་།། 

༣༣ འདོ་བཟུམ་ཁེད་ག་ཨིན་རུང་རང་ལུ་ཡོདཔ་ག་ར་སྟངས་མ་ཚུགས་པ་ཉེན། %, 
སྒོབ་མའི་འབྲེལ་ཡུ་ར་ལས་མེ་ཚུད།། 

༣༤ ཚུ་འདེ་ལེགས་ཤོས་ཡོད་རུང་། ཚུའི་འབོམ་དེ་ཡལ་སོང་བ་ཅེན། ཚུའི་འབྲོཝ་ 
ལོག་རྟེ་ག་ལས་བཟོ་ནི།། 

༣༥ དེ་ལས་ཚ་འདེ་ཤེང་ནང་ལུ་མེ་ཕན། ཡང་ཉེན་ཡུད་བལོ་ནེ་མ་བཏདབ་འབདཔ་ 
ལས། མི་བྱེས་བི་ཁར་བཀོག་ཁོང་། ཉན་མེ་ནམ་ཤོག་ཁོ་ག་ལུ་ཡོད་མེ་དེ་ོ་ 
རང་ཤན་བཅུག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
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ལུཀ ༡༥ 





ལྗེ་བཙོ་ཟ་པ། 
ལུག་རླག་རོར་ཤོར་བའི་དཔེ་གཏམ། 


རར་མ། ཡེ་ཤུའི་ཚོས་ཏན་པར་ཁལ་བཟུ་སི་ཙུ་དང་རེག་ཅན་ཚུ་ལུ་མདུན་ལུ་འོངམ་ད། 


༡༩ དི 


༥༦ 
ཁ 


ཁོང་པ་རུ་ཁི་པ་དང་མཁན་པོ་ཙུ་ཁྱིས། མི་འདེ་ ཚེག་ཅན་ཚུ་བདོང་ལེན་འབད་ 
དི་ག་ཅིག་ཁར་ བཞེས་སོ་ཚུ་བབའམ་མས་ཟེར་རྐབས་ནུག།། 
དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་ལུ་ཁོ་གྱིས་དཔེ་ག ཏམ་འདེི་གསུངས་ནུག།། 

ཁེད་མི་ག་ཅིག ལུ་ཡུག་བརྒྱ་མམས་པ་ཡོད་པའི་སྐུག་ལས། ཡུག་གཅིག་བྱང་ 
ཡོད་པ་ཅིན་ཡུག་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་དེ་ཐང་ལུ་བཀོག་བགག་ཤིནམ་ད། བྱང་ཡོད་ 
པའི་ལུག་དེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཁོ་ྱེས་འཚོལ་བར་མི་ཁྷ་བོ་གམ། 
དེ་ལས་མོ་གྱེས་འཆོལ་ཐོབ་རྟེ་འབད་བ་ཅིན། ག་ཅེས་དེ་སེམས་དགའའི་ལུག་ 
དེ་གཙལ་བར་བཀལ་སྟག་ཞིནམ་ད།། ྷ 


= ཁོ་ར་འི་ཁིམ་ནང་ལྟོདཔ་ད་ཁོ་གྱིས་ལོ་ཚང་ཚུ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་འབོ་ཞིནམ་ལས། 


-ྒ. ང་དང་གཅིག་ཁར་དགའ་སྷོ་འབད་ཟེར་སྐབས་ 
ང་།། ༌ 

འདེ་བཟུམ་འཁྲོད་པ་མ་སྩེད་མི་དགུ་བཅུ་གོ་འགུ་ལས། འཁྲོད་པ་སྩེད་མི་སྲིག་ 
*ཉ ན གཅིག བྲིས་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་ཅཙིན། ཤི ང་ཁམས་ན ང་ལུ་ཐྱུགས་ཀྱིས་ 
སྦོ་བ་བྒོམ་འབྲུང་འོང་ཆེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སབས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


གཏིག་ཅུང་གི་དཔེ་གཏམ། 
ཨམ་སུ་གཅིག་ལུ་དངུལ་བྱིས་གཏེག་ཅུང་བཅུ་ཟམས་ཡོད་ཞེནམ་ལས། ག་ཤེག་ 
ཅུང་ག་ཅིག་བྱང་ཡོད་པ་ཅིན། ག་ཏིག་ཅུང་མ་ཐོབ་བར་དུ་མེ་དེགསདེ་ཁྱིམ་ནང་ 
འཛྱགསས་འཕྱགས་དེ་མི་འཛཐོལ་བམ།། 
མོ་བྱེས་ཐོབ་པ་ཆེན་མོ་ར་འེ་ཆ་རོགས་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་འབོ་ཞེནམ་ལས། "ི 
གཏེག་ཅུང་བྱང་ཡོདཔ་འདེ་ཐོབ་ཅིས། ང་དང་མཐམ་དགའ་སྦོ་འབད་བར་ 
ཤོག་ཟེར་མབས་འོང་། 
འདི་བཟུམ་འབྲོད་པ་སྩེད་མི་སྲིག་ཅན་གཅིག་གིས་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་ཅེན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་པོ་ཤ་ཚུ་བུགས་དབྱེས་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག། 


ལུ་ཀ ༡༥ 249 





བུ་ཚུ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་གཏམ། 

༡༡ ཁོ་གྱེས་གསུངས་ནུག། མི་གཅིག་ལུ་བུ་ཚུ་གཉིས་ཡོདཔ་མས། 

༡༢ བུ་ཚ་ཆུང་ཤོས་དེ་གྱིས་ཁོ་རའི་ཨ་པ་ལུ། ཨ་པ་ལགས། ཇི་ཐོབ་ལས་རྒྱུ་ནོར་ 
ཚུའི་བསལས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་གནང་ཟེར་སབས་ད། ཨ་པ་རྱེས་བུ་ཚུ་གཉིས་ 
ལུ་བགོ་བཤལ་བཟརྒྱབས་འབྲིན་ནུག།། 

༡༣ ཡུན་མ་ རིངམ་གཅིག་ནང་བུ་ཚུ་ཆུང་ཤོས་དེ། ཁོ་རའི་རྒྱ་ནོར་ག་ར་སྟག་ཞེནམ་ 
དས་ཕག འརིང་སར་གཅིག་ནང་སོངས་ནུག། དེ་ཁར་སྟོད་པ་ངན་པའི་ལཱ་ཚུ་ 
འབད་ཞིནམ་ད། ནོར་རྐས་ཚུ་ཆུད་ཐོས་བརྒག་གཏང་ནུག།། 

༡༤ ཁོ་ལུ་བཟའ་ནི་གན་ཡང་མེད་པ་བུག་པའི་ཆེས། ལུངས་ཕྱོགས་དེ་ནང་མུ་གེ་ 

_ སྒོམ་འབྲུང་དི། ཁོ་པོམ་ལྟོགཔ་ལུ་ཐུག་ནུག།། 

༡༥ ཡུངས་ཕྱོགས་དེའི་སི་གཅིག་ཡོད་མར་ལུ་འཛོལ་བར་འཁྲོས་ད། མི་དེའི་ཞིང་ 
ནང་ཕགལ་འཛོ་མི་སེ་བཤག་ནུག།། ྷ 

༡༦ ཁོ་ན་ེན་ལོ་འཁྱེས་དི་སོད་རུང་། མི་ག་གིས་ཡང་ཁོ་ལུ་བཐའ་ནི་ཅཙིས་མ་བྱེནམ་ 

-ལས། ཕགཔ་བྱིས་བཟའ་བའི་ཕུག་མའི་ཝོ་ཚུ་ཁོ་གྱེས་བཟལ་ནུག།། 

༡༧ དེ་ལས་ཡོའི་སེམས་ལུ་ཐན་པ་ལོངས་ཏེ། ཁོ་གྱིས་ཁོ་རང་ལུ། རཛིམ་པའི་ཁིམ་ 
ནང་གཡོག་བརྒྱབ་མི་བྱ་རོགས་ཚུ་ལེ་ཤ་ཡོད། ནམ་ཡང་བཟའ་མ་ཛར་བའི་ 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྟོད་ཡོདཔ་ཨིན། ང་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནང་ལྟོ་བཁྱེས་དེ་ཤེ་ནི་ 
ཨིན་པས། | 

༡༨ ད་དེ་ལེ་མིན་པར་ལོང་དི་ས་པ་ཡོད་སར་སོང་ཞིནམ་ད་ང་རའི་ཨ་བ་ལུ། སམ་ 
པ་ལགས། ང་གིས་ཤིང་ཁམས་དང་ཁོད་གུ་བདུན་ལུ་ཞེས་པ་འབད་ཡི།། 

༠༦ ང་ད་ལོ་ཁོད་ཀྱིས་བུ་ཨིན་ཟེར་སབས་ནེ་འོས་འབབས་མེད་རུང་། ང་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱ་རོགས་སྟེ་བཀོལ་གནང་ཟེར་ལབས་པ་འཁྱོ་དགོ་ཕས་མགོ་ནུག།། 

༡༣༠ དེ་ལས་བུ་ཚུ་དེ་ཡར་ལོངས་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ར་འི་ཨ་པ་ཡོད་སར་ཁོངས་ད། ཁོ་ 
ཐག་རིང་སར་ལས་འོངས་ཨ་པ་བྱིས་མཐོང་ཞེནམ་ལས བྲེང་རྗེ་འོངས་ཏེ། ས་ 
པ་རྒྱགས་ཁོངས་ཞེནམ་ད་བུ་ཚུའི་ལག་ཀོ་འགུ་བཟུང་ཞིནམ་ལས་ཁ་ལུ་ 
ཟླ་གསུལ་ནུག་། 


# _ འལུགཀ་༡༥ 





༢༡ བུ་ཚུ་དེ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ས་པ་ལགས། ང་ལིས་ཤེང་ཁམས་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་མདུན་ 
ལུ་ཤེས་པ་འབད་ཡི། ང་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་སིན ཟེར་སྐབས་ནི འོས་བབས་མེད་ཟེར་ 

ྷ སངས་ད་ལུ།། 

༢༢ ག་ལ་རྱིས་ཁོ་རའི་གཡོག་བཅབསི་ཚུ་ལུ། བོ་ལ་ལེགས་ཤོས་ཚུ་དེ་ཕལ་ལས་ 
སྲག་ལོངས་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ་བྱོན་འབྱིན། ལག་པར་མཛུད་ཀྱིས་དང་ཏང་པར་ 
ལུ་རྩམ་བཙུགས་འཕྱིན། 

༢༣ གསོ་བཞག་པའི བཞ་ནུང་དེ་ཡང་འཁྲིད་བོང་ཞིནམ་ལས་གསད། ང་བཅས་ 
བཟའ་འབྲུང་འབད་དི་དགའ་སོ་འབད་གེ།། 

༢༤ ག་ཅིགས་པེར་རི་བུ་ཚུ་དེ་གི་སར་ལས་ཡོག་གསོདཔོ་གླེ་ཐོབ་ཐོབ་ཨིན། ཁོ་བྱང་ 
ཞེནམ་ལས་ཡོག་དེ་ཐོབ ཐོབ་ཨིན་ཟེར་མབས་དེ་ཁོང་ཆུ་སྷོ་བ་ཏོན་ནུག། 

- ༢༥ བུ་ནུ་སོམ་ཤོ་དེ་ཤིང་ནང་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། ཁོ་ཞིང་ནང་ལས་ལོངས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
ཁྱིས་སྔོ་ཡོག་ཁར་ལྟོདཔ་ད། སྒ་བརྟན་དང་ཞབས་འབྲོའི་ནད་ཚུ་ནས་གོ་སེ།། 

༢༦ ཁོ་བྱིས་ཁོ་རའི་བྱ་རོགས་གཅིག་འབོ་ཞིནམ་ད། ཁྱིམ་ནང་ག་ཅིས་འབདཔ་ 
ཨིན་ན་ཟེར་རིས་ད། 

༢༧ ཁོ་བྱེས། ཁྱོད་རའི་ནུ་གཙུང་ཁམས་བཟང་ཏོག་འོ་ཟེ་ཁིམ་ནང་ལྟོདཔ་ལས། ཁྱོད་ 
ཨ་པ་བྱིས་བཟུ་ཆུང ྤ་ཟླ།སྤྱཟླ་ལླ་ླ་ླ་་ླ 
པས་ཟེར་རྐབས་ནུག།། 

༢༨ ཨ་ཊོ་ན་ཟེ་རང་ཙིགཔ་ཟ་དེ་ཁིམ་ནང་མ་འཛུལ་བས། ཨ་བ་བི་ཁར་འོངས་ 
ཏེ་ཁོ་ལུ་ཁ་གསལ་སྟེ་ཁྱིམ་ནང་ཤོག་ཟེར་སྐབས་ད་ལུ།། 

༢༩ ཁོ་ཕྱེས་ས་པ་ལུ། ང་གིས་ལོ་མང་རབ་ཅིས་ཁོད་ཀྱིས་གཡོག་བརྒྱབས་མ་ཚད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ག་ིས་ཡང་ང་གིས་མ་འགལ་ནུང༌། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་རྫོ་ཚང་ 
ཚུ་མཅམ་དགའ་སོ་འབད་ཆེར་ང་ལུ་ར་གཅིག་ཡང་ལོས་ཕོགས་ཏེ་མ་འབྱེན། 

༣༠ ད་ལྟོ་ཁྱོད་བུ་འདེ་གཞང་བཙོངས་ཚུ་མནམ་སྟེད་བུ་རྩོངས་ཀེ་རྒྱུ་ནོར་ཚུ་ག་ར་ཚུད་ 
ཐོས་གཏང་ཙར་དེ་ལོག་ཙིམ་ལུ་འོངས་ད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོའ་དོན་ལུ་ཞེས་ལེན་ 
གསོ་གསོལ་བཟུ་ཆུང་དེ་ཡང་གསད་དེ་འབྲེན་ཨེན་པས་ཟེར་སབས་ད།། 

༣༡ ཨ་ཕ་བྱིས་བུ་དེ་ལུ། ངེ་བུ་ཚུ། ཁྱོད་དུས་ཨ་རྟགས་ར་ང་དང་མཐམ་ཡོདཔ་ 
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ཁ། ས། ང་ལུ་ག རོ ས་ཡོདཔ་ཚུ་ག་ར་ཁོད་ཀྱིས་ཨིན། ། 


༣༢ ད་ལྟོ་ཁོད་ཀྱིས་ནོ་གཅུང་ི་ར་ལས་གསོནམོ་ལྟེ་ལོག་ཙེས། བྱང་སྟོར་ཡོད་ 


མི་དེ་ལོག་ཐོབ་ཅིས། འདོ་འབདམ་ལས་ང་བཅས་ར་དགའའི་སེད་དེ་སྷོ་བ་ཏོནམ་ 
ཨིན་ཟེར་སབས་མིན་པས་གསུངས་ནུག།། 


ལིའུ་བཅུ་དུག་པ། 
བླཏག་ རྣབ། 


རརབཝ།། ཨེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་རའི་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ་དེ་སྗེ་གསུངས་ནུག། མི་ཕྱུགཔོ་གཅིག་ལུ་ 
གཏེར་པ་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། གཞེར་པདེ་བྱིས་ཁོའི་ཆུ་ནོར་ཚུད་ཐོད་གཏང་ 
བའི་སྒོར་ ཡས་ཤུས་ལོག་ཕོག་ཡོདཔ་ལས། | 


དེ 


ཁོ་བྱེས་གཏེར་པ་དེ་འབོ་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་རོར་ལས་ང་གིས་དེ་སྡེ་ནས་གོ་ 
ཡོདཔ་ཚུ་གའེ་སྡེ་སྷོ་རབས། གཞེར་པའི་རྩེས་ཚུ་སྟག་ཤོག། ག་ཅིགས་ཟེརན་ 
ད་ལས་ཕར་ཁོད་གཞེར་པ་མེན་དགོ་ཟེར་སབས་ད། 
གཞེར་པའི་མདོ་བསམ་ལུ་ཅེས་འདོ་ཅུ་སྒོད། ངི་དཔོན་དེ་གྱིས་ང་གཉེར་པའི་ 
ལཱ་ལས་བཏོན་བཏང་མས། ང་གའེ་འབད་རྲག་གམ། ཞིང་བོ་ནི་ལཱ་ང་གིས་ 
འབད་མི་ཚུགས། ལྷང་བ་ཅིན་ང་ཛོ་ཚ་ནི་འབྲུང་འོང་།། 
ང་གདེ་འབདན་ན་ཐག་བཅད་དགོ། གཞེར་པ་ལས་བཤོན་བཏང་བའི་ཆཚེས། 
མི་ཚུ་བྱིས་ཁྱིམ་ནང་ང་བསྟེན་དགོལ་འོང་ཟེར་ཞིནམ་ད། 
ཁྲོ་ཁིས་ཁོ་རའི་དཔོན་དྲེ་བྱིས་བུ་ལོན་ལེན་ནི་ཡོད་པའི་མི་རེ་རེ་བཞེན་དུ་འབོ་ 
ཞིནམ་ལས། དང་པ་དེ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེ་དཔོན་དེ་ལུ། ག་དེས་ཆེས་རེ་ས་སྔོད་ 
ནུ་ཡོདཔ་ཐེར་མ་ད།། [ 

ཁྲོ་ཁྱམ། མར་ཁུའི་ཅེས་བརྒྱ་ཐམས་པ་ཡོད་ཟེར་ནུག། གཞེར་པའི་ཁོ་ལུ། 


_ ཁྱོད་རའི་ཤོག་འཛོན་སག་དེ། ས་ཁར་ཡོད་ཞེནམ་ད་འབྱོག་པར་ལྔ་བཅུ་བམས་ 


པ་འབྲེལ་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 
དེ་ལས་ཁོ་རྱེས་གཞན་གཅིག་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེས་ཆེས་སྒོད་ནེ་ཡོད་ཟེར་རིམ་ 
ད། ཁོ་བྱེས། འབྲུ་བརྒྱ་མམས་པ་ཟེར་ནུག། གཞེར་པའི་ཁོ་ལུ་ཁོད་རའི་ 


2༡ ལུ་ཀ། ༡༦ 


ཤོག་འཛིན་སྲག་དེ། བརྒྱད་བཅུ་འབྲེས་ཆེར་སྐབས་ནུག།། 

༨ དེ་ལས་གཞེར་པ་ངན་པའེ་བྱིས་ལུ་འདེ་བཟུམ་པོ་གོས་ཅན་སྔོན་དེ་འབད་ཡོདཔ་ 
དངོན་དེ་བྱིས་ཁོ་ལུ་བབྒོད་པ་འབད་ནུག། གཅཅིགས་ཟེརན་འཛམ་སེང་འདིའི་བུ་ 
ཚུ་དེ་ཚུ་བྱིས་ཁོང་རའི་མེ་རབས་ནང་ལུ་འོད་ཀྱིས་བུ་ཙུ་ལས་ཁོང་མཁས་བས།། 

༩ མི་དགེ་བའི་ནོར་རྩས་ཚུ་མཅམ་ཆ་རོགས་བཟུང་། ནོར་རྩས་རྫོགས་པའི་ཚེས་ 
ལས། ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཁོད་འཁྱྱར་བ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ནང་འབྲོན་པ་འབད་འོང་ 
ཟེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། . 

༡༠ ཉང་ཀིའི་ནང་ལུ་བྱང་མི་དེ་མང་ཤོའི་ནང་ལུ་ཡང་ཐང་འོང་། ཁོ་ཉང་ཤོའི་ནང་ 
ལུ་མ་བྱང་མི་དེ་མང་ཤེའི་ནང་ལུ་ཡང་མི་ཐང༌།། 

22 གད་རྡོར་རུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སི་དགེ་བའི་ནོར་རྐས་ལུ་མ་ཐང་པ་ཅིན། བདེན་པའི་ 

_ ཆོར་རྒས་ལུ་ག་གིས་ཚོད་ལུ་བྱོ་གཏད་ནི་སྔོ། | 

༡༢ ཁྱོད་མི་གཞན་རྱིས་ནོར་རྒས་ལུ་བྱངས་བེ་མེད་པ་ཅེན། ཁྱོད་ར་ལུ་བོབ་ནི་དེ་ 
ག་གིས་བྱིན་ནི་སྤོ། 

_ ༡༣ བྱ་རོགས་དེ་ཡང་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་འོག་ལུ་གཡོག་བཟྒབ་ནི་མེད་འོང་། གཅིསས་ 
ཟེརན་ཌོ་གྱིས་གཅིག་ལུ་མ་རངས། གཅིགཔ་དེ་ལུ་དགའ་འོང་། ཡང་ཊེན་ཁོ་ 
ཁྱེས་གཅིག་ལུ་གུས་ཤབས་དང་གཅིགཔ་ལུ་མེ་མེད་བསྡུར་ཁའོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་མོར་ལྟ་གཉིས་ཀྱིས་གཡོག་བརྒྱབ་པར་མི་རུང་ཐེར་གསུངས་ནུག། 

བཀའ་ཁིམས། ལཝུང་སྐན་དང་རྒྱལ་སེད། 

༡༤ སེར་ལྟ་ལུ་ཆགས་པའི་་རུ་ཤི་པ་ཚུ་བྱེས་དེ་ཚུ་ག་ར་ནས་གོ་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ 
ཚུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་འབྱ་ནུག།། 

༡༥ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྲེད་མེ་ཚུའི་གདོང་ཁར་ཨིན་རང་འབྲས་གྡེ་རྔོན་རུང་། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་འདེ་མཁེན། མི་ཚུའི་གདོང་ཁར་ལུ་གན་བ་ཡང་ 
མཐོ་མེ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་གཟེགས་སར་ལུ་བཙོག་པ་ཨིན། 

༡༦ བཀའ་ཁིམས་དང་ལུང་སྟོན་ཚུ་ལོ་ད་ནན་ཙུན་ཚོད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་སྐབས་ལུ་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱིས་འབྲིན་བཟང་ཚུ་བཤདཔ་ལས། མི་ཚུ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ནང་ལུ་གཡེབ་ནུག།། 
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༡༧ ཤིང་ཁམས་དང་འཛས་ཐེང་ཡལ་འཕབྲོ་ནི་འཆམ་རུང་། བཀའ་ཁྲེམས་ནང་ 
བིས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་མང་ཞིག་མི་འཕྲོ།། 

༡༨ ག་ཨིན་རུང་ཁོ་རའི་ཨམ་སྐུ་དང་ལོ་མོར་ཁ་བྱལ་ཞིནམ་ལས་གཞན་ག་ཅིག་དང་ 
མཐམ་གཞེན་བཟཅབ་དེ་འབདན། ལོག་གཡིམ་འབདས་ཨིན། དེ་ལས་ག་གིས་ 
རགཔ་དང་ཁ་བྱལ་ཚར་བའི་སམ་སུ་དེ་མཅམ་གཞེན་བཟྒབ་དེ་འབདན། ལོག་ 
གཡེས་འབད་འངལ་ཨིན། 


མི་ཕྱུགཔོ་གཅིག་དང་ལ་ཛ་རྭས་ཟེར་བའི་སྤང་ཀ་གཅིག། 

༡༩ མི་ཕྱུག་པོ་ག་ཅིག་ཏིས་རེ་རེ་ལུ་གོན་ཆེན་དམརཔོ་དང་ཐེར་མ་བགོ་ལ་གོན་དེ་ 
དགའ་སྦོ་འབད་རྟོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༨༣༠ ཁོ་བྱེས་སོ་རྩ་བར་མ་ནད་གང་ཡོད་པའི་མི་སྟྱང་ཀ་ལ་ཛ་རྟས་ཆེར་མི་གཅིག་ 
ཡོདཔ་ཨིན་པས།། | 

༢༡ ཁོ་མི་ཕྱུགཔོ་དེ་གྱེས་སོག་ཙེ་འགུ་བཟའ་ཟ་བའི་སྟག་མ་འབུ་བཟའ་ནེའི་རེ་བ་ 

 སྐྱེད་དེ་ཐོདཔ་ད་སྐབས་ནབས་རེ་རོ་ཁྱི་ཚུ་ལོངས་ཏོ་ཁོའི་མ་རྩེ་བསགཔ་ཨིན་པས། 

༢༩ ནམཆིག་འབདཔ་ད་སྤྱང་ཀ་འདི་ཤི་སོ་ནུག། ཕོ་ཏ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་མབ་ར་ཧམ་བྱེས་ 
ཕང་མ་སྐག་བསྐེལ་ནུག། མེ་ཕྱུགཔོ་དེ་ཡང་ཤེ་ཞེནམ་ད་དུར་ཁོད་ལུ་བཙུགས་ནུག། 

༢༣ མི་ཕགཔོ་དེ་སྒྱག་བསལ་ཁྱེས་དརྒྱལ་བར་ནང་ལས་མིག་ཏོ་ཡར་གསེང་རྩེ་བཟས་ 
ད། ཐག་རིང་ས་ཅིས་ནང་ཨབ་ར་དཧམ་གྱིས་ཕང་མ་ལུ་ལ་ཛ་རྟས་འདེ་ཡོདཔ་ 
མཐོང་ནུག། 

༢༤ ཁོ་ཁྱིས་སྐད་སྟོམ་བརབས་ཏེ། ཡབ་ཨབ་ར་དཧམ་ལགས། མེ་ཆེན་འབར་བའི་ 
དངྱལ་བའི་ནང་ལུ་ང་སྐུག་བསལ་ཆེ་བས། ང་ལུ་སྟེང་རྗེ་མཛད་གནང་། ལ་ 
ཛ་རྭས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་ཅུ་ནང་བཙུགས་དི། ངི་ལེའེ་འགུ་ཅུ་བསིལ་གནང་པར་ 
གཏང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

ཀྲ། དེ་ལས་ཨབ་ར་དམ་བྱིས་ཁོ་ལུ། བུ་ཁོད་མི་ལུས་གསོནཔོ་སྟེ་སྔོད་པའི་སྐབས་ 
ཁྱོད་ལེགས་ཤོས་སེ་སྩིད་བུ་རྗོངས་ནུག། ལ་ཛ་རས་འདི་འུ་སྱུག་རྐུགཔ་ཡོདཔ་ 
ཨིནམ་ཁོད་དན་པ་སྔོན། ད་ལྟོ་ཁོ་ལུ་སེམས་གསོ་དང་ཁྱོད་ལུ་ཕྨུག་བསལ་རྫོང་ 
དགོཕ་འདི་ཨིན། 
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._ ༢༦ འདེ་མ་ཚད་ང་བཅས་དང་ཁྱོད་ཕྱུག་ནང་བྱག་གཟར་དྱགས་སྦོམ་གཅིག་འདུག། 
དེ་སྗེ་ཡོདཔ་ལས་ཁོད་ཡོད་སར་འགྲོ་གེ་ཟེར་ཆང་ག་ཡང་ལས་མེ་ཐར་བས། བྲོ 
བཅས་ཡོད་སར་འོང་མི་ཡོད་རུང་ཡང་ལསམ་མེ་ཐར་བས་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༢༧ མི་དེ་གྱིས། ཡབ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེ་སྒོར་རུང་ཁོ་རི་ཁེམ་ནང་གཏང་ 
གནང་ཟར་ང་གིས་གསོལས་བཏབ་ཨིན། 

༢༨ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ང་ལུ་སྤུན་ཚ་ལྷ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་གྲིས་ཁོང་ལུ་ཁ་ཐེན་བཏང་ནི་ 
དོན་ལུ་ཨིན། དེ་མིན་ཁོང་ཚུ་མང་ཚ་དརྒྱལ་གནས་འདེ་ཁར་སོད་ནེ་སྲིད་པས་ 
ཟེར་ཞུལ་ད། ྷ 

༢༩ ཨབ་ར་ཧམ་བྱིས་ཚོ་ལུ། ཁོང་ལུ་མོ་ཤ་དང་ལུང་ལྟོན་པ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁོང་ 
ཚུ་དེ་ཁར་ལས་ཏན་འོང་ཟེར་གསུངམས་ད་ལུ། 

༣༠ མི་དེ་གྱིས། ཨབ་ར་ཧམ་ལགས། དེ་ལུ་མི་ཏན། ག་དེས་ཅེས་སེ་མི་གཅིག་ 
འཛི་བ་ལས་གསོན་པོ་ལོངས་ཞིནམ་ད་ཁོང་ཡོད་སར་ལྟ་བོ་བ་ཅིན་ཁོང་གིས་ 
འབྱོད་པ་སྩེད་འོང་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༣༡ ཨཕབ་ར་དམ་བྱིས་པོ་ལུ། ཁོང་ཚུ་གྱིས་མི་དང་ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་ལུ་མ་ཏན་པ་ཉིན། 
མི་གཅིག་གིས་འཛི་བ་ལས་གསོན་པོ་ལོངས་དེ་ཁོང་ཡོད་སར་ལ་བོ་རུང་ཁོང་ 
བགིས་ཡིད་མི་ཆེ་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 


ལིཊ་བཅུ་བདུན་པ། 
གདམས་ངག། 
རརམ།། ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་རའི་སོབ་མ་ཚུ་ལུ། དེ་སྡེ་མི་འབྲུང་། ཨིན་རུང་སྟོད་པ་ངན་ 
པ་ཚུ་འབོན་འོང་། ཁོ་ག་ལུ་སྟོད་པ་ངན་པ་འབྲུང་མི་དེ་སྨུག་བཟྟལ་ཆེ། 
༢ ཁོ་ཆུང་ཀུ་གཅིག་ལུ་ཡང་ཤེས་པ་འབད་ཡོད་པ་ཅཙིན། ལེའི་ཨོལ་ཀཁྱོག་ཁར་རང་ 
ཐག་རྡོ་གིག་བཏགས་ཞེནམད་རྒྱ་མཚོ་ནང་ཁོ་དབྱུག་བཀོག་རུང་ལེགས། 
ཝེ ཁྱོད་རང་ལུ་བཙོན་འགྲུས་སྩེད་བཅ། ཁྱོད་རའི་སྤུན་ཆ་བྱིས་ཁོད་ལུ་ཞེས་པ་ 
འབད་བ་ཅེན། ཁོ་ལུ་བསྒབ་བྱ་འབྱིན། ཁོ་གྱེས་འབྱོད་པ་རྒེད་བ་ཆེན། བཤགས་ 
པ་འབྱིན། 
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ག་དེས་ཆེས་སེ་ཉེམ་ག་ཅེག་ལུ་ཁོ་བྱེས་ཚར་བདུན་ཤེས་པ་འབད་འབོན་པ་ཅིན། 
ཚར་བདུན་ཚུན་ཁོ་ཁྱེསང་བྡ་འབྲོད་མོད་ཚེར་བ་ཅིན། ཁོད་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་བཤགས་ 
པ་འབྲིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


དད་པ་དང་འགན་ཁག། 
དེ་ལས་སུ་ཚབ་ཆུ་བྱེས་གཙོ་བོ་ལུ། ང་བཅས་ལུ་དད་པ་ཧེང་བཀལ་འཁྱུར་གནང་ 
ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༦ གཙོ་བོ་ཕྱེས་གསུངས་ནུག། ག་ས་ཁིས་འབད་བྱེད་ཚུ་ལུ་དད་པའེ་ཀར་སོན་ 

བཟུམ་ཉིས་ཡོད་པ་ཅིན། ཨོམ་ཤིང་དེ་ལུ་རྩ་བ་ལས་སྟོག་དེ་རྒྱ་མཚོ་ནང་ལུ་ 

བཙུགས་སོ་ཟེར་སྐབས་པ་ཅིན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ལུ་ཏན་འོང་།། 
ཁེད་ཚུ་ལུ་ཞེང་མོ་ནི། ཡང་ཆེན་སེམས་ཅན་འཛོ་མི་བྱ་རོགས་གཅིག་ཡོད་ཞིནམ་ 
ལས། ཁོ་ཞེང་ནང་ལས་ལ་འབད་དེ་ལོག་ལོངམ་ད་ཁྱོད་ཀྱིས། ས་ཁར་རྔོད། 
ལྷོ་བའ་གེ་ཟེར་མི་སྐབས་གམ། - 
དེ་ལྡེ་མིན་པ་ཁོ་ལུ་ངེ་ཞེས་གོ་ཚུ་གདོང་ཁར་སྟག་ཤོག། ང་བཟའ་མ་ཚར་བའི་ 
བར་ནང་། ཁྱོད་ཞེ་རགས་བཅེངས་ཞིནམ་ད། ང་ལུ་གཡོག་བརྒྱབ། དེ་ལས་ 
འདེ་ཆེང་ལས ཁྱོད་བཟའ་ འབུང་འབད་ཤིག་ཟེར་སམབས་ནི་ཨིན་ན། 

༩ བྱ་རོགས་དེ་བྱིས་ཁོ་གྱེས་བཀའ་ཞེན་འབད་བའི་ལུ་ཚུ་མི་དེ་གྱིས་བཀའ་དྲེན་ 
ཆེ་ཟེར་སབས་གམ། དེ་སྡེ་མི་སྟབས།། 

༡༠ ཁྱེད་ཡང་འདེ་བཟུམ་བཀའ་གནང་གནངམ་ལ་ག་ར་འབད་ཡོད་རུང་། ང་བཅས་ 
འབད་དགོབ་དེ་ང་བཅས་ར་འི་ལཱ་གན་ཨིན། བྱ་རོགས་ཚགས་ཁར་མ་ཙུདཔ་ 
ཟེར་སབས་འོང་གསུངས་ནུག།། 

༡༡ ཡེ་ ཤུ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེ མ་ལུ་འབྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ལུ། ས་མ་རི་ཡ་དང་ག་ལི་ལེའི་ 
ཐར་ནང་ཁྔ། 

༡༢ གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ནང་ཕེབས་ད་ལུ། རྒྱང་རེང་སར་ག་ཉིག་ཁར་ལས་མཛོ་ནད་ 
བཟབུན་མེ་ཁོང་བཅུ་ཟམས་ཡོངས་ཏེ་སྔོད་ཡོདཔ་ལོ་གྱིས་གཟིགས་ནུག།། 

༡༣ ཁོང་ཚུ་གྱིས་སྐད་ཤུགས་བརྱབས་ཞེནམ་ལས། མཁན་པོ་ཡེ་ཤུ་ལགས། ང་ 
བཅས་ལུ་སེང་རྗེ་མཛད་གནང་ཤུལ་ད།། 


(ུ 
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༦ 


༧, 


256 ལུ་ཀ ༡༧ 





༡༤ ཁོ་ྱིས་དེ་ཚུ་ལུ་གཟེགས་ཞིནམ་ད། ཁྱེད་ཅུ་སོང་ཞིནམ་ད་བྱམ་ས་ཆེན་ཚུ་ལུ་ 
ཁྱེད་རའི་གཟུགས་ཚུ་སྔོན་ཆེར་བཀའ་གནང་ནུག། ཁོང་ཚུ་བྲོ་བའི་བར་ནང་ 
མཛོ་ནད་ཚུ་ག་ར་འདག་སོ་ནུག།། 

༡༥ ཁོང་མཛོ་ཅན་བཅུ་བམས་ཀྱིས་ཕྱུག་ལས་གཅིག་གིས་ཁོ་རའི་མཛོ་ནད་འདག་ 
ཡོདཔ་མཐོང་སྡེ། སྐད་ལྟོམ་བརྒྱབ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ལོག་ཏེ་ 
སླ་གླ་འས་ཞྟེད་ས་། 

༡༦ ཡི་ཤུའི་ཞབས་ཅ་བར་ལུ་ཕྱག་འཛལ་ཏེ་བཀའ་དྲེན་ཚེ་ཟེར་ཞུ་ནུག། ཨི་འདི་ 
ས་མ་རི་ཡ་ཕ་ག་ཅིག།་ཨིན་པས།། 

༡༧ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་བྱེས། མེ་བཅུ་ཐམས་ཀྱིས་མངེ་ནད་མ་འདག་གམ། ཁོང་གཞན་ 
མི་དགུཔོ་དེ་ག་ལེ་ཡོདཔ།། 

27 གྱི་པ་མི་དེ་མ་གཏོགས་པར་ཁོང་གཞན་ཚུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལ་བར་ 
ལོག་དེ་ག་ཡང་མ་འོང་གམ་ཆེར་གསུངས་ཞིནམ་ད། = 

༡༩ ཁོ་བྱིས་མི་དེ་ལུ། ལོང་ཞེནམ་ལས་སོང་། ཁྱོད་རའི་དད་པ་ལས་བཟེན་ཁྱོད་ 
དྲག་སོ་ཡི་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 


དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཁོང་ནི་ཀྒོར་ལས། 

༢༠ ཁོང་པ་རུ་ཤེ་པ་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་མེད་ནམ་ 
ཚྣོད་འོང་ག་ཟེར་ཤུལ་ད། ཁོ་བྱེས་ཁོང་ལུ། དགོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་མིད་མིག་ 
བྲིས་མཐོང་ཚུགས་ལླེ་མི་འོང་།། 

༢༡ ཡང་ཉེན། པར་འདུག་ཙུར་ཡོད་ཟེར་ག་གིས་ཡང་སབས་མི་ཚུགས། ག་ཅིསས་ 

_ ཟེའན་དགོན་མཛོག་གིས་རྩལ་ཡིད་འདི་ཁྱེད་རའི་ནང་ན་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

2& དེ་ལས་ཁོ་གྱིས་སོབ་མ་ཚུ་ལུ། དུས་ལུ་བབས་པའི་ཆེས་ཁེད་ཚུ་མིའི་བུ་ཞེམ་ 
གཅིག་བལྟ་ནེ་འདོད་པ་ཡོད་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་མཇལ་མེ་ཚུགས། 

༢༣ ཁོང་མེ་ཚུ་བྱེས་ཁྱེད་ལུ། ཚུར་བལྟ། པར་ལུ་བལྟ་ཆེར་སྐབས་ནུང་། ཁོང་ 
ཚུའི་རེང་བཆའ་བྱེ་ཡང་མ་སོང་།། 

༢༤ ག་ཅེསས་ཟེརན་གྲོག་ཁུག་དེ་མེ་འབར་དོ་བཟུམ་གནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ག་ཅིག་ 
ལས་ཕྱོགས་གཞན་ལུ་དངས་ཡོག་ཡོདཔ་བཟུམ་མེའི་བུ་མང་ཁོ་རའི་ཤེམ་ལུ་ 
འདེ་བཟུམ་མཁྱོན་ཁོང་།། 
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༡༢༣༥ འདེ་འབདལ་འས་ད་ཏོའི་མེ་རབས་འདྲེ་བྱིས་བེ་མ་མོ་མ་དགོ་པར། སུག་བསལ་ 
ལེ་ཤ་རྫོང་དགོབ་ཨིན། 

༢༦ ནོ་སའི་ཉེམ་ཚུ་ནང་འབྲུང་ཡོདཔ་བཟུམ། མིའི་བུ་སབས་ལུ་ཡང་དེ་སེ་འབྲུང་ 
འོང་།། 

༢༧ ནོ་ལ་གྱུའི་ནང་འཛུལ་ཞེནམ་ལས། ཆུ་རུད་ཁོངས་ཏེ་མི་གར་བལམ་མ་རག་ 
པའི་ཉེམ་དེ་ལུ། མེ་ཚུ་བཟའ། འབྲུང་། གཞེན་བརྒབ་མི་དང་། གཞེན་འཆམས་ 
ཉེ་སྔོད་ནུག། ྷ 

༢༨ འདེ་བཟུམ་ཡོད་ཀྱིས་དུས་ལུ་ཡང༌། མི་ཚུ་བཟའ། འབྲུང་། ཧོ། བཙོང་། 
ཤིང་བཙུགས། ཁྱིམ་བཟྱབས་སྟེ་སྔོད་དེ།། 

༢༩ སོ་གོམ་ལས་ལོད་འབོན་འགྲོ་བའི་ཞེམ་ལུ། གནམ་མཁའ་ལས་མེ་དང་མུ་བི་ 
བབས་ཏི་གེ་ར་བལམ་རག་གཏང་ནུག།། 

༣༠ འདི་བཟུམ་སེའི་བུ་མངོན ཛུམ་ལྷེ་འབྱོན་པའི་ཉེམ་ལུ་མང་དེ་སེ་འབྲུང་འོང་།། 

༣༡ ཉིམ་དེ་བསྐང་ལུ། ཁྱིམ་ཐོག་འགྲུ་ཡོད་མི་དེ་གྱིས་ཁོ་རའི་རྒྱ་བཅའ་ལ་ཁྱིམ་ 
ནང་ལུ་ཡོད་པ་ཅིན། དེ་ཚུ་ལེན་པ་མར་འབབ་མི་ཚུགས། འདེ་བཟུམ་ཤིང་ 
ནང་ལུ་ཡོད་མི་དེ་གྱིས་ལོག་དེ་ོ་རའི་ཁིམ་ནང་མི་ལོག།། 

༣༣ ཡོད་ཀྱིས་ཨམ་ཚུ་འདི་སེམས་ཁར་དན།། 

༣༣ ག་ཨིན་རུང་ཁོ་རའི་སོག་སྐྱབས་འབད་ནི་འཛོལ་བ་ཅིན་སྔོག་བཆགཔ་ཨིན། 
ག་ཨིན་རུང་ཁོ་རའི་སོག་འདི་བཆག་པ་ཉེན་སྐབས་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། 

༣༤ ང་ལྲིས་ཁོད་ལུ་མབས་ཨིན། དེའི་གནམ་ནུབ་མོ་མི་གཉིས་མལ་ཆ་གཅིག་ཁར་ 
ཧལ་དེ་ཡོད་པ་ཙིན། གཅགཔ་དེ་འབུ་སྟག་འགྲོ་འོང་། གཞན་གཅིགཔ་དེ་ 
བཀོག་བཤག་འོང་།། 

༣༥ ཨམ་སྐུ་གཉིས་བྱེ་ཐག་དེ་ག་ཅག་ཁར་ཡོད་པ་ཅེན། གཅངཔ་དེ་འབུ་སྲག འྷབོ་ 
འོང་། གཞན་གཅིགཔ་དེ་བཀོག་བཤག་འོང་།། ྷ 

༣༦ མི་ག་ཉིས་ཞེང་ནང་ཡོད་པ་ཅིན། གཅེགཔ་དེ་འབྲུ་སྟག་འཕྲོ་འོང་། གཞན་ 
གཅིགཔ་དེ་བཀོག་བཤག་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༧ དེ་ལས་ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ག་རྡེ་འབྲུང་ཁོང་ཟེར་ཞུལ་ད། 
ཡེ་ཤུ་བྱེས། གཝེ་རོ་ཡོད་སར་བྱ་ནོད་ཚུ་སུང་འོང་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 
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ལིཊ་བཙོ་བརྒྱད་པ། 
ཨམ་སུ་མོ་རེངམོ་དང་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་དཔེ་གཏམ། 


རར་ཡམ།། ཁོ་རའི་སོབ་མ་ཚུ་ལུ་སེམས་ཤེ་ནི་མེན་པ་དུས་རྒྱུན་སྔོན་ལ མ་ཤུ་དགོ་པའི་ 
དོན་ལུ། ཡེ་ཤུ་བྱིས་དཔེ་གཏམ་གཅིག་དེ་བེ་གསུངས་ནུག།། 


༡༢ 


གྲོང་ཁྱེད་གཅིག་ནང་ཁིམས་དཔོན་གཅིག་ཡོདཔ་ལས། ཁོ་དཀོན་མཆོག་ལུ་ 
ཡང་མ་འབྲོག་མི་དང་དེ་ལས་མི་ལུ་ཡང་འདི་ཨེན་ཟེར་གུས་བ ཀུར་མ་འབད་ 
མི་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
གྲོང་ཁེར་དེ་ནང་ལུ་ཨམ་སུ་མོ་རེངམོ་གཅིག་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། སྔོ་རྱིས་ 
ལོག་ཅེས་ལོག་ཙིས་ར་ཁེམས་དངོན་དེ་མོད་སར་སོངས་ཞིནམ་ད། ངེ་དྭག་བྱང་ 
ཕྱད་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་བཟུག་ཟེར་སབས་ད།། ྷ 
ཡུན་རེངས་ཅིག་ཁིམས་དཔོན་དེ་བྱེས་ཨམ་སུ་དེ་ལུ་མ་དགའ་རུང་། ཤུལ་ལས་ 
ཁོའི་མནོ་བསམ་ལུ། ང་དཀོན་མཆོག་ལུ་མ་འབོག་མི་དང་མི་ལུ་གུས་བཀུར་ 
མ་འབད་མི་གཅིག་ཨིན་ཅུང་།། 
མོ་རེང་མོ་དེ་གྱིས་ང་ཅམས་འཚེར་ཁག་ཁ་བཟོས་མས། ཨམ་སུ་དེ་རྒྱལ་བཅུག་ 
པ་ཉིན་དྲག་ནི་མས། དེ་མིན་མྔོ་ཁྱིམ་ང་ཡོད་སར་ལོག་ཅིས་ལོག་ཅིས་ར་འོངས་ 
དེ་ང་ཐང་ཆད་ནེ་མས་ཟེར་རྐབས་ནུག།། 

དེ་ལས་གཙོ་བོའི་གསུངས་ནུག། ཁིམས་དཔོན་གཡོ་ཆན་དེ་བྱིས་གཏམ་ག་དེ་ 


- སྲེ་སབས་ཡོདཔ་ན་བ་ལྔ།། 


དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལུ་ཉེན་མཚན་མེད་པར་ག་གིས་གསོལ་བབ་ཤེ་སུ་མི་ 
ཁོ་རའི་འདསས་མེ་ཚུ་ལུ་རབས་མེ་མཛད་གམ། ཁོ་ཁྱིས་བུགས་རྩེ་མི་གིགས་ 
ཟེར་ཡོདཔ་ཨིན་ན། ྷ 
ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན་དེ་ལེ་ཡུན་མ་འགོར་བར་ཁོ་བྱེས་ཁོང་ཆུའི་དག་ལེན་ 
འཁྱོགས་པར་འཇལ་གནང་འོང་། འདེ་འབདས་ད་མིའི་བུ་འབྱོན་པའི་སྐབས་ 
ལུ་ས་གཞི་ལུ་དང་པ་སྩེད་མི་རེ་ཡང་འཁྲེད་འོང་གས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
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པ་རཱ་ཤི་པ་དང་ཁལ་བཅུ་མི་གཅིག་གིས་དཔེ་གཏམ། 

- ༩ ཨེ་ཤུ་གྱིས་མེ་ཚུ་ཁོང་རང་གི་ཁོང་རང་ཆོས་སེམས་ཅན་དང་། མི་རང་གིས་ 
རང་མཁས་པ་ཨིན་ཟེར་བོ་གཏད་ཞིནམ་ལས། གཞན་ལུ་མེ་མེད་རྒྱུར་མེ་ཚུ་ལུ་ 
དཔེ་གཏམ་གཅིག་དེ་སེ་གསུངས་ནུག།། 

༡༠ མི་གཉིས་མཆོད་ཁང་ནང་ལུ་སྟོན་ལས་ཤུ་བར་སོངས་ནུག། མི་ག་ཅིགཔ་འདི་ 
པ་རུ་འི་པ་དང་གཞན་གཅིགཔ་འདེ་ཁལ་བཟུ་མི་གཅིག་ཨིན་པས།། 

༡༡ པ་རུ་ཤི་པདི་ཡར་ལོངས་ཞིནམ་ད་སྟོན་ལམ་དེ་སྟེ་བཏབ་ནུག། དཀོན་མཆོག་ 
ལགས། ཁྱོད་ལུ་བཀའ་རྲེན་ཚེ་ཟེར་ཤུལ་ཨིན། ང་འདི་མི་གཞན་བཟུམ་དཀོར་ 
རྫས་བཟའ་མི་དང༌། འཕབྲེད་རྒོར་བཅྱབ་མེ། གཞན་ལྱིས་ཨམ་སུ་བཞུ་སི་ཙུ་ 
ཨིན། ཡང་ཅིན་ཁལ་བཅུ་མེ་འདེ་དང་ང་མི་འྭང། 

༡༢ ང་གྲིས་བདུན་ཕག་རེ་ནང་སྐྱང་གནས་ཚར་གཉིས་རེ་སྟངས་ཨིན། ང་ལུ་ག་ 
རྩེས་འབྲུང་རུང་དེ་ནང་ལས་བཟ་རེ་ལས་བཅུ་དངྱ་རེ་འབྲུལ་བ་ཕུལམ་ཨེན་ 
ཟེར་སྔོན་ལས་ུ་ནུག། 

༡༣ དེ་ལས་ཁབ་བཅུ་མི་དེ་ཐག་རིང་སར་གཅིག་ནང་ཡར་ལོངས་ཞིནམ་ལས། གནམ་ 
མཁའ་ལུ་ཡང་མིག་ཤོག་བལྩ་མ་ནུམ་པར། ཁོ་རཁྲི་བང་ཏོག་ཁར་ལགཔ་བཅུང་ 
དེ། ངེ་དཀོན་མཆོག། ང་རྲིག་ཅན་ལུ་སྩེང་རྗེ་མཛད་གནང་ཟེར་འུ་ནུག། 

༡༤ ང་བྲིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། མི་འདེ་པ་ུ་ཞི་པ་ལས་བཤགས་པ་བོབ་ཊིེ་ཁོ་ 
རའི་ཁྱིམ་ལུ་མོངས་ནུག། འདེ་བཟུམ་ག་ཨིན་རུང་རང་གིས་རང་མཛཐོ་ཟེར་མེ་ 
དེ་དམའ་ས་ལུ་འཁྱུར་ཁོང་། དམལ་ས་ཡོད་མི་དེ་མཐོ་སར་ "ལུ་འཁྱར་ཨིན་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་མ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་བྱིན་ཅབས་གནངམ། 

༡༥ མི་ཚུ་གྱིས་ཨོམ་འབུང་མི་ཡ་ལོ་ཚུ་སྟག་འོངས་ཞེནམ་ལས་ཡེ་ཤུ་རྩ་མདུན་ལུ་ཕྱག་ 
དབང་ཤུ་བར་འབྲོལ་ད། སྒོབ་མ་ཚུ་གྱིས་དེ་སྟེ་མཐོང་སྟེ་འཛོགས་བར་བཏངམ་ 
དྭ་པ། 

༡༦ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཨ་ལོ་ཚུ་ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་འབོ་ཞེནམ་ལས་ཁོང་ལུ། ཨ་ལོ་ཚུ་མ་བཀག་ 
པར་ང་མོད་སར་བང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་འདེ་ཁོང་བཟུམ་བྱེས་ 
དོན་ལུ་ཨིན། 
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༡༧ ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་སེ་སྐབས་ཨིན། དཀོན་མཆོག་བིས་རྒྱལ་མེད་འདེ་ས་ 
ལོ་ ཆུང་ཀུ་བཟུམ་སྟེ་ག་གིས་གདོང་ལེན་མ་འབད་བ་ཅིན། དེའི་ནང་ན་ཅ་ལས་ 
འཛུལ་མེ་ཚུགས་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 


ཕྱགཔོ་ཨིན་པའི་དཔོན་གཞོན་གཅུང་གཅིག། 

ཉ དཔོན་ག་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། རྒོབ་དཔོན་ལེགས་ཤོམ་ལགས། ང་ལིས་ཚེ་མཁའ་ 
མེད་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ་ག་ཅིས་ར་འབད་དགོབ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༡༩ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ང་ལུ་ག་ཅིས་སྦེ་ལེགས་ཤོམ་ཐེར་སྟབས་སྦོ། དཀོན་ 
མཆོག་གཅིག་ལས་མ་གཏོགས་ལེགས་ཤོས་ག་ཡང་མེད།། 

༢༠ ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ཁིམས་ནང་ལུ་གདེ་ལྡེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཤེས། ལོག་གཡིམ་པལུས་ 
འབྲེལ) མ་འབད། མེ་མ་གསད། ཡར་རྐུན་མ་འབད། རུལ་མའི་འཛོམས་ 

_ དཔང་མ་འབད། ཁྱོད་རའཕི་ཨ་པ་དང་ཨའི་ལུ་གུས་ཤབས་འབད་དགོ་ཟེར་ 
གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༢༡ ཁོ་ཕྱེས། འདོ་ཚུ་ག་ར་ང་གིས་ཆུང་ཀུ་བསང་ལས་ར་གནས་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ 
ཞུ་ནུག། ་ 

༢༢ ཡེ་ཤུ་གྱིས་དེ་བེ་གསན་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། ད་རུང་ཁྱོད་ལུ་གཅིག་མ་ཚང་པས། ཁྱོད་ 
ལུ་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ག་ར་བཙོང་ཞེནམད་མི་སྟང་ཀ་ཙུ་ལུ་སྩིན་པ་གཏང་། ཞིང་ 
ཁམས་ནང་བོད་དོན་ལུ་ཁྱོད་རྒྱུ་ནོར་བསགས་འོང་། དེ་ལས་འོངས་ཞིནམ་ད་ 
ངེ་ཉེང་ཤུལ་ཤོག་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༢༣ དཔོན་དེ་ཁྱིས་དེ་སེ་ནས་གོ་ཞེནམ་ད་ཁོའི་སེམས་ལུ་ཕྱུག་བཟལ་ཤོག་ཚེ་ནུག། ག་ 
ཅེསས་ཟེརན་ཁོ་ག་ཅིས་དེ་ཕྱུགཔོ་ཨིན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༢༤ མི་དེ་ལུ་གཟེགས་ཞེནམ་ད ཁོ་ཕྗུག་བསལ་ཕོག་ཡོདཔ་དེ་ལུ་ཡེ་ཤུ་གྱིས། མི་ 
ཕྱགཔོ་ཚུ་གྱིས་དཀོན་མཚོ་གགིས་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ལུ་འཛུལ་ནེ་ལཱ་ཁག་ཨིན། 

༢༥ ག་ཅསས་ཟེརན་མེ་ཕྱགཔོ་ག་ཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་མད་ནང་འཛུལ་ 
བ་ལས། ཇ་རོང་གཅིག་གིས་བཙེམ་ཁབ་ཀྱིས་དོང་ནང་ལུ་འཛུལ་བར་འཇམ་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག།། ྷ 
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༢༦ ཁོང་ཟས་གོ་ཝེ་ཚུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། དེ་ལྡེ་ཨེན་པ་ཉེན་མེ་ག་གིས་ཐར་ལམ་ཐོབ་ཚུགས་ 
ཟེར་ཞུལ་ད། ཌ 

༢༧ ཡེ་ཤུ་བྱིས། མི་བྱེམ་འབད་མ་ཚུགསཔ་འདེ་དགོན་མཆོག་གིས་མཛད་ཚུགས་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༨ པི་ཁོ་གྱེས། གཟེགས་གནང་། ང་བཅས་ལུ་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ག་ར་སྐངས་ཞིནམ་ 
ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནབས་རྩེས་ལུ་ཁོངས་ཨིན་ཟེར་ཞུལ་ད། 

༢༩ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་ལེ་སྐབས་ཨིན། མི་ག་གིས་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་དོན་ལུ། ཁྱིམ། པ་མ། སྤུན་ཆ། ཨམ་སྐུ། ཨ་ལོ་ 
ཚུ་མང་སྐངསམ་ཅ་ལས་མེད།། 

༣༠ ཚེ་ད་ལྟོ་འཁྲུར་བ་མེད་པ་ལྷ་ཚོགས་ལེ་ཤ་ག་ཐོབ་དང་། ཚེ་ཁྱི་མ་ལུ་ཚེ་མཐའ་ 
མེད་པ་མ་བོབ མི་འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་བཤགས་ནི་ཨིནམ་ཚར་གསུམ་གསུངས་ཡོདཔ། 

༣༡ ཁྲོ་གིས་ཁོང་སོབ་མ་བཅུ་གཉིསཔོ་དེ་འཁྲིད་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ལུ། ང་བཅས་ 
ར་ཡེ་ནུཤ་ལེམ་ལུ་འཁྲོ་གེ། མིའི་བུ་གྱེས་རྒོར་ལས་ལུང་སྟོན་པ་ཙུ་བྱེས་བེས་ 
ཡོདཔ་ག་ར་འབྲུང་ནེ་ཨིན། ྷ 

༣༢ གདེ་ཝྡེ་ཟེརན་ཁོ་ཕྱི་ཕའི་ལགས་ལུ་ཁོ་སྟོད་ཞིནམ་ད་ཁོང་ཆུ་ལྱེས་འཕྱ། སྐད་ 
ཕབས་བཅབ། མཛཚེལ་མ་གཏོར་ལོང་།། 

༣༣ ཁོང་གིས་ཁོ་ནེ་སྟགས་གྱིས་བཅུང་ཞེནམ་ད་བཀོང་ཁོང་། ཞག་གསུམ་ལུ་ཁོ་ 
ཁྱེས་སྐུ་གསོན་པོ་བཞེང་འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག། 

༣༤ འདེ་འབདལ་ད་གསུངས་ཚུ་ག་ར་ཁོང་གིས་ཁ་མ་གོ་བར། དོན་ད་ག་ཙི རྣ 
གསུངས་གསུངམ་ཨིན་ན མ་ཤེས་པར་ལུས་སོ་ནུག།། 

མིག་ཞརལ་གཅིག་གསལ་གནངམ། 

༣༥ ཁོ་རེ་རི་ཅུ་མཐའ་མ་ཕེབས་ད་ལུ། མིག་ཞརམ་གཅིག་ལམ་ཁར་ལུ་ལང་དེ་ 
ར་ ཡདམ་ཞྐན་བས། 

༣༦ ཁོ་ཁྱིས་མི་ལེ་ཤ་འོལ་ནམ་གོ་ཞིནམ་ད། ག་ཅིསས་ཟེར་འདྲེལ་ད།། 
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༣༧ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ན་ཙ་རེད་ལེ་ཤུ་འབྱོན་དོ་ཟེར་སབས་ནུག།། 

༣༨ ཁོ་ཁྱིས་སྐད་སྟོམ་བཏོན་ཞེནམ་ད། ཁྱོད་ད་ཤུད་ཀྱིས་སྲས་ཡེ་ཤུ་ལགས། ང་ 
ལུ་རྩེང་རྗེ་མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༣༩ ཡེ་ཤུའི་བེ་མ་འཕྲོ་མི་ཚུ་གྱིམ། ཁོ་ལུ་ཚོགས་བན་བདང་དེ་བཀག་རུང་། ཁོ་ 
གྱིས་ད་ཤུད་ཀྱིས་སྲས་ལགས། ང་ལུ་སེང་རྗེ་མཛད་གནང་ཚེར་བེང་བཀལ་ 
སྐད་སྟོམ་བརྒྱབས་ད་ལུ།། 

༤༠ ཡེ་ཤུ་ག་ཙེ་བུགས་ཞེནམ་ད རྱ་མདུན་ལུ་ཡིག་ཞར་ས་དེ་འཁྲེད་ཤོག་ཟེར་བཀའ་ 
གནངམ་ལས། ཁོ་སྡོ་ལོག་ཁར་ལྗོདཔ་ད། ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ།། 

༤༡ ང་གྲིས་ཁྱོད་ལུ་ག་ཅིས་འབད་དགོབ་སྷོ་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ། ཁོ་ཁྱིས་གཙོ་ 
བཐོ་ལགས། ངེ་མེག་ཏོག་མཐོང་ཚུགསཔ་ཅིས་མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག། ྷ 

༤༢. ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། མཐོང་བར་འཁྱུར་ཙིག། ཁྱོད་རའི་དད་པའི་ཁྱོད་གསལལ་ 
ཨིན་ཟེར་དེ་བྗེ་གསུངས་ཚར་བའི་རྐབས་ལུ། 

༤༣ དེ་པལ་ལས་ཡོའི་ཡིག་ཏོ་མཐོང་ཚུགས་ཏེ་ཁོ་ཁྱིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ་ 
ཞིནམ་ལས། ཁོའི་ཉེང་ཤུལ་ལོངས་ནུག། མི་སྒུངས་ཚོགས་ཚུ་ཁྱིས་དེ་སེ་མཐོང་ 
དེ་ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལ་ནུག།། 


ལ་བཅུ་དགུ་པ། 
ཡེ་ཤུ་དང་ཐག་ཀ་ལ། 
༤ར་=ེ།། ཡེ་ཤུ་རེ་རུ་ཅུ་བརྒྱད་དེ་འབྱོནམ་ད་ལུ།། 
༢ ཝལ་བཅུ་མེ་དཔོན་ཛག་ཀ་ལས་ལེར་མེ་ཕྱགཔོ་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
༣ ཁོ་ལེ་ཤུ་ག་ཨིན་ན་མཛལ་ནི་བོ་འདོད་རྩེད་རུང་ཁོའི་གབུགས་འབུང་ནི་དེ་གྱེས། 
མེ་ལེ་ཤ་སྒུག་ན ང་ལས་མོ་གྱེས་མཇལ་མ་ཚུགས་པས།། 
ལ དེ་ལས་མོ་འབྱོན་པའི་ལས་ཧེ་མ་བརྒྱགས་སོངས་ཏེ། ཡེ་ཤུ་མཇལ་ནི་བེ་ཨོམ་ 
ཤེང་གཅིག་འགུ་འཛེགས་ནུག།། 
༥ ཡེ་ཤུ་ས་གནས་དེ་ཁར་ཕེབས་ཞེནམ་ལས་སྱན་ཡར་གཟིགས་ཏེ་ཁོ་ལུ། ཚག་ 
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ཀ་ཡས། ད་ཆིང་ཁྱོད་ཁྱིམ་ལུ་ང་སྟོད་དགོ་ཕས། འཕྱོགས་པར་མར་བབས་ 
ཟེར་གསུངམ་ད་ལུ།། ྷ 

༦ ཁོ་འཕྱོགས་པར་མར་བབས་ཞིནམ་ལས་སེམས་དགའ་སེའོ་གདན་དངལས་ནུག།། 

༧༧ མི་ག་ར་བྱིས་དེ་སེ་མཐོང་ཞིནམ་ལས། ཁོང་ཆུ་གྱིས་ཁོ་མི་སྗེག་ཅན་ཡོད་སར་ 
བཞུགས་ནི་སེ་འབྱོན་སོ་ཡི་ཆེར་ཧོག་བཤད་བཅུང་ནུག།། 

༨ དེ་ལས་ཚག་ཀ་ཡས་དེ་ཡར་ལོངས་ཞིནམ་ད། གཙོ་བོ་ལགས། གཟེགས་གནང་། 
ང་ལུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཚུ་བྱེད་ཀ་གཅིག་མི་སྟང་ཀ་ཚུ་ལུ་སྩིན་པ་གཏང་ནི་ཨིན། 
ང་གིས་སི་གཞན་ལས་མགོ་རོར་བརྒྱབས་ཏེ་ལེན་བཟལ་བཟལམ་ཡོད་ནུང་། ང་ 
བིས་བཞི་རྟབ་ལྷེ་ཁོང་ལུ་སྟོད་ནེ་ཨིན་ཟེར་ཤུལ་ད།། 

༩ ཡི་ཤུ་གྱེས་ཁོ་ལུ། མི་འདི་ཨབ་ར་དམ་བྱིས་བུ་རྒྱད་ཨིནམ་ལས། ད་རིང་ཁྱིམ་ 
འདི་ནང་བཐར་ལམ་ཐོབ་ཅིས།། 

༡༠ གཅིགས་ཟེརན་ལེའི་བུ་འདི་རག་རྔོར་འགྲོ་མི་ཚུ་འཚོལ་བ་དང་། སྟོག་རྒྱབས་ 
འབད་བར་འོང་འོངས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ཏིག་ཅུང་གིས་དཔེ་གཏམ། 

༡༡ ཡེ་ཤུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལས་བྱིས་སྔོ་ཡོག་ཁར་ཕེབས་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ཁབྱིས་གསུངས་ 
ཉན་མི་ལ་ལུ་གཅིག་སིས་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་འདི། ཕལ་རང་མཛོན་ 
སུམ་མཇལ་བའོང་ཟེར་མནོ་བསམ་བདང་མེུ་ལུ་དཔེ་གཏམ་ཅེག་གསུངས་ནུག།། 

༠༢ ཁོ་རྱིས་དེ་སྦེ་གསུངསམ་ཨིན་པས། མི་དྲག་དྲགས གཅིབ་རྒྱལ་པོའི་འགོ་ 
ས་ལེན་ཞེནམ་ད། ལོག་འོང་ནི་དོན་ལས་ས་ཕྱོགས་ཐག་རེང་སར་གཅིག་ལུ་ 
འབྲེ་ནི་འབདམ་ད་ལུ།། 

༡༢ ཁོ་བྱིས་ཁོ་རའི་ཕྱག་གཡོགཔ་བཅུ་བམས་དེ་འབོ་ཞེནམ་ལས་ཁོང་ལུ། གསེར་ 
ཁྱིས་ཤེག་ཅུང་རེ་འབྲིན་ཞེནམ་ད། ང་ལོག་དེ་མ་འོང་བར་དུ་ཚོང་བརྒྱབ་ཟེར་ 
སབས་ནུག།། 

༡༤ ཁོའི་ཡུལ་ཨམི་ཚུ་གྱིས་མེ་དག་དྲགས་དེ་ལུ་ངལ་མ་རངས་པར། མི་འདི་ང་བཅས་ 
རྒྱལ་པོ་འབད་མེན་དགོ་ཟེར་ཁོའི་ཉཆེང་བནལ་ཁ་ཐེན་བདང་ནུག།། 
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༡༥ ཡུན་མ་རིངས་གཅིག་ནང་ཁོ་རྱལཔོ་ཐོབ་ལྟེ་ལོག་འོངས་ཞིནམ་ལས། གཞི་རུ་ 
འབྲིན་ཡོད་པའི་ཕྱག་གཡོགཔ་ཚུ་གྱིས་ཚོང་བརྒྱབས་ཏེ། ཁེ་བཟང་ག་དེ་ཐོབ་ 
ཡོདཔ་ཨིནམ་བཟ་ནེ་དོན་ལས། ཁོང་ཚུ་འབོ་ནུག།། 

༡༦ དང་པདིེ་བྱོ་ལོག་ཁར་འོངས་ཞིནམ་ལས་མོ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཧིག ཅུང་དེ་ལས་ཁེ་བཟང་ད་རུང་བཅུ་བམས་འབྲུང་ཡི་ཐེར་སྐབས་ད་ལུ།། 

༡༧ རྒྱ་ལཔོ་དེ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཡེགས་ཤོམ་ཨིན་པས། ཕྱག་གཡོགཔ་ལེགས་ཤོས་ཁོད། 
ཉང་ཤོས་གཅིག་ལུ་ཡང་དམ་ཚེག་ཚེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་ཁྱོད་ལུ་གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་ 
ཐམས་ཀྱིས་དབང་ཚད་སློད་འོང་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

27 གཉེས་པ་དེ་ལོངས་ཞིནམ་ལས་ཚོ་ལུ། རྒྱལ་པོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏེག་ཅུང་ 
དེ་ལས་ཁེ་བཟང་ལྟ་འབྲུང་ཡི་ཐེར་སྐབས་ནུག།། 

༡༩ འདི་འབྲུམ་ཚོ་ལུ་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་ལླ་བྱེས་དབང་ཚད་སྟོད་འོང་ཟེར་སྐབས་ 
ནུག།། ྷ 

༢༠ དེ་ལས་གཞན་གཅིགཔ་དེ་འོངས་ཞིནམ་ལས་མོ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། ཁོད་ 
ཀྱིས་ཏེག་ཅུང་འདི་སྒུ་རས་ནང་ལུ་སྒྱུར་ཏེ་ང་གིས་དེ་སེ་བག་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༡ ག་ཅེསས་ཟེརན་ཁོད་མི་ལུ་ཁག། བཞག་བཞགཔ་མེད་པའི་ལེན་མི་དང་མོན་ 
བཏབ་བཏབ་མེད་པའི་བར་མེ་འབདས་ལས། ང་ཁོད་ལུ་འབྲོག་ཡོད་ཟེར་སྐབས་ 
ནུག།། . 

༢༢ རྒྱའོ་དེ་གྱིས་ཁོ་ལུ། བྱ་རོགས་ངན་པ་ཁྱོད། ཁྱོད་རའི་ཁ་ལས་སྟབས་དོ་ 
བཟུམ་ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་ཞེས་ཁིམས་བཀལ་གེ།། ང་བཞག་བཤགས་མེད་པ་ལེན་ 
མི་དང་། སོན་བཏབ་བཧབ་ཆེད་པའི་བར་སི་དང་ལུ་ཁག་ཡིནམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པས་། 

༢༣ དེ་ཉིག་ཅུང་ཆུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ཟེ་དངུལ་ཁང་ནང་ལུ་མ་བཤག་སོ། བཤག་ 
བཤགཔ་འབད་བ་ཅེན། ང་ལོག་ལོངམད་རྩེད་དང་རོ་དྲག་རྩེ་ལེན་ནེ་ཡོད་ཟེར་ 
རྐབས་ཞེནམ་ད། 

༢༤ དེ་ལས་བོ་ཕྱིས་ཁོང་ལོངས་མོད་མི་ཚུ་ལུ། ཁོ་ལས་ཤེག་ཅུང་དེ་ལེན་ཏེ། ཏེག་ 
ཅུང་བཅུ་ཐམས་ཡོད་མི་དེ་ལུ་བྱིན་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 
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༢༥ ཁོང་ཆུ་བྱིས་རྒྱལཔོ་དེ་ལུ། རྒྱལ་པོ་ལགས། ཁོ་ལུ་ཏེག་ཅུང་བཅུ་བམས་འདུག་ 
ཟེར་མབས་ད་ལུ།། . 

༢༦ ག་ལུ་ཡོད་མིདེ་ལུ་ཐེང་བཀལ་འཕྱིན་འོང་། ག་ལུ་ག་ཅིས་མང་མེད་མེ་འདི་ལས་ 
ཁོའི་ནང་ཡོད་མི་འདི་ཡང་སྟག་འགྲོ་འོང་ཟེར་ང་གིས་ཁེད་ལུ་སབས་ཨེན། 

༢༧ ང་རྒྱལཔོ་ལྷེ་མ་དགོ་པའི་ངེ་དག་བྱང་ཕྱད་ཚུ་ག་ར། ངེ་གདོང་ཁར་ལུ་འཁྲེད་ 
འོངངས་ཞིནམ་ད་མོང་ཚུ་གསཡད་བཏདང་སྐབས་ཨིན་པས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྲོན་ཡོདཔ། 

༢༨ ཨེ་ཤུ་ཁྱིས་དེ་ལེ་གསུངས་ཚར་ཞིནམ་ལས། ཁོ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་དེ་མ་འཇོགས་ 
འབྲེན་ནུག།། 

༢༩ སྐྱུར་ཤིང་རེ་ལུ་བེད་པ་གེ་དང་བེད་བ་ནི་བོ་ཡོག་ཁར་ཕེབས་ད་ལུ། ཁྲོ་ཁིས་ 
ཁོ་རའི་རོབ་མ་གཉིས་ལུ་བཀའ་གནང་ཞེནམ་ད།། ཛ 

༣༠ ཁོང་ལུ། ཁྲེད་ག་ཉེས་སྔོ་ཡོག་ཁར་ཡོད་པའི་གྲོང་ཡུལ་དེ་ནང་མོང་། དེ་ཁར་ 
ལྟོདཔ་ད་ལུ་མི་ག་གིས་ཡང་མ་ཞོན་པའི་བོང་ཀུ་གཅིག་ཐགཔ་བཏག་རྩེ་ཡོདཔ་ 
མཐོང་འོང་། དེའི་ཐགཔ་ཤུབ་ཞེནམ་ད་འཁྲེད་འཕྲིད་ཤོག། 

༣༡ གའེམ་ཆིས་འབད་མི་ག་གིས་ཁེད་ལུ་ག་ཅིས་སྦེ་ཐགཔ་ཤུབ་སྷོ་ཟེར་འདྲེ་བ་ཅེན། 
གཙོ་བོ་ལུ་དགོ་ཕས་ཟེར་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལེ་སབས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༢ ཁོང་གཉིས་སོངས་བཟལ་ད། ཁོ་བྱེས་གསུངས་དོ་བཟུམ་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 

༣༣ ཁོང་གིས་བོང་ཀུ་དེ་ཐགཔ་ཤུབ་ད་ལུ། བད་གལོ་དེ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ག་ཉེས་སྦེ་ 
བོང་ཀུ་ཐགཔ་ཤུབ་ཟེར་འདྲེལ་ད་ལུ།། ྷ 

༣༤ ཁོང་ཆུ་བྱིས། གཙོ་བོ་ལུ་དགོལ་ཨིན་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༣༥ དེ་ལས་ཡེ་ཤུའི་སུ་མདུན་ལུ་བོང་ཀུ་དེ་ཁོང་གིས་འཁྲེད་འོངས་ཞེནམ་ད། ཁོང་ 
རའེ་བགོ་ལ་བོང་ཀུ་འགུ་བཀའ་སེ། ཡེ་ཤུ་དེའི་འགུ་ཆིབས་ནུག།། 

༣༦ ཁོ་འབྱོནམ་ད་ལུ་མི་ཚུ་བྱིས་ཁོང་རའི་བགོ་ལ་འབྱོན་ལས་འགྲུ་བཏེངས་ནུག།། 

༢༣༧༧ ཡེ་ཤུ་སྱུར་ཤིང་རེའི་ཉེ་འཁོར་གྱིས་ཡུལ་ཚན་ཚུ་ནང་ཁོ་ཕེབས་ད། སྒོབ་མཛིའ་ 
ཚོགས་ཀོར་ཏེ། ཁོང་ཆུ་བྱིས་རྟགས་མཚན་མང་རབ་གཅིག་མཇལ་ཡེ་ཐར་དཀོན་ 
མཆོག་ལུ་བཀའ་རིན་ཆེ་བའི་སོར་ལས་སད་གོམ་སྡེ་བསོད་པ་དེ་ལྡེ་ཕུལ་ནུག།། 
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༣༨ གཙོ་བོའི་མཚན་ཐོག་ལས་འབྱོན་མི་རྒྱལཔོ་ལུ་བཀྲ་གིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། ཞིང་ 
ཁམས་ནང་ལུ་བདེ་བ་དང་། ཟྒ་ན་མེད་པ་ལུ་གའེ་བ་རེད་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

༣༩ མེ་སྔུང་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་ན་ལས་ཁོང་པ་རུ་ཤི་པ་ལ་ལུ་གཅིག་བིས་ཏོ་ལུ། མཁན་ 
པོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་མ་ཚུ་ཁུ་སིམ་སི་སྔོད་ཆེར་བཀའ་གནང་ཤུལ་ད་ལུ། 

༤༠ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ང་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་གེ། ཁོང་ཆུ་ཁ་བཅུམ་སྔོད་དགོབ་འབད་ 
བ་ཅེན། རྡོ་ཚུ་གྱིས་དེ་ཕལ་ལས་ཀད་གྷོམ་བརྒྱབ་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༡ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་སྷོ་ཡོག་ཁར་ལུ་ཕེབས་ད་ལུ། ཡེ་ཤུ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འདེ 
ག་ཟེག་ཞེནམ་ད་ཁོ་བཟུམས་ནུག།། 

༤༢ ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་སྩིད་འདེ་དུས་ད་ལྷོ་ཡོདཔ་ཤེས་ཤེསཔ་འབད་བ་ཅིན། དེ་བཟུམ་ 
དེ་བེ་ཡོདཔ་ཁོད་ཀྱིས་མིག་གིས་མི་མཐོང་།། ྷ 

༤༣ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོད་རའི་དགུ་ཚུ་ཁྱིས་ཁྱོད་མབ་འགྲོར་ཏེ་དམག་སྐར་བཅགས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་བཞེ ལས་གཡེབས་པའི་དུས། 

༤༤ ཁྱོད་ལུ་རྒྱབས་མཛད་པའི་ཉེམདེ་ཁྱོད་རའི་དག་ཅུ་ཁྱིས་ཁོད་དང་ཤོད་རའི་བུ་ 
ཚུ་དེ་ཚུ་ས་ཁར་རབས་ཏེ་ཁོད་ནང་ལུ་རོ་ག་ཅིག་ཡང་མ་བཤག་པར་མེདཔ་བཟོ་ 
འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 

ཆོས་ཁང་གར་ས་མཛད་གནངམ། 

ཁ་ིཏི དེ་ལས་ཡེ་ ཤུ་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་འབྱོན ཏེ། དེའི་ན ང་ན་ཚོང་ཏོ་མི་དང་བཙོང་ 
མི་ཚུ་ག་ར་བྱི་བ་ཏོན་བདང་ཞེནམ་ད། . 

༤༦ ཁོང་ལུ་དེ་སེ་གསུངས་ནུག། ཇི་བོ་ཐང་འདེ་སྟོན་ལས་ཁང་ཁྱིམ་ཨེན་ཟེར་འབྲེལ་ 
ཡོདཔ་འདི་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་སར་རྐུན་གྱིས་ཚང་བཟུམ་པ་བོ་བཤག་སེ་ཨིན ཕས་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༤༧ ཉེམ་ཨ་རྟག་ར་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཆོས་ཁང་ནང་ཆོས་གནང་བཞུགས་ནུག། འདི་ 
འབདཔ་དྲ་བམ་བྱ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་དང་། མི་ཐུའི་འགོ་དཔོན་ཅུ་བྱེས་ཁོ་བཀོང་ 
ནེ་སྗེ་བཅ་མས་རུང་།། 

༤༨ ཁོང་གིས་གནས་དོན་ག་ཅིག་གང་ཡང་ཐོབ་མ་ཚུགས་པར། མི་དམང་གིས་ 
ཁོའི་ཆོས་ཏན་དེ་ཡོདཔ་ལས་དེ་བེ་ལུས་སོ་ནུག། 
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ལེའུ་ཏེ་ཤུ་བམས་པ། 
ཡེ་ཤུ་ལུ་དབང་ཚ་སྒོར་ལས་དྲེ་བ་དབྱད་པ། 


ར་འཆ། ཉིམ་བཅིག་སེ་ཤུ་མཆོད་ཁང་ནང་མི་དམང་ལུ་འཛྲིན་བཟང་དང་ོས་ཚུ་བོན་ 
དེ་བཤུགསཔ་ད་ལུ། བྲམ་བྷ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་དང་། ནན་ཤོ་ཚུ་ཁོ་བཞུགས་ 
སར་ཁོངས་ཏེ།། 


༡༣ 


ཁོ་ལུ། ཁྲོད་ཀྱིས་དབང་ཆ་ག་ཅིས་ལས་བཞེན་དེ་འདི ཆུ་གེ་ར་མཛདཔ་སྟོ། 
ག་གིས་ཁྱོད་ལུ་དབང་ཚད་བྱེན་དེ་ཡོདཔ། ང་བཅས་ལུ་གསུངས་གནང་ཟེར་ 
ཞཤུལ་ད་ལུ།། | 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་བིས་ཡང་ཁེད་ལུ་འདྲེ་བ་གཅིག་་འདྲི་གེ། ང་ལུ་ལན་ 
རླབས།། 
ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཁུས་གསོལ་དེ། ཤིང་ཁམས་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་སྟོ། མི་ལས་ 
འབྲུང་འབྲུངས་སྦྟོ་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 
ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ་བརྒྱན་གྲོས་དེ་སེ་བརྒྱབས་ནུག། ག་དེས་ཆེས་སྷེ་ཞེང་ 
ཁམས་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན ཟེར་བ་ཉིན། ཁེད་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་ག་ཙི་ ས་སེ་ 
ཨིད་མ་ཆེས་ཟེར་གསུངས་འོང་།། ྷ 
དེ་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་སི་ལས་འབྲུང་འབྲུངམ་ཨིན་ཟེར་བ་ཉེན། ཨི་དམང་ 
ཕིས་ཡོ་ད་ནན་དེ་ལུང་སོན་པ་ཨིནམ་ཐག་བཅད་པས། མི་ཚུ་གེ་ར་བྱེས་ང་བཅས་ 
ལུ་རྡོ་བནུང་ནི་ཨིན་པས་ཟར་སྐབས་ཞེནམ་ད།། 
ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ག་ལས་འབྲུངས་ཨིནམ་ཁོང་གིས་མེ་ཤེས་པས་ཝེར་ཤུལ་ད། 
ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། ང་གྲིས་ཡང་འདི་བཟུམ་འབད་བའི་དབང་ཚད་ག་ལས་ 
ཨིནམ་ཁྱེད་ལུ་མེ་སྐབས་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 
ཞིང་པ་བཟོགཔོ་ཚུའི་དཔེ་གཏམ། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས མི་ཚུ་ལུ་དཔེ་གཏམ་འདེ་གསུངས་ནུག། མེ་ག་ཅིག་གིས་རྒྱན་ཚལ་ 


བཙུགས་ཏེ། ཤིང་པ་ལུ་འབད་མེ་ཚུ་ལུ་སྟོད་ཞེནམ་ད། སྐངས་ཅེས་ལུངས་ཕྱོགས་ 
ཐག རཆང་སར་ག་ཆག་ནང་སོངས་ནུག།། 
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༡༠ ཤིང་ཐོག་བཅུ་རེནམ་ད་ཁོ་གྱིས་ཤིང་པ་ལ་འབད་མི་ཙུ་ཡོད་སར་ཤིང་ཐོག་དེ་ 
ཚུ་བཟུ་བར་ཁོ་རའི་བྱ་རོགས་གཅིག་མོང་ཡོད་སར་གཏངས་ད་ལུ། ཁོང་ཆུ་ 
ཁྱིས་བྱ་རོགས་དེ་བཅུངས་ཏེ་ལགལ་རྫོངས་སྟེ་ཡོག་གཏང་ནུག། 

༡༡ ད་རུང་ཁོ་གྱིས་བྱ་རོགས་གཞན་གཅིག་བཏངས་ད། ཁོ་ཡང་བོང་ཚུ་བྱིས་ 
བཟུངས་ཏེ་ཇོ་ཚ་རི་རི་བཟོ་དེ་ལགཔ་སྗོངས་གེ་ཡོག་བདང་ནུག། 

༡༢ ད་རུང་ཡང་ཁོ་ཕྱེས་བྱ་རོགས་གསུམ་པ་དེ་གཏངསམ་ད། ཁོ་ཡང་མ་བཏོན་ཁག་ 
བཀོན་འདེ་བྱི་བ་ཏོན་གཏང་ནུག།། 

༡༣ དེ་ལས་རྒྱན་ཚལ་ཕྱིས་བདགའོ་དེ་བྱིས། ད་ང་གིས་ག་དེ་འབད་དྲག་གམ། ངི་ 
བུ་ཚུ་གཞེས་གཅེསཔ་འདི་གཏང་དགོ་ཕས། ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་གྱུས་ཤབས་ 
འབད་འོང་མིན་ནམ་ཐེར་མགོ་ཞེནམ་ད་གཏང་ནུག། 

༡༤ ཞིང་པ་ལ་འབད་སི་ཅུ་ཁྱིས་བུ་ཚུ་དེ་མཐོང་ཞེནམ་ལས་ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ། 
ཁོ་ཕ་ཤུལ་བུ་འདི་ཨིན་པས་ག་ར་ཤོག། ང་བཅས་ར་ཁོ་གསད་ཞིནམ་ལས། 

| ཁོའེ་རྒྱ་ནོར་ཚུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་ནི་ཨིན་པས་ཆར་བཟྒྱན་གོས་བརྒྱབས་ཞེནམ་ 
ད། 

༡༥ ཁོང་ཚུ་ྱིས་བུ་ཚུ་དེ་རྒྱན་ཚལ་བྱི་ཁར་ལུ་བཏོན་དེ་གསད་ནུག། ད་རྒྱན་ཚལ་ 
ཁྱིས་བདཔཔོ་དེ་ཁྱེས་ཁོང་ཙུ་ལུ་ག་ཅིས་འབད་འོང་དགོ། 

༡༦ ཁོ་འོང་ཞིནམ་ལས་ཤིང་པ་ལ་འབད་མི་ཙུ་ཚར་བཅད་འོང་། དེ་ལས་རྐུན་ཚལ་ 
ཁོང་གཞན་ལུ་སྒོད་འོང་ཟེར་དེ་སྡེ་གསུངསམ་ད་ལུ། ཁོང་ནས་ཧན་མི་ཆུ་བྱེས་ 
དེ་ལེ་མི་མིད་འོང་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༡༧ ཨིན་རུང་ཁོང་ལུ་གཟེགས་ཞིནམ་ལས་ཡེ་ཤུ་བྱིས། ཆོས་ནང་ལུ། རྡོ་བཐོབ་ 
ཚུ་གྱྱས་མ་དགོ་པར་བཀོག་བཤག་པའི་རེ་འདེ། ུར་རྡོ་ག་ཅིས་དེ་ལེགཔ་ 
འཁྱུར་ཨིན་ཟེར་འབྲེལ་ཡོད་པའི་དོན་ད་ག་ཙིས་ཨིནམ། 

༠༨ ག་ཨིན རུང་རོ་དེའི་འགུ་འབུད་འཕྲོ་བ་ཆིན ཆག་འོང་། ག་ཨིན རུང་དེའི་འོག་ 
ལུ་འབྲུད་མོང་བ་ཅེན་གྱི་ཕག་བདང་འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག། 
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0༥ ་ ༢༢ ར༢།"༠" ༢༢༢༢ 


༡༩ བམ་བ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་ཙུ་ལྱེས་འབད་བ་ཉིན། དཔེ་གཏམ་འདོ་ཁོང་ཚུ་ལུ་ 
བལྷ་གསུངས་གསུངས་ཨིན་ཟེར་དེ། དུས་དེ་ཁར་ལུ་ཁོ་འཛོན་གཟུང་འབད་ 
ཆེ་ཆེར་བཅམས་རུང་མི་དམང་ལུ་བཅྩ་འབོག་ནུག།། 


རྒྱལཔོ་ལུ་ཁྲལ་བདབ་པའི་སྲོར། 

༢༠ ཁོང་ཚུ་ལྱིས་དུས་སབས་ཅིག་ནམ་འབྲུང་འོང་གས་ཟེར་བཅྟ་ཡོདཔ་ིན་ལས། 
དེ་ལས་ཁོང་ཆུ་ཁྱིས་བྱ་ལྩ་མི་ཚུ་ཆོས་སེམས་ཅན་བཟུམ་བཛོ་ཞིན་མད། ཨི་ཤུ་ 
ལྲེས་གཏམ་ཚེག་ཚུ་ལས་ཚེག་བཟུང་ཞིནམ་ལས། རོ་སན་བཀའ་བོན་དང་དབང་ 
དཔོན་ཚུ་འི་ལགས་ལུ་འཛེན་བཟུང་སྟེ་སྟོད་ནི་དོན་ལས། ཁོང་ཆུ་ཁོའི་ཚུ་མདུན་ 
ལུ་བདང་ནུག། ( - 

༢༡ ཁོང་རུ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་མི་དང་ལྟོན་གནང་ 
མི་ཚུ་ག་ར་བདེན་པ ཡོདཔ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས། འདེ་མ་ཚད་ཤོད་གཀྱི་མོའི་ཇོ་ 
ལུ་མ་ག་ཟེགས་པར་དཀོན་ ཆོག་གིས་བདེན་པའི་ལམ་ཚུ་བསྐོན་གནངམ་ང་ 
བཅས་ཤེས། 

༢༢ རྨལའོ་ལུ་ང་བཅསཁྱིས་ཁལ་བཏབ་མཛོག་གས་མི་མཆོག་ཟེར་འཛི་བ་དྱདཔ་ 
ད་ལུ། - 

- ༢༣ ཁོང་ཚུ་འགུ་རོར་བརྒྱབ་སེནམ་མཁེན་ཞེནམ་ལས་ཁོང་ལུ། ཁེད་ང་ལུ་ག་ཅིས་ 
ཚོད་བཅལ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༤ ང་ལུ་འཛོན་ཁམ་གཅིག་བཤོན་ད། འདེ་ག་གིས་གཟུགས་སར་དང་ལི་གུ་ཨེནམ་ 
ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། ཁོང་ཆུ་བྱིས་རྒྱལཔོ་ཕྱེས་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

༢༥ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། རྒྱལཔོ་ཁྱིས་ཨིན་པ་ཅིན་རྩལཔོ་ལུ་ར་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཨིན་པ་ཉེན་དཀོན་མཆོག་ལུ་ར་ཕུལ་ཟར་གསུངས་ནུག།། 

༢༦ མི་དམང་གིས་གདོང་ཁར་འབདས་ལས་ཁོང་ཆུ་ལྱིས་ཁོའི་གཏམ་ཚོག་ལུ་ག་ 
ཧརྒྱས་ཡང་བཟུང་མ་ཚུགས་པས། ཨིན་རུང་ཁོའི་བ ཀའ་ལན་ལུ་ཁོང་ཚུ་ལ་མཚན་ 
ཆེ་དེ་ཁ་བཙུམ་ཡུས་ནུག།། 
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གསོན་པོ་ལོངས་ནི་རོར་ལས། 

༢༧ ཤི་ཤིནམ་ལས་གསོནཔོ་ལོང་ནི་མེད་ཟེར་སྐབས་མི་ཁོང་ས་དུ་གིས་ཚུ་ཡེ་ཤུའི་ 
རྒྱ་མདུན་ལུ་འོངས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། 

༢༨ མཁན་པོ་ལགས། མོ་ཤའི་ང་བཅས་ལུ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན། 
མི་གཅིག་གིས་ཨམ་སྐུ་མཁམ་གཞིན བརྒྱབས་ཞིནམ་ལས་ཨ་ལོ་མ་འབྲུང་པར་ 
ཤེ་བ་ཅིན། ཁོའི་སྡུན་ཚ་དེ་བྱིས་ཁོའི་ཨམ་སུ་མཏམ་སྔོད་ཞིནམ་ལས། སྤུན་ 
ཚའི་དོན་ལུ་བུ་བརྒྱད་འཁྲེལ་དགོ་ཟེར་དེ་སེ་འདུག། 

༢༩ འདི་འབད་ས་འཕ་དེ་ཁར་ཁོང་སྟྱན་ཆ་བདུན་ཡོད། དང་པདེ་བྱིས་སམ་སུ་གཅིག་ 
གཞེན་རྒྱབས་ཞིནམ་ལས། ཨ་ལོ་མེད་པར་ཤི་སོ་ནུག།། 

༣༠ དེ་ལས་གཉིས་པ་བྱིས་མོ་མཐམ་སྔོད་དེ། ཨ་ལོ་མ་འབྲུང་པར་ཁོ་ཡང་ཤི་སོ་་ 
ནུག།། 

༣༡ གསུམ་པ་ལྱིས་ཡང་མོ་དང་མཐམ་སྟོད་ནུག། འདི་བཟུམ་སུན་ཆ་བདུན་པ་ཙུན་ 
ག་ར་བྱིས ཨམ་སུ་འབད་བཁྱེན་རུང་། ཨ་ལོ་ཨེད་པར་གི་སོ་ནུག། 

༣༢ མཐའ་མཇུག་ལུ་མ་སུ་དེ་ཡང་ཤི་སོ་ནུག།། 

༣༣ འདི་འབདམ་ལས་གམ་སུ་དེ་སྤྱན་ཆ་བདུན་མཐམ་གཞེན་བཅུབས་ནུག། ཤི་ 
ཞེནམ་ལས་གསོན་པོ་ལོངས་པའི་དུས་ལུ། མོ་ག་གིས་ཨམ་སྐུ་བེ་འཁྲུར་ནེ་ཨིན་ 

_ ན་ཞེར་ཤུལ་ད་ལུ། ' 

༣༤ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་གིས་ལན་ལུ། རྐལ་པ་འདེའི་སི་ཙུ་གཞེན་བརྒྱབ་ནི་དང་། གཞེན་ 
ལུ་གཏང་ནི་ཡོད་ནུང་།། 

༣༥ ཚེ་བྱི་མའི་ལུལ་རྩེད་ལུ་གསོན་པོ་ལྡེ་ལོང་ནི་འོས་བབས་ཡོད་མི་ཚུ་ལྱིས། གཞེན་ 
ཡང་མི་བཟར་བ། གཞེན་བརྒྱབ་པ་ཡང་མི་གའང་།། 

༣༦ ཡང་ཆེན ཡོག་དེ་ཤི་ནི་ཡང་མེད། ག་ཉིསས་ཟེརན་མོང་པོ་ཅ་བྱུམ་ལོང་བའི་ 
དུས་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་འབད་འཁྲུར་ལ་ཨིན། 

༣༧ ལོ་ཤ་རྱེས་དངས་འཁོད་འཐོད་གླེ་ཤི་མི་ཚུ་གསོན་པོ་ལོང་ནི་ཡོདཔ་ཁུངས་བསྐེལ་ 
ཏེ། ནགས་ཚལ་ནང་ལས་བོ་གྱིས། ཨབ་ར་དམ་བྱེས་དཀོན་མཆོག། ཨི་གག་ 
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༢༢ = ༢ས༽ྀར === 
བིས་དཀོན་མཆོག། ཡ་ཀོབ་བྱེས་དཀོན་མཆོག་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༣༨ གཅིགས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་འདི་ཤི་མེ་ཚུ་བྱེས་དཀོན་མཆོག་མིན། གཡོན་པོ་ 
གླེ་མོད་མི་ཚུའི་དཀོན་མཆོག་ཨིན། འདེ་འབདཔ་ལས་མི་ག་ར་ཁོ་ལུ་བརྗེན་དེ་ 
སྟོད་ཨོདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། ྷ 

༣༩ དེ་ལས་མཁན་པོ་དག་པ་གཅིག་གིས་ཁོ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཇེས་བདེན་བེ་གསུངས་གནང་སི་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

རིབྲ འདེ་ཤུལ་ལས་ཡོང་ཙུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་འདྲི་བ་ག་ཅིས་ཡང་ཤུ་མ་ནུམ་ཕས། 


ད་འུད་ཀྱིས་སྲས་སོར་ལས། 

༤༡ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། མི་ཚུ་བྱིས་མ་ཤི་ཀ་ལུ་ད་ཐུད་ཀྱིས་སྲས་ཐེར་ག་ཅིས་ 
སྲེ་སབས་ཨིན་ན། = 

༤༢ ད་ཤུད་ཁོ་རང་གིས་མཐུར་གསུངས་དཔེ་ཆ་ནང་ལུ་དེ་སེ་སབས་ནུག། གཙོ་ 
པོའི་ངི་གིས་གཙ་བོ་ལུ། ངེ་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་ཁྱོད་བཅུགས་གནང་།། = 

- ༤༣ ང་ཞིས་ཁྱོད་རའི་དག་བྱང་བྱེད་ཚུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤབས་འོག་ལུ་མ་སྟེས་བར་དུ་བཤག་ 
ནང་།། 

༤༤ དེ་སྡེ་ད་ཁུད་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་གཙོ་བོ་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན་པ་ཅེན། ག་དེ་སྡེ་ཁོ་ད་ཐད་ 
ཀྱིས་སྲས་ཨེན་ན་ཐེར་གསུངས་ནུག། 


མཁན་པོ་ཚུ་ལས་ད་ ན་པ་བཏོན་དགོབ། 

༤༥ ཨི་དམང་ག་ར་བྱིས་རས་གོ་ཕར་ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོ་རའི་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ།། ྷ 

༤༦ མཁན་པོ་ཚུ་ལས་ན་ཆེན་ཇན་པ་བཏོནན། ཁོང་ཚུ་བགོ་ལ་རེངས་གྱོན་དེ་འབྲོ་ 
བའི་ཁོམ་ནང་ལས་ཕར་ཁོང་ལུ་ཕྱག་འཛལ་བ་ཉེན་ཌོང་དགའ། འདུ་ཁང་ 
ནང་ལུ་ཁི་མཐོཝ་དང་། མགྲོནམ་སྦེ་འབོ་པའི་སྐབས་ལུ་བྱལ་བགོ་ལུ་རོད་ནི་ 
དགལ། 

༤༠ ཨམ་སུ་མོ་རེངམ་ཚུའི་ཁིམ་ལུ་བཟའ། མིའེ་གདོང་ཁར་སྔོན་ནེ་དོན་ལས་སྔོན་ 
ལས་ཨུན་རིངསམ་སྦེ་བདབ་སིན། ཁོང་ལུ་ཞེས་ཁེམས་ཧྷོམ་འབད་དེ་ཚར་བཅད་ 
འོང་ཆེར་གསངས་ནུག།། 
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ལིའ་ཉེར་གཅིག་པ། 
ཨམ་སུ་མོ་རེངམ་གྱིས་ཕུལ་ཆ། 


"། ཡེ་ཤུ་བྱེས་སྐན་མར་གཟེགསཔ་ད་ལུ། མི་ཕཱྭགཔོ་ཚུ་ག་ར་དཀོར་མཐོད་ནང་ 
འབུལ་བ་ཕུལ་བའི་སྐབས། 


༡༣ 


ཨམ་སུ་མོ་རེངས་སྐྱང་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱེད་ཅམ་ཆུང་ཀུ་གཉིས་ཕུལ་ཡོདཔ་ 
གཟེབས་ནུག།། ྷ 

དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས། མི་ག་ར་ལས་མོ་རེངས་སྐྱང་ཀ་དེ་ྱིས་མངའངོ་ལྡེ་ཕུལ་ཡི་ 
ཟེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་ལྷེ་སྐབས་ཨེན།། 
མི་ག་ར་བྱིས་ཁོང་རའི་རུ་ནོར་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་དགོན་མཆོད་ལུ་ཕུལམ་ 
མས། འདི་འབདཔ་ད་གངང་ཡང་མེད་པའི་སམོ་ཁྱིས་ན ང་ལས་མོ་རའི་མི་ཚེ་ལུ་ 
ཡོདཔ་ག་ར་ཕུལ་ཡི་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 


དུས་མཐའ་མའི་རྟགས་མཚན། 


ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་མཆོད་ཁང་བིས་སྒོར་ལས་གཏས་རབསདེ། མཆོད་ཁང་ 
འདི་ག་དེ་བཟུམ་རིན་ཆེན་རྡོ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུལ་རྒྱན་ཆ་བཏགས་ཏེ་ 
འདུག་ཟེར་མ་ད་ལུ། ཡེ་ཤུ་བྱིས།། 


- ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་མཐོང་མི་དེ་ཚུ་ལས་རོ་གིག་ཡང་མ་ཁུས་པར་ཐལ་བར ོར་ 


པའི་དུས་གཅིག་མཐོན འོང་ཐེར་གསངསམ་ད་ལུ། 
ཁོང་ཚུ་བྱིས་ོ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། དེ་ཚུ་ནམ་འབྲུང་འོང་གམ། དེ་ཚུ་ ་ 
འབྲུང་བའི་སྐབས་རྟགས་མཚན ག་ཅིས་ཡོདཔ་ཟེར་ཞུལ་ད། 

ཁོ་ཁྱེས་གསུངས་ནུག། ཁེད་ལུ་མགུ་རྒོར་བརྒྱབ་སི་ཚུ་ལས་དན་པ་བོན། ཡི་ 


ྷ ལེ་ཤྭ་བྱིས་ངི་མེང་བཙོང་སྟེ། ང་མ་ཤེ་ཀ་ཨིན་ཟེར་སྐབས་འོང་། ཁོང་གིས་ 


དུས་བྲོ་མོག་ཁར་རྫོད་ཅིས་ཟེར་སླབ་འབྲོན འཁོང་། ཁེད་ཚུ་བྱིས་མོང་ཆུ་ལི་ཏེ ང་ 
བནའ་མ་སོང༌།། 
ཁིད་ཀྱིས་དམག་དང་ནང་ཁྱུག་ཚུ་འཐོན་པའི་གནས་ཙུལ་རེ་ནས་གོས་ད་མ་ 
འབྲོག། དེ་ཚུ་བེ་མ་འབྲུང་དགོབ་འབད་ནུང་། མཐའ་མ་འདེ་མཇངུག་ཅ་ལས་ 
མི་བམ་ཐེར་གསངས་ནག།། ྷ 
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༧༣ == = == == = ========༤:=༤༤༩ར༤ཏར༢༧༩, ༩༩ 


༡༠ ད་རུང་ལེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། མི་ཆེགས་དང་མི་རིགས་མི་འཁྲིགས། རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་རྒྱལ་ཁབ་མེ་འཁྲིགས། ྷ 

༡༡ དེ་ལས་ཡུངས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ནང་ལུ་ས་གསོམ་དང་། མུ་གེ་དང་། ནད་རིམས་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང། གནམ་མཁའ་ལས་རྟགས་མཚན་ཙུ་འབྲུང་འོང་།། 

༡༢ དེ་ཚུ་མ་འབྲུང་པའི་བེ་མ་ངི་མེང་ཐོག་ལས་འབད་ཞིནམ་ད། ཁྱེད་ཚུ་འཛིན་ 
གཞུང་འབད་དེ་དཀའ་འཛེ་བྱིན་ལོང་། འདུ་ཁང་ནང་འབོ་ཞེནམ་ད་ཧེས་ཁིམས་ 
བཀལ་ཏེ་ཁྱེད་ཚུ་བཙོན་ལུ་བཙུགས་འོང་། རྒྱལཔོ་ཚུ་དང་དཔོན་ཚུ་ཡོད་སར་ 
ཁྱེད་ཚུ་འབྲེད་བཀལ་འོང་།། 

༡༣ འདོ་ཆེད་ཚུ་ལུ་དཔང་པོ་འབད་ནི་གོ་སྐབས་ཨིན། 

༡༤ དེ་ཁར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་ག་དེ་སེ་སབས་ནི་ཨེན་ན་པེ་མ་ལས་མཚོ་བསམ་མ་བཏང་ 
བར་སེམས་ཁར་བཤག།། . 

༡༥ གདེ་སྡེ་ཟེརན་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་རིག་པ་བྱེན་འོང་། ཕར་ལོངས་དག་རུ་ཁྱིས་ཁྱེད་ 
ལུ་བརྒོད་པ་དང་ཁ་ཤགས་འབྲོར་མི་ཚུགས། 

༡༦ ཁྲེད་ཚུ་ལུ། ཕ་མ་དང་། ཕྷུན་ཆ་དང་། གཞེན་ཤེའ་དང་། ཆ་རོགས་ཚུ་ལྱིས་ 
ཡང་དག་འབད་འོང་། ཁྱེད་ལ་ལུ་གཅིག་གསད་ཡང་གསད་འོང་།། 

༡༧ ང་ལས་བཁྱེན་ཏེ་ཁྱེད་ལུ་མི་གེ་ར་བྱེས་ངལ་མེ་རངས།། 

༡༨ འདོ་འབད་རུང་ཁྩེད་ཀྱིས་མགུ་ཏོག་རྒྱ་གཅིག་ཡང་མི་བྱང་།། 

༡༩ ཁྱེད་ཀྱིས་ན་གབྱགས་དང་བཀའ་ཐུབ་ལུ་རོགཔ་རེགས་ཚུགས་དེ་འབད་བ་ཅེན། 
ཁྱེད་རའི་སོག་རྒྱབས་འབད་ཚུགས། ྷ 

༢༠ ཁྲེད་རུ་བྱིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དེ་དམག་མེའི་མཐའ་གོར་ཏེ་མཐོངས་ད་ལུ། དེ་རྔོར་ 
བརྒག་འཕྲོ་བའི་དུས་སྔོ་ལོག་ཁར་ལྟོདཔ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ།། 

༢༡ དུས་དེ་ཁར་ལུ་ཡ་ཧུ་དུ་ལུ་ཡོད་མ་ཚུ་རི་ཁར་འབྲོག་འབྲོ་འོང་། གྲོང་ཁེར་ནང་ 
ལུ་ཡོད་མེ་ཚུ་བྱི་མཛོན་འོང་། གྲོང་སེབ་ལུ་ཡོད་མེ་ཚུ་བྱེས་གོང་ཁྩེར་ལུ་མི་འབྱོ།། 

༢༢ གསུངས་རབ་ནང་འབེས་ཡོདཔ་བཟུམ་མེ་གར་ལུ་དྲག་ལན་འཇལ་བའི་ཉེས་ཡེན། 

༡༢༣༣ ལེམ་དེ་བསང་གཟུགས་ཁར་ཨ་ལོ་ཆགས་མི་དང་ག་ལོ་ཨོམ་འབྱིན་མེ་ཨམ་སུ་ 


བ ལུ་ཀ་འ༡ 
ཚུ་ལུ་སྱ་ངན་ཚེ། ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ས་གཞི་ལུ་སྱུག་བསྡལ་སྟོམ་དང་། མི་དམང་ 
ལུ་བཀའ་ཆད་འབབ་འོང་།། 

༢༤ ཁོང་ཚུ་མཚོན ཆ་ལོག་ལུ་ཤེ་ཁོང་། ལ་ལུ་གཅིག་བཙོན་པ་སྷེ་ལུངམ་ཕྱོགས་ 

_ = ག་ཀི་གུ་ཝི་མེད་པར་འཁྲིད་འོང་། ཀྱི་ཕ་ཚུའི་དུས་མ་རོགསཔ་བར་ནང༌། ཡེ་ 
རུ་ཤ་ལེམ་འདི་བྱི་པའི་རྐངམ་འོག་ལུ་བབྱེམ་འོང་།། 

མིའི་བུ་འབྱོན་ནི་ཨིནམ། 

༢༥ དེའི་སྐབས་ལུ་ཉེམ་དང་། ཟླས་དང་། སྐར་མ་ཆུའི་ནང་ལུ་རྟགས་པ་འབྲུང་ 
འོང་། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆ་རྐབས་ཚུ་བྱེས་ཁུར་ས་ལས་བཅེན་ཏེ། ས་གཞིའི་མི་ 
རིགས་ཙུ་ག་ཅིས་འབད་ནི་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པའི་རྐྱག་བཟལ་འབྲུང་འོང་། 

༢༦ ཤིང་ཁསས་ཀྱིས་མཐུ་རྗོབས་ཚུ་སྐར་བའི་ཆེས། ས་གཞི་ལུ་ག་ཅིས་འབབ་ཨིན་ 
ན་ཝེར་མི་ཚུའི་སེམས་ནང་འཇིགས་སྟགས་འབྲུང་འོང། 

༢༧ དེ་བསྒང་སིའི་བུ་རྗོབས་དབང་དང་བ་ཟི་བ་རེད་ལོམ་བཅསས་སྦེ་སེན་གྱིས་འགུ་ - 
ལས་འབྲྱེནམ་ད་མི་ཙུ་བྱེས་མཇལ་འོང་།། ྷ 

༢༨ དེ་ཚུ་འབྲུང་བའི་སྐབས་ལུ། ཁྱེད་པར་ལོངས་ཞེནམ་ད་དབྱལས་ཡར་གསེང་ 
དེ་བལ། ག་ཅིསས་ེརན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་འདོ་གྷོ་ལོག་ཁར་ལྱོདཔ་ཨིན་ལེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

ཅོང་ཤིང་གི་དཔེ་གཏམ། 

༢༩ ཁོང་ཚུ་ལུ་ཡེ་ཤུ་གྱིས་དཔེ་གཏམ་གཅིག་དེ་སྡེ་བཤད་གནང་ནུག། ལྡོང་ཤིང་ 
དང་ཤེང་གཞན་ག་ར་ལུ་བལྟ། 

༣༠ ཤིང་ཚུ་ཁྱུག་གུ་གསརབ་སྐྱེས་ཡོདཔ་མཐོངམ་ད། གནམ་བྱར་འབོནམ་ཨིནམ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས། 

༣༡ འདི་བཟུམ་ཁྲེད་ཀྱིས་དེ་ཚུ་དེ་སེ་འབྲོངས་མཐོངམ་ད། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ 
སྲེད་དེ་བག་ཧེ་བར་ལྱོདཔ་ཨིནམ་ཤེས། - - 

༣༢ ང་གིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་རྗེ་སྐབས་ཨིན། དེ་ཚུ་ག་ར་མ་འབྲུང་བར་དུ་མི་རབས་ 
འདེ་ཡལ་མི་ལྷ་གོ། 

༣༣ གཞནམ་དང་ས་གཉིས་ཕལ་འགྲོ་རུང་། ངི་གསུངས་ཚུ་ལལ་མི་འགྲོ།། 
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$ཉ༤ ཁེད་ཚུའི་སེམས་འདེ་འདོད་སོན་ལོངས་སྟོད་དང་ཆང་གིས་ར་བའེ་ནེ་དང་། ཚེ་ 
ད་ལྟའི་སྒྱག་བསྒལ་ཚུ་ལས་ དན་པ་བཏོན། ཁེད་ཚུ་རེག་པ་མ་གསལ་བའི་རབས་ 
ལུ་ཉེམ་དེ་འཐོན་འོང་གས་མི་ཤེས། 

༣༥ ཧིང་བཀལ་ཡོདཔ་བཟུམ་ས་གཞི་ལུ་བྔོད་མི་ག་ར་ལུ་དེ་སྡེ་འབྲུང་འོང་།། 

༣༦ འདེ་འབདམ་ལས་དུས་ས་རྟགས་ར་རིགས་པ་བསྱིམ། ག་ཅིག་འབྲུང་ནི་ཨིནམ་ 
ལས་འབྲོག་ཚུགས་ནི་དང་། སིའི་བུ་ལྱིས་སུ་མདུན་ལུ་ལོང་ཚུགས་པའི་དོན་ 
ལུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལམ་བཏབ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༧ དེ་ལས་ཤེ་མ་ལུ་ལེ་ཤུ་ཁྱེས་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་ཆོས་གནང་། ཁྱི་རུ་གནམ་ནུབ་ 
མོ་ལུ་ཁྱི་ཁར་འབྱོནཏི་སྒྱུར་ཤིང་ཟེར་བའི་རེ་ལུ་བཞུགས་ནུག།། 

༣༨ བོ་མ་ད་སག་མི་དམང་ག་ར་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་ཁོའི་གསུངས་ཏཉན་པར་སྱ་མདུན་ 
ལུ་ཁོངས་ནུག། = ཛ 





ལེཊ་ཉེར་གཉིས་པ། 
ཡུ་དུས་གྲིས་ཀར་ོད་ཀྱིས་ངོ་ལོགཔ། 

རརའ།། སྐྱར་རྩིས་མེད་པའི་ཁུར་ལེབ་ཀྱིས་དུས་ཆེན་རེནམ་ཨིན་པས། 

༡༣ ཟྲམ་བཱ་ཆེན་དང་མཁན་རོ་ཚུ་མི་དམང་ལུ་འབྱོག་ཆུང་། ཡེ་ཤུ་བཀོང་ནིའི་བབས་ 
ཤེས་འཕྱིར་དོ་ཡོདཔ་མས། 

༣ ཁོང་སྟོབ་མ་བཅུ་གཉེསཔོ་ཀྱིས་གྱལ་ཁར་ལས་མེས་ཀར་ཡོད་ཟེར་མེ་ཡུ་དུས་ 
ནང་ལུ་བདུད་འཛུལ་ནུག། ྷ 

༤. ཁོ་བྱིས་བྱམ་བྱ་ཆེན་དང་འགོ་དཔོན་ཚུ་ཡོད་སར་སོངས་ཞེནམ་ད། ཁྲོ་ཁིས་ 
ཨེ་ཤུ་ཁོང་ཚུའི་ལགལ་ལ་སྟོད་ནེ་བེ་བསྒྱན་ཤོས་བརྒྱབ་ད་ལུ། 

༨༨ ཁོང་ཚུ་དགའ་དགརི། ཁོ་ལུ་གཞི་རུ་འབྲིན་ནི་བྷེ་ཁས་ཐང་འབད་ནུག། 

༦ ཁྲོ་བིས་མེ་དམང་མེདཔ་ད་ལུ། ཨེ་ཤུ་ཁོང་ཚུའི་ལག་པར་རྩེས་སྒོད་ནིའི་གོ་སྐབས་ 
འཚོལ་ནེ་འབད་ཁ་འཆམས་ནུག། 
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ཡེ་ཤུ་ཁོ་རའི་རྒོབ་མ་ཚུ་མཐམ་དུས་ཆེན གྱིས་ཆོགས་གབཞེས་ཡོད། 

༧ སྐྱར་རྩེས་དམར་མཆོད་ཕུལ་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱིས་ཉེམ་རེན་ནུག། 

༨ ཡི་ཤུ་བྱིས་པི་ཁོ་དང་མོ་ད་ནན་གཉིས་ལུ། ཁྱེད་གཉིས་སོང་ཞིནམ་ལས་ང་བཅས་ 
ར་བཟའ་ནིའི་དུས་ཆེན་གྱིས་ཆཚོགས་ཚུ་བཅའ་འཁྲིགས་བཅབ་ཟེར་བཀའ་ 
གནང་མ་ད།། 

༩ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ས་གནས་གཡི་ཡུ་ང་བཅ་ཁྱིས་བཅའ་ ཁྲ་ ལྲ་།་ 
ནེ་ལྷོ་ཟེར་ཤུལ་ད།། 

༡༠ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་གཉིས་གྲོང་ཁེར་ནང་ "འཛུལས་ད་ལུ། ཆུ་རྩམ་སྟྐག་ 
མི་ག་ཅིག་དང་འཁྲེད་འོང་། ཁོ་འཛུལ་བའི་ཁིམ་དེ་ནང་ལུ་ཁེད་མང་ོའི་ཉེང་ 
བཆའ་སོང་།། 

. 27 དེ་འས་ཆྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དེའི་སྟེན་བདག་ལུ་རྐབས། གཞོ་བོའི་ཁྲེད་ལུ་ནེ་སེ་བཀའ་ 
གནང་མས། ང་རྨོབ་མ་ཚུ་མཐམ་དུས་ཆེན་བྱིས་ཆོགས་བཞེས་ནེ་སེ་ཨིན། མགྲོན་ 
ཁིམ་ག་སྟེ་ཡོདཔ་ལོ་ཟེར་འདི་།། 

༡༢ སིན་བདག་དེ་བྱིས་ཁྱེད་ལུ་གདན་པ་ིང་སྟེ་ཡོད་པའི་རབ་གིས་ཁྱིམ་ཐོམ་གཅིག་ 
བསོན་ཁོང་། དེ་ཁར་ལུ་བཅའ་འཁྲེགས་བརྒྱབ་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། 

༡༣ དེ་ལས་ཁོང་གཉེས་སོངས་ཏེ་འབདས་ད་ཁོང་ལུ་བཀའ་གནངས་བཞེན་དུ་ཡོདཔ་ 
ལས་ཁོང་གི་དུས་ཆེན་གྱིས་ཆོགས་ཚུ་བཤམས་ནུག།། 

༡༤ དུས་ཚོད་རེནམ་ད་ལུ། རྐུ་ཚབ་བཅུ་གཉིསཔོ་དང་མཐམ་ཡེ་ཤུ་ས་ཁར་བཤུགས་ 
བ།། 

༠༥ ཁོང་ལུ། ང་གིས་སྐུག་བསལ་མ་རྫོང་བའི་ཤེ་མ་ལས་ེད་མནམ་ 
དུས་ཆེན་འདེའི་ཚོགས་ཚུ་ག་ཅིག་ཁར་བཟའ་ནེ་བྱེ་ག ཅིས་དེ མདོ་བསམ་སྷོམ་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༦ དགོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ལུ་དེ་ཚུ་མ་སྒུབ་བར་དུ། ང་ལིས་ལོག་གི་འདེ་ 
ལས་མེ་བཟལ་ཐེར་ང་ གིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན་གསུངས་ནུག།། 

༡༧ དེ་ལས་མོ་གྱིས་པོརཔ་ཕྱག་ལུ་བསམས་ཤེནམ་ད། བཀའ་དེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ 
ཏེ་དེ་སྗེ་གསུངས་ནུག། འདེ་ལེན་ཞེནམ་ལས་རྱེད་ཚུ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ།། 
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༡༨ དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སེད་མ་སྟོད་བར་དུ། ང་གིས་རྱན་ཤིང་གི་ཁུ་བ་འདེ་ 
ལས་མེ་འབུང་ཟེར་ཁེད་ལུ་སབས་ཨེན་གསུངས་ནུག།། 

༡༩ དེ་ལས་ཁུར་ལེབ་ཕྱག་ལུ་བསྱམས་ཞེནམ་ད་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཏི་། 
བཅགས་ཞིནམ་ད། ཁོང་ཆུ་ལུ་གནང་དི་ལེ་གསུངས་ནུག། འདི་རྱེད་ཚུའི་དོན་ 
ལུ་བྱིན་ཡོད་པའི་ངེ་ཤ་གབུགས་ཨིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་སེམས་ལུ་དན་ནེ་དོན་ལས་ 
ཨིན་ནོ་ཟེར་གསུངས་ནུག། ྷ 

༢༣༠ ཚོགས་བཞེས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས། དེ་བཟུམ་ཕོརཔ་ཕྱག་ལུ་བསམས་ཞེནམ་ 
ད་དེ་སྡེ་གསུངས་ནུག། པོརཔ་འདེ་ཁྱེད་དོན་ལུ་འཛགས་པའི་ངི་ཤལ་ཆད་ 
གསརབ་བྱིས་ཁག་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༢༡ འདེ་འབདས་ད་བཟ། ང་ལུ་འབྲིད་སྔོར་རྒྱབས་མི་དེའི་ལགཔ་འདེ་ང་མཐམ་ 
ལྕོག་ཙེའི་འགུ་ཡོད། ཌ 

༢༢ ཡིའི་བུ་ཞིང་གཞེགས་འབྱོན་ནེ་ཐག་བཅད་ཨིན་རུང་། ཁོ་ལུ་འབྲིད་སྔོར་ 
བ རྒྱབས་པའི་མི་དེ་ལུ་སྱ་ངན་ཇེ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༣ དེ་ལསཐོབ་མདེ་ཚུ་ཁོང་རང་གཅིག་གིས་གཅིག་ནང་འཁོད་ལུ་འདི་བཟུམ་ག་ 
བིས་འབད་འོང་གས་ཟེར་བོའོ་སྐབས་ནུག།། ཌ 


ྷ གར་ལས་སྷོམ་ཤོས། 

༢༤ ཐོབ་མ་ཚུ་ནང་འཁོད་ལུ་ཁོང་ཚུ་ལས་སྔོམ་ཤོས་ག་ཨིནམ་ཟེར་བའི་ཅོད་རྡེང་ 
འབྲུང་ནུག།། ྷ 

༢༥ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། གྱི་ཕ་ཚུའི་རྩྱལཔོ་ཚུ་བྱེས་ཁོང་ལུ་དབང་སྲིད་ལྟོངས་ཨིན། 
དེ་ལས་དབང་ཆ་བོབ་པའི་སྐན་རྱས་ཚུ་ལུ་རེན་ཅན་ཟེར་སྐབས་ཨིན།། 

༢༦ འདེ་འབདས་ད་བྱེད་ཚུ་དེ་སྡེ་མེན། ཁྱེད་ཚུའི་ནང་ན་ལས་ག་སོམ་མི་དེ། ཁོ་ 
ཆུང་ཀུ་བཟུམ་འཁྱུར་དགོ། དེ་ལས་ཁོ་དཔོན་བཟུམ་ཨིན་མི་དེ། བྱ་རོགས་བཟུམ་ 
འབྱུར་དགོ།། 

༢༢༧ བཉཅིསས་ཟེརན་དེ་སྡེ་སྷོམ་ཤོས་ག་ཡོདཔ་སྟོ། བཟའ་མི་དེ་ར་བོམ་ནེ་ཨིན། ཡང་ 
ཆིན་ཁོ་གཡོག་བརྒྱབས་མི་དེ་སོམ་ནེ་ཨིན། ཨིན་རུང་ང་ཡང་ཁྱེད་ཚུའི་བར་ 
ནང་གཡོག་བརྒྱབ་མི་བཟུམ་ར་ཨེན། 
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༢༨ ཁྲེད་ཚུ་ཁོང་བཟུམ་ཨིན། ང་དང་མཁས་ཅིག་དུས་རྒྱན་བར་ཆད་ནང་ལུ་སྟོད་ 
མི་ཚུ་སིན། 

༢༩ ངེ་ཡབ་ཀྱིས་ང་ལུ་རྒྱལ་སིད་གནང་ཡོདཔ་བཟུམ་ང་གིས་ཡང་ཁྱེད་ལུ་འབྲིན་ 
འོང་། ྷ 

༣༠ ངེ་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ལུ་ཁེད་ཚུ་ངི་བཟའ་ཁེ་འགུ་ལས་བཟའ་ཡང་བཟའ། འབྲུང་ 
ཡང་འབྲུང་འདི་བཞུགས་ལི་འགུ་སྟོད་ནི་བཀོད་ཞེནམ་ལས། གེས་ར་ཡལ་བྱེས་ 


མི་སྗེ་བཟུ་གཉིསཔ་འདེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་འོང་།། 
པི་ཊོའི་རྒྱབ་ཡོག་འབད་ནི་ཨིནམ། 
༣༡ གཙོ་བོ་གྱིས། སི་མོན། སི་མོན། བདུད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལུ་ཀར་བྱིས་ཕུག་མ་བཟུམ་ 
སོ་མོར་ཁ་བྱེ་བདང་ནིའི་འདོད་པ་འདུག། 


༣༢ འདེ་འབདས་ད་ཁོད་ཀྱིས་དད་པ་མི་ཧམས་ནི་དོན་ལས་ང་གིས་གསོལམ་བཏབ་ 
ཅིས། ཁྱོད་རའི་སེམས་བསྒུར་ཞིནམ་ལས། ཁྱོད་རའི་སྡུན་ཚ་ཚུ་བརེན་པོར་ 
བཟོ་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༣༣ པི་ཊོ་གྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ང་ཁྱྲོད་དང་མཐམ་བཙོན་ནང་ཨིན་རུང་། 
ཤེ་ནི་ཨེན་རུང་འགྲོ་མཆོག་མཆོག་ཨིན་ཟེར་ཤུལ་ད། ྷ 

༣༤ ཡེ་ཤུ་བྱིས། པི་རྡོ། ང་ཁྱོད་ལུ་སྲབས་གེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ངོ་མེ་ཤེས་ཟེར་ 
བྱཔོ་མ་འབོ་བའི་ེ་མ་ལས་ཚར་གསུམ་རྒྱབ་ཡོག་འབད་འོང་ཟེར་དེ་སྡེ་གསུངས་ 
ནུག། 


ལསམ་ཁར་ལྲག་དགོབ་ཚུ། 

༣༥ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཟོབ་ཚ་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་དངུལ་ཁུག། ཡང་ཆེན་རྩེ་ཁུག་དང་ 
ལྷམ་མེད་པར་ང་གྲིས་བདངམ་ད་ལུ། དེ་ཚུ་དགོལ་སྡེ་འབྲུང་མི་གམ་ཟེར་ 
གསུངསམ་ད། ཁོང་གིས་མ་འབྲུང་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༣༦ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཁྱེས་ཁོང་ལུ། ད་དངུལ་ཁུག་ཡོད་མི་དེ་དངུལ་ཁུག་སྲག། སྐྱེ་ 
ཟླ་གུག། ཁྱི་རང་མེད་པ་ཉིན་ཁོད་ར་འེ་བགོ་ལ་བཙོང་དེ་ཨེན་རུང་ག་ཅིག་ 

སྟག།། 
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༣༧ གདེ་བྡེ་ཟེརན་ང་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ངི་སྒོར་ལས་འབེས་ཡོདཔ་ཚུ་གེ་ར་འབྲུང་ 
ནེ་ཨིན། ཁོ་ལྱེས་ཤེས་ཆན་ཚུའི་བསོད་དེ་བགོ་བཤལ་བརྒྱབ་འོང་ཟེར་བེས་ཡོདཔ་ 
དེ་ང་ལུ་འབྲུང་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༣༨ ཐོབ་མ་ཚུ་གྱིས། གཙོ་བོ་ལགས། ག་ཟེགས་གནང་། ད་ལྟོ་ན་ལུ་གྱི་རེང་གཉིས་ 
ཡོད་ཟེར་ཞུལ་ད། ཁོ་གྱེས། དེ་ཨིན་བཏབ་པས་ཟེར་ཁོང་ལུ་གསུངས་ནུག།། 


ཅུམ་ར་ནང་ལུ་ལེ་ཤུའི་སྒོན་ལས། 

༣༩ དུས་ས་རྟག་བཟུམ་ཀྱི་ཁར་འབྱོན་དེ་སྒྱུར་ཤིང་རེ་ལུ་ཕེབས་ནུག། ཁོའི་ཤོབ་ 
མ་ཚུ་ཡང་ཉེང་ཤུལ་སོངས་ནུག།། 

༤༠ ཁོ་དེ་ཁར་འབྱོན་ཞེནམ་ལས་མོང་ལུ། བར་ཆད་ནང་ལུ་མི་ཚུད་ནེ་ཐབས་ལུ་ 
སྔོན་ལས་ཤུ་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༡ ཁོང་ཚུ་ལས་རྡོ་གོར་གཅིག་གི་ས་ཁར་འབྱོན་ཏེ་ཤབས་ཀྱིས་ཕུས་མོ་ས་ཁར་ 
བཙུགས་ཞེནམ་ད་རྒོན་ལས་དེ་སྟེ་ཤུ་ནུག། 

༤༣ ཡབ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་འདི་པོརཔ་ང་ལས་ལོག་ 
དེ་བཞེས་གནང་། དི་བོ་འདོད་མིན་པར་ཁྱོད་རའི་ཐུགས་འདོད་བཞིན་དུ་མཛད་ 
གནང་ཟེར་གསོལམ་བདབ་ད་ལུ། 

༤༣ ཤིང་ཁམས་ལས་པོ་ལུ་མཐུ་རྗོབས་ཕུལ་མི་པོ་ཅ་གཅིག་འབྲུང་ནུག།། 

༤༤ ཕྱུགས་ལུ་རྒྱག་བསྒལ་སྷོམ་འབྲུང་དེ་ག་ཅིས་དེ་སྔོན་ལས་ཤུལ་ད་ལུ། ཁྲག་ཕིས་ 
ཐེག་པ་ཐོམ་འཛག་དོ་བཟུམ་རུལ་ཅུ་ས་ཁར་འཛགས་ནུག།། 

༤༨. སྔོན་ལམ་ལས་བཞེངས་ཞིནམ་ད་ཁོ་རའི་རོབ་མ་ཚུ་ཡོད་སར་འབྱོནམ་ད། ཁོང་ 
ཚུ་སྨུག་བསྒལ་གྱིས་གིད་ཡོག་ཡོདཔ་གཟིགས་ཞེནམ་ལས།། 

༤༦ ཁོང་ལུ། ཁྱྲེད་ག་ཅིས་འབད་དེ་གཞིད་ལོགཔ་སྟོ། བར་ཆད་ནང་ལུ་མི་ཚུད་ 
ནེ་དོན་ལས། ཡར་ལོང་སེ་སྔོན་ལས་ཤུ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ཡེ་ཤུ་འཛིན་གཟུང་འབད་ཡོདཔ། 

༤༧ ཁོ་ཕྱིས་དེ་སྟེ་གསངས་པའེ་བར་ནང༌། ཁོང་བཅུ་གཉེསཔོ་རྱེས་གྱལ་ལས་ཡུ་ 
དུས་ཆེར་སི་མཅམ་མེ་དམང་བཅསཔ་སེ་འཁྲེད་ཡོངས་ཞེནམ་ལས། ཁོ་བྱེས་ 
ཡེ་ཤུ་ལུ་ཁ་ཁུ་བཀལ་ནི་དོན་ལས་སྦོ་ཡོག་ཁར་འོངས་ད་ལུ།། 
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༤༨ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཡུ་དྭས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེའི་བུ་ལུ་ཁ་ཁུ་བཀལ་ཏེ་འབྲིད་སྐོར་ 
བརྒྱབ་པར་འོངས་འོངས་ཨིན་ན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༩ སྦོབ་མ་ཚུ་བྱེིས་ག་ཅིས་འོངམ་མཐོང་ཞིནམ་ལས། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་ 
བཐོ་ལགས། ཁོ་ང་བཅས་གྱི་རིང་ གིས་རཚམ་ག་ཟེར་ཤུ་ཞིནམ་ད། ྷ 

༥༠ ཁོང་གཅིག་གིས་བྱམ་བྱ་ཆེན་གྱིས། བྱ སགས་གྲུ་ རམ་ཏེ་ནམ་ཆོག་གཡསཔ་ 
དེ་བཅད་བཀོག་ནུག།། 

༥༨༡ ཡེ་ཤུ་བྱིས། དེ་བཱེ་མི་རང་ཆེར་གསུངས་ཞིནམ་ད། ཁོའི་ནམ་ཅོག་འགུ་ཕྱག་ 
བཀལ་ཏེ་ལོག་དེ་དྲག་གནང་ནུག།། 

༥༢ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་མོ་འཛིན་གཞུམ་འབད་བར་ལོངས་མི་སམ་ཟབྷ་ཆེན་དང་། 
མཆོད་ཁང་གི་འགོ་དཔོན་དང་། རན་ཤོས་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱི་རིང་དང་ལབརམ་ 
 ཚུ་སྨག ཞནམ་ད་ང་སར་རྐུན་བཟུམ་གཟུང་བར་འོངས་ཨིན་ན། 

༥༣ ང་ཡིནམ་ཨ་རྟག་ར་མཆོད་ཁང་ནང་ལུ་ཁེད་དང་མཐམ་ཡོད་རུང་རྩེད་ཀྱིས་ང་ 
མ་གཟུང་། ད་ལྟོ་ཁྱེད་ཚུའི་དུས་ཚོད་དང་མུན་ནག་བི་དབང་ཚད་ཨིན་པས་ཝེར་ 
གསུངས་ནུག།། 


པི་ཁོ་གྱེས་སེ་ཤུ་ལུ་རྒྱབ་ཡོག་འབད་དི་ཁོ་རང་རྡུ་ཡོདཔ། 

༥༤ ཁོང་ཚུ་བྱིས་སེ་ཤུ་འཛིན་གཟུང་འབད་ཞིན མ་ལས་བམ་བྷ་ཆེན་གྱིས་ཁྱིམ་ལུ་ 

འཁྲིད་ནུག། པི་ཤྲོ་རྫྱངས་རིང་ས་ལས་ཁོའི་ཉེང་ཤུལ་འོངས་ནུག།། 
༥༥ ཚོགས་ཁང་ཕསྐུག་ལུ་མེ་ཕུ་དི་ག་ཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ཡོདཔ་ད་ལུ། པི་ཊོ་ཡང་ 

ཁོང་མི་ཚུ་དང་མཐམ་སྟོད་ནུག། 

༥༦ བུམོ་གཡོགསོ་ག་ཅིག་གིས་པི་ཊོ་མེ་གསོ་སྔོད་ཡོདཔ་མཐོང་སྡེ། ལེགས་ཤོས་སྡེ་ 
བ་ཞེནམ་ད། འདི་མི་དེ་ཡང་ལེ་ཤུ་མཐམ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་སབས་ད།། 

༥༧ པི་ཁོ་གྱེས། ཨམ་སྐུ། ང་གིས་ོ་ངོ་མེ་ཤེས་ཟེར་རྒྱབ་ཡོག་འབད་ནུག།། 

༤༨༨ ཨ་ཊི་ཆིག་ཁར་ལས་གཞན་གཅིག་གིས་པི་ོ་མཐོང་ཞིནམ་ལས། ཁྱོད་ཡང་ 
ཁོང་ཆུའི་སྨུག་གི་མི་ག་ཅག་ཨིན་ཟེརཡ་ད། པི་ཁྱོ་གྱེས། མི་ཚྱོད། ང་མིན་ཟེར་ 
སརབས་ནུག།། 
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༥༩ ཆུ་ཚོད་གཅིག་གིས་རྒྱབ་ལས་གཞན་གཅིག་གིས། འདི་སེ་དེ་གུ་ཡི་ལེ་པ་སེན། 
ཨེ་ཤུ་མཅམ་ཁོ་ཡང་ཡོདཔ་བག་ཚོད་ཨིན་ེར་སུ་ཚུགས་བཅྱབ་ཏེ་སབས་ད་ལུ། 

༦༠ ལི་ཁོ་གྱིས། མི་ཁོད་ག་ཅིས་སྐབས་ཨིནམ་ང་མ་ཤེས་བེར་ཁོ་བྱིས་དེ་བེ་སྐབས་ 
པའི་བར་ནང་དེ་ཕལ་ལས བྱ་པོ་འབོ་ནུག། 

༦༡ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཤལ་བསྱིར་ ཨནམ་དཔ་བོ་ལུ་གཁགས་པའི་ཆེས། དེའི་རིང་ 
ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱཔོ་མ་འབོ་པའི་ེ་མ་ལས་ང་ལུ་ཚར་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱབ་ལོག་ 
འབད་ལོང་ཟེར་གཅིོ་བོའི་གསུངས་ཡོདཔ་དེ་པི་ཏོའི་སེམས་ལུ་དན་པ ལྗོངས་ 
ཞིནམ་ལས། ྷ 

༦༢ ཁོ་བྱི་ཁར་འབོན་སོངས་ཏེ་གནམ་མེད་ས་མེད་རྩྩ་ནུག།། 

༦༣ ཡེ་ཤུ་འཛིན་གཙུང་འབད་མེ་ཚུ་ལྱིས། ཁོ་ལུ་སྐད་པབས་བརྒྱབ་མ་ཚད་བཟུངས་ 

- མཆཇོག་འབད་ནུག།། 

༦༤ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོའི་ཤལ་སྒྱར་བཤག་ཞིནམ་ལས། ཞལ་འགུ་མཛོག ཡོག་འདང་ 
ཞིནམ་ད། འདྲང་མི་ག་ཨིན་ན་མངོན་ཤེས་ཤེས་པ་ཅེན་སྐབས་ཆེར་དི། 

༦༥ ཁོ་ལུ་སྐད་པབས་བརབས། དེ་ལས་མ་རངས་པའི་གཏས་ངན་ལེ་ཤ་ཤུ་ནུག། 


ྷ ཡེ་ཤུ་སླན་རྒྱས་ཆུའི་གདོང་ཁར་འཁྲིད་བསྱེལ་ཡོད། 

༦༦ ༦ གནམ་པོ་པ་བམ་བ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་དང་མི་དམང་གི་ ནན་ཤོས་ཚུའི་འཇོམས་ 
དུས་བརྒྱབ་ཞིནམ་ལས། ཨེ་ཤུ་ཁོང་ཚུ་གྱིས་སླན་རྒྱས་ཡོད་མར་འཁྲིད་ཞེནམ་ . 
ལས་འདྲི་བ་དབྱད་ནུག། 

༦༧ ཁོང་ཆུ་བྱིས། ཁོད་མ་ཤི་ཀ་ཨན་ན་ང་བཅས་ལུ་མབས་ཟེར་ཤུལ་ད། ཁོ་བྱེས་ 
ཁོང་ལུ། ང་བིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་པཅིན། ཁྱེད་ང་ལུ་ཡིད་མི་ཚེ།། 

༦༨ དེ་ལས་ང་གིས་ཆཁེད་ལུ་འདྲེ་རུང་། ཁེད་ང་ལུ་ལན་མེ་སབས། ཡང་ཉེན་ང་ . 
འབྱ་མ་བཅུག། ཧ 

༦༩ ད་རིང་ལས་མེའི་བུ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྫོངས་དབང་ཕྱག་གཡས་བ་ཁ་བུག་ལུ་ 
བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༧༠ དེ་ལས་མི་ག་ར་བྱིས་ཁོ་ལུ། དེ་སྡེ་ཨིན་པ་ཉེན་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ 
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ལ་ཀ ༢༣ 
ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། ཁོ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ང་ཨིན་པས་པེར་རྱེད་ཅུ་ལྱེས་སྐབས་ 


_ མས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


༧༡ མི་དེ་ཚུ་བྱིས། ང་བཅས་ཀྱིས་ཁོ་རའི་ཁ་ལས་འདེ་བཟུམ་ནས་གོ་ཡི། འཇོམས་ ྷ 


དཔང་གཞག་གཞན་གཅིག་དགོབ་ཨིན་འདུག་ཟེར་སབས་ནུག།། 


ལིའུ་ཏེར་གསུམ་པ། 
ཡེ་ཤུ་པི་ལ་ཏིའི་ཁྲེམས་སར་ལུ། 


རར། མི་དམང་ག་ར་ལོངས་ཞེནམ་ལས། ཨེ་ཤུ་པི་ལ ཏེ་ཡོད་སར་འཁྲིད་ནུག།། 


ཤ༢ 


༦ 


མི་ཚུ་གྱིས་མོ་ལུ་ཞེས་པ་བཀལ་ཏེ། མི་འདི་བྱིས་ང་བཅས་རའི་སི་ཙུ་ལུ་ལམ་ 
ལོག་རྟོན་ཏེ་རྱལཔོ་ལུ་ཁྲལ་བཏབ་ནི་ཙུ་ཡང་བཀག་ཞིནམ་ལས། ཁོ་རྒྱལཔོ་ 
མ་ཤེ་ཀ་ཨེན་ཟེར་བའི་གཏམ་སྐངབས་མས་ཟེརམ་ད་ལུ། 


= པི་ལ་ཏེ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ལ་དུ་དུ་པའི་རྱལཔོ་ཨིན་ན་ཅེར་ཤུལ་ད་ལུ། ཁོ་བྱེས་ 


ཁོའི་ལན་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་མས་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 
ཕི་ལ་ཏི་ཁྱིས་བམ་བྱ་ཆེན་ཚུ་དང་མི་དམང་ལུ། ང་གིས་སི་འདི་ལས་ཤེས་པ་ 
ག་ཅིས་ཡང་མ་མཐོང་ཆེར་མབས་ད།། | 
མི་ཚུ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ་ཉེས་སྒོན་ཡོདཔ་ཨིན། ཁོ་བྱིས་གུ་ལི་ལི་ལུངས་ཕྱོགས 
ལས་འགོ་བཙུགས་འདེ་ནང་ཚུན་ཚོད་བར་ནང་ལ་ཧད་མི་ཚུ་ལུ་རྐབས་བྱ་སྔོན་ 
དེ། མེ་དམང་ག་ར་དཀྱུག་དཀྱུགསཔ་ཨིན་ཟེར་ཅིག་པ་ཟདི་སྐབས་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་རྒྱལ་པོ་ཏེ་རོ་དེ་ཡོད་སར་ལུ། 
པི་ལ་ཏེ་གྱིས་གུ་ལི་ལེ་ཐེར རེ ་ུན་ཡཨཔཔཔ མེ་འདི་ག་ལི་ལི་ཕ་ 
ཨིན་ན་ཟེར་དྲེལ་ད།། 
ཨེ་ཤུ་བེ་རོ་དེའི་མངའ་འོག་ལས་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ། དེ་བྲནང་གེ་རོ་དེ་འདི་ཡེ་ཆུ་ 
ཤ་ལེམ་ལུ་ཡོདཔ་ལས། ཨེ་ཤུ་ཁོ་ཡོད་མར་བདང་ནུག། 
བེ་རོ་དེ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་རོར་ལས་ལེ་ཤ་ནམ་གོ་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། ཁོ་རྱེས་སྔོན་ 
པའི་རྟགས་མཚན་ཚུ་བརྩ་ནི་ཁྱིས་རེ་འདོད་སྩྱེད་དེ་ཡུན་རེངས་སོངས་ཡོདཔ་ 
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ལས། ཡེ་ཤུ་མཇལ་ཏེ་ཁོ་ག་ཅིས་དེ་སེམས་དགལ་ནུག།། 

༩ ཁོ་ཁྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ་འདྲི་བ་མང་རབ་ཆིས་དབྱད་རུང་། ལན་ལོག་གང་ཡང་མ་ 
གསུངས་པས། 

༡༠ དེ་ཁར་ཡོད་པའི་སྲམ་བྱ་ཆེན་དང་མཁན་རོ་ཚོ་ལྱེས། -ྒ་ས མཛད་ 
པའི་ཉེས་སྱོན་ཚུ་སྔོན་ནུག། 

༡༡ དེ་ལས་བེ་རོ་དེ་དང་ཁོའི་དམག་མི་བཅསཔ་སྦེ་ཁོ་ལུ་སྐད་པབས་བརྒྱབས་ཏེ་འབྲྱ་ 
ཞིནམ་ད། ན་བཟལ་མདངས་ཚེ་འོག་ཏོ་བཞེས་བཅུག་ནེ། ལོགརི་ཡི་ལ་ཏེ་ཡོད་ 
སར་གཏང་ནུག།། 

༡༢ ཧེ་མ་འབད་བཅིན་པི་ལ་ཏི་དང་གེ་རོ་དེ་གཉིས་དག་བྱང་བྱད་འབད་རུང་། ཉེམ་ 
དེ་ཁར་ལས་ཁོང་གཉིས་སྔོ་ཚང་ལུ་འཁྱུར་སོ་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་ཉེས་ཁྲིམས་བཀལ་ཡོདཔ། ྷ 

༡༣ པི་ལ་ཏི་བྱིས་བྲས་བྱ་ཆེན་དང་། དཔོན་ཁག་དང༌། མི་དམང་གཅིག་ཁར་འཛཇོམས་ 
བཅུག་ཞིནམ་ལས་མོང་དེ་ཚུ་ལུ། 

༡༤ ཁྲེང་ཅུ་བྱིས་མེ་འདི་བྱིས་ང་བཅས་རའི་མི་ཙུ་ལུ། ལམ་ལོག་སྔོན་དེ་དཀྱུགས་ 
ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ང་ཡོད་སར་འཁྲིད་འོངས་ཡི། ཁེད་རའི་འཛཇོམས་ཐོག་ལུ་ང་ 
གིས་ཞེབ་དབྱད་འབདས་ད། མི་དེ་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐབས་པའི་ཤེས་པ་ཙུ་ང་གིས་ 

- གང་ཡང་མ་མཐོང་།། 

༡༥ འདེ་བཟུམ་རྒྱལཔོ་བེ་རོ་དེ་བྱིས་ཡང་ཁོ་ལུ་ཞེས་པ་མེདཔ་ལས་ང་ཡོད་སར་ལོག་ 

གཏང་ནུག། ཁོ་ལུ་གཞུང་ཁྲིམས་ཅེས་བཀལ་དགོཕ་གང་ཡང་མེན་འདུག།། 

༡༦ འདེ་འབདས་ལས་ང་གིས་ཁོ་ནེ་ལྟགས་དྲངས་ཞེནམ་ད་ལོག ར་སྲ་ས་ 
ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༡༧ གཉིསམ་ཟེརན་ལོ་རེར་དུས་ཆེན་ཤེམ་ལུ་བི་ལཏེ ཟུ་སྨ་བྲ་རྨིལ རེ་མེ་ཚུའི་དོན་ 
ལུ་ཚེ་ཐར་བདང་པའི་ལྕགས་སོལ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༡༨ མི་དམང་ཁ་འམམས་ཏེ སྐད་ཤུགས་བརྒྱབས་ཞེནམ་ད་ང་བཅ་སདོན་ལུ་བྱ་ར་ 
བྲས་ཆེར་མི་དེ་གཏང་ཞིནམ་ད། མེ་དེ་ཚར་གཙད་དགོ་ཟེར་སབས་ནུག། 
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༡༩ རྱ་ར་བས་ཟེར་མེ་འདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ལུ་ངོ་ལོག་བརྒྱབས་མ་ཚད་མི་གསད་པའི་ 
ལེས་བྱ་བོགས་ཏེ་བཙོན་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༣༠ འད་འབདམ་ལསཔི་ལ་ཏེ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་འབར་བཏང་ནི་ཟོ་འདོད་ཡོདཔ་ལས། ད་ 
རུང་མི་དམང་ལུ་སྐབས་རུང་།། = 

༢༡ མེ་ཚུ་བྱིས་མད་རོམ་བརྒྱབས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱང་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༢༢ པི་ལ་ཏི་ཁྱིས་ཚར་གསུམ་མི་དམང་ལུ། མི་འདི་ལུ་ཉེས་པ་ག་ཅིས་ཡང་མིན་ 
འདུག། ཁོ་ལུ་གཞུང་ཁིམས་བཀལ་དགོ་པའི་དོན་ད་ང་གིས་མ་མཐོང་། དེ་ 
སྡེ་མིན་པ་ཁོ་ནེ་སྐགས་ཀྱིས་བནུངས་ཞིནམ་ད་མཐར་བཏང་གེ་ཟེར་རབས་རུང་།། 

༢༣ མི་ཚུ་ཁྱིས་སྐད་ཤུགས་བརྒྱབས་སི་ཡེ་ཤུ་ཨིན་ཊི་མིན་ཅེ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱང་ 
-་ག་ལ་ས་ མི་ཚུའི་སྐད་དང་བྐམ་བླ་ཆེན་ཚུའི་རད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 

བ།། . 

༢༤ དེ་ལསི་ལ་ཏི་ཁྱེས་ཁོང ཚུ་ལྱིས་སྐབས་ཡོདཔ་བཟུམ་ཧེས་ཁིམས་བཀལ་ནེའི་ 
བཀའ་རྒྱ་འཁྲིན་ནུག། ྷ 

༢༥ དེ་ལས་ཇོ་ཡོག་བཅྱབས་ཏེ་མི་གསད་པའི་ཉེས་བྱ་བོགས་ཏེ་བཙོན་ལུ་ཡོད་མི་ 
དེ་ཐར་བཏང་ཞིནམ་ད། ཡེ་ཤུ་ཁོང་ཚུའི་འདོད་པ་ཚར་དུ་ཁོང་གིས་ལགཔ་ལུ་ 

_ སྟོད་ནུག།། 
ཡེ་ཤུ་ཁམ ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་ཡོདཔ། 

༢༦ ༦ མི་དེ ཚུ་གྱིས་ཨེ་ཤུ་འཁྲིད་འཕྲོ་བའི་སྐབས། སའི་རི་ནིན་ཟེར བའི་གོང་ཁྱེར་ 
ལས་ཡོངས་མི་སི་མོན་ཟེར་མི་དེ་བཟུང་ཞིནམ་ལས་ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁྲམ་ཤིང་ཁོའི་ 
འགུ་བཀལ་ཞེནམ་ད། ཁོའི་ནུ་རྒྱབ་ལས་འཕྲོ་བཅུག་ནུག། 

༨༧ མི་དམང་སྐུང་ལེ་འོངས་མེ་དང་། དེ་ལས་བྱང་ཏོ་ནུང་ལྟེ་ཁོ་ལུ བརྔ་ལྩ་མི་ཨམ་ 
སུ་ཚུ་ཡང་ཁོའི་ཉཆེང་ཤུལ་ལོངས་ནུག།། 

༢༨ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཤལ་བསྱིར་ཞེནམ་ད་ཁོང་ལུ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བྱིས་ཨམ་སུ་ཚུ། ངེ་ = 
དོན་ལུ་མུ་མེན་དགོ། ཁྱེད་རང་དང་རྱེད་རའིས་ལོ་ཚུའི་དོན་ལུ་སུ་།། 

༢༩ དུས་ཡུན་འདེ་འོང་བའི་བསང་ལས་མེ་ཚུ་བྱེས། རབ་ཆད་མོ་དང་མ་ལོ་མངལ་ 


$མཨ༥༨༢༤ ༧༡ ལ ་རྫ 
ལུ་མ་ཆགས་མེ་དང་། ཨ་ལོ་ཨོམ་བྱེན་མ་དག་ ཚུ་ལུ་བདེ་བར་བཀོད་བཅུག་ 
ཟེར་མྐབས་པའི་ཉེས་དེ་འབོན་འོང་།། ྷ 

༣༠ དུས་ཚོད་དེ་སྗོདཔ་ད། མི་ཐུ་བྱིས་རེདོ་ཆེན་ཚུ་ལུ། ང་བཅས་འགྲུ་འབུད་ཤོག། 
བྲག་རི་ཙུ་ལུ། ང་བཅས་སུར་གནང་ཟེར་སབས་འོང༌། 

༣༡ གཅིགས་ཟེརན་རྩེས་ཤིང་འདོ་ཧོནམ་སྦེ་ཡོད་པའི་བསང་ལུ་འདི་བཟུམ་འབད་ 
བ་ཉིན། སྐམས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ག་ཅིས་སི་འབད་ནི་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༢ དེ་ཁར་ཁོ་མཐམ་ཁིམས་ཡོགས་མི་ཁོང་བཅོན་པ་གཉིས་ཡང་གཞུང་ཁིམས་ 
བཀལ་ནི་ཝེ་འཁྲིད་འབྲོ་ནུག། 

༣༣ ཁོང་ཚུ་ཀྲལ་བྱ་རི་ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེ་ཁར་ལྔོདཔ་ད། ཁོང་ཚུ་བྱེས་ཡེ་ཤུ་ཁམ་ 
ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་ནུག། བཙོན་པ་གཉིས་ཡང་ཁོའི་གས་ལུ་གཅིག་དང་། 
ཁོའི་གཡོན་ལུ་གཅིག་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་ནུག།། 

༣༤ ཨེ་ཤུ་གྱིས། ཡབ་ལགས། འདི་མི་ཚུ་བྱིས་ཁོང་རང་ག་ཉིས་འབདམ་ཨིནམ་ 
ཁོང་རང་མི་ཞེས་ལས། ཁོང་ལུ་བཤགས་པ་བཞེས་གནང་ཟེར་ཁུ་ནུག། ཁོང་ 

ྷ ྷ ཚུ་བྱིས་ཤོ་བརྒྱབས་ཞིནམ་ལས་ཁོའི་ན བཟའ་ཚུ་བགོ་བཤལ་བརྒྱབས་ནུག། 

༣༥ མི་ཚུ་ཁོ་ལུ་བལྩ་སྟེ་མོད་ནུག། དཔོན་ཅུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་འཕྱ་དེ། ཁོ་བྱེས་མི་གཞན་ 
ལུ་སོག་སྒྱབས་མཛད་ཚུགས་པས། ཁོ་ད་ཀོན་མཆོག་ལས་འབྲུང་པའི་མ་ཤེ་ 
ཀ་ཨིན་ཟེར་བ་ཉིན། ཁོ་ྱེས་ཁོ་རང་ལུ་སྐབས་འབད་ཚུགས་ཚེར་ཤུ་ནུག། 
རྒྱ་ལ དམག་ཆི་ཚུ་བྱིས་ཡང་ཁོ་ལུ་འབྲ་དེ། ཁོ་མོད་སར་ལོངས་ཏེ་ནུན་ཆང་སྐུརམོ་ 
དྲངས་ཡོདཔ་མ་ཚད། 

༣༧ ཁོ་ལུ། ཁྱོད་མ་དུ་དུ་པའི་རྱལཔོ་ཨིན པ་ཆེན་ཁོད་རང་ལུ་སྟོག་སྒྱབས་འབད་ 
ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

༣༨ དེ་ལས་འོ་ཡ་ཧུ་ད་པའི་རྱལ་པོ་ཨིན་ཇེར་ཁོའི་དབུའི་སྐག་ལུ་གི་རེཀ་དང་ལེ་ 
ཀིན་དང་མིབ་རེའུ་རུ་བྱེས་སྐད་ལུ་ཁོང་གིས་དེ་སེ་འབྲེལ་ནུག། 

༣༩ ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་ཡོད་པའི་བཙོན་པ་གཅིག་གིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་མ་ཤི་ཀ་ 
ཨིན་པ་ཉེན། ཁྱོད་རང་དང་ང་བཅས་ལུ་སོག་སྒྱབས་མཛད་གནང་ཟེར་ཚོག་ 

ངན་དེ་སྟེ་ཤུལ་ད།། 
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༤༠ གཞན་གཅིགཔ་དེ་བྱིས་ཁོ་ལུ་འཚོགས་བར་བཀང་སྟེ། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་ལུ་ 
མ་འབྲོགཔ་ཨིན་ན། ཁྱོད་མང་འདེ་ནང་ཤེས་ཁིམས་ཕོགས་ཡོདཔ་ཨིན། 

༤༡ ང་བཅས་གཉིས་བྱ་བ་ངན་པ་འབདཔ་ལས་བཞེན་དེ་ལེམས་པོགསཔ་དེས་བདེན་ 
ཨིན། འདི་སྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉེས་པ་གང་ཡང་མཛད་མཛདཔ་ཚེད་ཟེར་དེ་སེ་ 
སངས་ཞིནམ་ལས།། 

༤༢ ཁོ་ཕྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་རྒྱལ་སྲིད་རྫོང་བར་ 
འབྱོནམ་ད་ལུ། ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲུགས་ལས་མ་ཨལ་བར་མཛད་གནང་ཟེར་ 
ཤུལ་ད་ལུ།། 

༤༡ ཡི་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ང་གིས་ཁོད་ལུ་བདེན་པ་སེ་སྐབས་ཨིན། ད་རིང་ལས་ཁྱོད་ 
ང་དང་མཐམ་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་ལུ་སྱོདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 


ཡེ་ཤུ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བཤགས་ཡོདཔ། 

༤༤ ཉིམ་ཕྱེད་ལུ་ག་གཞི་ག་ཞི་གུ་ཏེ་མེད་པར་སུན་ནག་གིས་ཐིབས་ཏེ་ཚུ་ཤོད་གསུམ་ 

ཚུན་ཚོད་ལུག་ནུག།། | ཌ 
༤༥ ཧིམ་ཕགྱེས་མདངས་ཡང་ནགཔ་ལུ་འཁྲུར་ནུག། དེ་ལས་མཆོད་ཁང་གི་ཡོལ་ 
ྷ ལ་ཡང་གཉིས་སྐལ་རྒྱབས་རལ་སོ་ནུག། 

༤༦ ཡེ་ཤུ་བྱིས་གསུངས་སྐད་སྟོམ་བ་ཏོན་ཞེནམ་ལས། ཡབ་ལགས། རི་ནམ་ཤེས་ 
ཚུད་ཕུག་ལུ་ཕུལམ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ད་གུ་སྒོག་གནང་ནུག། 

༤༠ དེ་ལགས་དམག་མིའི་བར་དཔོན་དེ་བྱེས་གཅཅིས་འཁྲུངས་མཐོང་ཏི། དགོན་མཆོག་ 
ལུ་བརོད་པ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འདེ་ལུ་ཤེས་པ་མེདཔ་བག་མཆོད་ཨིན་ 
པས་ཟེར་སབས་ནུག།། 

༤༨ ཝདཔོ་བཅྩ་བར་འོངས་བའིསི་ཙུ་ག་ར་ལྱིས་གཅིས་འབྲུང་ཡོདཔ་མཐོང་ཞིནམ་ 
ལས། ཁོང་རའི་བྱང་ཏོ་རུངས་ཏེ་ལོག་ནུག།། 

༤༩ དེ་ལས་གུ་ལི་ལ་ལས་ཡོའི་ཉིང་ཤུལ་ལོངས་མེ་ཁོ་རའི་ཇོ་ཤེས་མི་ཚུ་དང་ཨམ་ 
སུ་ཚུ་མང་ཐག་རིང་སར་ལས་ག་ཅིག་འབྲུང་ཡོདཔ་བཟྨ་སྟོད་ནུག། 
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ཡེ་ཤུའི་ཊུ་བང་མོ་དུར་ཁང་ནང་ལུ་བཙུགས་ཡོད་པ། 

༤༥༦༠ ཡོ་སེབ་ཟེར་མི་མི་གཅིག་ལྟན་རྒྱས་ཨིན་པའི་འགུ་མི་ལེགས་ཤོམ་དང་ཆོས་ 
སེམས་ན་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། - 

༥༡ ལོའི་ཡུལ་ཨ་རི་མ་བེ་ཡ་ཟར་བའི་ཡ་དཧ་ད་པའི་གྲོང་ཁེར་གཅིག་ནང་ལས་ཨིན་ 
པས། ཁོ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ལུ་རེ་བ་སྩེད་མི་གཙིག་འབདམ་ལས། 
མི་ཚུའི་གོས་ཆོད་ལུ་ཁོ་གྱེས་བར་ནང་མ་འཛུལ་བས།། 

༥༢ ཁྲོ་བིས་བི་ལཏི་ཡོད་སར་སོངས་ཞིནམ་ད། ཡེ་ཤུའི་ཊུ་ཕུང་མོ་དེ་གནང་ཚེར་ 
ཞུ་ནུག།། | 

༥༣ ཁོ་རྱེས་ཚུ་ཕུང་མོ་ས་ཁར་ཕབས་ཞིནམ་ད་དར་ཁ་ག་རྤར་ཏེ། ཧེ་མ་མེའི་ཡུང་མོ་ 
ག་ཡང་མ་བནག་པའི་འབྱག་ནང་བཟོ་ཡོད་པའི་སྒྱར་ཁང་ནང་གདན་འདྲེན་ 
ཞུ་ནུག།། 

༥༤ དེ་ཚེ་གྲ་བབྲིགས་འབད་བའི་ཉེནམ་མིན་པའི་འགུ། དམ་པའི་ངལ་གསོ་ཡང་ 
བགོ་བཅུགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། ྷ 

༥༥ དེ་ལས་ཤེ་མ་ག་ཡི་ཡི་ལས་ཡེ་ཤུའི་ཉེང་ཤུལ་ལོངས་མི་ཁོང་ཨམ་སུ་ཚུ་ཁྱིས་སྱུར་ 
ཁང་དེ་དང་ལུ་བུང་མོ་ག་དེ་བེ་བཤག་ཡོདཔ་ཨིནམ་ན་ཐེན་བཅྟ་ནུག།། 

༥༦ ཨམ་སུ་ཚུ་ལོག་ལེ་ལོངས་ཞིནམ་ལས། སྐུ་མུང་མོ་འགུ་དབུར་ནིའི་རེ་བཟང་དང་ 
ཧུམ་ཚུ་བཟོ་ཡོད་འབད་རུང་། དམ་པའི་ངལ་གསོ་ཉེམ་ཕོགཔ་ལས། བཀའ་ 
ཁྲམས་རྩར་དུ་ངལ་གཡོ་སྟོད་ནུག། 


ལིའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
ཡེ་ཤུ་གུ་གསོན་པོ་བཞེངས་ཡོདཔ། 
"མ། བདུན་ཕག་གིས་ཧེམ་དང་པའི་བོ་པ་ད་ཕག་ལུ། ཨམ་སུ་ཚུ་ཁྱེས་ཁོང་རའི་ 
བཟོ་བའི་དི་བཟང་ཚུ་སྐག་ཞིནམ་ད་སྒྱུར་ཁང་ནང་ལུ་སྟོད་ནུག། 
༢༢ ཁོང་ཚུ་བྱེས་སར་ཁང་ནང་གིས་རོ་ལེབ དེ་ལོག་བ་ཀོག་ཡོདཔ་མཐོང་ནུག།། 
༣ ཁོང་ཚུ་ནང་ན་འཛུལ་བཟལ་ད། གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུའི་ཨུ་ཕུངམོ་མེདཔ་ཨིན་ལས། 
༤ ཁོང་ཆུ་དེ་ལས་ག་ཅིས་འབད་ནི་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པར་རྫོད་པའི་སྐབས། ན་བཟའ་ 


ལོ ལཱྭ་ཀ ༢༤ 


ཁོད་ཅེམ་ཅེམ་བཞེ ས་མེ་ཁོང་གཉིས་ཁོང་ཚུའི་གདོང་ཁར་བཟུགས་ཡོདཔ་ 

མཇལ་ནུག།། ྷ 

ཨམ་སུ་ཚུ་འདོག་པའི་རྩེན་གྱིས་ཁ་བུབ་བརྒྱབས་སོ་ནུག། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས། 
ཁྱེད་ཚུ་གསོན་པོ་དེ་འཛེ་བ་ཚུའི་སྒུག་ནང་ག་ཅིས་འཛོལས་སྟོ། 
ཁོ་འདི་ཁར་མ་བཤུགས་པར་ལུ་གསོན་པོ་བཞེངས་ཨི། ག་ལི་ལེ་ལུ་བཤུགས་ 
རྐབས་ཁོ་གྱིས་ཆེད་ལུ་གསུངས་ཡོདཔ་ཚུ་སེམས་ཁར་མ་དྲན་གསམ། 

ཁོ་རྩེས། མེའི་བུ་འདི་རྗིག་ཅན་མི་ཆུའི་ལགས་ལུ་སོད་དེ། ཁྲམ་ཤིང་འགུ་བཀྲོང་ 

ཞེནམ་ལས། བཤག་གསུམ་ལུ་ནུ་གསོན་པོ་བཞེངས་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་ 

དེ་འབྲུང་མི་ཆེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 
ཁོའི་གསུངས་ཚུ་ཁོང་གིས་སེམས་ལུ་དྲན་པ འོངས་ནུག།། 

༩ ཁོང་ཚུ་རྒྱར་ཁང་ལས་ལོག་འོངས་ཞིནམ་ད། གནས་ཙལ་ཙུ་ག་ར་ཁོང་སུ་ཚབ་ 
བཅུ་གཅིགཔོ་དང་གཞན་ཚུ་བེ ར་ལུ་བཤད་ནུག།། 

༡༩ ཁོང་སུ་ཚབ་ལུ་གནས་ཚུལ་བ་ཤད མི་ཁོང་སམ་སུ་མ་རི་ཡམ་མག་དལ་ནི་དང་། 
སོ་ཏ་ནན་དང་ལ་ཀོབ་ཀྱིས་སའི་མ་རི་ཡམ་དང༌། གཞན་ཡང་ཏོང་མཐམ་ཡོད་ 
མི་ཨམ་སུ་ཚུ་ཨིན་པས། 

༡༡ ར་ཚབ་ཚུ་གྱིས་ཁོང་གིས་སྐབས་པའི་གཏམ་ལུ་ན་མེད་པར་བདེན་པ་མ་རེ་བས། 

༡༢ ཨིན་རུང་པི་ཁོ་ལོང་ཞིནམ་ད་རྒྱུར་ ཁང་ལུ་བརྒྱགས་སོངས་ཏེ། མར་རྒྱར་དེ་བཟལ་ 
ད་ལུ། སྐུ་ ཕུང་མོ་སུར་ བའི་དར་ཁ་ཤ་ཙུ་མ་ཧོགས་པར་མེདཔ་ལས། ག་ཅིས་ 
འབྲུང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་ཡ་མཚན་ཆེདི་ལོག་འོངས་ནུག། 

༠༣ དེའི་ཉེམ་ལུ་རོབ་མ་གཉིས་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་ལས་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་ག་ཉེས་དེ་ཆིས་ 
ས་ཁར་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁེར་སེ་མ་སུས་ཟེར་ས་ཁྷ་བོཝ་ད ལུ།། 

༡༤ ཁོང་ག་ཉེས་པག ཅིམ་འབྲུ ང་ཡོདཔ་གེ་ར་བྱེས་སྒོན་ལས བོའོ་བརྒྱབས་ནུག།། 

༡༥ དེ་སྡེ་ཁོང་པར་ད་ཙུར་བོའི་བཟསབ པའི་ཆེས་ཡེ་ཤུ་ ཁོང་ལྲོ་ཡོག ཀཁར་འབྱོན་ཏེ། 
ཁོང་དང་མཐམ་ག་ཅིག་ཁར་འབྱོན་ནུག། 

༡༦ ཁོང་ཚུ་ལྱིས་མིག ཏོ་བྱ་ཕྲིངས་ཏེ་ཁོང་ཚུ་ ཁྱིས་ཡེ་ཤུ་ཨིན མ་ཇོ་མ་ཤེས་བས།། 
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༡༧ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་གཉིས་ལུ། ཁྱེད་གཉེས་ལམ་འཕྲོམ་ད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ག་ 
ཅེམ་བློའོ་སྟབས་སྟོ། དེ་ལས་ག་ཅིས་སུག་བཟྒལ་ཡོདཔ་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༡༨ ཀེ་ལེབ་ལེར་མེ་གཅིལཔོ་དེ་བྱེས་ཁོ་བྱེས་གསུངས་བའི་ལན་ལུ། ཁྱོད་ལེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ 
ནང་ལུ་མེ་གསརཔ་གཅིག་འོང་ནི་ཨིན་པས། ག་ཉིསམ་ཐེརན་ད་རིས་ནངས་པར་ 
དེ་ཁར་འབྲུང་ཡོདཔ་ཚུ་ནུལ་མེདཔ་ཁོད་གཅིག་འོང་ནི་མས་ཆེར་ཁུལ་ད་ལུ། 

༡༩ ཨི་ ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ་ག་ཅིས་འབྲུང་ལི་ཆེར་གསུངསམ་ད། ཁོང་ཆུ་ལིས་ཁོ་ལུ། 
དཀོན་མཆོག་དང་མི་དམང་གེ་ར་ཁྱེས་བར་ནང་མཛད་མི་གསུངས་དང་མཁུ་ 
ལྟོབས་ཝན་པའི་ཡུང་བྟོན་པ་ན་ཙ་རེད་པ་ལེ་ཤུའི་རོར་ལས་ཨིན། 

༢༠ ཟམ་ བླ་ཆེན་དང་ང་བཅས་ཀྱིས་དཔོན་ཙུ་བྱེས་ཁོ་གཞུང་ཁིམས་བཀལ་ཞིནམ་ 
ད། ཁྲམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་ཏེ་བཀོངས་ད་ཡི། 

༢༡ ཁོ་ལྱེས་ཤིས་ར་ལལ་ལུ་རྱབ་སྐོར་མཛད་གནང་བའི་རེ་བ་ང་བཅས་ལ་ཡོད་རུང་། 
ད་ལྷོ་ལུ་དེ་ཚུ་ག་ར་དེ་སེ་འབྲུང་དེད་ཆང་གིས་བཤག་གསུམ་སོངས་ཡི། = 

༢༢ དེ་ལས་ང་བཅས་ར་འེ་ཨམ་ས་དག་པཅིག་གིས་བོ་པ་རྒྩར་ཁང་ནང་ལུ་རོངསམ་ད། 

༢༣ ཁོའི་ཨུ་ཕུངམོ་མེད་པར་གུ་གསོན་པོ་བཞེངས་ཚར་ཡི་ཐེར་པོ་ཏ་ཚུ་ལེས་མཇལ་ 
ཁ་གནང་ཡོདཔ་ཚུ་ཁོང་ལོག་འོངས་ཞིནམ་ལས་ང་བཅལ་ལུ་དེ་སྗེ་ཕབས་ཡོད། 

༢༤ དེ་ལས་ང་བཅས་མམ་ཡོད་མི་ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་སྒུར་ཁང་ལུ་ལོངས་བརབ་ ྷ 
ད། ཨམ་ལུ་ཅུ་ལྱེས་བ་ཤད་ཡོདཔ་བཟུམ་མཐོང་ནུག། ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཁོ་མ་མཇལ་ 
བས་ཐེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༢༥ ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། དབའི་སྲེན་ཁུགས་ཚུ། ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་གྱིས་བཤད་ཡོདཔ་ 
ལུ་དད་པ་མེད་པའི་བེ་ཆོས་སྱེད་མི་ཁྲེད་ཚུ། 

༢༦ མ་ཤེ་ཀ་ཁོ་ལོངས་སྟོད་འ་ཚོགས་པའི་དོན་ལུ་རྱུག་བསལ་སྫོང་དགོབ་མ་ཤེསཔ་ 
ཨིན་ན། ྷ ཧ 

༡༧ མོ་ཤ་དང་ལུང་སྟོན་པ་ག་ར་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། གསུངས་རབ ཤ་ར་ཁྱེས་ 
ནང་ལུ། ཁོའི་ཀོར་ལས་འབྲེས་ཡོདཔ་ཚུའི་དོན་ད་བཤད་གནང་ནུག།། 

༢༨ ཁོང་གཉིས་འགྲོ་བའི་གྲོང་ཁེར་དེའི་གྡོ་ལོག་ཁར་ལྗོདཔ་ད། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཁར་ 
ལས་ཕར་བམ་འབྲོན་ནེ་བཟུམ་མཛདཔ་ད་ལུ། 
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༢༩ ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཚོ་ལུ། གནམ་སྲོལ་ཏེ་གནག་དུང་དུང་འཁྲོ་ཡི། ང་བཅས་མཐམ་ 
བཞུགས་གནང་ཟེར་གསོལམ་བཏབ་ཡོདཔ་ལས།། ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་གཉིས་ 
མཏམ་ནང་ན་འབྲོན་ནུག།། 

༣༠ ཁོང་གཉིས་མཐམ་གསོལམ་བཞེས་པའི་ཚེས། ཕྱག་ལུ་ཁུར་ལེབ་བཟསྲསས་ཏེ། 
འཕྲིན་ཚབས་གནང་ཞིནམ་ལས་བཅགས་ཏེ་ཁོང་ལུ་གནང་ནུག། 

༣༡ དེ་ལས་ཁོང་ཙུ་བྱིས་མིག་ཏོ་ཁ་བྱེས་ཞིནམ་ལས་པོ་ངོ་ཤེས་ཚུགསཔ་ད་ལུ། ག་ 
ཉི་འབྱོནམ་མ་ཤེས་པར་ཁོང་ཕྱུག་ལས་ཡལ་སོ་ནུག། 

༣༢ ཁོང་རང་གཉིས་ག་ཅིག་གིས་གཅིག་ལུ། ལས་ཁར་ཁོ་ཕྱིས་ང་བཅས་ག་ཉིས་ལུ་ 
གསུངས་ཡོད་པའི་རྐབས། གསུངས་རབ་དང་དེའི་རོན་ད་དེ་ཚུ་བཤད་གནངམ་ 
ད། ང་བཅས་རའི་དོན ཧིང་མེ་འབར་དོ་བཟུམ་འབྲུང་ཡི་ཐེར་སྐབས་ནུག། 

༣༣ དེ་ཕལ་ལས་མལ་ན་ནང་ལས་ལོངས་ཞིནམད་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ལོག་འོངས་ད། 

 ཁོང་བཅུ་གཅིགཔོ་དང་གཞན་ཡང་ཁོང་མམ་ཡོད་མི་ཚུ་གཅིག་ཁར་འཇོམས་ 
ཡོདཔ་ལས་ཁོང་དང་ཕྱེད་དེ། 

༣༤ གཙོ་བོ་ཐེ་རི་ཁབའ་རེག་བཞེངས་ཡོདཔ་དང་། སི་མོན་ལུ་མངལ་ཁ་གནང་ 
བའི་རྒོན་ལས།། 

༣༥ དེ་ལས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བར་ནང་གཅིས་འབྲུངས་ཚུ་དང་། ཁུར་ལེང་ 
བཅགཔ་ད་ཁོང་ཆུ་བྱིས་ངོ་ཤེས་ཤེསཔ་སྒོར་ལས་ག་ར་བཤད་ནུག།། 

ལེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་རའི་ཁོབ་མ་ཚུ་ལུ་མཇལ་ཁ་གནང་ ཡོདཔ། 

༣༦ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བེ་གཞན་ལུ་སྐབས་པའི་སྐབས། ཡེ་ཤུ་ཁོང་ཚུ་གྱིས་སྲུག་ 
ལུ་བཞེངས་ཏེ་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ལུ་བདེ་བར་འཁྱུར་ཅིག་ཟེར་གསུངས་འབྱོནམ་ 
ད་ལུ། 

༣༧ ཁོང་ཚུ་གནམ་མེད་ས་མེད་འབྲོག་དེ། དྲེ་འོང་དོ་ཟེར་མདོ་བསམ་གཏང་ནུག།། 

༣༨ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཁེད་ག ཅིས་སྦེ་འབྲོགཔ་སྟོ། སེམས་ལུ་གག་ཅིས་བེ་ཚོམ་ 
སྐྱེད་དགོབ་སྟོ། 

༣༩ ང་ཨིན། ངི་རྐངམ་དང་ལགལ་ཚུ་ལུ་བས། ངི་འགུ་ནོམ་དེ་བཟ། ང་དྲེ་སིན་ 
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པ་ཉིན་ཤ་དང་ཙུ་ཏོ་མི་འོང་། ཇ་ལུ་ཤ་དང་ཙུས་ཏོ་ཡོདཔ་ཁླེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཞེནམ་ལས།། 

༤༠ ཁོ་རའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཚུ་ཁོང་ལུ་བཏོན་གནང་ནུག། 

༤༡ ཁོང་ཚུ་དགཀའ་དགསདེ་འབད་རུང་ཡང་བདེན་པ་མ་རེ་བར་ཡ་མཚན་ཆེ་ཐོདཔ་ 
ད། ཁོ་བྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ལུ་བཟའ་ནི་རེ་གང་ཡང་མེད་གམ་ཐེར་གསུངསམ་ 
ད་ལུ། [ 

༤༢ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ་ཅ་བ་ཆོལ་གཅིག་དང་སྟང་རྩེས་ས་ཙེ་ཅེས་དངས་ནུག།། 

༤༣ ཁོང་ཚུ་བྱེས་གདོང་ཁར་ལུ་ཁོ་གྱེས་བཞེས་ནུག།། 

ར་ དེ་ལ ས་ཡེ་ ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ང་ཁེད་ཚུ་ག་ཅིག་ཁར་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ། 
གསུངས་རབ་ནང་མོ་ཤའི་བཀའ་ཁེམས་དང་། ལུང་སྟོན་ནང་ལུ་དང་། གསུང་ 
མགུར་མའི་གསུངས་ཚུ་ནང་དེ་རྒོར་ལས་འབྲེ་ཡོདཔ་ཚུ་གེ་ར་འབྲུང་འོང་ 
ཟེར་ཡོདཔ་ཨིན་གསུངས་ནུག།། ྷ 

༤༥ ཁོ་བྱིས་ཁོང་ཚུ་གསུངས་རབ་དཧ་གོ་ནེ་དོན་ལུ་རིག་པ་གནང་ནུག།། 

༤༥༦༦ དེ་ལས་ཁོ་བྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། མ་ཤི་ཀ་འདེ་སྐུག་བསལ་རྫོང་ཞེནམ་ད། བཤག་ 
གསུམ་ལུ་མུ་གསོན་པོ་བཞེངས་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་རབ་ནང་འབྲེས་ནུག།། 

༤༧ ཨི་ཅུ་ཤ་ལེམ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཞེནམ་ད། མི་བརྒྱད་ཡོད རི་ཡོད་ཚད་གེ་ར་ 
ཁོའི་མཚན་ཐོག་ལས་ཁོང་ "ཚུ་གྱིས་ཁོང་ "རའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཙུ་འབྱོད་པ་སྩེད་ནེ་ 
དང་། མྲིག་པ་བཤགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུ་བཤད་དགོབ་ཨིན། 

༤༨ དེ་ལས་ཞེད་ཚུ་ལ་འདེ་ཚུའི་འཇཛོམས་དཔངམ་ཨིན།། 

༤༩ རི་ཡབ་ཀྱིས་ཁེད་ལུ་གནང་ནིའི་དམ་བཅའ་བཞེས་ཡོདཔ་དེ་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ 
བཏང་འོང་། སྟེང་ཐོགས་ལས་མཐུ་རྫོབས་མ་ཕེབས་པར་དུ་རྒྱལ་ས་ཡེ་རུ་ཤ་ 
ལེམ་ལུ་སུག་སྩེ་སྡོད་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

ཡེ་ཤུ་ཞིང་ཁམས་ནང་ "འ་བྱོན་ཡོད་པ། 


༥༠ ཁྲོ་བིམ་ཁོང་ཚུ་གོང་ལེར་ལས་ཐག་རེང་པར་བེད་བླ་ནི་ཡ་ཚུན་ཚོད་འཁྲེད་ 
དི་དེ་ཁར་ཕེབས་ཞེནམ་ད། ཁོ་གབྱིས་ཁོ་རའི་ཕྱག་གནམ་མཁར་སེངས་ 


2༡9༧ ལུ་ཀ། ༢༤ 


ཞིནམ་ལས་ཁོང་ལུ་བྱེན་གྱེས་བཅབས་གནང་ནུག། ྷ 

༥༡ བྱིན་རབས་གནང་ཚར་པའི་རིང་ལུ་ཁོང་ཚུ་དང་ཁ་བྱལ་ཏེ། ཤིང་ཁམས་ནང་ 
ལུ་ཝེང་འབྱོན་སོ་ནུག།། ྷ 

༥:༢, ཁོང་ཚུ་ག་ར་བྱིས་ཁོ་ལུ་ཕྱག་མཚལ་ཤིནམ་ད། སེམས་ལུ་དགའ་གྲོ་འབྲུང་ 
དེ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འོངས་ཏེ།། 

༥༣ དུས་རྒྱན་མེད་པར་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་བོད་ཞིནམ་ད་མར་དཀོན་མཆོག་ལུ་བསྒོད་ 
པ་ཕུལ་ནུག་གོ།། ས་མེན།། 
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ཡོ་ཏ་ནན་ཀྱིས་བྲེས་པའི་ཕིན་བཟང་བཞུགས་པོ། 
ཆཚེའི་གསུངས། 

༤༨ བྔོན་འགོ་ཐོག་ར་གསུངས་ཨིན། གསུངས་འདེ་དཀོན་མཆོག་མཐམ་ཡོདཔ་ 

ཨིན། གསུངས་འདེ་དཀོན་མཆོག་ཨིན། = 

༢ ཁོ་བེ་མ་ལས་དཀོན་མཆོག་མཐམ་བུགས་ནུག། 

༣ རྱ་ས་ས་ ཞིནམ་ལས་བཟོ་གནང་ནུག། ལྲ་ ་ ཆན་ 
. ད ཨོ་ཡོད་མི་ཚུ་ག་ཅིས་ཡང་བཟོ་མ་གནང་པས།། ཌ | 

ཁོའི་ནང་ལུ་ཚེ་སོག་འདུག། ཆོ་སྒོག་འདི་མིའི་འོད་ཟེར་ཨིན། 

༥ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དེ་སུན་ནག་ནང་ལུ་ཤར་ ནུག། སུན་པ་དེ ཁྱིས་རོན་ད རོ 
ཚུགས་པས། = 

༡༦ དཀོན་མཆོག་གིས་གཏང་པའི་སི་གཅིག་འདུག། ཁར་མིང་མོག་ནན་ཇར་མབས་ 

ཨིན་པས། 

ཁོ་ལྗོངས་དགོབ་འདེ་ འོད་ཀྱིས་ འཛོམས་དཔང་འཛད་པར་སིན་པས། ཁོ་ལས་ 

བརྒྱད་ཞིནམ་ད་མི་ག་ར་ཁྱེས་དད་པ་སྟེད་ནེ་དོན་ལུ་ཁོ་འོངས་ནུག།། 

༨ ཁོ་འོད་ཟེར་འདེ་སེན། འདེ་འབདས་ད་འོད་ཟེར་ཀྱིས་འཛོམས་དཔང་འབད་ 
བར་ཁོ་བདང་ནུག། 

༩ མི་མོད་ཚད་གཅིགཔ་ལུ་འོད་ཟེར་གནང་ནི་དོན་ལས། འཛམ་ཡེང་ནང་ལུ་བདེན་ 
པའི་ཁོད་ཟེར་ལྡེ་ཁོ་འབྱོན་ནུག།། 

༡༠ འཇཛམ་མིང་འདེ་ཁོ་ལས་བརྒྱུད་ཞེནམ་ད་བཀོད་ནུག། ཁོ་འཛམ་ཐེང་ནང་ 
བཞཤུགས ཡོད་ རུང "འཛམ་ཝེང་ ཁྱེས ཀོ་ངོ་མ་ཞེས་ཕས། 

༡༡ ཁོ་རའི་ཡུལ་མབབྱོགས་ལུ "འབྱོན་ནུང་། ཁོ་རའ ཨི་ཚུ་ གྱེས་ཁོ་ལུ་འབྲོན་པ་ 
ཨ་ འབད་བས་།། 

༡༢ མང་ཤོས་ག་གིས་ཁོ་ལུ་འབྱོན་པ་འབད་མི་ཚུ་དང་ཁོའི་མཚན་ལུ་དང་པ་སྩེད་མེ་ 
ལུ། ཁོ་བྱེས་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་སྲསམོ་འཁྱུར་ནིའ་དབང་ཚད་གནང་ནུག།། 

༡༢ སྐྱེས་ཡོད་མི་ཚུ་ཁྲག་ལས་མ་སྐྱེས། ཡང་ཅེན་ཤ་གཟུགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་ 


. ཨི 


ཅེ 


རྒ ཡོ་་ནན ༡ 


མ་རྒྱེས། ཡང ཅིན་མའི་སེམས་ལས་མ་སྐྱེས་བར། དེ་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲུང་ 
འབྲུངས་ཨིན། 

༡༤ གསུངས་དེ་ཤ་གབུགས་ལུ་འཁྱུར་ཞེནམ་ད། ང་བཅས་མཐམ་བུགས་ནུག། 
ཡབ་ལས་འབྲུང་མི་གཅིགཔོ་དེ་བྱིས། ཐུགས་རྗེ་དང་བདེན་པའི་གངས་ཡོདཔ་ 
ལས། ང་བཅས་པོའི་གཟེ་བརེད་ལས་གནས་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༥ ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཁོའི་རོར་ལས་སྐད་ཤུགས་བརྒྱབས་ཞིནམ་ལས། ང་གིས་སྐབས་ 
པའི་སྱེས་བུ་འདེ་མོ་ཨིན། ཁོ་ངི་ཉིང་ལས་འབྱོན་མི་འདི་ང་ལས་གོ་ོམ། ང་ 
མ་སྐྱེས་བའི་བེ་མ་ལས་ཁོ་བཞུགས་ནུག་ཟེར་ཁོའི་དབང་གཞག་འབད་ནུག། 

༡༦ ཁོའི་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་འདེ་ནང་། ང་བཅས་ག་ར་ལྱིས་བུགས་རྗེ་ལས་བུགས་ 
རྗེ་སོམ་ཐོབ་ཨིན།། 

༡༧ ག་དེ་སྡེ་ཐེརན་བཀའ་ཁིམས་ཚུ་མོ་ཤ་ལས་འབྲུང་ནུང་བྱུགས་རྗེ་དང་བདེན་པ་ 
འདི་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན། ྷ 

༡༨ ནས་ཡང་མི་ཁྱིས་དཀོན་མཆོག་མ་མཇལ་འོང་། ཡབ་ཀྱིས་སུ་ཕང་ལུ་བཟུགས་ 
མི་སྲས་རྒྱངས་གཅིགཔོ་གིས་མ་གཏོགས་ངོ་བྱེས་སི་ཚུགས། 


ཡོ་ཏ་ནན་གྱིས་ཆོས་བཤད། 

༡༩ ཡོ་ད་ནན་བྱིས་དཔང་གཤག་དེ་སྟེ་མཛད་ནུག། ཡ་རུ་དྭ་པ་ཆུ་བྱེས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
ལས། ཟྲམ་བྱྷ་ཆེན་དང་མཛོད་གཡོགཔ་ཚུ་ཁོ་ཡོད་སར་བདང་ཞེནམ་ད། ཁྱོད་ 
ག་ཨིནམ་ཐེར་འདྲེལ་ད་ལུ། ྷ 

༢༠ ཁྲོ་བིས་ཁས་བང་འབད་དེ་མ་གསང་པར། ང་མ་ཤེ་ཀ་མེན་ཟེར་བྱང་སྐབས་ནུག། 

༢༡ དེ་ལས་ཡོང་ཙུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། དེ་འབདན་ཤོད་ཨི་ལི་ཡ་ཨིན་ན་ཟར་འདྲེལ་ད། ཁོ་ 
གྱེས་མེན་ཐེར་སྐབས་ནུག། ཁྱོད་ལུང་སྟོན་པ་ཨིན་ན་ཟེརལ་ད་ལུ། ཁོ་ཁྱིས་ 
མེན་ཐེར་སབས་ནུག།། ༠ 

༢༢ དེ་སྡེ་སེན་པ་ཉེན། ཁྱོད་ག་ཨིནམ། ང་བཅས་ལུ་བཀའའ་རྩྱ་བྱིན་མེ་ཚུ་ལུ་ལན་ 
གསལ་སྐྱེལ་དགོ། ཁྱོད་རའི་སྒོར་ལས་ང་བཅས་ལུ་གསུངས་གནང་ཟེར་ཁོང་ 
ཚུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་ཤུལ་ད།། ཌ 

༢༣ ཡོ་ཏ་ནན་བྱིས། ལུང་རྟོན་པ་ཨེ་ཤ་ལ་བྱེས་གསུངས་ནང་ལུ། ག་ཊོ་བོའེ་འབྱོན་ 
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ལས་ཐང་བཏང་ཏ་བབོ་དགོབ་སྡེ་ལུང་རྫོང་པའི་ནང་ལས་མད་བབྱབ་མི་དེ་ང་ 
ཨིན་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༢༤ ཁོང་ཆཚུ་བོ་ཡོད་སར་བདང་མི་ལ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་སེན་པས།། 

༢༥ ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། དེ་འབདན་ཚོད་མ་ཤི་ཀ། ཡང་ཆེན་མེ་ལེ་ཡ། ཡོ་ཆེན་ 
ལུང་རྟོན་པ་མིན་པ་ཉིན། ག་ཉིས་སྦེ་ཁུལ་གསོལ་གནང་སྟོ་ཐེར་སབས་ད་ལུ། 

༢༦ ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་གིས་ཆུའི་ཁུས་གསོལ་འཕྲིནམ་ཨིན། ཁྱེད་ཅུ་བྱིས་ 
སྨུག་ནང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་བཞེངས་ཏེ་བཤུགས་ཡོད།། 

༢༧ ཁོ་ངི་ཤུལ་ལས་འབྱོན་མི་དེང་ལས་ཧེ་མ་ལས་བཤུགས་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཟུམ་ 
གྱིས་ཁོའི་ཞབས་རྐམ་གྱིས་བཅིང་ཐགས་ཡང་ཕུད་ནི་འོས་ཁབབ་མེད་ཟེར་ 
སྐབས་ནུག།། ྷ 

༣༨ དེ་ཚུ་མོ་ད་ནན་གྱིས་ཁུམ་གསོལ་གནང་ས་ཚོར་དྭན་གཙང་ཅཆུ་ཕར་ཁ་བེད་བ་ 
སྤ་ར་ལུ་གསུངས་གསུངམ་ཨིན་པས། 


དཀོན་མཆོག་གིས་ཡུག་འཁྱུ། 

༢༩ དེ་བྱིས་ནངས་པར་ལོ་ཡོད་སར་ཨེ ཤུ་འབྱོནམ་མཐོང་ཞིནམ་ལས། ཁོ་བྱིས་ 
དེ་སེ་སབས་ནུག། འཛམ་སེང་ཁྱིས་རྗེག་པ་བརྱམས་འབྱོན ཡི་བན། མཆོག་གིས་ 
ཡུག་ལུ་དེ་ལུ་བ་། 

༣༠ ང་གིས་སྐབས་པའི་སྗེས་བུ་འདེ་ཁོ་ཨིན། ངེ་གིས་ཤུལ་ལས་མེ་གཅིག་འཕྱོན་ 
འོང་། ངི་ཤེ་མ་ལས་མོ་བཟུགས་ཡོདཔ་ཨིན། ང་ལས་མོ་སྟོམ།། 

༣༡ ང་གིས་ཀོ་ངོ་ས་ཤེས་རུང་། ཁོ་རྱེས་གེས་ར་ཕལ་ཙུ་ལུ་མངོན་གསུམ་སྟོན་གནང་ 
ལོང་། ང་གྲིས་དེ་སྡེ་ཆུའི་ཁུམ་གསོལ་འབྲིན་པར་འོངས་ཨིན། . 

༣༢ ཡོ་ད་ནན་བྱིས་འཇོམས་དཔང་འབད་དི་དེ་སྦེ་སྐབས་ནུག། ཕྱུགས་ཉེད་ཀྱིས་ 
བྱ་པུ་ཞོ་བཟུམ་ག་ཆིག་ཤེང་ཁམས་ལས་མར་འབབ་འེ། ཁོའི་འགུ་སྟོད་ཡོདཔ་ 
ང་གིས་མཐོང་ཡི།། 

༢༣ ང་གིས་ཁོ་རོ་མ་ཤེས་རུང་། ང་ཆུའི་ཁྲུས་གསོལ་འབྲིན་པ་བདང་མི་དེ་གྱེས་ 
ང་ལུ། ག་གིས་འགྲུ་ལུ་ཐུགས་ེད་འབབ་དེ་གནས་ཡོདཔ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛལ་ 
བ་ཉིན། དམ་པའི་ཐྲགས་ཉེད་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བཞེས་མེ་དེ་པོ་ཨིན། 
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༣༤ ང་པིས་དེ་སེ་མཇལ་སེ། འདེ་དགོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཨིནམ་དཔང་གཞག་འབད་ 
འབདམ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་གྱིས་སོབ་མ་དང་པ་ཙུ། 

༣༥ དེའི་ནངས་པར་ཡོ་་ནན་བྱིས་ཁོ་རའི་རྫོབ་མ་གཉིས་དང་མཐམ་ལོངས་ཏེ་ཡོད་ 
པའི་སྐབས།། 

༢༦ ཁོ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་འབྱོནམ་མཐོང་ཞེནམ་ད། ཟླ་བ ་།་་ *་ 
ཟེར་ནུག།། 

༣༧ ཐོབ་མདེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སེ་གསུངསམ་གོ་ཞོནམ་ལས། ཁོང་གཞིས་ལེ་ཤུའི་ 
ཉེང་ཤུལ་སོངས་ནུག།། 

༣༨ ཡེ་ཤུ་ཞལ བྱ་བིར་ཏེ་མོང་ལོངས་ག་ཟེགས་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ལུ། ཁྲེད་ག་ཅིས་ 
འཚོལ་བར་འོངས་སྟོ་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ། རབ་ 
བི་རྫོང་ཁ་སྐད་ལུ་མཁན་པོ། ཁྱོད་ག་ལི་བུགས་སྷོ་ཟེར་ཞུལ་ད། 

༣༩ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། ཚུར་བཟྷ་བར་ཤོག་ཟེར་གསུངས་ནུག། ཁོང་ཚུ་ཁོ་བཞུགས་ 
ས་སོངས་ཞིནམ་ད། དེ་ཚོ་ཤེ་མ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དེ་ཆེས་ལང་ལངམ་མཨིན་པས། ཁོང་ 

= གཞེས་དེའི་ཏི་མ་ཁོ་མཐམ་སོད་ནུག། 

༤༠ སོ་ད་ནན་ལས་མས་གོ་ཞེནམ་ལས། ཡེ་ཤུའི་ཌེ ཇང་ཤུལ་འོངསསེ་གཉིསཔ་ལས་ 
གཅིག་སི་མོན་པི་ཏོའི་ནུ་གཙུང་ཨེན་ཇིཤ་ཨིན་པས། 

. ༤༡ ཁོ་བྱིས་དང་པ་ར་ཁོ་རའི་འོནནམ་སི་མོན་དང་ཕྱེད་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ 
ཀྱིས་མ་ཤི་ཀ་དང་མཛལ་ཡེ་ཐེར་ནུག། མ་ཤི་ཀ་འདོ་རྫོང་ཁའི་ཨད་ལུ་རྒྱབས་ 
མགོན་ཟེར་ཤུལ་ཨེན། ཌ 

༤༢ ཁོ་བྱིས་སི་མོན་འདེ་ེ་ཤུའི་སུ་མདུན་ལུ་འཁྲེད་འོངས་ནུག། ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ 
ལུ་ག་ཟེགས་ཞེནམ་ད། ཁོད་ལོ་ནའི་ཐུ་སི་མོན་ཨིན་ན། ཁྱོད་ལུ་ཀེ་ཕུས་ཟེར་ 
མིང་བཧགས་ནེ་སེན། ཀེ་བཱས་འདེ་རྫོང་ཁའི་སྐད་ལུ་བྱག་ལུ་སབས་ཨིན། 

༤༣ དེ་གྱིས་ནངས་པར་ཡེ་ཤུ་ག་ལི་ལེ་འབྱོན་ནེའི་ཐྱུགས་བསམ་ཡོད་དེ། མི་ཁལེང་ 
དང་འཛུད་ཞིནམ་ལས་ཁོ་ལུ། ངེ་ཉེང་ཤུལ་ཤོག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༤ ཕི་ལེབ་འདེ་མེན་དྲེའ་དང་པི་འོ་འེ་གྲོང་ཆེར་བྱད་སའི་ད་ལས་ཨིན་ལས།། 
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༤༥ ཡི་ལིབ་བྱེས་ན་པ་ནེལ་དང་ཕྱེད་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། མོ་ཤཱའི་བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་ 
དཔེ་ཆ་ནང་དང་། ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་གྱེས་བྱེས་ཡོད་པའི་ཡོ་སེབ་ཀྱིས་སྲས་ན་ཙ་ 
ཆེད་པ་ཡེ་ཤུ་ང་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་ཡི་ཐེར་སྐབས་ད།། 

༤༦ རྟ་བ་ནེལ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ན་ཙ་ཆེད་ལས་ལེགས་ཤོས་རེ་འབྲུང་འོང་གས་ཟེར་སྐབས་ 
ད་ལུ། ཕི་ལིབ་ཀྱིས་ཁོ་ལུ། འཁྲོང་ཞིནམ་ད་བལྟ་ཟེར་སབས་ནུག། 

༤༧ ཨེ་ཤུ་ཁྱིས་ན་བ་ནེལ་ཁོ་ཡོད་སར་འོངས་གཟིགས་དེ་ཁོ་ལུ། བར། འདི་གཡོ་ 
རྒྱ་མེད་པའི་གེས་ར་ཡལ་པ་དངོས་སུ་ཨེན་ཟེར་གསུངམ་ད་ལུ།། 

༤༨ ནྟ་བཟེས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ག་དེ་སེ་མཁྱེན་མཁེནམ་སྦོ་ཟེར་ཞུལ་ད། ཡེ་ 
ཤུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ། ཕི་ལིང་ཀྱིས་ཁོད་མ་འབོ་བའི་ེ་མ་ལས། ང་བིས་ཁོད་ལོང་ 
ཤིང་ཅྩ་བར་ལུ་ཡོདཔ་མཐོང་ཨི་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༩ ནྟ་བ་ནེས་ཁྱིས་ཁོ་ལུ་མཁན་པོ་ལགས། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཨིན་པས། 
ཁྱོད་ཨིས་ར་ཡལ་བྱེས་རྒྱལཔོ་ཨིན་པས་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 

༥༠ ཨེ་ཤུ་བྱིས་ཁོའི་ལན་ལུ། ང་ཤིས་ཁྱོད་ལྡོང་ཤིང་རྩ་བར་མཐོང་སི་ཐེར་སབས་ 
ད། ཁྱོད་ཀྱིས་དད་པ་སྐེད་ཡོདཔ་ཨིན་ན། དེ་ལས་སྟག་པའི་ལ་བྦོམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཐོང་འོང་ཐེར་གསངས་ནུག། 

༥༨ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ང་ལིས་ཁྱོད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་ལྷེ་རབས་ཨེན། ད་ 
ལས་པར་ཤིང་ཁམས་ཁ་བྱེས་ཞིནམ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་པོ་ཏཅ་ཡར་འཇེག་ 
ཊི་མིའི་བུའི་འགུ་མར་བབས་ཡོདཔ་ཁོད་ཀྱིས་མཇལ་འོང་ཟར་གསུངས་ནུག།། 


ལིུ་གཉིས་པ། 
ཆུ་ཆང་ལུ་འཁྱུར་ཡོདཔ། 
རརརཇམ།། དེའི་ཤག་གསུམ་ལུ། གུ་ཡི་ལེའི་ཤ་ནན་ལུ་གཞེན་བརྒྱབ་པའི་དགའ་རོན་ 
གཅཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཨེ་ཤུའི་ཡུམ་ཡང་དེ་ཁར་བུགས་ནུག།། 
༢ ཡེ་ཤུ་དང་ཁོའི་རྡོབ་མ་ཚུ་ཡང་གཞེན་བཅབ་ས་ལུ་མགྱོནམ་འབད་གདན་དྲེན་ 
ཞུ་ནུག།། 
༣ རྟུན་ཆང་ཐོགས་ཡོདཔ་ལས་ལེ་ཤུ་ཁོ་རའི་ཡུམ་ཕྱིས་ཁོ་ལུ། རྒྱན་ཆང་མིན་འདུག་ 
ཟར་ཤུལ་ད་ལུ།། 
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༡༩ 


༡༡ 


ཡེ་ཤུ་གྱིས་མོ་ལུ། སམ་སྐུ། ང་ཁོད་ལུ་ག་ཅིས་འབད་དགོཕ་ཟེར་ཨིནམ་སོ། 
ད་ལོ་ངི་དུས་ཚོད་མ་རེན་ཟེར་གསུངས་ནུག། ཛ 
ཌོའི་ཡུམ་གྱེས་གཡོག་བཅབ་མི་ཙུ་ལུ། ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁྱེད་ལུ་ག་ཅིས་གསུངས་ 
ཡོདཔ་བཞིན་དུ་འབད་ཤིག་ཟེར་རྐབས་ནུག།། 
ཡ་རུ་དུ་པའི་གཙང་སྤའི་ཆུ་བསྐོལ་ནི་དོན་ལུ་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་ཐམས་རེ་ཤོང་བའི་ 
རྡོ་འེ་ཚུ་རམ་དུག་དེ་ཁར་ཡོདཔ་ཨིན་པས། - ྷ 
ཡི་ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། ཆུ་རམཚུ་ནུ་རེམ་རེམ་བཀང་ཟེར་བཀའ་གནངམ་བཞེན་ 
དུ། ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཚུ་ེམ་རྟེམ་བཀང་ནུག། 
དེ་ལས་ཁོ་ལྱིས་ཁོང་བྱ་རོགས་ཚུ་ལུ། ད་དངོག་ཞིནམ་ལས་དཔོན་ལུ་ངང་པར་ 
སྟག་ཟེར་བཀའ་གནངས་ཞེན་དུ། ཁོང་གིས་དང་པར་སྟག་ནུག། 
ལཱ་དངོན་བྱིས་ཆུ་བོམ་བཅལ་ད་ལུ་ཚུ་རྒྱན་ཆང་ལུ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ནམ་ 
ལས་འབྱུར་ཡོདཔ་ཨིནམ་ལུ་དཔོན་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཕས། ཆུ་བྱུག་མི་བྱ་རོགས་ 
ཚུ་གྱིས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ག་གིས་ཡང་མ་ཤེས་ཕས། དེ་ལས་དཔོན་དེ་ 
གྱེས་རགཔ་འབོ་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ།། ཌ 
མི་ག་ར་ལུ་དེ་མ་ལས་རྟུན་ཆང་ཞིསས་ཤོག་ཏོ་ཚུ་འཕྲིན་ཏེ་འཁྱོནམ་ཚུ་ར་བའི་ 
དི། དེ་ལས་རྒུན་ཆང་མ་ཤིས་དེ་འབྲིན་ཏེ་འབད་ནུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་ཆང་ 
ལེགས་ཤོས་དེ་ཚུ་ད་ལོ་ཡང་བྱིན་ནེ་འདུག་ཆེར་སབས་ནུག། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་རྟགས་མཚན་དང་པ་འེ་ག་ལི་ལེའི་ཡུལ་ཀ་ནན་ལུ་བརྒོན་གནང་ 
དི། ཁོ་རའི་དཔལ་དང་ག་ཟི་བ་རེད་མངོན་གསུམ་མཛད་ཡོདཔ་ལས། ཁོའི་ 
ཐྲོབ་མ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྟེད་ནུག། 


༡༢ དེ་ཤུལ་ལས་ཡེ་ཤུ་དང་ཁོའི་ཡུམ་དང༌། ཁོའི་སྨྱན་ཆ་དང་། སྦོབ་མ་ཚུ་བཅསཔ་ 


སྲེ་ཀ་པཱར་ན་ཧམ་ལུ་འབྱོན་ཏེ། དེ་ཁར་ལུ་མུ་ཞག་དག་པ་ཅིག་བཞུགས་ནུག།། 
ཆོས་ཁང་གཙང་ལྟ་བ་བོ་གནངམ། 


༡༣ ཡ་རཱ་དཱ་པའི་དུས་ཆེན་རནམ་ཞེནམ་ལས། ཨེ་ཤུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འབྱོན་ནུག། 
༡༤ ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་གང་དང༌། ལུག་དང་། ཕུར་ཀོ་བཙོང་མེ་ཙུ་དང་། དངུལ་ 
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ཕར་ཙཚུར་སྔོད་ལེན་འབད་མི་ཚུ་ལུ་གཟགས་ཞིནམ་ལས།། 

༠༥ ཨཡི་ ཤུ་གྱེས་ཐགས་བྱེས་ཉེ་སྟག་ལབལ་ཞེནམ་ད། ཆོས་ཁང་ལས་ཁོང་ཆུ་ལྱིས་ 
ལུག་དང་གླང་དེ་ཚུ་བྱི་ཁར་བདའ་བཏདངམ་མ་ཚད། དངུལ་སྲོད་ལེན་འབད་ 
མི་ཚུ་གྱིས་གཞི་རུ་དེ་ཚུ་ཕར་ཙུར་ག་ཏོར། ལྕོག་ཙེ་ཚུ་འབུ་བ་ཤོག་ཤིནམ་ད།། 

༡༦ ཁོ་ཁྱིས་ཕུར་ཀོ་ཚོང་བརྒྱབ་མེ་ཚུ་ལུ། འདེ་ཚུ་ག་ར་ད་ལྷོ་ར་ཁྱི་སྟག་སོང་། ངི་ 
ཡབ་ཀྱིས་པོ་ཐང་འདི་ཚོང་ཁང་འབད བཟོ་བཟོཝ་མེན་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༧ དཔེ་ཚ་ནང་ལུ་ཁྱོད་པོ་ཐང་འབད་ཆོལ་དེ་ང་གིས་བཟའ་ནུག་ཟེར་བྱེས་ཡོདཔ་ 
དེ་སོབ་མ་ཚུ་གྱིས་སེམས་ལུ་དན་པ་འོངས་ནུག། 

༡༨ དེ་ལས་ཡ་ཧུ་དཔ་ཆུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཚུ་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན་པའི་ 
རྟགས་མཚན་ང་བཅས་ལུ་གཅིས་སྔོན་གནང་ནི་ཡོདཔ་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༡༩ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཆོས་ཁང་འདི་བནལ་བཏང་པ་ཉིན། ང་གིས་ཤག་གསུམ་ 
ནང་ཁོད་ལོག་དེ་བཞེངས་ཚུགས་ཆེར་གསུངས་ནུག། 

༢༠ ཡ་རུ་དུ་པ་ཚུ་བྱིས། ཆོས་ཁང་འདི་བཞེངས་ཚུགསཔ་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ 
འགོར་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་གསུམ་ལུ་ལོགི་བཞེང་ཚུགས་ཝེར་ཨིན་ནམ་ཀུ་ 

ག།། 

༢༡ - ཀོ་ར་འི་སྩ་གབུགས་ཨིན་པའི་ཆོས --ྗརེ་ལེ་ གསུངས་ 
གསུངམ་ཨིན་པས།། 

༢༢ ཁོ་འཛི་བ་ལས་ རྒུ གསོན་པོ་བཞེང་བའི་ཆེས། ཁོང་སྟོབ་མ་ཚུ་ལུ་གསུངས་མི་ 
དེ་དྲན་པ་འོངས་ཏེ། གསུངས་རབ་དང་ལེ་གུའི་གསུངས་ལུ་ཁོང་ཚུ་ལྱིས་དད་ 
པ་སེད་ནུག། 

༢༣ ཡེ་ཤུ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་བྱེས་དུས་ཆེན་ལུ་བུགས་རིང་། ཁོ་བྱེས་རྟགས་མཚན་ 
ཚུ་ཁོང་གིས་མཛལ་ཞེནམ་ལས་སི་ལེ་ཤ་བྱིས་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྩེད་ནུག། 

༢༤ འདེ་འབདས་ད། ཡེ་ཤུ་གྱིས་མེ་རེ་རེ་བཞེན་བྱིས་སྒོར་ལས་མཁྱེན་ནི་དེ་བྱེས། 
ཁོ་ཁྱིས་མོང་ལུ་ཐྱུགས་གཏད་མ་མཛ་ད་པས།། 

༢༥ གཡཨིན་རུང་གཞན་རོར་ལས་ུ་མ་དཔོལ་སྟེ་ཁོ་གྱིས་མེའི་སེམས་ནང་ག་ཅིས་ 
ཡོདཔ་མཁེནམ་ཨིན་པས།། 


ཡོ་ཏ་ནན ༣ 


- ལིའུ་གསུམ་པ། 
ཡེ་ཤུ་དང་ནི་ཀོ་དེ་སྲས། 


༤རཡམ།། པ་རུ་གི་པ་ནི་ཀོ་དེ་སྔས་ཟར་མེ་ཡ་དུ་དུ་པའི་དཔོན་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 


༡༣ 


༩ 


ཁོ་གནམ་ཀྱི་རུ་མེ་ཤུ་མཛལ་བར་འོངས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། ཁྱོད་ 
དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲོན་པའི་རོབ་དཔོན་གཅིག་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་ཅེས། 
གའེ་སྡེ་ཤུ་བ་ཅིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གནང་པའི་རྟགས་མཚན་ཚུ། དཀོན་མཆོག་ལས་ 
མ་འབྲུང་བཅིན་ག་གིས་མང་ཁོད་བཟུམ་སྔོན་མི་ཚུགསཔ་འོང་ཟེར་ཞུལ་ད་ལུ།། 
ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོའི་ལན་ལུ། ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་ཟེ་སྐབས་ཨིན། མི་ 
གཅིག་ལོགདི་མ་གྱེ་བ་ཆིན། ཁོ་བྱེས་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་མཇལ་མི་ 
ཚུགས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། ྷ 

ཏི་ཀོ་དེ་མས་བྱིས་ཁོ་ལུ། ག་དེ་ཟེ་མི་གཅིག་ཨ་ནས་འཁྲོམ་ད་ལོག་དི་སྱེས་ 
ཚུགསཔ། ཁོ་ལ་མའི་མངལ་ལུ་ལོགདེ་འཛུལ་ཞིནམ་ད་ཚར་གཉིས་དེ་སྩེ་སྱེས་ 
ཚུགས་གས་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

ཨེ་ཤུ་བྱིས། ང་གྲིས་ཁྱོད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་ལེ་སབས་ཨིན། མི་གཅིག་ཚུ་ 
དང་བུགས་ཉིད་ལས་མ་སྱེས་བར། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ལུ་ཁོ་ 


- གྱེས་འཛུལ་མི་ཚུགས། 


ཤ་ལུས་ལས་སྐྱེས་མི་ཤ་ལུས་ཨིན། དེ་ལས་བུགས་ཉིད་ལས་སྱེས་མི་ཐུགས་ 
ཤིད་ཨིན། ྷ 
ང་གིས་ཁོད་ལུ་ལོགདེ་ག་དེ་འབད་ནུང་སྱེས་དགོ་ཟེར་སྐབས་ད་ལུ། ཡ་མཚན་ 
མ་ཆེ།། 

རུང་མ་ག་སྟེ་སྟོད་སར་བུ་བའི། དེ་བྱིས་སྐད་ནལ་གོ་རུང་། འདེ་ག་ལས་ཚུར་ 
འོངས་ཨིན་ན། ག་ཝེ་འཁྲོཝ་ཨིན་ན་ཁོད་ཀྱིས་སྐབས་མེ་ཤེས། འདེ་བཟུམ་ 
ཐུགས་ཡེད་ལས་རྩེས་མི་ག་ར་འདེ་བཟོག་བེདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 
ནེ་ཀོ་དེ་མས་བྱེས་ཏོ་ལུ། དེ་སྗེ་ག་ལྟེ་འབྲུང་ཚུགསཔ་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 


༡༠ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་གིས་ར་ཡལ་བྱེས་མཁན་པོ་གཅིག་ཨིན་དེ་འབད་རུང་། 


དེ་ཚུ་མ་ཤེསཔ་ཨིན་ན། 
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༤༢ ༢༢༢༢ ག་ སྱ ་ 

༡༡ ང་གིས་ཁོད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་སེ་སྐབས་ཨེན། ང་བཅས་ཤེས་ཡོདཔ་དེ་སྐབས་ 
ཨིན། ང་བཅས་མཐོང་ཡོདཔ་དེ་དཔང་གཞག་འབདམ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ 
དཔང་གཞག་འབད་ཡོདཔ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སི་ཅན་པས། 

༡༢ ང་གིས་ཁོད་ལུ་འཛམ་མིང་གི་ལོ་རྒྱས་སྐབས་ད་ལུ། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་རྒྱན་མི་ 
རེ་བ་ཉིན། ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱས་ང་གིས་ ཁྟོད་ལུ་མབས་དེ་འབད་བ་ཉཙིན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེ་ཟེ་འདེན་རྒྱན་རེ་ནི་ཨིནམ། 

༡༣ ཤིང་ཁམས་ལས་འབབ་འབྱོན་པའི་སེའི་བུ་འདེ་མ་གཏོགས་པར། གཞན་མི་ 
ག་གིས་ཡང་ཞིང་ཁམས་ལུ་འཛེག་མི་མེད། = 

༡༤ མོ་ཤ་ཁྱིས་ལུངས་རྫོངས་ནང་ལུ་སྒུལ་གནམ་འཁར་འབུ་དོ་བཟུམ། ཨེའི་བུ་ཡང་ 
ག་དེ་འབད་ནུང་གནམ་མཁར་འབུ་འོང་། 

༡༥ ག་ར་ཡིན་རུང་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྩེད་བ་ཅིན་མ་ཤི་བར། ཚེ་མཐའ་མེད་ཐོབ། 


_ དཀོན་མཆོག་གིས་སྟེང་རྗེ། 

༡༦ གའི་སྡེ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་འཛམ་སྦེང་ལུ་ག་ཅིག་དེ་རྟེང་རྗེ་མངད་གནང་ 
དེ་ཁོ་རའི་སྲས་གཅིགཔ་འདེ་གནང་ནུག། དེ་ལས་ག་གིས་ཡོ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་ 
བ་ཅིན་མ་ཤེ་བར། ཚེ་མཐའ་ མེད་ཐོབ།། 

༡༧ གཅིསས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་ོ་རའི་སྲས་འཛམ་སྟེང་པ་ཚུ་ཚར་གཙད་པ་ 
མེན་པ། འཛམ་མེང་དེ་ཁོ་ལས་རྒྱད་དེ་ཐར་པ་བོབ་ནི་ལེ་གཏང་ག ཏངམ་མཨིན་ལས།། 

༡༨ ག་ཡིས་ཀོ་ལུ་དད་པ་སྐེད་མི་དེ་ཚར་མི་གཞད། དེ་ལས་ཁོ་གགིས་དད་པ་ལོག་ 
མི་དེ་ཤེ་མ་ལས་ཚར་གཙད་ཚར་ཚརམ་མཨིན། ག་ཅིསས་ཟེརན་དཀོན "མཆོག་ 
གིས་སྲས་གཅིགཔ་དེའི་མཚན་ལུ་དད་པ་ལོགཔ་ལས་ཨིན། 

༡༩ ཚར་གཙད་ཡོདཔ་དེ་ལེ་ཨིན། འོད་དེ་ལཛམ་སེང་ནང་ལུ་འབྱོན་རུང་། མི་ཚུ་ 
ཁྱེས་ཡོད་ལས་རགའི་སུན་ནག་ལུ་དགའམ་ཨིན་པས། ག་ཅེས་ཨིན་ན་ཟེར་ 
བ་ཉེན་ཁོང་གིས་ལུ་ཚུ་ག རངན་པ་འབདལམ་ལས་ཨེན་བས།། 

༣༠ གཞེ་སྡེ་ཟེརན་ངན་པའི་ལུ་འབད་མི་རེ་རེ་བཞེན་གྱིས་འོད་ལུ་མ་ར་ ངསམ་ཨིན་ 
པས། ཡང་ཉཆེན་རང་གིས "འབད་པའི་ལ་ལུ་ཐེམོས་སྩེད་དེ། འོད ཀྱིས་སྐུ་མདུན་ 
ལུ་ཡང་མི་འོང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 


ལོ _ ཡོ་ཏ་ནན ༢༣. 


༢༡ ཁོ་ག་གིས་བདེན་པའི་ལ་འབད་མི་དེ། དཀྲོན་མཆོག་གིས་ཤལ་ངོར་ལུ་རང་ 
གིས་འབད་བའི་ལུ་མངོན་གསལ་ཆོན་ནི་དོན་ལས། འོད་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་ལུ་འོངས་ 
སེན་ནོ་ཟེར་གསུངས་ནུག། 


ཡོ་ཏ་ནན་གྱིས་ད་རུང་འཛོམ་དཔང་འབད་ཡོདཔ། 

༢༢ དེ་ཤུལ་ལས་ཡེ་ཤུ་དང་ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་མ་དུ་དུའི་ལུངས་ཕྱོགས་ལུ་ཕེབས་ཞེནམ་ 
ད། དེ་ཁར་ལུ་ཁོང་དང་མཐམ་བཅུགས་ཏེ་ཁུས་གསོལ་བཞེས་ནུག།། 

༢༣ ཡོ་ར་ནན་ཀྱི་ག་ཡིམ་སྔོ་ཡོག་ཁར་ཨེ་ནོན་ཟེར་བའི་ས་ཚ་ལུ་ཅུ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས། 
དེ་ཁར་འོང་མི་ཙུ་ལུ་ཁྱུས་གསོལ་འཕྲིན་ནུག། 

༢༤ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་དེ་བསང་ལོ་ད་ནན་འདི་བཙོན་ལུ་མ་བཙུགས་པར་ཡོདཔ་མས། 

༢༥ དེས་ཅེས་བར་ནང་མོ་ད་ནན་བྱིས་རོབ་མ་དང་པ་དུ་ད་པ་ཆུའི་བར་ནང་ལུ། 
གཙང་སྟའི་རྒོར་ལས་ཅོད་པ་འབྲུང་ནུག།། 

༢༦ ཁོང་དེ་ཚུ་མོ་ད་ནན་ཡོད་སར་འོོངས་ཞིནམ་ལས་མོ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། ཁྱོད་ 
དང་མཐམ་ཆོར་དུན་པར་ཁ་བུགས་ཡོད་མི། ཁྱོད་ཀྱིས་རོའི་འཛོམས་དཔངས་ 
མཛད་རི་སེས་བུ་དེ་བྱེས་ཁུམ་གསོལ་གནང་སྟེ། མི་ག་ར་ཁོའི་རུ་མདུན་ལུ་འགྲོལ་ 
མས་ཟེར་རྐབས་ད་ལུ།། 

_ ༢༧ ཡོ་ད་ནན་བྱིས། མི་གཅིག་ལུ་ཤིང་ཁམས་ལས་མ་གནང་པ་ཅིན། ཁོ་བྱིས་ 

ག་ཅིས་ ཡང་ཐོབ་མི་ཚུགས། 

༢༨ ང་གིས་མཐས་ཡོདཔ་བཟུམ་ང་མགི་ཀ་མེན། ཁོའི་བེ་མ་ང་གཏང་གཏངམ་ཨིན་ 
ཟེར་ཡོདཔ་ཙུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངི་དམང་གཞག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༩ ཁོ་ག་ལུ་མནལམ་ཡོད་མི་དེ་རགཔ་བྱིས་དོན་ལུ་ལོང་ཞིནམ་ད་ནས་ཧན་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཆ་རོགས་དེ། མགལ་བྱིས་སྐད་ནས་གོལ་ད་ག་ཅིས་དེ་དགའམ་ཨིན། འདེ་ 
བཟུམ་དེ་དགའ་སྟོ་འདེ་ཡང་སྐུབས་ཚར་ཡི།། 

༣༠ ཁོ་ཡར་སྔོམ་ནེ་དང་ང་མར་ཆུང་དགོབ་ཨིན། 

༣༡ ཁོ་རྩེང་ཕྱོགས་ལས་འབྲོན་མེ་འདེ་ག་ར་བྱེས་སྟག་ལས་ཨིན། དེ་ལས་ས་ཁར་ 
ལས་ཨིན་མེ་འདེ་སའི་ཁྱེས་ཨིན། སའི་གཏམ་ལས་འགལ་མི་སྐབས། ཁོ་ཞེང་ 
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ཁམས་ལས་འབྱོན་མི་དེ་ག་ར་བྱེས་རྟག་ལས་ཨེན།། 

༣༢ ཁོ་ཕྱེས་གཟགས་མི་དང་གསན་མི་ཙུ་དབང་གཞག་མཛད་རུང་། ཁོ་རྱེས་མཛད་ 
མི་དབང་གཞག་དེ་ལུ་མི་ག་གིས་ཡང་ནས་མི་ན་པས། 

༣༣ ཁོ་ག་གིས་ཁོའི་དབང་གཞག་ཤན་མི་དེ་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་བདེན་པ་ཨེན་ 
པའི་བྱག་ཐམ་གནང་ནུག། | ༌ 

༣༤ གཉཅིགས་ཟེརན་ཁོ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་གཏང་གཏངམ་འབདམ་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བཀའ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་སི་གསུངས། ཁོ་ལུ་དཀོན་མཆོག་ 
བགྲིས་ཕུགས་ཉེད་ཚད་ལས་འཇལ་ཏི་མ་གནང་པས།། | 

༣༥ ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ལུ་ཐུགས་བཅེས་གནང་ཡོདཔ་ལས། གཅིག་ཡོདཔ་ག་ར་ཁོའི་ 
ཕྱག་ལུ་གནང་ནུག། 

= ༢༦ ཁོ་ག་གིས་སྲས་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་བ་ཅིན་ཚེ་མཐའ་མེད་ཡོད། དེ་ལས་སས་ལུ་ 

དད་པ་མེད་པ་ཅིན་ཚེ་མ་འཐོང་པར་དཀོན་མཆོག ཡིས་ཐུགས་ལོ་ལོའི་འགུ་ 

འབབས་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ལིཊ་བཞི་པ། 
ཡེ་ཤུ་དང་ས་མ་རི་ཡ་མམ་ས་གཅིག། 
རར། ཡོ་ད་ནན་ལས་ཡེ་ཤུ་བཞུགས་སར་མོབ་མ་མང་ཤོས་ར་ཁོངས་ཞེནམ་ད་ཁུས་ 
གསོལ་ལེན་མས་བེར་པ་རུ་གི་ཅུ་ཁྱེས་རས་གོ་མི་དེ་གཙོ་བོ་གྱེས་མཁྲེན་ནུག། 
༢ ཡེ་ཤུ་ཁོ་རང་གྱིས་ཁུམ་གཡོལ་མ་གནང་པར། སྒོབ་མ་ཚུ་གྱིས་ཁྲུམ་གསོལ་ 
འབྲིན་འབྲེནམ་ཨིན་པས། = 


= དེ་ལས་ཁོ་ས་མརི་ཡ་ཀོར་ཞིནམ་ད་འབྱོན་དགོལ་འབྲུང་ནུག། 

༤༨ ཨེ་ཤུ་ས་མ་རི་ཡའི་གྲོང་ཡུལ་སི་ཆར་ཟེར་ས་ལུ་ཕེབས་ནུག། ཡུལ་དེ་ཡ་ཀོབ་ 
ཀྱིས་ཁོ་ར་འི་བུ་ཚུ་ལོ་སེབ་ལུ་འབྲེན་པའི་ས་ཆ་དེའི་སྔོ་ལོག་ཁར་ཨིན་ལས། 

༦ ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཨུམ་ཅུ་གཅིག་མང་དེ་ཁར་ཡོདཔ་ལས། ཨེ་ཤུ་ཐག་རེང་པར་ 
ལས་འབྱོན་ནེ་དེ་བྱེས་ཀུ་འོ་བརྒྱལ་ཉེསུམ་ཅུ་དེ་འགུ་སྱ་ངལ་གནང་བཞུགས་ 
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ནུག། དེ་བསྒང་ཉེན་བྱེད་དེ་ཅིས་སོངས་ནུག།། 

༧ ས་མ་རི་ཡ་ཁམ་ས་གཅིག་ཅུ་དབོག་པ་འོངས་ད་ལུ། ཡེ་ཤུ་གྱིས་མོ་ལུ། ང་ 
ལུ་འབུང་ནི་ཆུ་གཅིག་འཕྲིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ཧ དེ་བཟསང་ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་གྲོང་ཁེར་ནང་ལུ་བཟལ་འབྲུང་ཚུ་ཏོ་བར་སོངས་སོངས་ 
ཨིན་པས། 

༩ ས་མ་རི་ཡ་གམ་སྤ་དེ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་མ་ནུ་དུ་པ་གཅིག་གིས་གའེ་སེ་ང་ས་མ་ 
རི་་ཨམ་སུ་ལས་ཅུ་གཅིག་ཟླང་དགོང་སྟོ། གཉིསས་ཟེརན་ཡ་ཏ་ད་པ་དང་ས་ 
མ་རི་ཡ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་འབྲེལ་པ་མེདཔ་ཨིན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༡༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་མོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་གསོལ་རས་དང༌། ཁྱོད་ལས་ 
ཆུ་གཅིག་འཕྲིན་ཟེར་སྐབས་མི་དེ་ག་ཨིནམ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་ཞིནམ་ད། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁོ་ལུ་ཅུ་གཅིག་གནང་ཟེར་ཁུ་བ་ཉིན། ཁོ་ཁྱིས་ཁོད་ལུ་ཚེའི་ཆུ་གནང་འོང་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། ྷ ྷ ཌ 

༡༡ ཨས་སྐུ་དེ་གྱིས་ཁོ་ལུ། གྲོབ་དཔོན་ལགས། སུམ་ཅུ་འདི་ག་ཏིང་རིངས་འདུག། 
ཁོད་ལུ་ཅུ་དབོག་ནི་ག་ཅིས་ཡང་མིན་འདུག། ག་ཉི་ལས་ཆེཤེ་ཆུ་འདོ་ཁྱོད་ལུ་ 
ཡོདཔ་སྟོ། 

༡༢ ང་བཅས་ཀྱིས་ཨ་ནས་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་འདི་ང་བཅས་ལུ་གནང་གནངམ་ 
ཨིན། འདེ་མ་ཚད་ལོ་རང་དང་ཁོ་རའི་ས་ལོ་ཚུ། དེ་ལས་ཏོ་རའཁྲི་མོ་ནོར་སེམས་ 
ཅན་ཙུ་ཡང་སུམ་ཅུ་འདི་ཁར་ལས་འབྲུངས་ཨིན། ང་བཅས་ས་རས་ལས་ཤོད་ 
སྔོམ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་དལུ།། - - ཛ 

༡༣ ཡེ་ཤུ་བྱིས་མོ་ལུ། ག་གིས་རང་ཆུ་འདེ་ལས་འབྲུང་བ་ཅིན་ལོགེ་ཁ་སོམ་འོང་། 

༡༤ དེ་འབདཔ་ད་ག་གིས་རང་ང་གིས་འཁྲིན་པའི་ཆུ་དེ་འབྲང་བ་ཆེན་ན མ་ཡང་ཁ་ 
མི་གོམ། ང་གིས་འཕྲིན་པའི་ཆུ་དེ་ཁོའི་ནང་ན་ལུ། ཨུམ་ཚུ་ཅུ་མིག་ལུ་འཁྲུར་ 
ཏེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་འོང་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༡༥ ཨམ་སྐུ་དེ་གྱིས་ཚོ་ལུ། སྒོབ་དཔོན་ལགས། ཁ་མི་སོམ་ནི་དང་ལོག་དེ་ཅུ་ད་བོག་ 
པར་འོང་མ་དགོ་པའི་ཆུ་འདེ་ང་ལུ་གནང་བཀའ་རེན་སླངས་ལེར་ཞུ་ནུག། 

༡༦ ཡེ་ཤུ་གྱིས་མོ་ལུ། ཁྱོད་མོང་ཞིནམ་ད་ཁྱོད་རའི་ཆགཔ་དེ་འདེ་ཁར་འཁྲིད་ཤོག་ 
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ཟེར་བཀའ་གནངམ་ད་ལུ། 

༡ སོ ཨམ་སུ་དེ་བྱེས། ང་ལུ་མགཔ་མེད་ཟེར་ཤུལ་ད། ཡེ་ཤུ་བྱིས་མོ་ལུ། ང་ལུ་ 
རྐགཔ་མེད་ཟེར་ཁོད་ཀྱིས་རྲབས་ཡོདཔ་འདི་བདེན།. 

༡༨ གཅིགས་ཟེརན་ཁྱོད་ཀྱིས་མག་ཟྔ་དང་མཐལ་སྟོད་ནུག། ད་ལྟོ་ཡོད་མི་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྐྟགཔ་མེན་པས། འད་ཁོད་ཀྱིས་ངེས་བདེན་བེ་སྐབས་ཅེས་ཐེར་གསུངས་ 
ནུག།། 

༡༩ ཨསམ་སྐུ་དེ་གྱིས་ཁོ་ལུ། སྒོབ་དཔོན་ལགས། ཁྱོད་ལུང་སྟོན་པ་གཅིག་ཨིན་དོ་ 
ཡོདཔ་མས། 

༢༠ ང་བཅས་ཀྱིས་ས་གས་ཆུ་གྱིས་རེ་བོ་འདེ་ཁར་ལུ་བབྱེན་བཀུར་ཀུ་ནུག། ཁྱེད་ 
ཡ་རུ་ད་པ་ཚུ་བྱེས་འབད་བ་ཅིན ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དེ་མི་ཚུ་བྱེས་བརེན་བཀུར་ཀུ་ 
སའི་གནས་མཨེན་སམྲབས་མས་ཟེར་ ཤུལ་ད་ལུ།། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་གྱིས མོ་ལུ། ཨམ "སུ། ང་ལུ་ཡིད་ཆེས་འབད། རི་འདེ་ཁར་ལུ། ཡང་ 
ཆིན་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཁེད་ཀྱིས་བརྗེན་བཀུར་ཞུ་ སྒུ་ ས  ལེ འདི་ 
མཐོན་ཁོང་། འདི་བས་ཡབ་ལུ་གསོལ་བཏབ།། 

༢༢ ཁྲེད་ཚུ་བྱིས རྒྱས་མེདཔ་དེ་ལུ་བབྱེན་བཀུར་ ཞུ། ང་བཅས རྒྱུས་ཡོདཔ དེ་ ལུ་ 
བབེན་བཀུར་ཤུལ་ཨིན། ག་དེ་སྡེ་ལེརན་ཐར་ལམ་འདི་ཡ་དུ་དུ་པ་ཙུ་བྱེས་ཨེན། 

༢༣ འདྲེན་འ་ྲ་ "ཞུ་མི་ཚུ་ལྱིས། ཡབ་ལུ་ཐུགས་ཉེད་དང་བདེན་པ་སོར་ 
ལས་བབྱེན་བཀུར ཞུ་བའི་དུས་ཚོད "འབབ་ལོངས་མ་ཚད་དུས་ཚོད་འདེ་འཐོན་ 
འོངས་ཡི། ཡབ |ཁི་ནི་། "དེ བཟུམ་བབྱེན་བཀུར་ ཞུ ཨི་ཚུ་ལུ་ཐུགས་མེས།། 

༢༤ དཀོན་མཆོག་འདོ་བུགས་ཤེད་ལས་ཨིན། ཁོང་ག་གིས་ཁོ་ལུ་བརྩེན་བཀུར་ཀུ་ 
མི་ཚུ། ཐུགས་ཤེད་དང་བདེན་པ་སྷོ་ནས་བསྗེན་བཀུར་ཀུ་དགོབ་ཨིན་ཟེར་བཀའ་ 
གནང་ནུག།། 

- ༢༥ སས་སུ་དེ་གྱིས་ཁོ་ལུ། སྒྱབས་མགོན་མ་ཤི་ཀ་རེར་མེ་དེ་འབྱོནམ་དང་བཅས་ 
ལུ་ཁོ་གྱེས་ག་ར་གསུང་ནེ་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༢༦ ཡེ་ཤུ་བྱིས་མོ་ལུ། ད་ལྟོ་ཁྱོད་ལུ་བོའོ་མབ་མེ་འདི་ང་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༧ དེ་ཅིས་པར་ནང་འོའོ་སོབ་མ་ཚུ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ལོག་སྟོད་ནུག། ཨམ་སུ་གཅིག་ 
དང་མཐམ་ལེ་ཤུ་བྱེས་གསུངས་གྲོས་མཛདཔ་ཡོདཔ་མཐོང་ཞེནམ་ད་མཚན་ 


305 - ལོ་ཏ་ནན ༤ 
ཆེ་རུང་། ཁོང་སྟོབ་མ་ག་གིས་ཡང་ཁྱོད་ག་ཅིས་མཛད་ཡོདཔ། མོ་མནམ་ 
གསུངས་གྲོས་ག་ཅིས་གནང་ཡི་ཆེར་ཤུ་མ་ནུམ་པས། 

༢༨ ཨམ་སྐུ་དེ་གྱིས་མོ་རའི་ཆུའི་རམ་དེ་ཁར་བཀོག་བཤག་སྡེ། གྲོང་ཁྱེར་ལུ་མོངས་ 

. ཞེནམ་ད་མི་ཙུ་ལུ།། 

༢༩ ཚུར་ཤོག། ང་གིས་འབད་འབད་པའི་ལ་ཚུ་ག་རའི་རྒོར་ལས་བཤད་གནང་ 

མི་གཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་དེ་ལུ་བཅྟ། འདི་མ་ཤི་ཀ་མིན་ནམ་ཐེར་སྐབས་ནུག། 
༣༠ མི་དེ་ཚུ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འབོན་དེ། ཁོ་མཁལ་བར་འོངས་ནུག། 

༣༡ དེའི་རིང་ལུ་ལོའི་སོབ་མ་ཚུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། གསོལམ་བཞེས་ 
ཟེར་ཞུ་བའི་སྐབས། ྷ 

༣༢ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་མ་ཤེས་པའི་བཟའནི་བཤེས་གོང་ལུ་ཡོད་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༣ དེ་ལས་ཐོབ་མ་ཚུ་གཅིག་གིས་ག་ཅིག་ལུ། མི་གཉིགསིས་ཁོ་ལུ་གསོལས་དང་ 
དངམ་འོང་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་བོའོ་སྐབས་ད་ལུ།། 

༣༤ ཡེ་ཤུ་ཕྱིས་ཁོང་ལུ། ང་བཏང་མི་བྱིས་བུགས་འདོད་འབྲུབ་ནི་དང་། ཁོའི་ཕྱག་ 
ལཱཚུ་སྒྱུབ་ཚར་ནི་དེ་ཚུ་ངི་གེས་བཞེས་གོ་སིན།། 

༣༥ ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་སེ་སབས་མེན་ཡ། ལོ་ཐོག་སིན་ནེ་ད་རུང་ཟྐས་བཞེ་འདུག། མིག་ 
ཧུག་ཡར་སེང་བཟ། ཞིང་དེ་དཀར་པོ་འཁྱུར་དེ་ར་རན་ནུག་ཟེར་ང་གིས་ཁྱེད་ 
ལུ་སྐབས་ཨིན། 

༣༦ ཁོ་རུ་མི་དེ་བྱིས་གྱ་ར་ཐོབ་དེ། ཚེ་མཁའ་ མེད་པའི་ལོ་ཐོག་བཟུལ་ཨིན། དེ་ལས་ 
ཁོ་སོན་བདབ་མིེ་དང་ཁོ་ར་མི གཉིས་ཆ་རང་ག་ཉིག་ཁར་དགའ སྒོ་འབྲུངས་ 
ཨིན། 

༣༧ དེ་སྡེ ག་ཅིག་གིས་སོན་བདབ་གཅིག་གིས་ར་ཟེར་བའི་དཔེ་གཏམ་འདེ་བདེན་ 
པས།། 

༣༨ ཁྱེད་ཅུ་བྱིས་ལུ་མ་འབད་མི་དེ་ར་བར་ང་གིས་ཁེད་གཏང་གཏངམ་ཨིན། མི་ 
གཞན་ཚུ་གྱེས་ལུ་འབདས་ལས། ཁོང་གི་ལ་འཕོ་ལུ་ཁྱེད བ་མངསས་སོན་འརོ་ 
གསུངས་ནུག། 
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མ་རྫོང ༣༢ ༢༩ === 

༣༩ དེ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ས་མ་རི་ཡ་་ལེ་ཤ་ར་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྩེད་ནུག། ག་ཅིགས་ 
ཟརན་ང་གིས་འབད་འབདས་ག་ར་ཁོ་ཕྱེས་བཤད་གནང་ཡི་ཐེར་སམ་སུ་དེ་བྱེས་ 
དཔང་གཞག་འབདལ་ལས་ཆེན་དེ་མིན་པས། 

༤༠ དེ་ལས་མོང་ས་ མཱ་རི་པ་ཚུ་ཡེ་ཤུའི་སུ་མདུན་ལུ་ལོངས་ཞེནམ་ད། ང་བཅས་ཡོད་ 
སར་བཞུགས་གནང་ཟེར་གསོལམ་བཏབ་ཡོདཔ་ལས། ཁོ་ཁྱིས་དེ་ཁར་གུ་ཞག་ 
གཉིས་བཞུགས་ནུག།། ྷ 

༤༡ ཁྱད་པར་དུ་ཁོའི་གསུངས་ལུ་བརེན་ཏེ་མི་ལེ་ཤ་བྱིས་དད་པ་སྩེད་ནུག།། 

༤༢ ཁོང་ཆུ་བྱིས་སམ་སུ་དེ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲབས་ཡོདཔ་ཅིག་གིས་མེན་པར། ང་ 
བཅས་ཀྱི་ནལ་གོ་ཨི། འདེ་འཛམ་མིང་གི་རྒྱབས་མགོན་མ་ཤི་ཀ་ཡིནམ་བེ་ཚོམ་ 
མེདཔ་ཤེས་ཞེནམ་ཕས། ང་བཅས་ཡོ་ལུ་དད་པ་སྐྱེལ་ཨིན་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 


ད་པོན་གཅིག་གིས་བུ་ཚུ་དྲག་གནངམ། 

༤༣ སྐུ་ཤག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱབ་ལས་ཡུལ་དེ་ཁར་ལས་ཡེ་ཤུ་འབྱོན་ཞིནམ་ད། གྭ་ 
ལི་ལི་ནང་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 

༤༤ གཅིསས་ཟེརན་ཡེ་ཤུ་ཁོ་རང་གིས། ལུང་སྟོན་པ་གཅིག་པོ་རའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ལུ་གུས་ཞབས་མི་ཐོབ་ཟེར་མཛོན་གསལ་ལེ་གསུངས་ནུག།། 

༤༨ ཁོ་ག་ལི་ལེ་ནང་ལེབས་ད་ལུ། གུ་ཡི་ལིཛ་ཚུ་ཨེ་ཚུ་ཤ་ལེས་བྱེས་དུས་ཆེན་ལུ་ལོངས་ 
ཏེ། ཁོའི་མཛད་པ་ཚུ་མི་ག་ར་བྱེས་མཇལ་ཡོདཔ་ལས། ཁོ་གདན་དྲེན་ཤུ་ནུག།། 

༤༦ ཨེ་ཤུ་ད་རུང་ཆུ་རྒྱན་ཆང་ལུ་འཁྱུར་གནང་པའི་ག་ལི་ལི་གྱེས་ཡུལ་ཀ་ནན་ལུ་ 
ཕེབས་ནུག། དེ་ཁར་ཀེ་པར་ན་དུམ་ལུ་རྱབཔོ་བྱེས་སུ་ཚབ་གཅིག་གི་བུ་ཚུ་ན་ 
སྷེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ྷ 

༤༧ ཁྲོ་ཁྱིས་ཡེ་ཤུ་ཡ་དུ་ད་ལས་ག་ལི་ལི་ལུ་ཕེབང་ནུག་ཟེར་ནས་གོ་ཏི། ཁོ་སྗོངས་ 
ཞིནམ་ད་ཡེ་ཤུ་མཇལ་ཏེ། ངེ་བུ་ཚུ་ཤི་ནེ་འགུ་ཐྱུགས་ཡོདཔ་ལས། ཁྱོད་འབྱོནམ་ 
ཞིནམ་ད་ནད་གསོ་གནང་བཀའ་རེན་སྐངས་ཐེར་གསོལམ་བདབ་ད་ལུ། 

༤༠ ཨི་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། རྟགས་མཚན་དང་ལ་མཚན་ཆེ་ཤོག་ཏོ་ཚུ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་མཐོང་ 
བར་དུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་དད་པ་མི་སྐྱེད་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༩ སྐུ་ཚབ་དེ་གྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཇི་བུ་ཚུ་འདི་མ་ཤེ་བའི་དེ་མ་ལས་ 
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འབྱོན་གནང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༥༠ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་རང་སོང་། ཁྱོད་བུ་ཅུ་གསོནམོ་རྡེ་སྔོད་ཁོང་ཁེར་གསུངས་ 
ནུག། ཁོ་ལེ་ཤུ་བྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུ་དད་པ་སྐེད་དེ་མོངས་ད་ལུ། - - 

༥༡ ལམ་བར་ནང་ལུ་ཁོད་ཀྱི་བུ་ཚུ་དེ་གསོན་པོ་རྔོད་ཡོད་ཟེར་སྐབས་མི་ཁོ་རའི་བྱ་ 
རོགས་ཚུ་དང་འཁྲེད་ནུག།། 

༥༢ བུ་ཚུ་དེ་ོ་ཧིང་མང་ས་འཁྲོ་བའི་ཆུ་ཚོད་ནམ་ཨིནམ་བེར་རིས་ད་ལུ། ཁ་སང་ 
ཉེམ་ཕྱེད་ལས་གྱང་ཤུགས་བཅང་གི་ཆུ་དྲག་སོ་ཨི་ཐེར་བྱ་རོགས་ཚུ་ལྱིས་ཁོ་ལུ་ 
རྐབས་ནུག།། 

༥༢ ཡི་ཤུ་གྱིས་ཁྱོད་རའི་བུ་ཚུ་གསོནཔོ་སྡེ་སྔོད་འོང་ཆེར་གསུངས་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་ལས་ 
_ དྲག་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཨ་བ་དེ་བྱིས་ཤེས་ཞིནམ་ལས། ཁོ་རངདང་ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་ག་ 
ར་ཁྱིས་དད་པ་སྟེད་ནུག།། ྷ ༌ 
༥༤ ཡེ་ཤུ་ཡ་དུ་དུ་ལས་གུ་ལི་ལི་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་མཛད་གནང་པའི་རགས་ 

མཚན་གཉིས་པ་དེ་མིན་པས། 


ྷ ལིའུ་ཟླ་པ། 
བེད་ཐེས་དུ་ལུ་མི་སྟོན་གཅིག་ཅན་ལུ་གསོ་བར་མཛད་ཡོདཔ། 
རརཇམ། འདི་ཉེང་ལས་ཡ་དཧུ་དུ་པའི་དུས་ཆེན ཨིནམ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ 
འབྱོན་ནུག།། ྷ 
ཀྀ ཡེ་ནུ་ ཤ་ལེམ་བྱེས་ལུག་ཨོམ་སྔོ་ཡོག་ཁར། ཡ་དུ་ད་པའི་སྐད་ལུ་བེད་ཐེས་ད་ 
ཟེར་བའི་གསབ་ལྷ་ཡོད་པའི་ཆུའི་རྗེང་གཅིག་ཡོདཔ འིན་པས།། 

༣ གསཕ་དེའི་འོག་ལུ་མི་སོན་ཆན་དང་། མེག་ཏོ་ཤར་བ། གཟའ་ཡོག་མི་ནདཔ་ 
མང་རབ་ཙིས། ཆུ་ནམ་དཀྱུགས་གས་ཆེར་ཧལ་ཞེནམ་ད་བསྒྱགསདི་སྔོད་ 
ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༤ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་པོ་ཅ་གཅིག་ནམ་དུས་ལུ་ཚར་རེ་ཆུ་རྗེང་ནང་ལུ། ཆུ་དཀྱུགས་ 
པར་འབྱོན་དོ་ཨིན་པས། ཆུ་དཀྱུགས་ཛར་བའི་ཤུལ་ལུ་གོ་དང་པ་ག་ཡོད་མི་ 
དེ། ཁོའི་ནད་ཞེ་ག་ཅིས་ཡོད་རུང་གསོ་བར་རྫོང་ནང་འཛུལ་དོ་ཡོདཔ་མས། 
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| ༤༠. 
ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ཏལ་ཡོདཔ་གཟེགས་ཏི། ཡུན ཆངས་སྦེ་འདི་བཟུམ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ 

མཁྱེན་ཞེནམ་ལས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ནད་ཞི་ལས་དྲག་དགོ་མགོ་ཨི་གམ་ཐེར་གསུངསམ་ 

ད་ལུ། 

༧ མི་ནདཔ་དེ་བྱིས་ཁོ་ལུ། སྦོབ་དཔོན། ཆུ་དཀྱུགསཔ་དལུ་ཅུ་རྗེང་ནང་བཟུགས་ 

བྱིན་མི་ང་ལུ་ག་ཡང་མེདཔ་ལས། ང་མ་སྟོད་པའི་ཤེ་མ་ལས་གཞན་གཅིག་ 

འཛུལ་དེ་ང་གིས་ཐོབ་མི་ཚུགས་པས་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཡར་ལོང་ཞེནམ་ད། ཁྱོད་རའི་ཤལ་ཁེ་ཕྲག་དེ། ལམ་འཕྲོ་ 

ཟེར་བཀའ་གནངསམ་ཙིས།། 

དེ་ཕས་ལས་མི་དེ་བིང་སངས་ སངས་དྲགད་ཁོ་རའི་ཀལ་སེ་འབུ་བྐག་ྱི་ལས་ 

༢༠ དེ་བཟང་ཉེམ་དེ་དམ་པའི་ངལ་གསོ་ལུ་ཨིན་པས། 

ཡ་དུ་ད་པ་ཙུ་ཁྱེས་ནདཔ་དྲག་མི་དེ་ལུ། ད་རིང་དམ་པའི་ངལ་གསོ་ཨིན། བཀའ་ 

- ཁཊུ་ དང་འཁྲིལས་ད་རྱོད་རའི་ཤལ་ཁི་སྟག་དེ་ཁྱོད་འགྲོ་མི་མཆོག་ 

ཟེར་མབས་ད་ལུ།། 

༡༡ ཁོ་ཁྱིས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ། ང་ལུ་ནད་ཤི་ལས་གསོ་གནང་སི་དེ་བྱེས། ཁྱོད་ 
རའི་ཧལ་ཁེ་སྲག་རྟེ་ལས་འཕྲོ་ཟེར་བཀའ་གནང་གནངས་ཨིན་ེར་ནུག།། 

༡༢ ཁོང་རུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་ཅལ་ཁི་སྟག་དི་སོང་ཟེར་མི་དེ་ག་བཟུམ་ཆིས་འདུག་ཆེར་འདི་ 
བ་དབྱད་རུང་།། 

༡༣ དེ་ཁར་མི་གནམ་མེད་ས་མེད་འཛོམས་ཡོདཔ་ལས་ཡེ་ཤུ་དེའི་སྲག་ལས 
ཡལ་དི། ནདཔ་དག་མི་དེ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་ག་ཨིནམ་མ་ཤེས་ཕས། 

༡༤ ཤུལ་ལས་སེ་ཤུ་བྱེས་མེདེ་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་གཟེགས་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཁམས་ 
དྲངས་འབྲོད་འབོད་དྲག་སོ་ཡི་ག། དེ་ལྡེ་མེ་མནར་ནེ་དོན་ལུ་ད་རུང་སྲེག་པ་ 
མ་འབད་ཆེར་བཀའ་གནང་ནུག། 

༡༥ མི་དེ་མོངས་ཞིནམ་ལས་ཡ་བུ་ད་པ་ཙུ་ལུ། ང་དྲག་གནང་མེ་འདི་ཡེ་ཤུ་ཨིན་ 

ཟེར་སྐབས་ནུག།། 
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༡༦ དམ་ཕའི་ངལ་གཡོ་ལུ་འདེ་བཟུམ་མོ་གྱེས་མཛད་ཡོདཔ་ལས། ཡ་ནུ་ད་པ་ཚུ་ 
གྱེས་ཡེ་ཤུ་ལུ་གནོད་འཛ་དང་བཀོང་ནིའི་ཐབས་ཤེས་བཅམས་ནུག།། 

༡༧ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ངི་ཡབ་ཀྱིས་འདི་ཁར་ཕྱག་ལུ་གནངམ་ལས། ང་ཡང་ 
ལཱ་འབདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

27 ཡེ་ཤུ་བྱེས་དམ་པའི་ངལ་གསོ་འདེ་མ་སུང་པའི་འགུ་ལུ། དགོན་མཆོག་ཡང་ 
ཁོའི་ཡབ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་བཞིན་དུ། ཁོ་དཀོན་མཆོག་དང་འདན་འབ་བ་བོས་ 
མས་ཟེར་རབས་ཞིནམ་ད། ཡ་རུ་ད་པ་ཙུ་ཁྱེས་བེང་བཀལ་ཁོ་བཀོང་ནིའི་ཐབས་ 
ཤེས་བསྱེར་ནུག།། 


སྲས་ཀྱིས་དབང་ཆ། 
༡༩ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ་གསུངས་ནུག། ང་གིས་རྱེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་ལྷེ་སྐབས་ 
- -ཨིན། ཡབ་ཀྱིས་ག་ཅིས་མཛད་ཡོདཔ་འདེ་སྲས་ཀྱིས་ཡང་མཛད་གནངམ་ཨིན། 
ཡབ་ཀྱིས་ག་ཅིས་མཛད་མི་དེ་ལུ་མ་ག་ཟེགས་པར། སྲས་ཁོ་རང་གིས་ག་ཅིས་ 
ཡང་མཛད་མི་ནུམ། 

༢༠ ག་ཅིསས་ཐེརན་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ལུ་ག་ཅིས་དེ་བྱམས་པ་མཛད་གནངམ་ལས། 
ཁོ་རའི་མཛད་པ་ཚུ་གར་སྲས་ལུ་རྒོན་གནངས་ཨིན། ཁྱེད་ལུ་མ་མཚན་ཆེ་བཟུག་ 
པའི་ཕྱག་ལཱ་བྷོམ་ཚུ་ཁོ་ལུ་རྔོན་གནངམ་ཨིན། 

༢༡ དེ་ལེ་ཡབ་ཀྱིས་གཞིན་པོ་རྫོང་རེ་གསོན་པོ་བ་ཟོ་གནངམ་བཟུམ། སྲས་ཀྱིས་ཡང་ 
བ་ལུ་ཁོ་ཕྱེས་ཕུགས་དབྱེས་མི་དེ་གསོན་པོ་སྟེ་མཛད་གནང་འོང་།། 

༢༢ གཉཅིསས་ཟརན་ཡབ་ཀྱིས་ག་ལུ་ཡང་ཁྲེམས་གཅད་མི་མཛད། ཞལ་ཆད་འགན་ 
ཁག་ཚུ་ག་ར་སྲས་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༣ དེ་སྗེ་མབ་ལུ་གུམ་ཤབ ས་ཤུ་དོ་བཟུམ་མེ་ག་ར་བྱེས་སྲས་ལུ་ཡང་གུས་ཤབས་ 
འབད་ཞུ་དགོ། ཁོ་ག་གིས་སྲས་ལུ་ཞབས་ཤོག་མ་ཞུ་མི་དེ། སྲས་གཏང་མི་ 
ཡབ་ལུ་ཡང་གྲུས་ཤབས་མ་འབདལ་ཨིན་ནོ།། 

༢༤ ང་ཤིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་བེ་སབས་ཨིན། ཁོ་ག་གིས་ངེ་གསུངས་ལུ་ 
ཉན་ཞེནམ་ལས། ང་བཀང་མེ་ཁོ་ལུ་དདཔ་སྐྩེད་དེ་འབད་བ་ཅིན། ཚེ་མཐའ་ 
མེད་ཐོབ་ཨིན། ཁྲིམས་མ་གད་པར་ལའཛི་བ་ལས་གསོན་པོ་སྟེ་མཐར་ 
འཁྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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༢༥ ང་གིས་ཁེད་ལུ་འདེན་པ་བདེན་པ་ཟེ་སྐབས་ཨེན། གཤིན་པོ་ཚུ་བྱེས་དཀོན་མཆོག་ 
བིས་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ནམ་གོས་ཞེནམ་ད། ཁོང་ནས་གོ་མི་དེ་ཚུ་ལོག་གསོནཔོ་ 
སྤེ་འཁྲུར་བའི་དུས་འབབ འོང་མ་ཚད་ད་ལོ་རན་ཨི། 

༢༦ འདིེ་བུམ་ཡབ་ཀྱིས་ཁོ་རང་ སྐུ ཀགསོན་པོ་ བཞཤུགས དོ་བཟུམ། བང 
ཁོ་ལྱེས་ཁོ་རང་གུ་གསོན་པོ་སྟེ་གནང་ཡོད། 

༢༧ ག་ཅིགས་ཆེརན་ཌོ་སིའི་བུ་ཨིནམ་ལས། ཁོ་ལུ་ཞལ་ཆེ་གཙད་ནིའི་དབང་ཆ་ 
_ ཚཙུ་གནང་ཡོད། 

༢༨ འདི་ལུ་ཡ་མཚན་ཆེ་མིན་དགོ། གཡིསས་ལེརན་དུར་ཁོད་དོང་ནང་ཡོད་ཚད་ 
གཅིགཔ་ག་ར་བྱིས་ཁོའི་གསུངས་སྐད་ནས་གོ་བའི་དུས་ལུ་འབབ་འོང་།། 

༢༩ དེ་ལས་ཁོང་ལེགས་ཤོས་འབད་རི་ཚུ་ཚོ་བུབ་ཀྱི་གསོན་པོ་ལོང་ནི་དང་། ངན་ 
པ་འབད་མི་ཚུ་ཚར་གཙད་ནི་དོན་ལུ་གསོན ཕོ་ལེ་ལོང་འོང་།། 


ཡེ་ཤུའི་དབང་གཞག། 

༣༠ ང་པགྲིས་ང་ར་འི་ འབད་ག་ཅིས་ཡང་འབད་མི་ཚུགས། ང་ བིས་མས་གོ་མི་དེ་ང་ 
གིས་ཞལ་ཆེ་གདཔ་ཨིན། ངེ་ཤལ་ཆེ་འདེ་ཐང་གཏང་ཏ་ཨིན། ག་དེ་སྡེ་ལེརན་ 
ང་བྲིས་ང་ རཁྲི་བོ་འདོད "ལར་དུ་མེན་པར། རྫོ གཏང་མི་ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་ 
ལྟར་དུ་ཨིན། ཛ 

༣༡ ག་དེམ་ཆེས་འབད་ང་གིས་ང་རང་ལུ་འཇོམས་དཔང་འབད་བ་ཙིན། རི་དབང་ 
གཞག་འདེ་བདེན་པ་མེད།། 

- ༣༢ རི་དཔང་གཞག་འབད་སི་གཞན་ཡོད། ཁོ་བྱིསངི་འཇོམས་དཔང་འབད་ཡོདཔ་ 
དེ་ངེས་བདེན་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས། 

༣༣ ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོ་ད་ནན་ཡོད་སར་གཏང་ནུག། ཁོ་ཁྱིས་བདེན་པའི་འཇོམས་དཔང་ 

- འབད་ནུག།། ྷ 

༣༤ ང་ཤིས་མེ་ཚུའེ་འཛོམས་ དཔང་མེ་འཚོལ། ང བིས་དེ་སེ་སབས་མེ་ཚུ། ཁེད་ 
ལུ་ཐར་པ་བོབ་ཚུགས་པའི་དོན་ལུ་ཨིན།། 

༣༥ འབར་ཡོད་པའི་འོད་ཟེར་དེ་ཁོ་ཨིན། ཁྱེད་ཚུ་ཁོའེ་འོད་ཟེར་ནང་ལུ་སྐབས་ཅིས་ 
དོན་ལུ་དགའ་ལྷོ་འཁྲུངས་ཨིན།། 
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༣༦ ངེ་འཛཇོམས་དཔང་འདི་ཡོ་ད་ནན་ལས་སྦོམ་ཡོད། ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ཡབ་ཀྱིས་ 
ང་ལུ་གནང་བའི་ཕྱག་ལ་ཚུ་ང་གིས་དེ་ཚུ་སྒུབ་ཨིན། ཨབ་ཀྱིས་ང་བཏང་ཡོད 
པའི་དབང་གཞག་མཛད་གནངམ་ཨིན། 

༣༧ ང་བཀང་མེ་ཡབ་ཁོ་རང་གི་ངི་དབངགཞག་མཛད་གཞནངས་ཨིན། ཁྱེད་ཅུ་བྱིས་ 
ཁོའི་གསུངས་སྐད་ནམ་ཡང་ཆས་མི་གོ། ཁོའི་སྐྱ་དབྱིབས་ཡང་མི་མཇལ།། 

༣༨ ཁོ་བྱིས་བཏང་ཡོདཔ་དེ་ལུ་ཁེད་ཀྱིས་དད་པ་མེདཔ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོག་པའི་ 
ནང་ལུ་ཁོའི་གསུངས་ཚུ་ཡང་མི་གནས།། 

༣༩ ཁྱེད་ལུ་ཚེ་མབའ་མེད་ཐོབ་ནི་ཡོད་ཐེར་བནོ་བསམ་གཏང་ཡོདཔ་དེ། གསུངས་ 
རབ་ནང་ལུ་འཚོལ་བ་མ། གསུངས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ང་ལུ་དཔང་གཞག་མཛད་ 

༥༨ དེ་ཡོདཔ་ཨིན།། 

༤༠ དེ་ལས་མཚེ་མབའ་མེད་ཐོབ་ནི་དོན་ལས་ཞེད་ཀྱིས་ང་ཡོད་སར་མ་འོང༌། 
༤༡ ང་ལུ་མི་ཚུ་ལས་གུས་བཀུར་མིན་དགོ།། ྷ 
༤༢ འདེ་འབདས་ལས་ཆེད་ཚུ་བྱིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཁྱེད་རའི་ནང་ན་བྱམས་སེམས་ 
༥༨ མེདཔ་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས། ཨ 

༤༣ ང་ལོངས་ཡོདཔ་དེ་ཡབ་ཀྱིས་མཚན་ལས་འོངས་འོངས་ཨིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ 

ལུ་འབྱོན་པ་མ་འབད། གཞན་གཅིག་ལོ་རའི་མིང་ཐོག་ལུ་འོངས་ད། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཁོ་ལུ་འབྲོན་པ་འབདམ་སིན།། 

༤༤ དོན མཆོག་གཅིག་ལས་འབྲུང་བའི་ གུས་བཀྱར་དེ་མ་འཛོལ་བར། ཕར་ཚུར་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་གུས་བཀུར་འཛོལ་སི་སྲེད་དེ་ཚུ། གདེ་སྡེ་དད་པ་སྟེད་ནི་སྟོ། 

༤༥ ཁེད་ཅུ་གྱིས་འབད་བ་ཅེན་ང་གིས་ཡབ་ཀྱིས་སུ་མདུན་ལུ་ཁེད་ཀྱིསས་སྒོན་ཅུ་རྫོང་ 
འོང་ཆེར་མོ་བསམ་བཏངས་ཨིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སྔོན་བཀོན་མེ་གཅིག་ཡོད། 
ཁེད་རའི་ཁོ་གཏད་པའི་མོ་ཤུ་བཟུམ་ཕྱེས་དེ་སྟེ་འབད་འོང་།། . 

༤༥ ཁྲེད་ཀྱིས་མོ་ཤུ་ལུ་དད་པ་སྩེད་བ་ཅིན། ང་ལུ་མང་དད་པ་སྐེད། ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ 
ཁོ་བྱེས་རེ རྒོར་ལས་འབྲེལ་བཞག ནུག།། 

༤༧ འདེ་འབདཔ་ད་ཞེད་ཚུ་ཁོ་གྱིས་འབྲེལ་པའི་ཡི་གུ་ལུ་དད་པ་མེད་པ་ཉིན། ཁྲེད་ 
ཀྱིས་ག་དེ་ཝེ་ངི་གསུངས་ལུ་དད་པ་སྩེད་ནི་ཨིནམ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
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ལིའུ་དྲུག་པ། 
མི་རྡོང་ཕག་ལ་ཆིམ་ཡོདཔ། 


རརམ།། འདེ་ཤུལ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཏི་བེར་ཡའི་མཛོ་ཨིན་པའི་ག་ལི་ལི་རྒྱ་མཚོ་པ་ཁར་ 
འབྲོན་ནུག། ྷ 


༡༣ 


ཁ 


༡ 


༡༡ 


མི་སྒུང་ཚོགས་ཀྱིས་ནདཔ་ཆུ་ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་གསོ་གནང་བའི་རྟགས་མཚན་ཙུ་མཇལ་ 
ཡོདཔ་ལས། ཁོའི་ཉེང་ཤུལ་འོངས་ནུག།། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཡར་རི་བོ་གཅིག་ན ང་འབྱོན་ཞིནམ་ད་ཁོ་རའི་རོབ་མ་ཚུ་མཐམ་ 
བཞུགས་ནུག།། ྷ 
ཨ་དུ་ད་པའི་ལོ་ལར་བྱེས་དུས་ཆེན་རེནམ་ཨིན ལས།། 
ཨེ་ཤུ་ལྱིས་སྒན་ཡར་གཟེགསཔ་ད་ལུ། མི་སྡུང་ཚོགས་སྦེ་ཁོའི་ཉེང་ཤུལ་འོངས་ 
ཡོདཔ་ལས། ཁོ་ཁྱིས་བི་ལིབ་ལུ། ཁོང་མི་ཚུ་བཟའ་ནི་དོན་ལུ་ཁུར་ལེབ་ག་ 
དེ་ལྡེ་དོ་ནི་ཨེན་ན་ཐེར་གསུངས་ནུག། ཛ 
དེ་བྡེ་ཁོ་གྱེས་ག་ཅིས་མཛད་ནི་ཨིནམ་ལོ་རའི་མཁྱེན་བཞེན་དུ། ཁོ་ལུ་ཁུངས་ 
བཀལ་ནི་དོན་ལུ་གསུངས་གསུངམ་ཨིན་པས། 

ཕི་ལིབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། དངུལ་ཀྲམ་གཉིས་བཅ་ཐམས་པའི་ཁུར་ལེབ་ཀྱིས་སི་ 
རེ་རེ་ལུ་ས་ཙི་རེ་འབྲིན་རུང་ལང་མི་ཚུགས་ཆེར་ཞུ་ནུག།། ྷ 
ཁོའི་མོབ་མ་གཅིག་སི་མོན་ལི་ཁོའི་ནོ་གཙུང་ཨེན་རི་ལོ་ཁྱེས་ཁོ་ལུ།། 
འདེ་ཁར་ལུ་ལ་ལོ་བུ་ཚུ་གཅིག་ལུ་ནས་བྱེ་ཁུར་ལེབ་ླ་དང་ཧ་གཉིས་འདུག། 
དེ་ལྡེ་ཡོད་རུང་སྐྱང་ཚོགས་དེ་ཚུ་ལུ་ག་ཅིས་ལང་ནི་ལགས་ཟེར་ཤུ་ནུག། 
ཨེ་ཤུ་གྱིས་མེ་ཚུ་ག་ར་ས་ཁར་སྔོད་བཅུག་ཟེར་བཀའ་ཞེནམ་ད། དེ་ཁར་ཅུ་ལེ་ 
ཤ་ཡོདཔ་ལས། མི་སྡོང་ཕག་ལྡ་དེ་ཆེས་ས་ཁར་རོད་ནུག། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁུར་ལེབ་ཕྱག་ལུ་བསྱམས་ཏེ། བཀའ་རེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཞེནམ་ 
ད། ས་ཁར་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་བགོ་བཤལ་བརྒབ་འབྲིན་ཟེར་ོབ་མ་ཚུ་ལུ་བཀའ་ 
གནང་ཤེནམ་ད། སྒོབ་མ་ཚུ་བྱིས་སི་ཚུ་ལུ་འབྲིན་ནུག། འདེ་བཟུམ་ཏ་ཡང་ 
ག་དེ་ཆེས་དགོབ་འཕྱིན་ནུག། 
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༡༢ མི་དེ་ཚུ་ཆེམ་ཚར་ཞེནམ་ལས། ཁོ་བྱིས་ཁོ་རའི་རོབ་མ་ཚུ་ལུ། ག་ཅིས་ཡང་ 
ཚུད་ཐོས་མ་བདང་པར་ཁུར་ལེབ་ལྟག་ལུམ་ཙུ་བཅུ་ཟེར་གསུངས་ཏེ།། 

༡༣ ཁོང་ཆུ་ྱིས་གཅིག་ཁར་བཁྐུལ་ད་ལུ། མི་ཚུ་ལྱིས་བཟའ་བའི་ཁུར་ལེབ་ྐ་ 
ལས་རྟག་ཡུས་ཁམས་ཚད་ཅེས་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ནུག། 

༡༤ དེ་ལས་སམི་དེ་ཚུ་བྱིས་སེའུ་གྱིས་མཛད་གནང་བའི་རྟགས་མཚན་ཚུ་དེ་བེ་མངལ་ 
ཞེནམ་ལས། ཁོང་ཚུ་ལྱིས་འཛམ་སྟེང་ནང་ལུ་འབྱོན་པའི་ལུང་སྟོན་པ་ངོ་མ་ 
དེ། འདི་ཨིནམ་ཐེ་ཆོམ་མེན་འདུག་ཟེར་སྐབས་ནུག།། ྷ 

༡༥ མི་ཚུ་བྱིས་ཁོ་བཟུང་དེ་རྒྱལཔོ་བསྐོས་ནི་སྡེ་ཐབས་གྲིགས་འབདས་ད་ཡེ་ཤུ་གྱིས་ 
མཁྱེན་ཏེ་ཁོ་རང་གཅིག་རི་ཁོད་ལུ་འབྱོན་སོ་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་རྱ་མཚོ་འགུ་ལས་ལམ་འབྱོནམ། 

༡༦ གཞམ་བྱི་རུ་འཕྲོལ་ད་ལུ་ཁོའི་རྫོང་མ་ཚུ་རྒྱ་མམོ་མཁའ་མར་སོངས་ཞིནམ་ད།། 

༡༧ གླུ་གཅིག་ནང་ལུ་འཛུལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཕར་ཁ་ཀ་པེར་ན་ཧམ་ལུ་འཁྱོབ་ད། གནམ་ 
སྒོས་རུང་ཡེ་ ཤུ་ཁོང་ཡོད་སར་ མ་འབྲོན་པ ས། 

27 རྒྱ་མཚོ་དེ་རུང་ཚུབ་རོམ་ལངས་ནུག།། 

༡༩ སྦོབ་མ་ཚུ་གུ་བཏང་རྟེ་དཔག་ཚད་ལ་དང་ཙེ་ཤུ་གསུམ་བཅུ་དེ་ཆེས་སྟོདཔ་ད་ལུ། 
ཁོང་ཚུ་གྱི་ཡེ་ཤུ་རྒྱ་མཚོ་འགྲུ་ལས་ཤབས་མང་བྲེ་གུའི་སྡོ་ཡོག་ཁར་ འྲའི་གྲིས། 
མཇལ་ཏེ་ཁོང་ཚུ་ག་ཅིས་དེ་འདྲོག་ནུག། 

༢༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ་ང་ཨིན། འབྲོག་ཨིན་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༢༡ ཁོང་ཚུ་དགའ་དྲག་རྩེ་གྲུའི་ནང་ལུ་ཁོ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དེ། དེ་ཕྲལ་ལས་མོང་ 
རང་འབྲེན་པའི་ས་གནས་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 

མི་ ཆུ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ འཚོལ་ཡོདཔ། 

༢༢ དེའི་ནངས་པར་ཙུར་ཁ་ལུས་ཡོད་པའི་སེ་ཙུ་བྱེས། དེ་ཁར་ གྲུ་གཅིག ལས་ 
མེད་པར། དེའི་ནང་ན་ཁོའི་རོབ་མ་ཚུ་མ་གཏོགས་པར་ཡེ་ཤུ་ཁོང་མཐམ་གུའི་ 
ནང་ལུ་མ་འབྱོནམ་ཨིནམ་མཐོང་ནུག།། 
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༢༣ ཡེ་ཤུ་བྱིས་བཀའ་རིན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཏེ་ཁོང་ཚུ་ཁུར་ལེབ་བཟའ་བའི་ས་ཚ་དེའི་ 
སྒོ་ཡོག་ཁར་ལུ། ཏེ་བེར་ཡ་ལས་གྱུ་གཞན་ཚུ་འོངས་ནུང་།། 

༢༤ མི་དེ་ཚུ་བྱིས་བཟས་ད་ཡེ་ ཤུ་དེའི་ ནང་ མ་བཤུགས་པའི་ འགུ་ལས་ ཁོའེ་རྫོབ་མ་ 
ཚུ་ཡང་མེདཔ་ལས། མི་ཚུ་ཡང་གུའི་ནང་འཛུལ ཤེ་ཨེ ཤུ་ འཛཚོལ་བར་ ] 
ན་ཧུམ་ལུ་རྟོད་ནུག། 

ཡེ་ཤུ་ཚེའི་ཁུར་ལེབ། 

འྲུ། ཁོང་ཚུ་བྱིས་རྒྱ་མཟོ་ཕར་ཁ་ཡེ་ཤུ་འཛོལ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ཤོང་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། 
མཁན་པོ་ལགས། འདེ་ཁར་ལུ་ནམ་འབྱོན་ཨི་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༢༦ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་སེ་སྐབས་ཨིན། ཁྱེད་ 
ཚུ་གྱིས་རྟགས་མཚན་མཇལ་ཏེ་ང་འཚོལ་བར་འོངས་མེན། ཁྱེད་ཚུ་ཁུར་ལེབ་ 
བཟའ་དི་ཆིམ་ཞིནམ་ལས་ང་འཛོལ་བར་འཁོངས་འོངས་ཨིན་པས། 

༢༧ ཨི་རྐགས་པའི་བཤེས་སྦོ་དོན་ལས་ཅ་མ་འགེངས་པར། མིའི་བུ་བྱེས་ཁྱེད་ལུ་གནང་ 
ནིའི་ཚེ་མཁའ་མེད་པའི་བར་ན་ལུ། འཛོ་བའི་བཤེས་སོ་དོན་ལུ་རྩ་འགེངས། ཁོ་ 
ལུ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་ཐམ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༢༨ དེ་ལས་མེ་ཙུ་གྱེས་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུག་ལུ་འབད་ནི་དོན་ 
ལུ་ག་ཅིས་ར་འབད་དགོབ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད།། ྷ 

- ༢༠ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་བཏང་པའི་སི་དེ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་བ་ཅིན། 
འདེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་ལུ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། = - 

༣༠ ཁོང་དེ་ཚུ་གྱིས་ཡེ་ ཤུ་ལུ། དེ་ལེ་ཨིན་པ་ཉིན་ང་བཅ་ ས་ཁྱོད་ལུ་བལྟ་ཤིན མ་ད་ 
དད་པ་སྩེད་ནེ་དོན་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་མཚན་ག་ཅིས་སྔོན་གནང་ནེ། ཕྱག་ 
ལཱ་ག་ཅཉིས་མཛད་ན།། 

༣༡ དཔེ་ཚ་ནང་འབྲེས་ཡོདཔ་བཞེན་དུ། ཇླ་མྟན་སྤྱ་ཏྲེས་ ཕ་མེས་ཚུ་བྱེམ་ཐང་ནང་ 
ལུ་མཱན་ན་བཟའ་ནུག། མོ་ཤ་བྱེས་ིང་ཁམས་ལས་ཁོང་ལུ བཟའ་ནེ་དོན་ལས་ 
ཁུར་ལེབ་གནང་ནུག་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༣༢ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་བྱིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཨིན། ཞེང་ 
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ཁམས་ཀྱིས་ཁུར་ལེང་དེ་མོ་ཤུ་གྱེས་བྱིན་བྱིནམ་མེན། ཁྱེད་ལུ་ཞེང་ཁམས་ཀྱིས་ 
བདེན་པའི་ཁུར་ལེབ་འདི། ངི་ཡབ་ཀྱིས་གནང་གནངམ་ཨིན། 

༣༣ ག་ཅིགས་ཟེར་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་པའི་ཁུར་ལེངབ་འདི་ཁོ་ཨིན། ཁོ་ཞིང་ 
ཁམས་ལས་མར་འབྱོན་ཞེནམ་ད། འཇ་མ་གྦེང་ལུ་ཚེ་སྔོག་གནང་ ནུག་ཟེར་ 
གསུང་སས་ད་ལུ།། 

༣༤ ཁོང་དེ་ཚུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། མགོ གི ི་ི ཝཡ་ 
བཟུམ་ཁུར་ལེབ་གནང་བཀའ་རྲིན་བསྒྱངས་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 

༣༥ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ཚེའི་ཁུར་ལེབ་འདི་ང་ཨིན། ག་གིས་ང་ཡོད་སར་འོང་པ་ 
ཆེན་ཧོས་མི་ཀྱེས། དེ་ལས་ང་ལུ་ག་བིས་དད་པ་རྩེད་མི་དེ་ནམ་ཡང་ཁ་མི་ཞོམ། 

༣༦ འདི་འབདས་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མཛཐོང་དེ་འབད་ནུང་། དད་པ་མིན "འདུག་ཟེར་ 
ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སབས་ཨིན། 

༣༧ ཡབ་ཀྱིས་ང་ལུ་གནང་མི་ཙུ་ག་ར་ང་མོད་སར་འོངས་སེན། དེ་ལས་ག་་བིས་ 
ང་ཡོད་སར་འོང་མི་དེ་ལུ ང་གིས་གྱི་བཀོན་མི་བདང་།། 

༣༨ གའེ་སྡེ་ེརན་ང་ཤིང་ཁམས་ལས་མར་འོང་དགོལ་དེ་ང་རའི་དོན་ད་སྒྲུབ་པར་ 
འོངས་མེན། ང་བཏང་གནང་མིའི་ཐུགས་འདོད་སྒྱུབ་པར་འོངས་འོངས་ཨིན། 

༣༩ འདེ་འབདས་ལས་ཡབ་ཀྱིས་བུགས་འདོད་འདི། ཁོ་བྱེས་ང་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ 
ག་ར་ལས་ཕུད་ནོག་གཅིག་ཡང་ནོག་རྟོར་མེད་པར། དུས་མཐའ་མ་ལུ་གསོནཔོ་ 
སྡེ་ལྷོང་ནི་དེ། ང་བཧང་གནང་མིའི་ཐྱགས་བཞེས་ཨིན།། 

༤༠ དེ་ལས་ག་མིན་རུང་སྐྲས་མཇལ་ཞེནམ་ལས་ཚོ་ལུ་དད་པ་སྐེད་མེ་ཚུ་ཚེ་མཐའ་ 
མེད་ཐོབ་ནི་ཨིན། དུས་མཐའ་མའི་ཉེམ་ལུ་ང་གིས་ཁོང་གཡོན་པོ་ལྟེ་ལྗོང་ནི་ 
དེ། ང་བཧང་གནང་མེའི་ཐུགས་འདོད་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༡ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ང་ཞིང་ཁམས་ལས་འབང་པའི་ཆེའི་ཁུར་ལེབ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ 
མི་དེ་ལུ། ཁོང་ཡ་དཧ་དུ་པ་ཙུ་བྱེས་མོ་ལུ་མ་རངས་པའི་གཏམ་རེ་སབས་ཏེ།། 

༤༢ ཁོང་ཆུ་གྱིས། འདི་ཡོ་སེབ་ཀྱིས་བུ་ཚུ་ཡེ་ ཤུ་མེན་ནམ། ཁོའི་ཨ་པ་དང་ཨའི་ 
ཚུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས། གཞེ་སྡེ་མོ་གྱིས་ང་ཤིང་ཁམས་ལས་འབབ་བབས་ 
ཨིན་ཟེརཡ་སྷོ་ཐེར་སབས་ད་ལུ།། 
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༤༣ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ། ཁེད་ཅུ་མ་རངས་པའི་གའམ་ཙུ་མབས་མེན་དགོ།། 
༤༤ ང་བཏང་གཞང་མི་ཡབ་ཀྱིས་མ་འབྲེན་པར། ང་ཡོད་སར་མེ་ག་གིས་ཡང་འོང་ 
ཨི་ཚུགས། འོང་མི་ཚུ་ང་གིས་དུས་མཐའ་མའི་ཉེམ་ལུ་ཁོང་ཡར་ "ལྡོང་འོང་།། 

༤༥ ལུང་སྟོན་པའི་དཔེ་ཚ་ཚུ་ནང་བྲེས་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོང་གེ་ར་ལུ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་སྒོར་ལས་སྐབས་བྱ་འབྲིན་ཟེར་འདུག། དེ་ལྡེ་མི་རེ་རེ་བཞེན་གྱིས་ནས་གོ་ 
ཞིནམ་ད་པབ་ཀྱིས་སྒོར་ལས་ཤེས་མི་ཚུ་ང་ཡོད་སར་འོངས་ཨིན། 

༤༦ ཁོ་ད་ཀོན་མཆོག་ལས་འབྲུང་མི་གཅིགཔ་དེ་ལྱིས་ཡབ་མཇལམ་ཨིན། ཁོ་མ་ 
གཏོགས་པར་གཞན་ག་གིས་ཡང་ཡབ་མེ་མཇལ།། 

༤༧ ང་ཞིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་ལྷེ་སྐབས་ཨིན། ཁོ་ག་གིས་ང་ལུ་དད་པ་ཡོད་ 
མི་དེ་ལུ་ཚེ་མབའ་མེད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༤༨ ཚེ་འེ་ཁུར་ལེབ་འདི་ང་ཨིན། 

༤༩ ཁྱེད་ཀྱིས་པ་སེས་ཚུ་བྱང་ཐང་ནང་ལུ་མན་ན་བཟའ་ཞེནམ་ལས་ཤེ་ནུག། | 

༥༠ འདེ་ཤིང་ཁམས་ལས་འབང་པའི་ཁུར་ལེབ་ཨེན། མི་ག་གིས་བཟལ་ཆུང་མོ་ 
རྩ་ལས་མི་ཤེ།། 

༥༡ ཞིང་ཁམས་ལས་མར་བབས་པའི་ཆེའི་ཁུར་ལེབ་འདེ་ང་ཨིན། མི་ག་བགིས་ 
འདེ་ཁུར་ལེབ་བཟལ་བ་ཅེན། ཁོ་དུས་གཏན་དུ་གསོན་པོ་རོད་འོང་། ང་གིས་ 
ཕྱིན་པའི་ཁུར་ལེངབ་འདི་ངི་གིས་ཤ་ཨིན། འཛམ་ཡིང་པའི་ཆོ་སོག་དོན་ལུ་ང་ 
བིས་འབྲིན་འབྲིནམ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༥:༢, ཡ་དུ་དཔ་ཙུ་ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ། མི་དེ་བྱིས་ཏོ་ཤ་ངང་བཅས་ལུ་བཟའ་ 
ནེ་དོན་ལས་ག་དེ་སེ་བྱིན་ནེ་ཨེན་ན་ཟེར་དྲེས་ལན་འབདས་ད་ལུ།། 

༥༣ པེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་ཤིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཇི་ན། ཁྲེད་ 
ཀྱིས་མེའི་བུ་བྱྱས་ཤ་མ་བཟའ། ཁོའི་ཁྲག་མ་འབྲུང་བ་ཉེན། ཁེད་ཀྱིས་ནང་ 
ན་ཚོ་སོག་མེདཔ་ཨིན་།། 

༤༤ གྲ་བྲིས་ངི་ཤ་བཟའ། ཇི་ཁྲག་འབུང་འདེ་འབད་བ་ཆཙིན། ཚེ་མཐའ་མེད་འདེ་ 
ཐོབ་ནི་ཨིན། དེ་ལས་ང་གིས་དུས་མཐའམ་ལུ་ཁོ་ལྡོང་འོང་། 
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༥༥ ངེས་པར་དུ་ངི་ཤ་འདི་བཟའ་ནེའི་ཟས་དང་། ངི་ཁྲག་འདེ་སྒོམ་ད་འབྲུང་ནི་ 
ཇེས་བདེན་ཨེན། ྷ 

༥༦ ཁོ་ག་གིས་ངེ་ཤ་བཟའ། ངི་ཁྲག་འབྲུང་མི་དེ ཁོ་ངི་གིས་ནང་ན་དང་། ང་ 
ཁོའི་ནང་ན་ལུ་གནས་ཡོདཔ་ཨིན། 

༤༨༥༧ སྐུ་གསོནཔོ་བཞུགས་མི་ཡབ་ཀྱིས་ང་ལས་བཏདངམ་ཨིན། ང་ཡབ་ལུ་བཆེན་ 
ཏི་གསོན པོ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། ཁོ་ག་གིས་ང་བཟའ་མི་དེ་ཡང་ང་ལས་བཅེན་ 
ཏེ་ཁོ་ཡང་གསོན་པོ་འཁྱུར་ཁོང་།། 

༥༨༨ ཁྱེད་ཀྱིས་པ་མེས་ཚུ་ྱིས་མན་ན་བབའ་ཤིནམ་ལས་ཤི་ཤེས་དང་མི་འང། འདེ་ 
ཞེང་ཁམས་ལས་བབས་པའི་ཁུར་ལེབ་ཨེན། ཁོ་ག་གིས་འདེ་ཁུར་ལེབ་བཟལ་ 
བ་ཅེན། དུས་གཏན་དུ་གསོན་པོ་སྔོད་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༥༩ དེ་ཚུ་ཁོ་ཁྱིས་ཀེ་པར་ན་ཧྱམ་གྱིས་འདུ་ཁང་ནང་ཆོས་སྔོནམ་ད་ལུ་གསུངས་ 
གསུངས་ཨིན་པས། 


རྒོབ་མ་མང་ཤོས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཡོག་འབད་ཡོདཔ། 

༦༠ ཁོའི་སྒོབ་མ་མང་ཤོས་ཀྱིས། གསུངས་དེ་ཙུ་ནས་གོ་ཞེནམ་ལས། གསུངས་ 
འདི་ཚུ་ལུ་ཁག་འདུག་ག་གིས་ཧན་ཙུགསརི་ལོ་ཐེར་སབས་ནུག། 

༦༡ གསུང་ས་དེ་ལཐོབ་མ་ཚུ་ལྱེས་ཤོག་བཤད་འབདས་ཨིནམ་ལེ་ཤུ་ཁྱེས་མཁེན་ཤེནམ་ 
ལས། ཁོང་ཆུ་ལུ། གསུངས་འདེ་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དད་པ་ལོག་ནི་ཨིན་ན། 
༦༢ ཁྱེད་ཚུ་ལྱིས་མེའི་བུ་དེ་མ་བཟུགས་སར་ལེང་འབྱོནམ་མཐོང་བ་ཅིན་ག་དེ་འབད་ 

ན།། ཧ 

༦༣ མོ་སྗོག་གནང་མི་དེ་བུགས་ཤེད་ཨིན། ཤ་གཙུགས་ལུ་ཁེ་ཕན་ག་ཅིས་ཡང་ཆེད། 
ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་སྐབས་པའི་གསུངས་ཚུ། ནྡས་ཤེས་དང་སྟོག་ཨིན། 

༦༤ འདི་འབདས་ད་ཁྱེད་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་དད་པ་མི་སེད་ཟེར་གསུངས་ནུག། ག་ 
ཅེསས་ཟེརན་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཏེ་མ་ལས་དད་པ་མེད་མེ་ཁོང་ག་ཨིན་ན། དེ་ལས་ཁོ་ 
ལུ་འགུ་རྒོར་བརྒྱབ་མི་ག ཨིནམ་པོ་རའི་མཁེན་ཡོདཔ་ལས་ཁོང་ལུ་གསུངས་ 
གསུངམ་ཨིན་ལས། 
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༦༨ ད་རུང་ལེ་བུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ངེ་ཡབ་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་གནང་གནངསམ་མེད་པ་ཅེན། མི་ 
པག་གིས་ཡང་ང་ཡོད་སར་འོང་མི་ཚུགས་ཟེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སབས་ཨིན་ཟེར་ 
གསུངས་ནུབ།། 

༦༦༦ གནག་ཇོན་དེ་ལུ་བཆེནདི་ཁོའི་རོབ་མ་མང་རབ་ཅིས་རྒྱབ་ཡོག་འབད་དེ་ཉེམ་ 
དེ་ཁར་ལས་མོ་མཐམ་མ་སོངས་པས།། 

༦༦༧ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་སོབ་མ་བཅུ་གཉིསཔོ་དེ་ལུ། ཁེད་ཚུ་ཡང་དེ་མེ་འབྲོ་ 
ནེ་འདོད་པ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༦༨ སེ་མོན་ལི་ཁོ་ལྱིམ། གཙོ་བོ་ལགས། ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་གསུངས་ཁོད་ལུ་འདུག། 

- ཇང་བཅས་ག་ཡོད་པར་འཕྲོ་ནི་སྔོ།། 

༦༩ ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་སུ་གསོན་པོ་གྱེས་སྲས་མ་ཤེ་ཀ་ཨིནམ་ང་བཅས་དེས་པར་དུ་ 
དད་པ་ཡོད་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། = 

༧༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་གིས་ཁེད་བཅུ་གཉེསཔ་དེ་འདམས་ཁ་མ་བརྒྱབས་གམ། 
ཨིན་རུང་ཁྱེད་ུ་ལས་གཅིསཔོ་དེ་བདུད་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༧༡ ཁོང་བཅུ་གཉེསཔ་ལས་གཅིག་ཨིན་ཟེར་གསུངས་མེ་དེ། སི་མོན་གྱིས་བུ་ཚུ་ 
ཨུ་དུས་སིས་ཀྲར་ཡོད་དེ་ཨིན་པས། གཅིསམ་ཟེརན་ལོ་ལུ་འགུ་རྒོར་བརྒྱབ་ 
མི་ཁོ་ཨེན་ཟེར་དམེགས་ཏེ་གསུངས་གསུངམ་ཨིན་ལས། 


ལིཊ་བདུན་པ། 
ཡེ་ཤུ་དང་ཁོའི་སྨུན་འཁོར། 
རརཁམ།། འདེ་ཆིང་ལས་ཡེ་ཤུ་གུ་ལི་ལི་ལུ་ཕེབས་ནུག། ཡ་དུ་ད་པ་ཙུ་ཁྱིས་ཁོ་བཀོང་ 
ནི་འི་ཐབས་ཤེས་བྱ་སིར་ཡོདཔ་ལས། ཡ་དུ་དའི་ས་སྒོར་ལུ་མ་འབྱོན་པས། 
༡༢ ཡ་དུ་ད་པའི་སྐྱེལ་བུའི་དུས་ཆེན་རེནམ་ལས།། 
༣ ཁོའི་སན་ཚ་ཆུ་བྱེས་ཁོ་ལུ་ཁོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཚུ་ཁྱོད་རའེ་རྨོབ་མ་ཚུ་གྱེས་མཛལ་ 
ནུ་རོན་ལས། འདེ་ཁར་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཡ་བུ་དུ་ལ་ལུ་འབྱོན་གནང་།། 
༤ ག་ཅིསས་ཟེརན་མེང་གཏམ་འབོན་ནེ་དོན་ལས་བཅྟ་དེ། གསང་ཞིནམ་ལས་ 
འབད་མེ་ག་ཡང་མེད། ཁྱོད་ཡང་འདེ་བཟུམ་མཛད་པ་ཅིན། འཛམ་སེང་གིས་ 
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ཁྱོད་ངོ་ཤེས་འོང་ཟེར་དེ་སེ་སབས་ནུག།། 

༥ ཁོའི་སྨན་ཚ་ཚུ་བྱེས་ཡང་ཁོ་ལུ་དད་པ་མ་སྩེད་བས།། 

༦ ཡི་ ཤུ་ཁྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ལུ་ནམ་རང་མིན་རུང་དུས་ཚོད་ཡོད། རི་གེས་ 
དུས་ཚོད་ད་ལྟོ་མ་རན། 

༧ འཇམ་མིང་གི་ཁེད་ལུ་དྲག་སི་འབད། ང་ལུ་དྲག་འབདཔ་ཨིན། གཅིསས་ 
ཟེར་ང་གིས་ཁོང་ཆུའི་ལུ་དན་པ་ལུ་དབངགཞག་འབདས་ལས་བཞེན་དེ་ཨིན། 

༨ ཁྱིད་ཅུ་དུས་ཆེན་ལུ་སོང་། ངེ་དུས་ཚོད་ད་ལྟོམ་རནམ་ལས། དུས་ཆེ་དེ་ལུ་ 
ང་མི་ལླགོ། 

༩ དེ་སྡེ་ཁོང་ལུ་གསུངས་ཞེནམ་ད། གུ་ལི་ལི་ནང་ལུ་ཁོ་བཞུགས་ནུག།། 

༡༠ ཁོའི་སུན "འཁོར་ཚུ་དུས་ཆེན་ལུ་མོངས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས། ཁོ་ཡང་ད་ངོས་ 
སུ་ཡན་པར་ག་གིས་ཡང་མ་ཤེསཔ་སྦེ་གསང་ཞིནམ་ད་དུས་ཆེན་ལུ་འབྱོན་ནུག། 


ཡེ་ཤུ་གྱིལ་བུའི་དུས་ཆེན་ལུ་ཡོད་པ། 

༡༡ ཡ་རུ་ད་པ་ཙུ་བྱེས་ཡེ་ཤུ་ག་ཉྩི་འཁུགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་དུས་ཆེན་ལུ་འཚོལ་ནུག། 

༡༢ མེ་དམང་བར་ནང་ཁོའི་རོར་ལས་བོངོ་མ་འངལ་མཐོན་ཏེ། ལ་ལུ་ཁྱིས་ཁོ་མི་ 
ལེགས་ཤོམ་ཨིན་ཟེར་སབས་ནུག། ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ལོ་མེ་འགུ་སོར་བརྒྱབ་མི་ 
ཨིན་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༡༣ ཡ་དུ་དཱ་པ་ཙུ་ལུ་འབོག་དེ་མི་ག་གིས་ཡང་ཐེ་རིག་འབའ་རེག་ཁོའི་གཏམ་སབས་ 
མི་མ་མཐོན་བས།། 

༡༤ དུས་ཆེན་བྱེས་སུག་ལུ། ཡེ་ཤུ་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་འབྱོན་དེ་ཆོས་གནང་ནུག།། 

༡༥ ཡ་རུ་དྭ་པ་ཙུ་ད་ལས་ཏེ། མི་འདི་ག་ཅིས་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་ལབ་པར་ཆོས་ག་ 
དེ་སྡེ་ཤེས་ཤེསཔ་ཨིན་ན་ཇེར་རྐབས་ནུག།། 

༡༦ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ངི་བསབ་བྱ་འདི་ང་རང་གིས་མེན། ང་བདང་མི་དེ་བྱིས་ 
བསྲབ་བྱ་ཨིན། 

༡༧ ག་དེས་ཅེས་འབད་རོའི་ཐུགས་འདོད་འདི་མི་ག་གིས་སྒུབ་དགོབ "འབད་བ་ཆེན། 
ཁོའི་བསབ་བྱ་འདི་ཤེས་དགོ། དཀོན་མཆོག་ལས་སྔོན་སྔོནམ་ཨིན་ན། ཡང་ 
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ཧིནངང་རང་ལས་སབས་མིན་ན་ཁོ་བྱིས་ཤེས་འོང་།། 

༠༨ ཁོ་ག་གིས་ཁོ་རང་སྐོར་ལས་སབས་དེ་འབད་བ་ཅིན། ཁོ་བྱིས་ཁོ་རའི་སྐན་ 
གྲགས་འཛོལ་ཡོདཔ་དེ་བདེན་པ་ཨིན། ཁོའི་ཁོག་པའི་ནང་ལུ་ཟོགཔོ་ཟེར་ཚ་ 
ལས་མེད།། 

༡༩ མོ་གུ་ཁྱིས་ཁྱེད་ལུ་བཀའ་ཁེམས་མ་བྱེན་གམ། དེ་སྡེ་ཡོད་རུང་ཁྱེད་ག་གིས་ཡང་ 
བཀའ་ཁེམས་ལུ་གནས་མེ་མེན་འདུག། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་གསད་ནི་ཐབས་ཤེས་ག་ 
ཅིས་སེ་འཚོལ་དགོལ་སྷོ་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༢༠ མི་ཐུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁོད་འཚོལས་འདྲ་བས། ག་གེས་ཁྱོད་ལུ་གསད་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་འཛོལ་ཡོདཔ་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ། ང་ལིས་ལུ་གཉིག་འབདས་ད། ཁྱེད་གེ་ར་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་འོང་།། 

༢༢ མོ་ཤུ་གྱིས་ཁྱེད་ལུ་བདུན་སྐགས་གཅད་ནིའི་ལུགས་སྟོག་མ་བཙུགས་པས། ཕཔ་ 
ཨེས་ཚུ་ལྱེས་བཙུགས་བཙུགཔ་ཨིན། མོ་ཤ་བྱིས་མེན་པས། དེ་ལས་རྱེད་ཀྱིས་ 
དམ་པའི་ངལ་གསོའི་ཉིམ་ལུ་མི་གཅིག་མདུན་སྟགས་གཅད་དོ་ཨིན། 

༡༢༢༣ གདེས་ཅིས་འབད་མོ་ཤུའི་བཀའ་ཁེམས་གནས་དགོ་ཕའི་དོན་ལུ། མི་ག་ཅིག་ 
དམ་པའི་ངལ་གསོ་ལུ་མདུན་ལྟགས་གད་པ་ཅིན། ང་གྲིས་དམ་པའི་ངལ་ 
གསོ་ཉིམ་ལུ་མི་གཅིག་ཟིལ་པོ་གསོ་བ་ལུ། ཁྱེད་ང་ལུ་ཅིགཔ་པ་ནེ་ཨིན་ན། 

༢༤ བཟོ་ལུ་བལྩ་སྟེ་བཅག་དངྱད་མེད་པར། ཆོས་སེམས་སྔོ་ནས་བག་དབྱད་འབད་ 
ཟླ་དུག་སུགས་ནུག།། 


འདི་མ་ཤི་ཀ་ཨིན་ན། 
༢༥ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་ལ་ལུ་གཅིག་གིས། མེ་ཅུ་ཁྱིས་བསོང་ནི་ཨིན་ཟེར་མེ་དེ་ཁོ་མེན་ 
ནམ་ཟེར་མྐབས་ནུག།། 
༢༦ ཡེ་ཤུ་གྱིས་སོ་ཁོག་སློམ་འགུ་བཀལ་ཏེ་གསུངས་ཡོདཔ་ལས། ཁོ་ལུ་ཁོང་ཚུ་ 
ཁྱེས་ག་ཅིས་ཡང་ཤུ་མ་ནུམ་པས། དཔོན་ཅུ་བྱིས་ཁོ་མ་ཤེ་ཀ་ཨེནམ་དེས་བདེན་ 
ཤེས་ནུག་གམ། 


༢༡༡ ཡོ་ད་ནན ༧ 


༢༧ ཨིན་རུང་མི་འདེ་ག་ལས་ཆེན་ན་ང་བཅ་སཁྱིས་གིས། མ་ཤི་ཀ་འབྲོན་པའི་ཁབས་ 
ལུ། ཁོ་ག་ལས་འབྱོནམ་མི་ག་གིས་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༢༨ ཡེ་ཤུ་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་ཆོས་སྔོན་པའི་སྐབས། གསུངས་སྐད་སྦོམ་བོན་དེ་ཁོང་ 
ལུ། ཁེད་ཀྱིས་ང་ཇོ་ཤེས་བས། ག་ལས་ཨིན་ན་མཡང་ཤེས་བས། ང་གིས་ང་ 
རང་ལྟེ་མ་འོང་། ང་བཏང་མེ་མུ་ངོ་བཁུགས་ཡོད། འདེ་ཁེད་ཀྱིས་སི་ཤེས། 

༢༩ ཁོ་ལས་ང་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན། ཁོ་རྱེས་ང་བཏང་བཏངས་ཨིན། འདེ་འབདཔམ་ 
ལས་ང་གིས་ཁོ་ངོ་ཤེས་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༠ ཁོར་ཚུ་བྱིས་ཁོ་འཛིན་གཟུང་འབདགི་མཚོ་རུང་། ཁོའི་དུས་ཚོད་མ་རནམ་ལས། 
མི་ག་གིས་ཡང་ཁོའ་འགུ་ལགལ་བཀལ་ས་ནུམ་ཕས། 

༣༡ མི་དམང་སྱུག་ལས་མང་ཤོས་ཀྱིས་ཚོ་ལུ་དད་པ་སྟེད་དི་དེ་ལེ་ཤུ་ནུག། མ་ཤེ་ཀ་ 
འབྱོནམ་ད་ལུ། སྐྱེས་བུ་འདེ་བས་རྟགཔ་བེ་རྟགས་མཚན་ཆུ་བྔོན་འོང་གམ་ཐེར་ 
རྐབས་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་དང་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགོ་དཔོན་ཚུ། ྷ 

༣༢ ཁོའི་རོར་ལས་མི་དམང་གིས་འདེ་བཟུམ་སབས་ད་ལུ། ཁོང་པ་རུ་ཡི་པ་ཅུ་བྱེས་ 
རས་གོ་ཞིནམ་ལས། ཁོང་ཚུ་དང་བྲམ་བ་ཆེན་ཅུ་བྱེས་འགོ་དཔོན་རེ་ཡེ་ཤུ་འཛོན་ 
གཞང་འབད་བར་བདང་ནུག།། 

༣༣ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ་ང་ཁྱེད་མཐམ་དུས་ཡུན་བུང་ ཀུ ག་ཅིག་ལས་སྔོད་ནི མེད། དེ་ 
ལས་ང་བཏང་ མེའི་སུ་ མདུན་ལུ་ང ཀྷ་བོ་འོང་།། 

༣༤ ཁྲེད་ཀྱིས་ང་འཚོལ་རུང་ང་འཛོལ་མི་ཐོབ། ང་ ཡོད་སར་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ར་ལས་ 
སྟོད་མི་ཚུགས་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༥ དེ་ལས་ཡ་ད་ད་པ་ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ། མི་འདེ་ང་བཅས་ཀྱིས་འཚོལ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ས་ཚ་ག་སི་འབྲོ་ནེ་ཨིན་ན། ཁོ་བྱི་པ་ཚུའི་ཡུལ་ཁར་སོང་ཞིནམ་ད། 
ཕྱི་པ་ཚུ་ལུ་ཆོས་སྔོན་ནེ་ཨན་ན་ཟེར་བོའོ་རྒྱབས་ནུག།། 

༣༦ ཁེད་ཚུ་བྱིས་ང་འཛོལ་རུང་ང་འཛོལ་མེ་ཐོབ། ང་ཡོད་གར་རྱེད་ཀྱིས་དེ་ཁར་ 
སྟོད་མེ་ཚུགས་ཟེར་གསུངས་བའི་དོན་ད་ག་ཅེས་ཨིན་ན་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 
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ཚེའི་ཚུ། 

༣༧ རྒྱགས་བཅུ་ བའི་དུས་ཆེན་བྱིས་ཉེམ་སྔོམ་ལུ། ཡེ་ཤུ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་གསུངས་ 
སྐད་ཆོམ་བཤོན་དེ། ཁོ་སོམ་ཏེ་ཡོད་མི་ཁོ་ག་ཨིན་རུང་། ཁོ་ང་ཡོད་སར་འབུང་ 
པར་ཤོག། 

༣༨ ཁོ་ག་གིས་ང་ལུ་དད་པ་སྐེད་དེ་འབད་བ་ཉེན། གསུངས་རབ་ནང་ལུ་གསུངས་ 
གསུངམ་བཟུམ། ཁོའི་དོན་བིང་ནང་ན་ལས་ཆོའི་ཆུ་གྱེས་གཙང་ཆུ་ཚུ་འབབ་ 
འོང་ཆར་གསུངས་ནུག།། 

༣༩ ཁོ་བིས་དེ་སྡེ་གསུངས་ཡོདཔ་དེ་བྱགས་ཉིད་རྒོར་ལས་ཨིན་པས། ཁོ་ལུ་དད་ 
་སྱེད་མེ་ཚུ་ཁྱིས་ཤོབ་ནི་ཨིན། དེ་སྡེ་ད་ལྟོ་དམ་པའི་ཐུགས་ཤེད་མ་གནང་པས། 
གཅིསས་ཟེརན་ཡེ་ཤུ་ད་ལོ་བ་ཟེ་བ་རྗེད་ནང་ལུ་མ་འབྱོནམ་ཕས། 


མི་ཚུའི་ནང་འཁོད་རང་རང་གིས་རྗེ་ཚན། 
༤༠ མི་དམང་ལས་མང་ཤོས་གཅིག་གིས་དེ་ཚུ་ནས་གོ་ཞེནམ་ལས། འདོ་ལུང་སྟོན་ 
པ་ཇེས་བདེན་ཨིན་པས་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 
༤༡ མི་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་འདེ་མ་ཤེ་ཀ་ཨིན་པས། གཞན་རི་ཆུ་བྱིས་མ་ཤི་ཀ་གུ་ལི་ 
ལེ་ལས་འབྲོན་འོང་གམ། | 
༤༢ གསུངས་རབ་ནང་འབད་བཅིན། མ་ཤི་ཀ་ད་ཁུད་ཀྱིས་གདུང་རྒྱུད་ལས་དང་། 
ད་ཤུད་ཀྱིས་ཡུལ་བེད་ལེ་ཧེམ་ལས་འབྲུང་ནི་ཟེར་འདུག་མེན་ནམ་མབས་ནུག།། 
༤༣ མི་དམང་ནང་འཁོད་ལུ་ཁོའི་རྒོར་ལས་མ་མཐུནམ་འབྲུང་ནུག། 
༤༤ མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ཁོ་འཛོན་གཙུང་འབད་ནི་ཨིན་རུང་མི་ཙུ་ག་གིས་ཡང་ཁོ་ 
ལུ་ལགཔ་བཀལ་མ་ནུམ་བས།། 
འགོ་དཔོན་ཚུ་གྱིས་བཀོག་བཞག་ཡོདཔ། 
༤༨ ཁོང་འགོ་དཔོན་ཙུ་བྱམ་ཟ་ཆེན་དང་པ་རུ་ཤི་པ་ཙུ་ཡོད་སར་ལྱོདཔ་ད་ལུ། ཁོང་ 
ཚུ་གྱེས་འགོ་དཔོན་དེ་ཚུ་ལུ། མེ་འདེ་ག་ཅིས་སྦེ་འཁྲེད་མ་ལོངས་སྟོ་ཐེར་མ་ད་ལུ། 
༤༦ འབོ་དཔོན་ཅུ་ཁྱིས། མེ་དེ་བྱེས་སྐབས་ཡུགས་བཟུམ་མི་ག་གིས་ཡང་དེ་ལྗེ་སྐབས་ 
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ཚུགས་མི་མིན་འདུག་ཟེར་སབས་ད་ལུ།། 

༤༧ པ་རུ་ཤེ་པ་ཅུ་ཁྱེས་ཁོང་ལུ། ཁེད་ཚུ་ཡང་ཁོའི་མགུ་སོར་འོག ལུ་ཚུད་ཡོདཔ་ 
ཨིན་ན་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༤༨ དཔོན་ཙུ་དང་པ་ རུ་ཤེ་པ་ཚུ་ལས་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྐེད་མི་ག ཡང་མེན་འདུག།། 

༤༩ འདེ་འབདཔ་ད་བཀའ་ཁམས་མ་ཤེས་པའི་སེ་ཙུ་བཀའ་ཆད་པོག འོང་།། 

༥༠ དཔོན་ཚུ་ལས་ག་ཅིག་ཨིན་པའི། བྱི་རུ་ཨེ་ཤུའི་སུ་མདུན ལུ་འོངས་མི། ནི་ཀོ་ 
དེ་སྔས་བྱིས་ཁོང་ལུ།། 

༥༥༡ ང་བཅས་རའི་བཀའ་ཁིམས་ཀྱིས། མི་གཅི་མ་ཏན་པར་གནས་དོན་གཅིས་ལས་ 
བཏེན་མ་ཤེས་པར། དེ་སྡེ་ཁོ་ལུ་ཁིམས་གཏང་མཆོག་གས་ཟེར་རྐབས་ད་ལུ།། 

༥༢ ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཡང་ག་ལི་ལི་པ་ཨིན་ན། འཚོལ་དིབ་སྣ། གུ་ལི་ལི་ 
ལས་ལུང་སྟོན་པ་མི་འབྲུང་ཆེར་སྐབས་ཞིནམ་ད། 

༥༣ མི་ཚུ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ཁོང་རའི་ཁྱིམ་ལུ་ལོག་སོངས་ནུག།། 


ལིའུ་བརྒྱད་པ། 
ལོག་གཡེམ་འབད་བའི་སམ་སུ། 

༤༤ ཡི་ཤུ་སྒྱུར་ཤེང་རི་ལུ་འབྱོན་ནུག།། 

༢ པོ་བ་ཧ་ཕག་ལོ་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་འཁྱོནམ་ད། མི་གེ་ར་ཁོའི་ནུ་མདུན་ལུ་འོངས་ 
ཏེ། ཡེ་ཤུ་ས་ཁར་བཤུགས་ཞེནམ་ལས་ོང་ལུ་ཆོས་གནང་ནུག། 

༣ མཁའ་ལོ་དང་པ་རུ་ཁི་བ་བུ་ཁྱེས་ཡོག་གཡེས་འབད་པའི་སམ་སུ་གཅིག་འཛིན་ 
གཟུང་འབད་དེ་ཁོ་བཞུགས་སར་འཁྲིད་འོངས་ཌིནམ་ད། ཁོང་གིས་སྒུག་ནང་ 
བཤག་ཞེནམ་ལས།། 

༤ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། ཨམ་སུ་འདི་ཡོག་གསེམ་འབད་བའི་ 
བསྒང་གཟུང་གཙུང་འབད་དེ་འཁྲེད་འོངས་ནུག།། 

༥ མོ་ཤའི་བཀའ་ཁེམས་ན ང་ལུ་འབད་བ་ཅིན། འདི་བཟུམ་ལུ་ཁེམས་རྡོ་བཅུང་ 
གསད་དགོབ་ལྷེ་འདུག། འདེ་འབདཔ་ད་བྱོད་གྱིས་མོའི་རྒོར་ལས་ག་ཅིས་ 
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གསུངས་ནི་ཡོདཔ་ལྟོ་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

ཁོང་གིས་ཁོ་ལུདེསྡེ་འུ་དགོབ་འདིད། ཁོ་ལས་སྱོན་ཅིག་ཐོབ་གས་ཝར་ཧེད་བཟག་ 

འཚོལ་ནི་སེ་ཨིན་པས། འདེ་འབདས་ད་ཡེ་ཤུ་དབུ་མར་སྐུར་ཏེ། སའི་འགུ་ 

ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་རེ་མོ་འབྲེལ་དེ་སྨན་མ་གསན་བཟུམ་བཤུགས་ནུག།། 
ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་ཡོག་ཉེས་ཡོག་ཅིས་ར་ཤུལ་ལས། ཨེ་ཤུ་སྱ་ཕར་ཐང་ཞིནམ་ 
ད་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུའི་ནང་འཁོད་ལས་ལོ་ག་ལུ་སིག་པ་མེད་མི་དེ་བྱེས། དང་ 
པ་ར་མོའི་འགུ་རོ་བཅུང་ཆེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

ད་ཆུང་ཁོ་དབུ་སྨུང ཞིནམ་ལས་སའི་འགྲུ་རི་མོ་འབྲེ་བཞུགས་ནུག།། 

༩ ཁོང་གིས་ཁོའི་གསུངས་དེ་ནས་གོ་ ཞེནམ་ལས། རང་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡོདཔ་ 
ལས་། རེ་རེ་བཞིན་དུ་དང་པ་ར་གན་ཤོས་ཚུ་ལས་འགོ་བཟུགས་དེ། མངུག་ 
ལུ་ཚུན་མི་ཚུ་ག་ར་ལོག་སོངས་དེ། ཨི་ ཤུ་གཅིག་དང་སྐུག་ནང་ལོང་མི་ཨམ་ 
སྐུ་དེ་ལས་མ་ལུས་ཕས། 

༡༠ ཨེ་ཤུ་དབུ་ཡར་གསེང་དེ་གཟིགས་པའི་ཚེས། ཨམ་སུ་རྒྱངས་གཅིག་ལས་མེད་ 
པར་ཁོ་བྱིས་མོ་ལུ། ཨམ་སྐུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དག་ཙུ་ག་རྩེ་མོངས་ཡི། ག་གིས་ 
ཡང་ཁྱོད་ལུ་ཚར་མ་གཙཅད་གསམ་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༡༡ མོ་ཁྱིས། གཙོ་བོ་ལགསས།། མི་ག་གིས་ཡང་ཚར་མ་གཙད་ཟེར་ཤུལ་ད། ཡེ་ཤུ་ 
ཁྱེས་མོ་ལུ། ང་གིས་ཡང་ཁྱོད་ལུ་ཚར་མི་གཅད། སོང་ཞིནམ་ལས། སྲིག་པ་ 
ལོག་ཏེ་མ་འབད་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 


ཡེ་ཤུ་འཛི་བྲིང བྲི་འོད་ཟེར་། 

༡༢ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ད་རུང་ཁོང་ཆུ་ལུ་དེ་ལྗེ་གསུངས་ནུག། ང་འཛམ་སྦེང་གི་འོད་ཟེར་ 
ཨིན། ཁོ་ག་གིས་ངེ་རེང་ཤུལ་འོང་བ་ཅེན་སཱན་ནག་ནང་འཁྲོ་མ་དགོ་ཕར་ཆེའ་ 
འོད་ཟེར་དང་ལྟནམ་སྟེ་འཁྱུར་འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༣ པ་རཱ་ཤི་པ་ཅུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའེ་དབང་གཞག་འབད་བ་ལུ། ཁྱོད་ 
སྐབས་མེ་ཙུ་བདེན་པ་མེད་ཟེར་ཤུ་ནུག། 

༡༤ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་བིས་ང་རའི་དཔང་གཞག་འབད་ཡོདཔ་དེ། ངི་དབང་ 
གཞག་བདེན་པ་ཨིན། ང་གིས་ང་ག་ལྟེ་ལས་ལོངས། ག་ལེ་འབྲེ་ནི་ཨནམ་ང་ 


@ 


ཅེ 


༧༥ 
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རང་ཤེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ག་ལེ་ལས་འོངས་ག་ནེ་ལུ་འཕྲོ་ནི་ཨིནམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མེ་ཤེས། 

༡༥ ཁྲེད་ཀྱིས་མེའི་ངོ་རིས་ལུ་བལྟ་དེ་བརྒག་དབྱད་འབདས་ཨིན། ང་གིས་མི་ག་ 

_ = ལུ་ཡང་ཤབལ་མེ་སི་གཅད།། 

༡༦ ང་པིས་ཤལ་ཆེ་གད་པ་ཅིན། ངི་ཤལ་ཆེ་དེ་ལུ་བདེན་པ་ཡོད། གཅིསས་ཟེརན་ 
ང་རྒྱངས་གཅིག་གིས་མ་ཚད་པར་ང་གཏང་མི་ཡབ་ཡང་གཅིག་ཁར་བཤུགས་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༧ ཁྲེད་ཚུའི་བཀའ་ཁིམས་ནང་ལུ། མི་གཉིས་འཛོམས་དཔང་ཡོད་པ་ཙིན བཏཧབ་ 
པའི་ཁོངས་སུ་ཨིན་ཟེར་འབྲེས་དེ་འདུག།། 

༡༨ ང་རང་ལུ་འཛོམས་དཔང་འབད་མི་ང་རང་གཅིག་དང༌། ང་གཏང་མི་ཡབ་ 
ཀྱིས་ངི་འཛོམས་དཔང་མཛདཔ་ཨིན ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༩ དེ་ལས་ཁོང་ཙུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་ག་ལྟེ་བཁུགས་ཡོདཔ་ཟེར་ཤུལ་ད། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས། ཁེད་ཚུ་བྱིས་ང་ངོ་མི་ཤེས། ཇངི་ཡབ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས། ང་ཁེད་ 
ཀྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ཅིན་ཁེད་ཚུ་གྱིས་ངི་ཡབ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༠ ཡེ་ཤུ་བྱིས་གསུངས་ཡོདཔ་ཚུ་ཆོས་ཁང་གི་གཞེར་ཚང་ནང་ལུ་ཆོས་སྔོནམ་ད་ 
གསུངས་གསུངམ་ཨིན་པས། ཁོའི་དུས་ཚོད་མ་རེན་ནི་དེ་བྱིས་མི་ག་གིས་ཡང་ 
ཁོ་ལུ་འཛིན་གཟུང་མ་འབད་བས།། 


ཡེ་ཤུ་འབྱོན་སར་ག་གིས་ཡང་ལློད་མི་ཚུགས། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ད་རུང་ཁོང་ ལུ། ང་འཕྲོ་སའི་ལས་ལུ། ཁེད་ཀྱིས་ང་འཚོལ་འོང་། 
དེ་ལས་ཁེད་རའི་སེག་པའི་ནང་ལུ་ཁེད་ཤེ་འོང་། ང་འབྲོ་སར་ལུ་ཁེད་ཚུ་འོང་ 
མི་ཚུགས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༢ ཡ་ཧ་དཔ་ཙུ་བྱེས། ཁོ་བྱེས་ང་འཕྲོ་སར་ལུ་ཁེད་འོང་མི་ཚུགས་ཟེར་གསུངས་ 
མེ་དེ། རང་སྱོག་རང་གིས་གཅད་ནི་འབད་ཨིན་ན་ཟེར་སྐབས་ད་ལུ།། 

༢༣ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ཁྲེད་ཚུ་འོག་ལས་ཨིན། ང་རྟེངས་ཕྱོགས་ལས་ཨིན། ཁྲེད་ 
ཚུ་འཛམ་སེང་པ་ཨིན་པས། ང་འཛས་གེང་འདི་ཁར་ལས་མེན། 
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༢༢༣༤ འདེ་འབདས་ལས་ང་གིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ཁེད་ཚུ་རང་གིས་མེག་པའི་ 
ནང་ལུ་ཤེ་འོང་། ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་ང་ཁོ་ཨིན་པས་ཐེར་དད་པམ་སྐྱེད་བ་ཅིན། ཁྱོད་ 
རའེ་སྲེག་པའི་ནང་ལུ་ཤེ་འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 

ཁྲུཏ ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ག་ཨིནམ་ཟེར་ཞུ་ནུག། ཨེ་ ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཧེ་མ་ 
ལས་རྩེད་ལུ་སྐབས་མི་དེ་ང་ཨིན། 

༢༦ ཁྱེད་ཚུའི་རྒོར་ལས་ང་གིས་སྐབས་ནི་དང་ཤལ་ཆེ་གཙད་དགོལ་ལེ་ཤུ་ཡོད། ཨིན་ 
རུང་ང་བཏང་མི་ཁོ་བདེན་པ་ཨིནམ་ལས། ཁོ་ལས་ང་གིས་ཆས་གོ་མེ་ཚུ་ག་ར་ 
འཛམ་མིང་ལུ་ང་གིས་སྐབས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༧ ཁོ་བྱེས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་རྒོར་ལས་གསུངས་གསུངས་དེ། ཁོང་ཚུ་ལྱིས་ད་ 
མ་གོ་བས།། 

༣༨ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་མེའི་བུ་ཕར་་མེང་ཚར་མ་ད། ང་འདེ་ 
ཁོ་ཨིན་པས། ང་རང་གིས་ག་ཅིས་ཡང་མ་འབད་བར་ཡབ་ཁཀྱིས་སྔོན་གནང་ 
མི་ཚུ་ང་གིས་སྐབས་ཨིནམ་ྱེད་ཀྱིས་ཤེས་འོང་། 

༣༩ ང་བཧང་མི་དེ་ང་དང་མཐམ་ཅིས་བུགས་ཡོད། ང་སྲིས་ཨ་རག་ར་ཁོ་ཐུགས་ 
དབྱེས་པའེ་ལུ་འབདཔ་ཨིན། ཡབ་ཀྱིས་ང་བཀོག་མི་བཤག་ཟར་གསུངས་ནུག།། 

༣༠ ཁོ་རེས་དེ་སྡེ་གསུངསམ་ད་མི་ལེ་ཤཱ་གྱེས་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྩེད་ནུག།། 

བདེན་པའི་ཁྱེད་ལ་རང་དབང་ཐོབ། 

༣༡ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་དད་པ་ཡོད་མེ་ཡ་དུ་དཔ་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་རྒུན་དུ་ངེ་ 
གསུངས་ལུ་གནས་དེ་འབད་བ་ཅེན། ངོ་སྗོབ་མ་ངེས་བདེན་ཨིན། 

༣༢, ཁེད་ཀྱིས་བདེན་པ་ངོ་ཞེས་ཞེནམ་ལས། བདེན་པ་དེ་བྱིས་ཆེད་ལུ་རང་དབང་ 
ཐོབ་གནང་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༣ ཁོང་ཆུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ཨབ་ར་ཧམ་བྱེས་གདུང་བརྒྱད་ཨེནམ་ལས། ནམ་ 
ཡང་མི་གཞན་བྱེས་གཡོག་ལུ་ཚུད་མ་རྫོང་། ཁེད་ཀྱིས་རང་དབང་ཐོབ་ཚུགས་ 
ཟེར་གསུངས་མེ་དོན་ད་ག་ཅིས་ཨེནམ་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

༣༤ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་ལསྷེ་སྐབས་ཨིན། ག་ 
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ཨིན་རུང མིག་པ་འབད་སི་དེ། སྲེག་པ་དེའི་བྱ་རོགས་ཨིན། 

༣༥ དེ་ལས་བྱ་རོགས་འདེ་དུས་གཞན་དུ་ཁྱིམ་ནང་མི་སྔོད། བུ་ཚུ་འདི་དུས་གཏན་ 
དུ་སྔོད་འོང་།། 

༣༦ སས་ཀྱིས་ཁྱྲེད་ལུ་རང་དབང་ཐོབ་ནི་གནང་བ་ཅིན། ཁྱེད་ངེས་པར་དུ་རང་དབང་ 
ཐོབ་ཨིན། 

༣༧ ཁྱེད་སབ་ར་ཧམ་བྱེས་གདུང་བརྒྱད་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས། འདི་འབདལ་ད་ཁེད་ 
ཚུ་འི་ཁོག་པའི་ནང་ལུ་ངི་གསུངས་ཚུ་མ་གནས་ཞེནམ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་གསད་ 
ནེ་འབདཔ་མས།། 

༣༨ ཁྱེད་ཀྱིས་ེད་རའི ཨ་པ་ལས་ནས་གོ་ཞེནམ་ལས་འབད་དོ་བཟུམ། ང་གིས་ 
ཡང་དི་ཡབ་ཁྱིས་སུ་མདུན་ལུ་མཐོང་མི་དེ་སྐབས་ཨིན་ེར་གསུངས་ནུག།། 


ཁྱེད་ཀྱིས་ཨ་པ་བདུད་ཨིན། 

༣༩ ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོའི་ཤུ་ལན་ལུ། སབ་ར་ཧམ་འདེ་ང་བཅས་ཀྱིས་ས་པ་མེན་ཚེར་ 
ཞུལ་ད་ལུ། ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་མབ་ར་ཧམ་བྱིས་ས་ལོ་ཚུ་ཨིན་པ་ཉིན། 
སབ་ར་ཏ མ་ཁྱིས་བྱ་བ་སྟོད་པ་ཚུ་ཁྱེད་ལུ་འོང་།། 

༤༠ ཨིན་རུང་ད་ལོ་ཞེན་ཅུ་མི་གཅིག་ིས་ཁྱེད་ལུ་འདེན་པ་ཟེ་སྐབས་ཏེ། དགོན་མཆོག་ 

. ལས་ང་གིས་ནས་གོ་མི་ཟེར་རུང་། ཁེད་ཀྱིས་ང་གསད་ནེ་བབས་ཤེས་འབདཔ་ 
མས། ཨཕ་ར་ཧམ་བྱིས་འདེ་བཟུམ་མ་འབད། 

༤༡ ཁྱེད་རུའི་ཁེད་རའི་ཨ་པ ཁྱིས་བྱ་བ་སྒོད་པ ཚུ་བར་འབདཔ་མས་ཟེར་གསུངསམ་ 
ད། ཁོང་ཚུ་གྱིས། ང་ བཅས་ནལ་བུ་མེན། ང་བཅས་ལུ་ཨ་བ ག་ིག་ཡོདཔ་ 
དེ་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༤༢ ཡི་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། དཀོན་མཆོག་འདེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡབ་མེན། ཨིན་པ་ཅེན་ཁེད་ 
ཚུ་གྱེས་ང་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད་འོང་། ག་ཉིསས་ཟེརན་ང་དཀོན་མཆོག་ལས་ 
འབྲུང་སྟེ་འོངས འོངས་ཨིན། ང་རང་ཁོང་དགོ་མགོ་དེ་མ་ལོངས། ཁྲོ་ཁིས་ 
ང་བཧདང་བཏདངམ་མཨིན། 

༤༣ ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ང་གིས་རྐབས་པའི་གཏམ་ཚུ་གཅིས་སྦེ་ད་མ་གོས། ག་དེ་བྡེ་བེརན་ 


ཨོ་ད་ནན ༨ ༡༠ 
ཇི་གསུངས་ཚུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་མ་ཧནམ་ལས་བཞེན་དེ་ཨིན། 

༤༤ ཁེད་རུ་ཁྱེད་རའི་ཨ་པ་བདུད་ལས་ཨིན། ཁྱེད་རའི་ཨ་པའི་འདོད་པ་ཙར་དུ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འབདམ་ཨིན། བདུད་དེ་ཧེ་མ་ལས་སྟོག་བཅད་འབད་མི་ག་ཅིག་ཨིན། 
ཁོ་བདེན་པ་ནང་ལུ་མེདཔ་ལས་ལྲོ་ལུ་བདེན་པ་ར་ལས་ཆེད། ཁྱོ་ཁིས་ཤོབ་ག་ཅིག་ 
སབས་ད། ཁོ་རང་བོ་བོ་སྡེ་སབས་ཨིན། ག་ཅིསམ་ཟེརན་བདུད་འདི་ཤོབ་ཟན་ 
ཨིན། དེ་ལས་མོ་ཤོབ་ཀྱིས་ཨ་པ་ཨིན། 

༤༥ ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་ལེ་སབས་ད། ཁྱེད་ཚུ་ང་ལུ་ཨིད་མི་ཚེ།། 

༤༥༦༦ ཁྱེད་ཚུ་ལས་ག་གིས་ང་ལུ་སྲེག་ཅན་ཟེར་སྐབས་ཚུགསཔ། ང་གྲིས་བདེན་པ་ 
སྐབས་པ་ཅེན། ཁྲེད་ག་ཅེས་སེ་ང་ལུ་ཡེད་མ་ཆེས་སྦོ།། 

༤༧ ཁོ་ད་ཀོན་མཆོག་ལས་ཨིན་པ་ཅེན་དཀོན་མཆོག་བིས་གསུངས་ལུ་ཏན་འོང་། ཁྱེད་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་མེནམ་ལས་རྩེད་ཚུ་གྱིས་མ་ཏན་པར་རྨོད་མི་དེ་ཨིན་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 


ྷ ཨབ་ར་ཧམ་ཀྱི་ཏེ་མང་ཡོད། 

༤༨ ཨ་རུ་དུ་པ་ཙུ་བྱེས་ཁོའི་ལན་ལུ། ཁྱོད་ས་ཟ་རི་བབདུད་འཛུལ་མི་གཅིག་ཨིན་ 
ཟེར་ང་བཅས་ཀྱིས་སྐབས་ཅེས་མེན་ནམ་ཤུ་ནུག།། 

༤༩ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ང་ལུ་བདུད་འཛུལ་འཛུལམ་མེན། ང་གིས་ང་རའི་ཡབ་ལུ་བརྫོད་ 
པ་ཕུལམ་ཨིན། ཁེད་ཚུ་ང་ལུ་སྐད་པབས་བརྒྱབས་མས།། 

༥༠ ང་གྲིས་ང་རདི་དོན་ལུ་ག་ཟེ་བ་རེད་མ་འཚོལ། འཇོལ་ཨི་ག་ཅིག་ཡོད། ཁོ་ཁྱིས་ 
བཏག་དངྱད་འཛད་འོང་།། = 

༥༡ ང་གྲིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་སྷེ་རྐབས་ཨེན། མི་ག་ཅིག་གིས་ངེ་གསུངས་ལུ་ 
ཧན་དེ་འབད་བ་ཉིན། ཁོ་བྱིས་ནམ་ཡང་འཛེ་བ་མི་མཐོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༥༢, ཨ་ཧ་ད་པ་ཙུ་ལྱེས་པོ་ལུ། ཁྱོད་ནང་ན་བདུད་ཡོདཔ་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཅཙིས། ཨཕ་ར་ཧམ་དང་ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་བཤགས་སོ་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་ 
བ་ཅིན་མེ་ག་ཕིས་ངེ་གསུངས་ལུ་གནས་པ་ཅེན་ལཛི་བ་མེ་མཐོང་ཟེར་སྐབས་ 
ཨིན་པས།། 
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༥༣ ང་བཅས་ཀྱིས་ཡབ་སབ་ར་དམ་བཤགས་སམི་དེ་ལས་ཡཁོད་སྔོམ་ཨིན་ན། འདི་ 
མ་ཚད་ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་མང་བཤགས་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ག་ཅིས་ཨིནམ་ 
མནོ་བསམ་གཏངས་སྟོ་ཟེར་ཞུལ་ད། 

༤༤ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས། ང་གིས་ང་རང་ལུ་བརོད་པ་བཅབ་པ་ཉིན། ངི་བརོད་པ་ག་ཅིས་ 
ཡང་མེན། ཁྱེད་ཅུ་གྱིས་ཁོ་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ཞུ་མི་ངི་ཡབ་ཀྱིས་ང་ལུ་བརོད་ 
པ་མཛད་གནངམ་ཨིན། 

༥༥ ཁེད་ཚུ་ཁྱིས་ཁོ་ངོ་མི་ཞེས། ང་གྲིས་ཤེས། དེ་ལས་ང་གིས་མི་ཤེས་སྐབས་པ་ 
ཙིན། ཁྱེད་བཟུམ་ང་ཡང་ཤོབ་ཐན་ལུ་འཁྱུར་འོང་། ང་གྲིས་མོ་ངོ་ཞེསཔ་ལས་ 
ཁོའི་གསུངས་ལུ་གནསཔ་ཨིན། 

༥༦ ཁྱེད་ཚུའི་ཨ་པ་ཐབ་ར་ཧམ་བྱིས་ངེ་ཉེམ་མཐོང་དེ་དགའམ་ལས། དེ་ཚུ་ཡིད་ 
རངས་ཡི་ཟེར་སབས་པའི་བོའོ་གསུངས་ནུག།། 

༥༧ དེ་ལས་ཡ་ཧུ་དཔ་ཆུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ།ཁྱོད་ད་ལོ་ལོ་ལྟ་བཅུ་ཡང་མ་ལེན་པར། ཁོད་ 
ཀྱིས་སབ་ར་ཧམ་མཐོང་མི་གམ་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༥༨ ཨི་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཨིན། ཨབ་ 
ར་ཧམ་མ་སྱེས་བའི་ཤེ་མ་ལས་ང་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༥༩ ཁོང་དེ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་འགུ་རོ་བཅུང་ནི་འབདཔམ་ད། ཡེ་ཤུ་ཡིབས་ཏེ་ཆོས་ཁང་ 
ནང་ལས་བྱི་མཐོན་ཞེནམ་ལས། མི་དམང་ཕྱུག་ལས་འབྲོན་སོ་ནུག། 


ལིཊ་དགུ་པ། 
དསུས་ལོང་གཅིག་གསོ་གནངམ། 
རརཁྱམ།། ཨེ ཤུ་འབྱོན་པའི་ལམ་བར་ནང་ལུ་སྐྱེས་བའི་སྐང་ལས་མེག ཀཏོ་ཞརལ་ཨིན་ 
པའི་དསུས་ལོང་གཅིག་གཟེགས་ནུག།། 
༢ ཁོལ་ཕྟོབ་མ་ཚུ་བྱེས་མོ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། མེ་དེ་ཁོ་རང་ཕྱིས་སྗེག་པ་འབད་ 
འབདས་ཨིན ན་ཡང་ འིན ཁོའི་ཕ་མེས་བྱེས་མིག ་འབད་པབའི་རྟེན་གྱིས རོ་ 
མེག་ཏོ་ཞརམ་ལུ་ག་དེ་སྩེ་སྱྱེས་སྱེལ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 
༣ ཡེ་ཤུ་བྱིས། མི་དེ་བྱིས་སྗེག་པ་འབད་འབདམ་ཡང་མེན། ཁོའི་ཕ་མ་ཚུ་ཁྱེས་ 
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འབད་འབདཔ་ཡང་མེན། དེ་ཚུ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྫོངས་དབང་ 
དེ་ཁོའི་འགུ་འབབས་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ།། 

༤ ཇང་བཀང་མི་ལོའེ་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ཏེ་མ་འབད་དགོབ་ཡོད། མེ་ག་བིས་ཡང་འབད་ 
མ་ཚུགས་པའི་ལུ་ཁྱི་རུ་འབོན་ཁོང་།། 

༥༥ ང་འཛམ་ཡེང་ནང་ཡོད་རིང་ལུ། འཛམ་མེང་གིས་འོད་ཟེར་དེ་ང་ཨིན། 
ཨེ་ཤུ་བྱེས་དེ་སེ་གསུངས་ཞེནམ་ལས་ས་ཁར་ལུ་ལྕགས་ཆེལ་གཏོར་དེ་སའི་འདམ་ 
བ་བོ་ཞེནམ་ལས། མེག་ཤརཡ་དེའི་མེག་ཏོལགུ་དབྱར་གནང་ཞིནམ་ལས་ཚོ་ལུ། 
སོང་ཞིནམ་ད། སི་ལོམ་རྫོང་ཁའི་སྐད་ལུ་ག ཏང་ཚར་ཡི་ཟེར་བའི་ཆུ་རྗེང་ནང་ 
ལུ་ཅུ་འཁྱུ་བར་མོང་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། ཁོ་སོངས་ཞིནམ་ད་མེག་ཤོག་འཁྲུ་ 
དེ། ཁོའི་མེག་ཏོ་གསལ་བར་འཁྱུར་ཏེ་ཡོག་འོངས་ནུག། 

༨ ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་དང་དེ་ལས་ཁོ་དེ་མ་མེག་ཤརལ་སྩེ་སོདཔ་ད་ཁོང་མཐོང་ཚེ་ཚུ་ལྱིས། 
མི་འདེ་ལངམ་བཟྱབ་སྟོད་མི་དེ་མིན་ནམ་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༩ མི་ལ་ལུ་ག་ཅིག་གིས་ཁོ་ཨིན་པས། ལ་ལུ་ཁྱེས་ཏོ་མེན་ོ་བཟུམ་གཞན་འོང་ 
ཟེར་སབས་ད། ཁོ་གྱེས་ང་ཨིན་ཟེར་ལབས་ནུག།། 

༡༠ དེ་ལས་ཡོང་ཙུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། དེ་ལྡེ་ཨིན་པ་ཅེན་ག་དེ་སེ་བྱོད་མིག་ཏོ་གསལ་ཤོག་ 
ཏོ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ཚེར་སབས་ད་ལུ།། 

༡༡ ཁོ་ཕྱིས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ། ཨེ་ཤུ་ཟེར་ུ་བའི་སྐེས་བུ་དེ་བྱིས་ངི་མེག་ཏོ་འགུ་ 
འདས་དབུར་དེ། སེ་ལོམ་ཚུ་རྗེང་ནང་མོང་ཞིནམ་ད་ཆུ་འཁྱུ་ཆར་བཀའ་གནངམ་ 
ལས། ང་དེ་ཁར་ལུ་སོངས་ཏེ་ཅུ་འཁུལ་ད། ངེ་མིག་ཏོ་གསལ་ཤོག་ཏི་ལྡེ་འཁྱུར་ 
སོ་ཨི་ཐེར་སྐབས་ད་ལུ།། 

༡༢ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། མེ་དེ་ག་ི་ཡོདཔ་ཙེར་འཛེས་ད་ལུ། ང་གིས་སེ་ཤེས་ཆེར་ 
སབས་ནུག།།  - 
པ་རཱ་ཤི་པ་ཚུ་གྱིས་མིག་ཞརལ་དེ་ལུ་ཞེབ་དབྱད་འབད་ཡོདཔ། 

༡༣ ཁོང་དེ་ཚུ་བྱིས་ཏེ་མ་མིག་ཤརས་ཨིན་མེ་དེ་པ་རུ་གི་་ཚུ་ཡོད་མར་འཁྲེད་ལོངས་ 
ནུག།། 


ཙ 


ཅེ 
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༡༤ ཡེ་ཤུ་གྱིས་འདམ་བཟོ་ཞིནམ་ད་མོའི་མིག ཏོ་གསལ་གནང་པའི་ཉེས་དེ་དམ་ 
_ པའི་ངལ་གཡོ་ཉེམ་ཨིན་པས།། ྷ 

༡༥ ད་རུང་ལ་རུ་གི་པ་བུ་བྱིས་ཁོའི་ཡིག་ཏུ་ག་ེ་ལྡེ་མཐོངས་ཟེར་འདིལ་ད། ཁོ་ཁྱིས་ 
ཁོང་ལུ། ཨེ་ཤུ་གྱིས་མིག་ཏོ་འགུ་འདམ་དབུར་ཏེ། ང་གིས་ཚུ་འཁྱམ་ལས་ 
དེ་སེ་མཐོང་མི་ཐེར་སྐབས་ནུག།། 

༡༦ པ་རཱ་གི་པ་ལ་ལུ་གིག་གིས་སི་འདི་དམ་པའི་ལ་གསོ་མ་བཟིསས་ལས། 
དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲུང་པའི་མི་མེན་པས་ཟེར་སྐབས་ནུག། གཞན་རེ་ཚུ་བྱིས་ 
གདེ་བྡེ་མི་ལག་ཅན་གཅིག་གིས་འདེ་བཟུམ་རྟགས་མཚན་སྔོན་ཚུགསཔ་ལེར་ 
སབས་ཞིནམ་ལས། ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ་མ་མཐུནམ་འབྲུང་ནུག། = 

༡༧ ད་རུང་ཡང་ཁོང་ཆུ་བྱིས་མིག་ཞར་ས་དེ་ལུ། མི་དེ་བྱིས་ཁོད་ལུ་མེག་ཏོ་གསལ་ 
འཕྲིན་ནུག། ཁོའི་རྒོར་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་སྐབས་ནི་ཡོདཔ་ཚེར་འདྲེལ་ད། 
ཁོ་ཁྱིས། ཁོ་ལུང་སྟོན་པ་གཅིག་ཨིན་པས་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

27 འདེ་འབདས་ད་ཡ་ཧུ་ད་པ་ཙུ་བྱིས་སི་དེ་མེག་ཞརམ་ཨིནམ་དེ་ད་ལོ་མཐོང་ཨི་ 
ཟེར་མི་ལུ་བདེན་པ་མ་རེ་བར། ཁོའི་ཕ་མ་ཚུ་འབོ་ཞིནམ་ད།། 

༡༩ ཁོང་ཚུ་བྱིས་པམ་དེ་གཉིས་ལུ་རྱེསས་ད་ལས་མེག་ཞར་ལ་ཨིན་ཇེར་མི་དེ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བུ་ཚུ་ཨེན་ན། ད་ལྟོ་ག་དེ་སྡེ་མཐོང་མཐོངས་སྟོ་ཟེར་དྲེས་ནུག།། 

༢༠ ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོང་ལུ། འདི་ང་བཅས་ཀྱིས་བུ་ཚུ་ཨིན། སྐྱེསས་ད་ 
ལས་ཁོ་དསུས་ལོང་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས། 

༢༡ ད་ལོ་ག་དེ་བྷེ་མཐོངམ། ཁོའི་མིག་ཏོ་ག་གིས་གསལ་གནང་གནངས་ཨིན་ན་ 
ང་བཅས་མི་ཤེས། ཁོ་ལོ་ན་ཚོད་ལངས་ཨི། ཁོ་རང་ལུ་དྲིས། ཁོ་ཁྱིས་ཀུ་ནི་ 
གཅིག་འོང་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༢༢ ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སེ་སབས་དགོབ་འདེ་ག་ཅིསས་ཟེརན་ཡ་ད་ད་པ་ཆུ་བྱེས། 
མི་ག་ཤིས་ལེ་ཤུ་འདི་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཚར་ཁས་བང་འབད་མེ་ཡོད་པཅིན། འདུ་ཁང་ 
ནང་ལས་བྱི་བཏོན་བཏང་ནེའི་གོས་ཆོད་ཡོདཔ་ལས་དེ་ཚུ་ལུ་འབྲོག་དེ།། 

༢༣ ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་ལོ་ན་ཚོད་ལངས་ཨི། ཁོ་རང་ལུའིས་བེར་དེ་སྦེ་སྐབས་ 
སྐབས་ཡཨིན་པས།། 


ཡོ་ད་ནན ༩ 333 


༩༢ ༡༩ ༩༩༧༡ ༢༢ ༢༢ ལལལ=ྫང་་ྗ 

༢༤ ཁོང་དེ་ཚུ་བིས་ད་རང་ཡང་དེ་མ་མེག་ཞརལ་ཨིན་མེ་དེ་འབོ་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ད་ཀོན་མཆོག་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལ། འདི་མེ་དེ་རེག་ཅན་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཟེར་མབས་ད་ལུ། 

ཀྲ། ཁྲོ་ཁིམ། མི་དེ་ཆིག་ཙན་ཨིན་ནམ་མེན་ནམ་ང་མི་ཤེས། ཐེ་མ་ང་དསས་ལོང་ 
ཨིན། ད་ལྟོང་མཐོང་ཨི་ཟེར་སབས་ནུག།། 

- དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྲོ་བྱིས་ཁོད་ལུ་ག་ཙི ས་འབད་མི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མིག་ཏོ་ག་དེ་སྡེ་གསལ་ཡི་ཐར་བིམ་ད་ལུ།། 

༢༧ ཁོ་བྱིས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ། ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་མབས་ཚར་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ནབ་མ་ 
ཉན། ད་ཆུང་ཡོག་ཅཙིས་ར་ག་ཅིས་ཏན་དགོ་མགོམ་སྟོ། ཁྱེད་ཚུ་ཡང་ཁོའི་རྫོབ་ 
མ་འབད་ནི་འདོད་པ་ཡོདཔ་ཨིན་ནམ་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༢༨ དེ་ལས་ཡོང་ཚུ་གྱིས་ོ་ལུ་ཁ་ངན་སྐབས་དེ། ཁྱོད་ལོའི་མོབ་མ་ཨིན་པས། ང་ 
བཅས་འད་མོ་ཤའི་ོབ་མ་ཨིན། 

༢༢༩ དགོན་མཆོག་གིས་མོ་ཤུ་མཅམ་གསུངས་གོས་མཛད་ཡོདཔ་ང་བཅས་ཤེས། འདེ་ 
མི་དེ་ག་ལས་ཨིནམ་ང་བཅས་མི་ཤེས་ཟེར་མྐབས་ནུག།། 

༣༠ མི་དེ་ལྱིས་ཁོང་ཚུ་ལྱིས་ལན་ལུ། ཁོ་བྱིསརི་མིག་ཏོ་གསལ་གནང་སེ་དེ་ལུ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཁོ་ག་ལས་ཨིནམ་མི་ཤེས་ཆེར་ཡོདཔ་དེ་ད་ལས་བས།། 

༣༡ ཚིག་ཅན་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་གསན། མི་ག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་སྱན་སྐྱར་ 
ཞུདེ་ཌོའེ་ཐུགས་འདོད་སྒྲུབ་མི་ཚུ་ལུ་མ་གཏོགས་པར་མི་གསན བེར་ཡོདཔ་ 
ཧིནམ་ང་བཅས་ཤེས། 

༣༢ འཇ་མགིང་དེ་བསྐོད་གནང་ཞིནམ་ལས་ཚུར། དངུས་ལོང་གཅིག་གིས་མིག་ 
ཏོགསལ་ནུག་ཟེར་བའི་གཏམ་ནས་མ་གོ།། 

༣༣ འདོ་བྱེས་བུ་འདེ་དཀོན་མཆོག་ལས་མེན་པར་ཉེན། ཁོ་གྱེས་ག་ཅེས་ཡང་མཛད་ 
ཨི་ཚུགསཔ་འོང་ཟེར་སམབས་ནུག། 

༣༤ ཁོང་རུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཚར་གཅིག་ལུ་ལེག་པའི་ནང་ལུ་སྐྱེས་རྩེལས་ཨིན་པས། 
ཁྱོད་ང་བཅས་ལུ་ཁ་བཀོད་འབདཔ་ཨིན་ན་ཇེར་སྐབས་ཞེནམ་ད། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ 
ཁོ་ཁྱི་བདངོན་གཏང་ནུག།། 
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ཐུགས་ཉེད་དང་ལྟན་པའི་དསས་ལོང་། 

༣༥ དེ་བསང་ཁོ་བྱི་བ་ཏོན་བཏངམ་ལེ་ཤུ་བྱིས་མཁྱེན་དེ། མིག་ཞརམ་དེ་དང་འཁྱད་ 
ཞེནམ་ལས་ཁོ་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ལུ་ཁྱོད་དད་པ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་ 
གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༣༦ ཁོ་བྱེས། གཙོ་བོ་ལགས། ཁོ་ག་ཨིན་ན། ང་གིས་དད་པ་སྟྩེད་འོང་ཟེར་ཞུལ་ 
ད། 

༣༧ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏོ་མཛལ་ཨི། ཁྱོད་དང་མཐམ་ད་རོ་ཝོའོ་སྐབས་ 
མི་དེ་ལོ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༣༨ དེ་ལས་ཁོ་ཕྱིས། གཙོ་བོ་ལགས། ང་གྲིས་དད་པ་སྐེདཔ་ཨིན་ནོ་ཟེར་ཞུ་ཞིནམ་ 
ལས་ཚོ་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ནུག།། ྷ 

༣༩ ཡེ་ཤུ་བྱིས། ང་འཛམ་སིང་འདི་ནང་ལུ་འོང་དགོབ་འདེ། མིག་ཞརམ་ཅུ་གྱིས་ 
མཐོང་ནི་ཨིནམ་དང་། མཐོང་མི་ཚུ་ཤརམ་ལུ་འཁྱུར་ནོ་དོན་ལུ་ཤལ་ཆེ་དངྱད་ 
པར་མིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༠ ཁོ་དང་མཐམ་ཡོད་པའི་ཁོང་པ་རུ་གི་པ་དག་པ་གཅིག་གིསདེ་སྡེ་ནས་གོ་ཞིནམ་ 
ད་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ཡང་མིག་ཏོ་ཞརམ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༤༡ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་མིག་ཏོ་ཤརས་ཨེན་པ་ཅེན་ཁྱེད་ལུ་རྗེག་པ་མེད་འོང་། 
ད་ལྟོ་ཁེད་ཚུ་བྱེས་ང་བཅས་མིག་གིས་མཐོང་པས་ལེར་ཡིདེ་ཁེད་ལུ་ལེག་པ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ལྲིལ་བཟཅུ་བམས་པ། 
ལུག་རྩེ་ལེགས་ཤོམ། 

"ཚམ།། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཨིན། ཁོ་ལུག་གིས་རུ་ཁག་ 

སྐོའི་ནང་ལས་མ་འཛུལ་བར། ལས་གཞན་ཁར་ལས་འཇེགས་ཏེ་ཁོང་བ་ཉཅིན། ཁོ་ 

ཨལ་ནུ་མེ་དང་འབྲོག་བཙོམ་འབད་བར་འྲོངམ ཨིན།། 

༢ ཁོ་ག་གིས་སྔོ་ཁར་ལས་འཛུལ་བ་ཅིན། ཡུག་ཅུ་བྱེས་ལུག་རྗེབ་ཨིན། 

༣ ཁོ་ལ་གྱོ་སྟང་པ་གྱིས་སྲོ་བྱེ་བྱེནམ་ད་ལུ། ཡུག་ཚུ་གྱིས་ཁོའི་སྐད་ལུ་ཏན་ 
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འོང་། དེ་ལས་ཁོ་གྱིས་ཁོ་རའི་ཡུག་ཚུ་མེང་བོན་འབོ་ཞེནམ་ལས་བྱི་ཁར་ 
འཁྲེད་འབྲོལ་ཨིན། 

ཁོ་རའི་ཡུག་ཙུ་ག་ར་ཁྱི་བཏོན་ཚར་ཞེནམ་ལས། བེ་མ་སོངས་ཏེ། ཡུག་དེ་ 
ཚུ་གྱིས་ཁོའི་སྐད་ངོ་ཞེསཔ་ལས། ཁོའི་ཉེང་ཤུལ་མཐོན་འོང་།། 
ལུག་དེ་ཚུ་གྱེས་མེ་གཞན་གིས་སྐད་ངོ་མི་ཤེས། ཁོང་གིས་ཉེང་ཤུལ་མ་འགྲོ་ 
བར་འབྲོག་འཕྲོ་འོང་།། 
འདེ་དཔེ་གཏས་དེ་ལེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ་གསུངས་རུང་། ག་ཅིས་གསུངས་ཡོདཔ་ 
ཨིན་ན་མོང་གིས་ད་མ་གོ་བས།། 


ལེ་ཤུ་ཡུགས་རི་ལེགས་ཤོམ། 
ད་རུང་ལེ་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་སེ་སྐབས་ཨེན། 
ལུག་ཚུ་གྱིས་སྒོ་འདི་ང་ཨིན། 

༨ རི་ཤེ་མ་འོངས་མེ་ཚུ་ག་ར་ཨམ་ནུ་མི་དང་འཕོག བཙོམ་འབད་མི་ཚུ་ཨེན། ཡུག་ 
ཚུ་གྱིས་ཁོང་ཚུའི་སྐད་ལུ་མ་རན་པས། 

༩ ང་འའདོ་སྡོ་ཨིན། ང་ལས་རྒྱུད་ཞིནམ་ད་ག་ཨིན་རུང་དེའི་ནང་ན་འཛུལ་བ་ཅིན། 
ཁོ་བྱེས་ཐར་པ་བོབ་གྟེ་བྱི་དང་ནང་ན་སོངས་ཞིནམ་ལས་ཆུ་འབྲོག་ཝན་ཤོག་ 
ཏོ་དང་འཁྲེད་འོང་།། 

༡༠ ཨར་ནུ་མི་དེ་ཨརམ་རྱ་བ་དང་གསད་པ་དང་དེ་ལས་མེདཔ་བཏང་བར་འོངས་ 
ཁོངས་ཨིན། ང་འོང་དགོབ་དེ་ཁོང་ཚུ་ལུ་ཚེ་མབའ་མེད། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ 
བྷིན་ནི་དོན་ལས་འོངས་འོངས་ཨིན། 

༡༡ ལུག་རྩེ་ལེགས་ཤོམ་འདེ་ང་ཨིན། ལུག་རྩེ་ལེགས་ཤོས་དེ་གྱིས་ཁོ་རའི་ཡུག་ 
ཚུ་འི་དོན་ལུ་རང་སྟོག་ཡང་བྱོས་གཏང་ཚུགས། 

༡༢ ཁོ་ལུག་རྩེ་མེན་པའི་ལུ་མི་དེ། ཡུག་གི་བདགཔོ་མེན། ཕརམ་འོང་ས་མཐོང་ 
བ་ཅིན། ཡུག་ཚུ་ག་ར་བཀོག་ཞག་རྩེ་འབྲོག་འཕྲོ་འོང་། དེ་ལས་ཕརམ་བྱེས་ 
ལུག་ཚུ་སྟག་འཕྲོ་བའི་སྐབས། ཡུག་ཚུ་ཁ་རྫོར་ཏེ་འཁྲོ་འོང་།། 

༡༣ ཁོ་ལུ་མི་ཨིནམ་ལས། ལུག་གིས་དོན་ལུ་མ་ཕངས་པར་ལུག་ཙུ་བཀོག་བཞག་ 
འབྲོག་འབྲོ་ཁོང་།། 
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༡༤ ལུག་རྩེ་ལེགས་ཤོས་འདི་ང་ཨིན། ང་ལའི་ཡུག་ཚུ་ང་རང་གིས་སེནམ་ང་གིས་ 
ངོ་ཤེས། 

༡༥ ཡབ་ཀྱིས་ང་ཇོ་མཁྲེན་དོ་བཟུམ། ང་གིས་ཡང་ཡབ་རོ་ཤེས། འདེ་འབདཔ་ 
ལས་ང་རའིེ་ལུག་ཚུའི་དོན ལུ་རང་སྟོག་ཡང་བྱོས་གཏང་ཚུགས།། 

༡༦ ཆུ་ཁག་འདི་ནང་ལས་མེན་པའི། ཡུག་གཞན་ཅུ་ཡང་ང་ལུ་ཡོད། དེ་ཚུ་ཡང་ 
ང་གིས་འཁྲེད་ིནམ་ལས། དེ་ཚུ་བྱིས་རི་སྐད་ལུ་ཏན་དི། དེ་ལས་ཡུག་ཚུ་རུ་ 
ཁག་གཅིག་དང་ཡུག་རྗེ་གཅིག་ལུ་འཁྱུརཔ་ཨིན།། 

༡༧ དེ་འབདས་ལས་ང་གིས་ང་རའི་སྒོག་ཡང་གོས་གཏང་དེ། ལོག་དེ་ལེན་ཚུགསཔ་ 
ལས། ངི་ཡབ་ཀྱིས་ང་ལུ་བྱམས་པ་མཛད་གནངམ་ཨིན། 

27 མི་གཞན་རྱེས་ངི་སོག་ལེན་མི་ཚུགས། ང་རང་གིས་རང་གྟོག་བྱོམ་གཏངམ་ 
ཨིན། ང་ལུ་རང་སོག་གློས་གཏང་ནི་དབང་ཆ་ཡོད། འདེ་བཀའ་རང་གིས་ 
ཡབ་ལས་ཐོབ་ཐོབ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། ྷ 

༡༩ གསུང་ས་དེ་བྱིས་རྒོར་ལས་ཡ་དུ་དུ་པ་ཙུ་ནང་འཁོད་ད་རུང་མ་མཐུནམ་འབྲུང་ 

གྲ།། 

༣༠  བ་འིེ་བེ་བྲ བདུད་འཛུལ་ཏེ་ཁོ་འཚོལ་འཚོལས་ཨིན་ལས། མོ་ 
ལུ་ག་གིས་ཏན་ནི་ཟེར་ནུག།། 

༢༡ གཞན་ཅུ་བྱིས། བདུད་ཀྱིས་གཏམ་ཚེག་ཚུ་མེན་པར་ཁོ་རའི་གསུངས་ཨིན་པས། 
བདུད་ཀྱིས་ག་དེ་ཝེ་དབྱས་ལོང་གྱིས་སེག་ཏོ་གསལ་ཚུགསཔ་ཟེར་སྐབས་ནུག། 


ཡ་དུ་དྭ་པ་ཙུ་གྱིས་ལེ་ཤུ་མ་དགོབ། 

༢༢ གནམ་དགུན་ལུ་ཨེ་རུ་ཤ་ལེམ་བྱིས་བཟོ་ུ་དུས་ཆེན་སབས་ལུ།། 

༡༢༣༣ ཡེ་ཤུ་སོ་ལོ་མོན་གྱིས་གཡབ་རིང་ནང་གིས་ཆོས་ཁང་ལུ་འབྱོན ནུག།། 

༣༤ ཡ་ད་དུ་པ་ཙུ་ཁོ་བསོར་ཏེ་ལོངས་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ནམ་ཚུན་ཚོད་ཚཁོད་ 
ཀྱིས་བེ་ཆོམ་སྐེ་བཅུག་ནི་སྔོ། ཁྱོད་མ་ཤེ་ཀ་ཨིན་པ་ཉེན། ང་བཅས་ལུ་གསལ་ 
ཏོག་ཏོ་སྗེ་གསུངས་གནང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༢༥ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཡོདཔ་ཚུ། ཁེད་ཨིད་མི་ཆེ་བས། 
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ངི་ཡབ་ཀྱེས་མཚན་ལས་ང་གིས་འབད་བའི་ལ་ཚུ་ཁྱེས་ངེ་འཇོམས་དབངམ་ 
འབད་བའི།། 

༢༦ ང་ཤིས་ཁེད་ལུ་རྐབས་ཡོདཔ་བཟུམ་ཁྱེད་ངེ་གིས་ཡུག་མེན་ཞེནམ་ད་ཡིད་མེ་ཚེ།། 

༢༧ ཏི་ལུག་ཚུ་བྱིས་ངེ་ཆད་ལུ་ཏན་དེ་ང་གིས་ཁོང་ངོ་ཤེས་ཞེནམ་ད། ངེ་ཉེང་བནའ་ 
འབོན་འོང་། 

༢༨ ང་གིས་ཁོང་ལུ་ཚེ་མཐའ་མེད་འབྲིནམ་ཨིན། དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་ནམ་ཡང་མི་ཤི། 
ཡང་ཉེན་མེ་ག་གིས་ཡང་ངེ་ལགཔ་ལས་འཕྱོགས་མེ་ཚུགས། 

༢༩ ང་ལུ་དེ་ཚུ་གནང་མི་ངི་ཡབ་ག་ར་ལས་སུ་མཐོལ་ཨིནམ་ལས། ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ལས་མི་ག་བིས་ཡང་འཕྲོག་མེ་ཚུགས།། 

༣༠ ང་དང་ཇི་ཡབ་གཅིག་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༡ ཡ་རུ་དཔ་ཙུ་གྱིས་ཁོ་ལུ་རོ་བཅུང་ནི་སེ་དོ་འབུ་ནུག།། 

༢༢ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་སིས་ཁེད་ལུ་ངི་ཡབ་ལས་ལུ་ལེགས་ཤོམ་མང་རབ་ཅིས་ 
སྣོན་མོནམ་ཨིན། དེ་ལས་ཁེད་གཅིས་དོན་ལས་ང་ལུ་རོ་བཅུང་ནི་སེ་ཨིནམ་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

༣༣ ཡ་རུ་དཔ་ཆུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ལུ་ལེགས་ཤོས་ལུ་ང་བཅས་ཤོད་འགྲུ་རོ་བཟུང་ནེ་ 
མེན། ཁྱོད་མི་ཨིན་རུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ཟེརམ་མས། དེ་ 
སྡེ་སྔར་པ་བཧབ་ལས་ཁྱོད་བཅུང་ནི་སེ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

༣༤ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ཁེམས་ནང་ལུ་ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་ཚུ་ཨིན། 
ང་བིས་སྐབས་མས་ཟེར་འབྲེས་དེ་མེན་འདུག་གམ། 

༣༥ ཁྲོ་ཁིས་དཀོན་མཆོག་ལས་བཀའ་ཐོབ་སེ། ཁོང་དཀོན་མཆོག་ཚུ་ཨིན་པས་ཟེར་ 
བ་ཅིན། གསུངས་རབ་དེ་ཙ་ལས་བ་ཤེག་མེ་ཚུགས།། 

༣༦ ང་དཀོན་མཆོག་བིས་སྲས་ཨིན་ཟེར་སབས་དེ། ཡབ་ཀྱིས་འདམས་ཁ་གནང་ 
ཞིནམ་ལས། འཛམ་ེང་ནང་ལུ་བདང་ཡོདཔ་དེ་ལུ། སྐྱན་པ་བཏབ་ཅེས་ཟེར་ 
ཁྱེད་ཚུ་གྱེས་མ་སྐབས་གམ། 

༣༧ ག་དེམ་ཆེས་སེ་ང་གིས་ང་རའི་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་ལུ་དེ་མ་འབད་བ་ཉེན། ང་ལུ་ 
ཨིད་ཚེ་མེན་དགོ། 
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༣༨ འདེ་འབདས་ད་ང་གིས་འབད་འབྲོན་སོང་ པ་ཅིན། ང་ལུ་ཡིད་མ་ཚེ་རུང་ལུ་ 
ཚུ་ལུ་ཡེད་ཆེས་འབད། དེ་ལས་མབ་རི་ནང་ན་ལུ་ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་། ང་ཡབ་ 
ཀྱིས་ནང་ན་ལུ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཁེད་ཅུ་བྱིས་ཤེས་འོང་། ཡིད་ཡང་ཚེ་འོང་ཟེར་ 
གསུང་ས་ནུག།། 

༣༩ ཁོང་ཚུ་བྱེས་ད་རང་ཁོ་འཛིན་གཞུང་འབད་ནི་མནོ་བསམ་ག ཏང་ཆུང་། ཁོ་ང་ 
གིས་ལགཔ་ལས་ཐར་སོ་ནུག། 

༤༠ ཡེ་ཤུ་ད་རུང་རོར་དུན་ཅུ་ཕར་ཁ། ཧེ་མ་ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཁུས་གསོལ་ཕུལ་བའི་ 
ས་ཚ་དེ་ཁར་ལུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ནུག།། 

༤༡ དེ་ཁར་མི་ལེ་ཤ་བྱེས་ཏོ་མངལ་ཞེནམ་ལས། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཡོ་ད་ནན་བྱིས་རྟགས་ 

. མཚན་གང་ཡང་མ་རྟོན་རུང་། སྐྱེས་བུ་འདེའི་རྒོར་ལས་མོ་ད་ནན་གྱིས་བཤད་ 

ཡོདཔ་ཚུ་བདེན་པ་འདུག་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༤༢ དེ་ཁར་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས ཁོ་ལུ་དད་པ་སྩེད་ནུག། 


ལིའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ལ་ཛརརས་ཆེར་མསི་གཅིག་གསོན་པོ་ལྱེ་ལོངམ། 

རར།། ཚ་རེ་ཡམ་དང་མོའི་ས་ཞེམ་མར་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་ཁྱེར་བེད་ཐེ་ནི་ལུ་ལུ་ 

ཛ་རྭས་ཟེར་མེ་ག་ཅིག་ནདཔ་སེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༢ ནདབ་སྡེ་ཡོད་མི་ལ་ཛ་རྡས་འདི་གཙོ་བོ་ཞབས་ལྷ་རྗོས་སུམ་དབུར་དི། ཁོའི་ 
ཞབས་མོ་རའི་མགུ་ཏོ་སྱ་བྱེས་འཁུ་མི་མེར་ཡམ་བྱེས་པོ་ནམ་ཨིན་པས། 

༣ ཁོའི་སིང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུགས་བཅེ་ 
གནང་ཡོད་པའི་ལཱ་ཛུ་རས་དེ་ནདཔ་སྦེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་བར་གཏང་ནུག། 

༤ ཡེ་ཤུ་བྱིས་དེ་སེ་གསན་ཞེནམ་ལས། ནདཔ་ལྡེ་འདི་ཤི་ནི་རྒྱ་མེན། དཀོན་མཆོག་ 
གེས་གཟེ་བ་རེད་དོན་ལུ་ཨིན། དེ་ལས་བཞེན་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་སས་ག་འེ་ 
བརྗེད་ཝན་ོང་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༥༥ ཡི་ཤུ་བྱེས་སྔར་ཐ་དང་མོའི་ནུ་མོ་དང་ལུ་ཛ་རས་ལུ་ག་ཅིས་དེ་གཅེས་དོ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་མས། ྷ 


ཡཨོ་ཏ་ནན ༡༡ ༣༣༠ 


༦ ནདཔ་ཨིན་ཟེར་གསན་རུང་། ཁོ་རང་བཞུགས་ཕར་ད་རུང་གུ་བཤག་གཉིས་ 
དེ་སྗེ་རང་བུགས་ནུག། ྷ 

༧ འདེ་ཤུལ་ལས་སོ་གྱི་ཁོ་རའི་ཐོབ་མ་ཚུ་ལུ། ང་བཅས་ར་ད་རུང་ཡ་དཧ་ད་ལུངམ་ 
ཕྱོགས་ལུ་འཁྲོ་གེ་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༨ ཁོའི་སོབ་མ་ཚུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། མཁན་པོ་ལགས། དངས་ཞག་ཅིག་ཁར་ལ་ཧུ་ 
དུ་པ་ཚུ་བྱིས་ཁོད་ལུ་རོ་བཅུང་དེ་བཀོང་ནེ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ཁར་ད་རུང་ 
ཁྱོད་འབྱོན་ནི་ཝེ་ཨེན་ནམ་ཐེར་ཞུ་ནུག། 

༩ ཡེ་ཤུ་བྱིས། ཉེམ་གཅིག་ལུ་ཚུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་མེདཔ་ཨིན་ན། མི་ག་ཡིག་ཉི་ 
མ་ལུ་ལམ་འབྲོ་བ་ཅིན། ཁྲོ་བིས་འཛམ་ཝེང་འདེའི་འོད་མཐོངམ་ལས། ཁོ་ 
བྷུང་མི་སོང།། 

༡༠ ག་དེས་ཆིས་འབད་མི་ག་གིས་གནམ་ནུབ་མོ་ལུ་ལམ་འཕྲོ་བ་ཅིན། ཁོའི་ནང་ 
ན་འོད་ཟེར་མེདཔ་ལས་ཁོ་ཐུད་འགྲོ་ཁོང་།། ྷ 

༡༡ དེ་སྗེ་གསངས་ཚར་ཞེནམ་ལས། འད་ཤུལ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ལ 
བཅས་རའི་སྔོ་ཚང་ལུ་ཛ་རས་གཉིད་ལོག་ནུག། ཁོ་གཞིད་ཚོར་བར་ང་འབྱེ་ 
དགོ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༢ ཁོའི་སོབ་མ་ཚུ་གྱེས། གཙོ་བོ་ལགས། ཁོ་གིད་ལོག་ཡོད་པ་ཅེན་ལེགས་ 

- ཤོམ་ཡོདཔ་ཨིན་པས་ཟེར་ཤུ་ནུག། 

༡༣ ཡི་ཤུ་གྱིས་ལུ་ཛ་རས་ཤེ་བའི་རྒོར་ལས་གསུངས་ནུང་། ཁོང་ཚུ་གྱིས་འབད་ 
བ་ཅིན་ངལ་གཡོའི་ག་ཤིད་ཡོག་ཡོད་པའི་མནོ་བསམ་གཏང་ནུག།། 

༡༤ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ལཱ་ཛ་རས་ཤི་སོ་ནུག་ཟེར་ཐང་གསུངས་ནུག། 

༡༥ ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་དད་པ་སྟེད་ནེ་དོན་རུ། ང་དེ་ཁར་ལུ་ཤེ་མ་མེད་པ་དགའ་ཡེ། ག་ 
དེ་སྒོར་རུང་ཁོ་ཡོད་མར་ང་བཅས་ར་འགྲོ་དགོ་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༡༦ གྲྭ་བི་མས་ཟེར་བའི་ཐོ་མྐས་རོབ་མ་ཚ་རོགས་ཚུ་ལུ། ཁོ་དང་མཐམ་ང་བཅས་ 
ཡང་ཤི་བར་འབྲོ་གེ་ཟར་སབས་ནུག།། 


15; ཡོ་ཏ་ནན ༡༡ 


འདས་ལོག་དང་གཡོན་པོ་ལེ་ཤུ་ཨིན། 

༡༧ ཡེ་ཤུ་དེ་ཁར་ཕེབས་ད་ལུ། ལཱ་ཛ་རས་ཤི་དེ་ཁོའི་ཕུངམོ་ས་དོང་ནང་བཟུགས་ 
ཞེནམ་ད་བཤག་བཞི་སོངས་ནུག།། 

27 བེད་བེ་ནི་དེ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་དེ་ཅིས་ཕག་རིང་སར་ཡོདཔ་ 
མས།། 

༡༩ ཡ་ཧཱ་ད་པ་ལེ་ཤ་ཅིས་ར་མར་བ་དང་མེར་ཡམ་གཞེས་ཀྱིས་པོ་རནམ་ཤི་ཡོད་པའི་ 
སྐྒོར་ལས། ཁོང་ལུ་སེམས་གསོ་འབད་བར་འོངས་ནུག། 

༡༢༣༠ མར་བ་བྱེས་ཡེ་ཤུ་འབྱོན་དོ་ཟེར་ཆས་གོ་ཞེནམ་ད། འཁྱོགས་པར་འབྱོགས་ 
པར་ཤབས་སར་ལུ་བསུ་བར་འཁོངས་ནུག། མེར་ཡམ་ཁྱིམ་ནང་ལུ་སྟོད་ནུག། 

༢༡ དེ་ལས་མུར་བ ཁྱེས་ཡེ་ཤུ་སུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་འདི་ཁར་བུགས་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པ་ཉེན། ངི་པོ་ནནམ་འདི་མ་ཤིས་འོང་།། ྷ 

༢༩ ཨིན་རུང་ད་ལྷོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་ག་ཅིས་ཀུ་རུང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ 
ལུ་གནངམ་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས་ཆེར་ཤུལ་ད། 

༢༣ ཡེ་ཤུ་བྱིས་མོ་ལུ། ཁྱོད་པོ་ནནམ་གསོནཔོ་ལེ་ལོང་འོང་ཆེར་གསུངསམ་ད།། 

༢༤ མཱར་བ་བྱིས་ཁོ་ལུ། དུས་མཐའ་མའི་ཤེམ་ལུ་ག་ར་གསོན པོ་ལོངས་ད་ལུ། ཁོ་ 
ཡང་ལོང་ནི་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༢༥ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་མོ་ལུ། འདས་ལོག་དང་གཡོན་པོ་དེ་ང་ཨིན། ག་གིས་ང་ལུ་དད་ 
པ་སེད་མི་དེ་ཁོ་ཤེ་ཡོད་རུང་གསོན་པོ་སྡེ་ལོང་འོང་)། ྷ 

༢༦ དེ་ལས་ག་གཡོན་པོ་དེ་གྱིས་ང་ལུ་དད་པ་སྩེད་བ་ཅིན་ནམ་ཡང་མི་ཤེ། འདི་ 
ལུ་ཚུད་དད་པ་ཡོད་གམ་ཟེར་གསུངསམ་དལུ།། 

༢༧ མར་བ་བྱེས། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་མ་ཤི་ཀ་འཛམ་ 
སེང་ནང་ལུ་འབྱོན་ཡོདཔ་ཨིནམ་ང་ལུ་དད་པ་ཡོད་ཟེར་ནུག། 

ཡེ་ཤུ་བཤུམས་ཡོདཔ། 

/༢༨ ཡེ་ཤུ་ལུ་དེ་སྡེ་ཞུ་ཞེནམ་ལས་མར་བ་ལོག་སོངས་ཞིནམ་ད། མོ་རའི་སེང་མོ་ 
མེར་ཡམ་དེ་གསང་དེ་འབོ་ཞིནམ་ལས། མཁན་པོ་འབྱོན་ཡི། ཁྱོད་ཤོག་ 
ཟེར་བཀའ་གནང་དོ་ཟེར་སྐབས་ནུག།། ྷ 
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༢༩ མིར་མ་བྱིས་དེ་སེ་ཀོལ་ཅིས་དེ་ཕལ་ལས་མོ་མཇལ་བར་འོངས་ནུག།། 

༣༠ ཡེ་ཤུ་གོང་ཁེར་དེ་ཁར་མ་ཕེབས་པར། མར་བ་བྱེས་མཇལ་ཡོད་པའི་ས་གནས་ 
དེ་ལུ་བཤུགས་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 

༣༡ ཁྱིམ་ནང་མ་རི་ཡམ་ལུ་སེམས་གསོ་འབད་བར་ལོངས་མི་ཡ་དུ་ད་པ་ཙུ་ཁྱེས། 
མིར་ཡམ་བརྒྱགས་འཕྲོལ་མཐོང་སྡེ། མོ་དུར་ཁོད་ལུ་བསུ་བར་འབྲོ་དོ་ཡོདཔ་ 
མས་མགོ་ཞེནམ་ད། ཁོང་ཚུ་ཡང་མོའི་ཞེང་བ རའསངོངས་ནུག།། 

༣༢ མིར་ཨམ་ལེ་ཤུ་བཞུགས་སར་སྟོད་དེ། ཁོ་མངལ་ཞིནམ་ལས། སྐུ་མདུན་ལུ་ 
འཁྱེལ་དེ་ཕྱག་འཛལ་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་འདེ་ཁར་ལུ་ 
བཞུགས་བཞུགསཔ་འབད་བ་ཅིན་ཇི་པོ་ནནམ་དེ་མ་ཤིས་འོང་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༣༣ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཨེར་ཡམ་དང་མོ་མཐམ་ོངས་མི་ཡ་དུ་དཔ་ཙུ་ག་ར་སུ་ཡོདཔ་ 
གཟེགས་ཞིནམ་ལས། ཁོ་ཡང་ག་ཅིས་དེ་བུགས་དཀྱུག་ལོངས་དེ་ཕྱུག་བཟྟལ་ 
འབྲུང་ནུག། 

༣༤ ཁེད་ཚུ་བྱིས་ལ་ཛུ་རས་ཀྱི་ཕུང་མོ་ག་ཉྟི་བཙུགས་བཤག་ཡོདཔ་ཟེར་གསུངསམ་ 
ད་ལུ། ཁོང་ཆུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། འབྱོན་ཞེནམ་ད་གཟགས་གནང་ 
ཟེར་ཞུལ་ད།། 

༣༥ ཡེ་ཤུ་བཟུམས་ནུག། 

༣༦ ཡ་ཧ་ད་པ་ཙུ་བྱེས། བམ། ཁྲོ་ཁིས་ལ་ཛོ་རས་ལུ་ག་དེས་ཅིས་རྗེང་རྗེ་ཡོདཔ་ 
སྒོ་ཐེར་སབས་ནུག།། 

༣༧ ཁོང་ལ་ལུ་ཅིག་གིས། མིག་ཞརམ་དེ་གསལ་ཧོག་ཏོ་མཛད་གནང་སི་སྱེས་བུ་དེ་ 
ཁྱིས། ལུཛརས་འཛེ་བ་ལས་སྐྱབས་མཛད་མ་ཚུགསཔ་མི་འོང་ཟེར་སབས་ནུག། 


ལཱ་ང་རས་འཛི་བ་ལས་གསོན་པོ་རྫོངས་གནངམ། 
༣༨ ཡེ་ཤུ་ཕྱུགས་པམ་རུང་དུར་ཁོད་ལུ་ཕེབས་ནུག། ཕུང་མོ་དེ་བྱག་ཕུག་གཅིག་ 
ནང་བཙུགས་ཏེ་རྡོ་རོམ་གཅིག་བཀའས་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 
༣༩ ཡེ་ཤུ་བྱིས། ཁེད་ཚུ་གྱིས་རྡོ་དེ་ལོག་པ་ཀོག་ཆེར་གསུངསམ་ད་ལུ། ཁྱོངས་མི་ 
དེའི་མང་མོ་མར་བ་བྱེས་ཏོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཕུང་མོ་སའི་དོང་ནང་བཙུགས་ 
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ཏེ་བཤག་བཞེ་སོངས་ཡི། རུལ་ཏེ་དི་མ་ཡང་མནམས་པོང་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། ། 

༤༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་མོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དད་པ་སྩེད་བ་ཅིན། དཀོན་མཆོག་གིས་མཐུ་རྫོབས་ 
འདི་མཇལ་འོང་ཟེར་ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་མ་སྐབས་གམ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༡ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཕུང་མོ་འགུ་བཀའས་པའི་རོ་དེ་སྕོག་བཀོག་ནུག། ཡེ་ཤུ་ 
ཁྱིས་སྒྱན་གནམ་མཁར་ལུ་གཟིགས་ཞིནམ་ལས། ངི་ཡབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ 
གསན་ཚར་མི། ང་གིས་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཤུལ་ཨིན། 

༤༢ ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་གན་དུ་ངལུ་ཏན་གསན་ཡོདཔ་ང་གིས་ཤེས། འདེ་ཁར་ལོངས་ 
ཡོད་པའི་མི་དམང་ཙུ་བྱིས། ང་བཏང་མེ་ཁྱོད་ཨིནམ་དད་པ་སྟེད་ནི་རོན་ལུ་ཞུལ་ 
ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ལས།། 

༤༣ གསུངས་སད་རྲོམ་བཞོན་དེ། ལཱ་ར་རས། ཁྱི་ཁར་འབོན་ཤོག་ཟེར་བཀའ་གནངམ་ 
ད་ལུ། 

༤༤ ཀངཔ་དང་ལགཔ་འགྲུ་དར་ཁ་ཤྭ་བསམས་ཏེ། གདོང་འགུ་ཁ་ཤ་སྤུར ཡོད་མི་ 
ཤེན་པོ་ལུ་ཛ་རས་དེ་ལོངས་ཏེ་འོངས་ནུག། ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁ་ཤ་ཚུ་ཤུབས་ 
བཏང་ཞིནམ་ད་ལས་འཁྲོ་བཅུག་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། 

༤༠༥༥ མ་རེ་ཡམ་ཡོད་སར་ལོངས་མེ་ཡ་ད་ད་པ་ལེ་ཤ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་བྱེས་མཛདཔ་ཚུ་མངལ་ 
ཏེ་ག་ར་བྱིས་དད་པ་སྩེད་ནུག།། 

༤༦ ཁོང་དག་པ་གཅིག་པ་རུ་ཤེ་པ་ཚུ་ཡོད་སར་སོངས་ཏེ། ཡེ་ཤུ་བྱིས་ག་ཅིས་མཛད་ 
ཡོདཔ་ཚུ་ཁོང་ལུ་བཤད་ནུག།། ྷ ྷ 

༤༧ དེ་ལས་མོང་བམ་བ་ཆེན དང་པ་རུ་ཤེ་པ་ཚུ་ག་ར་ག་ཅིག་ཁར་འཛཇོམས་ཤིནམ་ 
ལས་བརྱན གོས་ཚོགས་ཏེ། ང་བཅས་ར་ག་དེ་འབད་ནི། ག་ཅིསས་ཟེརན་མི་ 
དེ་གྱེས་རྟགས་མཚན་ལེ་ཤ་རྒོན་མས། 

༤༨ ག་དེམ་ཅེས་འབད་ང བཅས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་འདི་བཟུམ་འབད་བཅུག་པ་ཉེན། མི་ག་ 
ར་བྱིས་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྩེད་ནེ་ཨིན་པས། དེ་ལས་རོ་མན་ཚུ་ཁོངས་ཞིནམ་ད། ང་ 
བཅས་ར་འེ་ས་གནས་དང་ི་འརྒྱུད་ཚུ་དབང་ནེའི་ན་ཁག་འདུག་ཟེར་རྐབས་ནུག། 

༤༩ ལོ་དེའི་བྲམ་བྱ་ཆེན་ཀེ་ཡས་ཕས་ཟེར་མི་ག་ཅིག་གིས་ཁོང་ལུ། ཁེད་ཚུ་གྱིས་ 
ག་ཅེས་ཡང་མེ་ཤེས་འོང༌། 
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༥༠ ཡང་ཆེན་ང་བཅས་ར་མེ་བརྒྱད་ེལ་པོ་མ་རྫོངས་པའི་ཐབས་ལུ་དང༌། མི་དམང་ 
གྱེས་དོན་ལུ་མི་ག་ཅིག་ཤི་བ་ཆེན་དག་འོང ཨིནམ་ཐུགས་བཞེས་གནང་ཟེར་ 
སབས་ནུབ།། 

༨༡ ཁོ་ཁྱིས་དེ་སྡེ་སབས་མེ་དེ་རང་བཞེན་ལུ་བལྟ་སྐབས་མེན་བས། ལོ་དེའི་སྲམ་ 
ཟླ་ཆེན་གྱིས་འགན་ཁག་ཨིནམ་ལས། ཁྲོ་ཁྱེས་ཡེ་ཤུ་མི་དམང་དོན་ལུ་བཀོང་ 
དགོལ་ལྡེ་ལུང་སྟོན་འབྲིན་ནུག། 

༥༩ མི་དམང་འོན་ལུ་མ་ཚད་ྱོ་བྱིས་དེ་ནང་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་སྲསམོ་ 
ཚུ་སོར་ཡོདཔ་ག་ར་གཅེག་ཁར་བཅུ་ནི་སེ་ལུང་སྟོན་བྱེན་ནུག།། 

༥༣ ཉིམ་དེ་ལས་འགོ་བཟུང་ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཡེ་ཤུ་བཀོང་ནི་འགུ་གྷོས་ཐག་ཚོད་ནུག། 

༥༤ ཡེ་ཤུ་ཡ་ཧ་དུ་པའི་མཐོང་སར་ལས་མ་འབྱོན་པར། བྱང་ཐང་སྟོ་ཡོག་ཁར་ཡོད་ 
པའི་ཨེབ་པ་ར་ཧེམ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ག་ཅིག་ནང་འབྱོནམ་ཞིནམ་ད། ཁོ་ར་འེ་ 
ཆོབ་མ་ཚུ་མཐམ་དེ་ཁར་བཞུགས་ནུག།། 

༥༨ ཨ་ཧ་ད་པའི་དུས་ཆེན་རེན་ཡོདཔ་ལས། དུས་ཆེན་གྱིས་ཧེ་མ་ལས་མི་ལེ་ཤ་ལུངས་ 
ཕྱོགས་ལས་འབོན་ཞེནམ་ད། ཁོང་རང་གཙང་སྟ་འབད་བར་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
ལུ་སོངས་ནུག།། 

༥༦ ཁོང་ཚུ་ལེ་ཤུ་འཛོལ་དེ་ཆོས་ཁང་ནང་སྟོད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཁྲོང་རང་ཕར་ 
ཚུར་ཟོའོ་སྐབས་ཏེ། ཁྲེད་ག་ཅིས་བསམ་ཡོདཔ། ཁོ་དུས་ཆེན་ལུ་འོང་ནི་མེན་ 
འདུག་ཟེར་ནུག།། 

༥༧ པ་རཱ་ཁི་པ་དང་བྐམ་བ་ཆེན་ཅུ་བྱེས། མི་ག་ཞིས་ཡེ་ཤུ་ག་ལེ་ཡོདཔ་ཤེས་པ་ཅིན། 
ཁོ་འཛིན་གཞུང་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཁོང་ག་ར་ལྱིས་སྐན་འུ་རྒྱེལ་དགོལ་སྗེ་བཀའ་ 
རྒྱ་འཁྲིན་ནུག།། 


- ཡོ་ཏ་ནན ༡༢ 
ལིག་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཡེ་ཤུ་ལུ་དྲེ བཟང་དྲ་བར་ལ། 
རར་ཡམ།། དུས་ཆེན་ལས་ཤག་དྲུག་གི་བེ་མ་ཤི་ཞིནམ་ལས་ཡོངས་མི་ལུ་ཛ་རས་ཀྱིས་ 
གྲོང་ཁྱེར་བེད་བེ་ནི་ལུ་མེ་ཤུ་འབྱོན་ནུག། 
༢ དེ་ཁར་ཁོ་ལུ་ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཚོགས་སྲེགས་ཞིནམ་ད། མར་བ་ལྱིས་ཆོགས་དྲངས་ 


༢༣ 


༡༦༩༦ 


༡༡ 


པའི་སྐབས། ལུ་ཛ་རས་ཡང་ཁོ་མཐམ་འཕྲོནམ ལྡེ་སོད་ནུག། ] 
དེ་ལས་མ་རི་ཡམ་བྱིས་གནམ་མེད་ས་མེད་རིན་གོང་ཀྱོམ་ཨིན པའབསོས་སྒམ་ 
དྲངས་མ་ཧ་ག་ལས་བཟོ་བཟོམ་འདི་བཀོན་ཞིནམ་ད། ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ ཞབས་ལུ་ 
དབུར་དེ། ཁོའི་ཤབས་མོ་རའི་མགུ་ཏོ་སྐྱ་བྱེས་ཕྱགས་དེ་ཁྱིམ་ནང་སོ་སྐུམ་ 
གྱེས་དིམ་ཞེམ་ཤོག་ཏོ་གང་ནུག།། 
ཁོ་ལུ་ཉིང་མ་འཁྲིད་སྡོར་བརྒབཀི་ཨེན་པའི་ཁོའི་ཁྡོབ་མ་སི་མོན་ཀྱིས་བུ་ཚ་ལུ་ 
དུས་གིས་ཀར་ཡོད་ཀྱིས། 
སྒོས་སྒྱམ་དེ་དངུལ་ཀྲམ་གསུམ་བཅྒྱ་ལུ་བཙོངས་ཞིནམ་ད། མི་སང་ཀ་ཚུ་ལུ་བྱིན་ 
པ་ཅེན་དག་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་སྐབས་ནུག།། ྷ 
ཁོ་གྱིས་དེ་སྲེ་སབས་མི་དེ་མི་སྟང་ཀ་ཙུ་ལུ་བི ང་ཚལ་མེན་པར། ཁོ་སརལ་ནུ ཤི་ 
ཨིན་པས། འདི་འབདམ་ལས་དངུལ་ཁུག་ཁོའི་ལགཔ་ལུ་ཡོདཔ་ལས། དེའི་ 
ནང་ལུ་བཙུགས་ཤེནམ་ད་ཁོ་རང་ལོངས་སྟོད་འབད་ནི་མེ སྐངས་ཨིན་པས།། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས། མོ་རང་གཅིག་སྔོད་བཅུག། ང་ས་དོང་ནང་མ་༧ངབཅགས་ 
པའི་བར་དུ་སོས་སམ་འདི་མོ་རའི་མམ་བཤག་བཅུག།། 

ག་ ཅེསམ་ཟེརན་སང་ ཀ་འདེ་དུས་ཨ་རྟག ར་ཁེདསཏམ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་དུས་ 
ཨ་རྟག་ཁྱེད་མཐམ་མི་ལུས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
ཡ་ཧ་དཔ་མེ་ལེ་ཤ་བྱེས་མོ་དེ་ཁར་ འབཞུགས་ནུག ཟེར་ནས་གོ་ཞེནམ་ད། ཁོང་ 
ཚུ་ཡེ་ཤུ་རྱངམ་ག་ཉིག མངལ་ ནེ་མེན་པར། ཤེ་ཞེནམ་ལས་ལོག་དེ་ལོངས་མེ་ 
ལཱ་ཛ་རས་ཡང་བ ལྷ་བར་འཇོངས་ནུག ]; 

ནེ སྲེ་སིནམ་ལསས་བླམ བླ་ཆེན ཚུ་གྱེས་ལུ་ཛ་རས་ཡང་གསད་ནི་ སྡྦེ་བསྐན གྲོས་ 
འབད་ནུག།། 
གཅཅིསས་ཟེརན་ཁོ་ལས་བཞེན་དེ་ཡ་ཧ་ད་པ་མང་ཤོས་གྱེས་ཡེ་ཤུ་ལུ་དད་པ་སྐེད་ 
དེ་ཡར་སོ་ནུག། 
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རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ལུ་ལེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འབྱོན་ཡོདཔ། 

༡༢ དེའི་ནངས་པར་དུས་ཆེན་ལུ་ལོངས་པའི་མེ་དམང་ཙུ་བྱེས། ཡེ་ཤུ་ཨེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ 
ལུ་འབྱོན་དོ་ཟེར་ནས་གོ་ཞེནམ་ལས།། 

༡༣ ཁ་སར་ཤིང་གིས་གཞལ་ལག་ཙུ་སྲག་ཞིནམ་ད་ཁོ་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ། སྐད་ 
སྦོམ་བཏོན་ཞེནམ་ལས་ཁོ་ལུ། དོ་ས་ན། གཙོ་བོ་མཚན་ལས་འབྱོན་པའི་ཞེས་ 
ར་ཡལ་ལཀྱིས་རྒྱལཔོ་ལུ་བཀ་ཞིས་བདེ་ལེགས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

༡༤ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་བོང་ཀྱ་གསརབ་གཅིག་ཐོབ་དེ་དེའི་འགུ་ཆེབས་ནུག། 
གསུངས་རབ་ནང་འབྲེལ་ཡོདཔ་བཟུམ། 

༡༥ སི་ཡོན་གྱིས་བུ་མོ་འབྲོག་མིན་དགོ། ཁྱེད་ཚུའི་རྒྱལཔོ་འབྱོནམ་ད་ལུ་བོང་ཀུ་ 
འགུ་ཆིབས་ཡོདཔ་བཅ་ཟར་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 

༡༦ ཁོའི་མོབ་མ་ཚུ་བྱིས་འདེའི་དོན་ད་པེ་མ་ཚར་གཅིག་ཁ་མ་གོ་རུང་། ཡེ་ཤུ་གཟི་ 
བ་རེད་དང་མན་དེ་འཁྱྱར་ཝ་ད་ལུ། གསུངས་ཚུ་ཁོའི་རོར་ལས་འབྲེས་ཡོདཔ་ 
ཨིནམ། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་འདི་བཟུམ་ཨིནམ་སེམས་ཁར་དན་པ་འོངས་ནུག། 

༡༧ ལཱ་ཛརས་འདེ་ས་དོང་ནང་ལས་འབོ་ཞིནམ་ད་ག་ཞིན་པོ་ལོག་རྫོངསམ་ད་ལུ། 
ཡེ་ཤུ་མཐམ་ཡོད་པའི་མི་ཚུ་གྱེས་ཁོའི་དབང་ཞག་འབད་ནུག། 

༡༨ མི་ཚུ་བྱིས་ཁོ་རྱེས་མཛད་གནང་པའི་རྟགས་མཚན་ཙུའི་རོར་ལས་ནམ་གོ་ཞིནམ་ 
ད། ཁོ་གདན་ཇན་ཞུ་བར་འོངས་ནུག།། 

༡༩ ཕ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་ཁྱིས་ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ། འཇིག་ཆེན་པ་ག་ར་ཁོའི་ཉེང་ 
བནའ་འབྲོལ་མས། ང་བཅས་ཁཀྱིས་ག་ཅིས་འབད་རུང་པན་བཐབས་གཅིག་ཙེ་ 
ལས་མ་མཐོང་ཟཐེར་སྐབས་ནུག།། 

དེ་ལེན་པ་ཚུ་ལེ་ཤུ་མཇལ་དགོབ་མནོཕ། 

༡༢༣༠ དུས་ཆེན་གྱིས་སྐབས་ལུ་བབྱེན་བཀུར་འབད་བར་འོངས་ཚེ་ཚུ་ལས་ཁོང་པེ་ལེན་ 
པ་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་ལས།། 

༢༡ ཁོང་དེ་ཚུ་གུ་ལི་ལིའི་བེད་སའི་ད་པ་བི་ལེབ ོད་སར་སོངས་ཞིནམ་ད་ལོ་ལུ། 
སྒོབ་ད་ཡོན་ལགས། ང་བཅས་ཡེ་ཤུ་མཇལ་བར་འོངས་ཨིན་ཟེར་སྐབས་ད། 
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༢༢ ལེ་ལིབ་སོངས་ཞེནམ་ལས་མཨེན་དེ་ལོ་ལུ་གནས་དོན་བཤད་ཞིནམ་ད། ཨེན་རཱེ་ལོ་ 
དང་པི་ལིབ་གཉིས་སོངས་ཞེནམ་ད་ཡེ་ཤུ་ལུ་སྟན་འབུལ་ཤུ་ནུག། 

༢༣ ལེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་གཉིས་ལུ། མེའི་བུ་གཟི་བ་རྗེད་ལན་པའི་དུས་ཚོད་འདི་རནམ་མིན། 

༢༤ ང་གིས་བདེན་པ་བདེན་པ་ལེ་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། ཀར་ཕྱེས་ཏེང་འགུ་འདི་སའི་ 
ནང་བུད་དེ་མ་ཤི་བར་གཅིག་ལུས་ཡོདཔ་འབདན། ག་དེས་ཆེས་འབད་གི་སོ་ 
བ་ཅེན་འབས་ལུ་ལེ་ཤ་སྐེལ་འོང་།། 

༢༥ ཁོ་ག་གིས་རང་སྟོག་ལུ་གཅིས་མི་དེ་རང་སྟོག་བརྒྱག་འོང་། དེ་ལས་ཁོ་ག་གིས་ 
འཛམ་ལྦེང་འདི་ནང་རང་སྟོག་ལུ་མ་གཅེས་མི་དེ། ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་དོན་ལུ་ 
སྟོག་སྒྱབས་འཁྱུར་འོང་།། 

༡༢༢༦ མི་ག་གིས་ང་ལུ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་བ་ཅིན། ཁོ་ངི་ཆེང་བནའ་ཤོག། ང་ཡོད་སར་ 
ལུ་ངི་ཕྱག་གཡོགཔ་ཡང་སྟོདཔ་ཨིན། མི་ག་གིས་ང་ལུ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་བ་ཅིན། 
རངི་ཡབ ཀྱིས་ཁོ་ལུ་གུས་བཀུར་མཛད་འོང་།། 


ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁྲམ་ཤིང་འགུ་ཁོ་རང་བཤག་ནིའི་ལུང་བཟན། 

༢༧ ད་ལྟོ་ངི་སེམས་ལུ་སྒྱག་བསྒལ་འབྲུང་མས། ཡབ་ལགས། དུས་ཚོད་འདེ་ལས་ 
ང་ལུ་སྒྱབས་མཛད་གནང་ཟེར་ང་གིས་དེ་སེ་ཤུ་ནི་ཨིན་ན། དེ་སྡེ་མེན། གནས་ 
དོན་དེ་ལུ་བཆེན་དི་ང་དུས་ཚོད་འདེའི་བར་ནང་འོངས་ཨིན། 

༢༨ ཡབ་ལགས། ཁྱོད་མཚན་གཟི་བ་རེད་ཝན་པར་འཁྲུར་ཅིག་ཟེར་དེ་སེ་ཤུ་བའི་ 
རྐངས་ལུ། ཞེང་ཁམས་ལས་གསུངས་སྦ་གཅིག་གིས། གཉིས་ཚ་ར་བའི་བ་རེད་ 
ཝྡན་ཡི། ད་རུང་གཟི་བ་རེད་ཝན་འོང་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ནུག། 

༢༩ དེ་ཁར་ཡོད་པའི་མི་ཆུ་བྱེས་གསུངས་སྐྱ་དེ་རས་གོ་ཞེནམ་ལས། མི་ལ་ལུ་གཅིག་ 
བིས་འབྲུག་ཝེར་མི་ཐེར་སྐབས་ནུག། ལ་ལུ་བྱིས་པོ་ཏ་གྱིས་མོ་ལུ་གསུངས་ 
འབྱོན་མས་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༣༠ ཡི་ཤུ་བྱིས། གསུངས་སྐྱ་འདི་ངི་དོན་ལུ་མ་འོངས། ཁྱེད་དོན་ལུ་འོང་འོངམ་ 
ཨིན། 

༣༡ ད་འཛམ་ཝེང་གིས་ཤཞལ་ཆེ་གཙད་ནེའི་དུས་ཨིན། འཛམ་ཝེང་འདེའི་མངའ་ 
བདག་འདི་དབྱུག་བཀོག་ནི་དུས་ཨིན། 
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༣༢ ག་དེམ་ཆེས་འབད་ང་ས་ཁར་ལས་ཡར་གནས་མཁར་ཝེང་བ་ཉེན། མི་གེ་ 
ར་ང་ཡོད་སར་འབོན་ཁོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༣ འདོ་ལོ་གྱེས་ཁོ་རང་བཤག་ནེ་རྒོར་ལས་ངེས་བདེན་སྡེ་གསུངས་གསུངམ་ཨིན་ 
པཕས།། 

༣༤ མི་ཚུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་ཁེམས་ནང་ལུ་གོལ་བཟུམ་འབད་བ་ 
ཅིན། མ་ཤི་ཀ་འདི་འཁྱྱར་བ་མེད་པར་བུགས་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་འདུག། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསུངས་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། མིའི་བུ་འདི་གནམ་མཁར་རེང་འོང་ 
ཟེར་མེ་དེ་ག་ཅིས་ཨེནམ། མིའི་བུ་འདི་ག་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༣༥ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ལུ་ད་ལྟོ་ས་ཅེ་ཅིས་འོད་ཟེར་འདི་ཡོདཔ་ཨིན། སུན་ 
ནག་དེ་བྱིས་ཁྱེད་ལུ་མི་བསེམ་ནེ་དོན་ལས། འོད་ཟེར་འོ་ཡོད་རིང་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལམ་འཕྲོ། ག་ཅིསས་ཟེར་ཁོ་ག་གིས་སུན་ནག་ནང་ལུ་ལམ་འཕྲོ་བ་ཅེན་ག་ 
སྷེ་འཁྲོཝ་མི་ཤེས། 

༣༦ འོད་ཟེར་འདི་ཁེད་དང་མམ་ཡོདཔ་སྐབས། འོད་ཀྱིས་ས་ལོ་ལུ་འཁྱུར་ནེ་དོན་ 
ལས། ཁོད་ཟེར་ལུ་དད་པ་སྐེད་ཟེར་གསུངས་དེ། ཡེ་ཤུ་ཁོང་ཚུ་བཀོག་བཞག་ 
འབྱོན་ཞེནམ་ལས་ཡིབས་བཞུགས་ནུག།། 

༣༧ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ཚུའི་གངོང་ཁར་རྟགས་མཚན་ལེ་ཤ་རྟོན་གནང་རུང་། མི་ཚུ་ 
གྱིས་ཁོ་ལུ་དད་པ་མ་སྟེད་བས།། 

༣༨ ལུང་རྟོན་པ་ཨི་ཤེ་ཡའི་གསུངས་ནང་ལུ། གཙོ་བོ། ང་བཅས་ཀྱིས་འཛིན་ཡིག་ 
ལུ་ག་གིས་ཡིད་ཚེ་འོང་། གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཡང་མཛོན་སུམ་རྩེ་ག་ལུ་ཡང་མ་སྔོནམ་ 
ཨིན་ན་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༣༩ ཁོང་ཚུ་གྱིས་དད་པ་མེདཔ་ལས། ཨེ་ཤེ་ལ་བྱེས་ད་རུང་དེ་ལྗེ་གསུངས་ནུག།། 

༤༠ ཁོང་ཆུ་བྱིས་མེག་ཏོ་མི་མཐོང་ནི་དོན་ལུ་དང་། ཁོང་ཆུ་བྱེས་དོན་ཧིང་ས་ཀྱག་ 
འབྱྱར་ནེ་དོན་ལུ། གསོ་བར་ང་ཡོད་སར་མི་བོང་ནི་དོན་ལས། ཁོ་ཁྱིས་ཁོང་ 
ཚུའི་མེག་རྫོངས་པ་བོ་ཁགགཔ་མ་ཚད། ཁོང་བིས་སེམས་ཡང་འཁྲུར་མ་བཅུག་ 
བཱར་གྱས  ངས་ནུག།། 

༤༡ ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱིས་པོའི་ག་ཟེ་བ་རེད་མཐོང་ཞེནམ་ལས། ཁོའི་སྒོར་ལས་དེ་སེ་སྐབས་ 
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ནུབ་1)། 

༤༢ དེ་ལས་མེ་ལེ་ཤ ྤཀྨཝཝ ོོྡ་སསྤ་ ་ སྤིཟླསི་ཟླ་ལྔཔ། ཨིན་ 
རུང་པ་རུ་ཤེ་པ་ཚུ་ཁྱེས་འདུ་ཁང་ལས་བྱི་ཁར་བཏོན་བཏང་ནི་ལུ་འབྲོག་དེ་ཁོང་ 
ཚུ་ཁྱིས་ཁས་བྱངས་མ་འབད་བས།། 

༤༣ ག་ཅིསས་བེརན་ཌོང་ཚུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བབོད་པ་ཕུལ་ནི་དེ་ལས། མི་ལུ་བརྒོད་ 

༨ ས་ཝང་ནིཏིག༤རཱ་རྨོང་སྟྐན་མས། 


ཡེ་ཤུའི་གསངས་ཀྱིས་ཤལ་ཆེ། 

༤༤ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་གསུངས་སྐད་སྔོམ་བཞོན་དི། ཁོ་ང་ལུ་དད་པ་རྩེད་ནི་དེ། ང་ 
ལུ་དད་པ་སྩེད་མིན་དགོ། ང་བཏང་གནང་མི་ལོ་ལུ་དད་པ་སྐེད། 

༤༥ ཁོ་ག་གིས་ང་མཐོང་མི་དེ། ང་བཏང་མི་མོ་ལུ་མཇལམ་ཨིན།། 

༤༦ ག་གྲིས་ང་ལུ་དད་པ་སྩེད་མི་ཚུ་སུན་ནག་ནང་ལུ་མ་ལུས་པར། ང་འཛམ་ཝེང་ 
ནང་ལུ་འོད་ཟེར་འབད་འོངས་ཡི།། 

༤༧ མི་ག་ཨིན་རུང་ངི་གསུངས་ཏན་ཞིནམ་ད་དད་པ་མེད་པ་ཅེན། ང་ཁོ་ལུ་ཞལ་ 
ཆེ་མི་གཅད། གཅིསས་ཟེརན་ང་འཛམ་ཝེང་ནང་ལུ་ཞལ་ཆེ་གཅད་པར་འྲོངས་ 
ཁོངས་མེན། འཛམ་ཝེང་འདི་ལུ་ཐར་ལས་ཁྲ་བྲིན་པར་འོངས་འོངས་ཨིན། 

༤༨ ཁོ་ག་གིས་ང་མ་དགོ་ཕར། ངི་གསུངས་ལུ་ཡང་མ་ཤན་པ་ཅིན། ཁོ་ལུ་ཤལ་ 
ཆེ་གཅད་མི་ག་ཅིག་བཤུགས་ཡོད། ང་གིས་སྐབས་མེ་གསུངས་དེ་བྱིས་དུས་ 
མཐའ་མའེ་ཉེམ་ལུ་ཁོ་ལུ་ཞལ་ཆེ་གད་འོང་། 

༤༩ ག་ཅིསམ་ཟེརན་ང་གིས་སྐབས་ཡོདཔ་ཚུ་ང་རང་གིས་སེ་སྐབས་མེན། ང་བགིས་ 
སྐབས་ནེ་དང་ཚེར་ནི་ཚུ། ང་བཧང་མི་ཡབ་ཀྱིས་ང་ལུ་བཀའ་གནང་ཡོདཔ་ལས་ 
ཨིན། 

༥༠ ཁོ་བྱེས་གནང་པབའེ་བཀའ་རྒྱ་འདི་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས། ག་ 
ཅིས་ར་ང་བིས་སྐབས་ཡོདཔ་ཚུ་ལབ་ཀྱིས་ང་ལུ་བཀའ་གནང་ཞིནམ་ལས་ང་ 
གིས་སྐབས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
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ལྲིའ་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་སྒོབ་མའི་རྐངམ་ཆུ་འཁྱུལ། 


རར་ཝ།། ལོ་རར་དུས་ཆེན་གྱིས་ཏེ་མ། ཡེ་ཤུ་གྱིས་འཛམ་ཝེང་འདེ་ཁར་ལས་ཁོ་ཡབ་ 
ཀྱིས་སྐ་མདུན་ལུ་ཞེང་གཞིགས་པའི་དུས་ལུ་བབས་ཨིནམ་མཁེན་ཞེནམ་ལས། འཛམ་ 
གྲེང་འདི་ནང་གྲོ་ལིས་ག་ཅིས་ཨིནམ་ག་ར་བེ་མ་ལས་རྩེང་རྗེ་མཛད་ཡོདཔ་མ་ཚད། དུས་ 
མཐའ་མའི་བར་ན་ཡང་སྟེང་རྗེ་མཛད་ནུག།། | 


༡༣ 


(༦༩ 


ཚོགས་བཞེས་ཚར་ཞིནམ་ལས། སེ་ཅོན་གྱིས་བུ་ཚུ་མུ་དས་ཡིས་ཀར་ཡོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ནང་ལུ་བདུད་ཀྱིས་ཁོ་འབྲེད་སྒོར་བརྒྱབ་ནིའི་བསམ་པ་བཙུགས་ནུག།། 
ཡེ་ཤུ་ལུ་ཡབ་ཀྱིས་ག་ཅིས་ཡང་ག་ར་ཁོའི་ཕྱག་ལུ་གནང་ཡོདཔ་དེ། ཁོ་དཀོན་ 
མཆོག་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་འབྱོན་ 
ནེ་ཨིནམ་མཁེན་ཞེནམ་ད། 

ཚོགས་བཞེས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས། ཡར་བཞེངས་ཞེནམ་ལས། ཁོ་རའི་ན་ 


= བཟའ་ཕུད་བཟག་གི་སྡེ། ཨ་ལོ་ཏོ་རས་ཀྱིས་ཁོ་རང་དབྱི་ཞེནམ་ད། 


ཁོ་ལྱེས་ཐང་གཞོང་ནང་ལུ་ཅུ་བྱགས་ཏེ། ཆྦོབ་མ་ཚུ་རྱེས་རངས་ཆུ་འཁྲེ་ཞེནམ་ 
ལས། ཁོ་ར་དགྱི་ཡོད་པའི་ཨ་ཙོ་ཏོ་རས་ཀྱིས་འཁྱགས་གནང་ནུག།། 
ཁོ་བྱེས་སེ་མོན་པི་འོ་ཡོད་མར་འབྱོནམ་ད་ལུ། པི་རྡོ་གྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངེ་རངམ་ཆུ་འཁྱུ་གནང་ནི་སེ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 
ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ད་ལྟོང་གིས་ཁྱོད་ལུ་འབད་མི་དེ་ཁྱོད་མེ་ཤེས། ཤུལ་ལས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཏ་གོ་འོང་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

བི་ཁོ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེ་རངམ་དེ་སྟེ་འཁུམ་གནང་ཟེར་ཞུལ་ད། ཡེ་ 
ཤུ་གྱིས། ང་གིས་ཁོད་ཅུ་མ་འཁྲུ་བ་ཅེན། ཁྱོད་ང་དང་མཐམ་མེདཔ་ཨིན་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

ཨི་མོན་པི་ཁོ་གྱེས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། དེ་འབདན་དེ་རྐངམ་རྒྱངས་གཅིག་ 
མེན་པར། མགུ་ཏོ་དང་ལགཔ་ཙུ་ཡང་འཁྲུ་གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 


༡༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁོ་ཆུ་འཁྱུ་ཞེནམ་ད། གབུགས་མ་འདག་མེདཔ་ལས། རྐངམ་ 
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འཁྱུ་དགོཔ་མེད། ཁྱོད་འདག་ཚར་ཡི། ཨིན་རུང་ཁྱེད་ཚུ་ག་ར་ཁྱིས་སྐུག་ལས་ 
ཁོ་གཅིག་འདག་མ་ཚུགས། 

༡༡ ག་ར་ནང་ལས་གཅིག་མ་འདགས་འདི། ཁོ་ལུ་འབྲེད་སྒོར་བརྒྱབ་ནི་ཨིནམ་ 
དེ། ག་ཨིན་ན་ཁོ་གྱིས་མཁྲེན་ཞེནམ་ལས་དེ་སྟེ་གསུངས་གསུངམ་ཨིན་པས། 

༡༢ ཁོང་ཚུ་གྱེས་རྐངམ་འཁྱ་ཞེནམ་ད། ཁོ་རའི་ན་བཟའ་བཞེས་ཏི། ད་ཆུང་ལོག་ 
ས་ཁར་བཅགས་ཏེ་ཁོང་ཚུ་ལུ། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ག་ཅིས་འབད་ཡོདཔ་ཁྩེད་ཀྱིས་ 
ཤེས་གམ། 

༡༣ ཁེད་ཚུ་བྱེས་ང་ལུ་མཁན་པོ་དང་གཙོ་བོ་ཟེར་སྐབས་མས། ང་དེ་རྗེ་སིནམ་ཁེད་ 
ཚུ་བྱིས་སྐྟབས་ད་ལུ་ལེགས་པས།། 

༡༤ ང་ཁྲེད་ཀྱིས་མཁན པོ་དང་གཙོ་བོ་ཨིནམ་བཞེན་དུ་ཁྱེད་ཚུའི་ནངམ་ཅུ་འཁྱུ་བ་ 
ཅེན། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་རྐངམ་ལོས་འཁྱུ་དགོ། 

༡༥ ག་ཅིསས་ཆེར་ན་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ག་ཅིས་འབད་ཡོདཔ་བཅུམ། ཁྱེད་ཅུ་བྱིས་ 
ཡང་དེ་སྡེ་འབད་ནི་ོན་ལུ་ང་གིས་དབྱེ་བཏོན་བདོནམ་ཨིན། 

༡༦ ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་ལྷེ་སྐབས་ཨིན། དཔོན་ལས་བྱ་རོགས་མི་ 
སྒོམ། ཡང་ཅེན་བཏང་མི་དེ་ལས་སུ་བ་མེ་སྟོམ། 

༡༧ ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་དེ་ཚུ་ཤེས་ཞེནམ་ད། འདེ་བཟུམ་ར་འབད་བ་ཅེན་ཁེད་ཚུ་དགའ་ 
ནེ་ཡོད།། 

*༨ ང་གྲིས་ཁྲེད་ག་ར་ལུ་སྐབས་ཡོདཔ་ཅ་ལས་མེན། ང་གྲིས་འདམས་ཁ་འབད་ 
མེ་ཚུ་ང་རང་ཤེས། གསུངས་རབ་ནང་ལུ། ཁོ་ག་གིས་ང་མཐམ་བབལ་མི་དེ་ 
གྱེས། ཁོའི་ནངམ་ཆེང་མ་ཡཕར་ རྗེ་ལེ་ རེ ་་ 
ཡོདཔ་འདེ་ འབྲུང་བའི་ཚེས་ལུ།། 

༡༩ ཁེད་ཚུ་བྱེས་ང་ོ་ཨིན་པས་ཟེར་དད་པ་སྟེད་ནེ་དོན་ལུ། ད་ལོ་མ་ ཤྒྫ 
ཐཧེ་མ་ལས་ང་གིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། 

༢༠ ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་སེ་སྐབས་ཨེན། ཁོ་ག་གིས་ང་བདང་མི་དེ་ 
ལུ་འབྲྱོན་པ་འབད་བ་ཅིན། ང་ལུ་ཡང་འབྱོན་པ་འབདམ་ཨིན། དེ་ལས་ཁོ་ 
གྲ་བེས་ང་ལུ་འབྱོན་པ་འབད་མི་དེ་ང་བདང་གནང་མེ་དེ་ལུ་ཡང་འབྱོན་པ་ 
འབྲདལ་ཡིན་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 
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ཡེ་ཤུ་ལུ་འབྲེད་སྒོར་བརྒྱབ་མི། 

༢༡ དེ་ལྡེ་གསུངས་ཞེནམ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཐུགས་ལུ་ཕྱུག་བཟལ་འབྲུང་སྟེ་ཁོང་ལུ། ང་ 
གིས་ཁེད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་བེ་སྐབས་ཨིན། ཁྱེད་ཚུ་ལས་གཅིག་གིས་ང་ 
ལུ་འབྲེད་སྒོར་བརྒྱབ་འོང་ཟེར་དམང་གཞག་མཛད་དེ་གསུངས་ནུག།། 

༢༢ དེ་ལས་ཐོབ་མ་ཚུ་ག་ར་ཁོ་ཕྱེས་ག་ལུ་གསུངསམ་ཨིན་ན། གཅེག་གིས་གཅིག་ 
ལུ་བལ་དེ་ཟེ་ཆོམ་སྐེད་ནུག། 

༢༣ ཆོབ་མ་ཚུའི་ནང་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་དུགས་ཁར་ཙུད་མི། ཡེ་ཤུའི་སུ་བྱང་ཁོག་ 
ལུ་དལ་ཡོདཔ་ལས།། 

༢༤ མི་མོན་པི་ཁོ་གྱེས་དེ་ལུ། སྦོབ་མ་གཅིག་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ག་ལུ་བརྟ་གསུངསམ་ཨིན་ 
ན་ཞུ་ལྩེ་བཟྷ་ཆེར་སྐབས་ནུག།། 

༢༥ ཡེ་ཤུའི་བྱང་ཁོག་ལུ་ལ་ཡོད་མི་དེ་གྱེས། གབླར་སགས། པ་ཨིན་ན ལེར་ 
ཞུལ་ད་ལུ། 

༡༢༣༦ ཡེ་ ཤུ་གྱེས་ཁོ་ག་ལུ་ང་གིས་ཁུར་ལེབ་ཁམ་ཚད་འདི་སྔང་ཞེན མ་ད་འབྲིན་མི་དེ་ 
ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ད། ཁུར་ལེབ་ཁམ་ཚད་སྐང་དི་སི་མོན་གྱིས་པུ་ཚུ་མུ་ 
དུས་ཨིས་ཀར་ཡོད་ལུ་གནང་ནུག།། 

༡༣༧ ཁུར་ལེང་ཁམ་ཚད་འདེ་བཟལ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ཡོའི་ནང་ན་བདུད་འཛུལ་ནུག། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ག་ིས་འབད་ནི་ཨིན་རུང་འཁྱོགས་པར་འབད་ཆེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

༢༨ ཁོ་ལུ་ག་ཅིས་དོན་ལས་དེ་སེ་གསུངས་གསུངས་ཨིན་ན། དེ་ཁར་བྱལ་ལུ་སྔོད་ 
མི་ཁོང་ག་གིས་ཡང་ད་མ་གོ་བས།། 

༢༩ ཁོང་ལ་ལུ་གྱིས་སེམས་ལུ། ཡུ་དུས་ལགཔ་ལུ་དངུལ་ཁུག་ཡོདཔ་ལས། ཡེ་ 
ཤུ་ཁྱེས་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ར་དུས་ཆེན་གྱིས་དོན་ལུ། གཅཅིས་གུ་ཅེས་རེ་འོ་ནེ་ 
དང་། ཡང་ཆེན་མེ་སྟང་ཀ་ུ་ལུ་ག་ཅིས་གུ་ཅེས་རེ་འབྲེན་ཟེར་བཀའ་གནང་ 
གནངསམ་འོང་ནི་མིན་པས་མཛོ་ནུག།། 

༣༠ ཁམ་ཚད་འདོེ་བཟའ་ཚར་ཞིནམ་ལས། དེ་ཕལ་ལས་ལོ་ཕྱི་མཐོན་སོངས་ནུག། 
དེ་བསང་གནམ་ནུབ་མོ་ཨིན་པས། 


༣༨༡ ཡོ་ད་ནན ༡༣ 


བཀའ་གསར་པ། 

༣༡ དེ་སྡེ་འོང་མོངས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས། ཡེ་ཤུ་བྱེས། ད་མེའི་བུ་གཟ་བ་ཆེད་དང་ 
ཝྡན་དེ། དཀོན་མཆོག་ཡང་ཁོའི་ནང་ན་ལུ་གཞཟེ་བརེད་དང་ལྟན་ཚར་ལ་ཨིན།། 

༣༢ དཀོན་མཆོག་ཡང་ཁོའི་ནང་ན་གཞི་བ་རེད་དང་མན་པ་ཅིན། ཁོ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
ཁོ་མའི་ནང་ན་གའི་བརེད་དང་ཙན་དེ། འཁྲེགས་པར་ཁོ་གའི་བརྒད་དང་རྐན་ 
འོང་།། 

༣༣ ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ། ད་ལྟོ་སྐབས་ཅིས་ང་ཁྱེད་ཚོ་མཐམ་ཡོད། ཁྱེད་ཚུ་ང་འཇོལ་ 
ཟླུ་ལྲ། ང་བྲིས་ཡ་དུ་དུཔ་ཙུ་ལུ་སྐབས་ཡོདཔ་བཟུམ། ང་འགྲོ་སར་ལུ། ཁྲེད་ 
ཚུ་འོང་མི་ཚུགས། ད་ལྟོ་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སབས་ཨིན། 

༣༤ ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བཀའ་གསརཔ་ག་ཅིག་འབྲིནམ་ཨིན། ཁིད་གཅིག་གིས་གཅིག་ 

_ ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད། ང་པིས་ཁེད་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད་དོ་བཟུམ། ཁྱེད་ 
ཚུ་བྱེས་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐྱེད་དགོབ་ཨིན། 

༣༥ དེ་ལུ་བརེན་དེ་ཁྱེད་ཚུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད་དེ་འབད་བ་ 
ཙེན། ཁླེད་ཚུ་ངེ་རོབ་མ་ཨིནམ་མི་ག་ར་བྱེས་ཤེས་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


པི་ཊོ་གྱིས་རབ་ཡོག་འབད་པའི་ལང་བཟན། 

༣༦ སི་མོན་པི་ཊོ་གྱེས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ག་ལྡེ་འབྲོན་ནེ་སྷོ་ཐེར་ཤུལ་ད་ལུ། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོལུ། ང་འབྲོ་སར་ལུ་ངེ་ཆེང་ཤུལ་ད་ལྷོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འོང་མི་ཚུགས། ཨིན་ 
རུང་ཁོད་ཀྱིས་ངེ་ཉེང་བནའ་ཤུལ་ལས་ཤོག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༧ པི་འོ་གྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེང་ཤུལ་ང་གིས་ག་ིས་འབད་ 
ད་ལྟོ་འོང་མ་ཚུགསཔ་སྟོ། ང་གིས་ཁོད་དོན་ལུ་རང་སྟོག་ཡང་བྱོས་གཏང་བར་ 
ནུམ་ཐར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༣༨ ཨེ་ཤུ་གྱེས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངི་དོན་ལུ་རང་སྟོག་ཡང་བྱོས་གཏང་བར་ནུམ་ཟེར་ 
ཨིན་ན། ང་གྲིས་ཁོད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་སེ་སྐབས་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ 
བྱལ་མ་འབོ་བའི་གེ "མ་ལས་ཚར་གསུམ་རྒྱབ་ལོག་འབད་འོང་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 





ཡོ་ད་ནན ༠༤ 353 





ལྲའུ་བཅུ་བཞེ་པ། 
ཡབ་མཇལ་བའེ་ལམ། 


རརཙཙ།། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུ་ཕུག་བསལ་མ་འབད། དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་པ་སྩིད། 
ང་ལུ་ཡང་དད་པ་སྩིད། 


༡༣ 


༡༩ 


ཛི་ཡབ་ཀྱིས་པོ་བྱང་ནང་ལུ་རྱོད་ཁྱིམ་ལེ་ཤ་ཡོད། དེ་སྡེ་མེན་ང་ཁྱེད་ལུ་མེ་སྐབས། 
ང་སིས་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལུ་སྟོད་མའི་གནས་གཅིག་བཟོ་བར་འཁྲོ་གེ།། 
ང་སོང་ཞིནམ་ལས་ཆེད་ཚུའི་དོན་ལུ་རྒོད་སའི་གནས་གཅིག་པཟོ་ཞེནམ་ད། ང་ 
ཡོད་པར་ལེད་ཡང་ོད་ནེདོན་ལས། ང་ལིས་ལོ་གའེ་ཁྱེད་ཚུ་ང་ཡོད་མར་འཁྲེད་ 
བར་ཐོན་རོང་།། 

ང་ག་འི་ཁྲ་བོལ་ཨིནམ་ཁེད་ཚུ་ཁྱིས་ཤེས། དེ་ལས་ལསམ་ཡང་ཁྟེད་ཀྱིས་ཤེས་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

ཟོ་སྨས་གྱིས་ཁོ་ལུ། གཙུ་ལོ་ལགས། ཁོད་ག་ཞི་འབྱོན་ན་ང་བཅས་སི་ཤེས། 
དེ་ལས་ལམ་ཡང་ང་བནས་ཀྱིས་ག་དེ་སེ་ཤེས་ན ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 
ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ལམ། བདེན་པ། སྟོག་འདེ་ང་ཨིན། ང་ལས་མ་རྒྱད་པར་ 
མི་ག་གིས་ཡང་ཡབ་ཁྱིས་སུ་མདུན་ལུ་མེ་རྫོད། 

ཁེད་ཀྱིས་ང་ངོ་ཤེས་པ་ཉཊིན། ཛི་ཡབ་ཡང་ཁེད་ཀྱིས་རོ་ཤེས། ད་ལྟོ་ལས་ཁེད་ 
ཀྱིས་ཏོ་ངོ་ཞེས། དེ་ལས་མོ་མཇལ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟར་གསུངས་ནུག།། 
ཕི་ལེབ་ཀྱིས་ཏོ་ལུ། ག་ཆོ་བོ་ལགསས། ང་བཅས་ལུ་ཡབ་རྫོན་གནང་། ང་བཅས་ 
ཙེམ་ནེ་ཨེན་པས་ཟར་ཤུ་ནག།། 

ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོ་ལུ། པེ་ལིབ། ང་ཁྲེད་མཐམ་ད་ཚུན་ཚོད་ཅེག་ཁར་རོད་རུང་ད་ 
ལྷོ་ཡང་ང་ངོ་མ་ཤེས་གས།། ཁོ་གྱ་གྲས་ང་མཐོང་མི་དེ་ཡབ་ཡང་མངལ་ཡོདཔ་ 
ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་སྟོན་གནང་ཚར་ག་ཅེས་ལུ་མབས་སྐྱ། 
ང་ཡབ་ཀྱིས་ནང་ན་དང་ཡབ་ང་ནང་ན་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཨཁོད་ཀྱིས་དད་ 
པ་མེདཔ་ཨིན་ན། ང་ཤིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་མེ་གསུངས་འདེ་ང་རང་གིས་སེ་སབས་ 
མེན། ཇི་ནང་ན་བཞུགས་མེ་ཕབ་ཀྱས་ཕྱག་ལཱ་གནངམ་ཨེན། 


"46 ཡོ་ཏ་ནན ༡༤ 


༡༡ ང་ཡབ་ཀྱིས་ནང་ན་དང་མབ་འི་ནང་ན་ལུ་བུགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་དད་པ་སྩེད། 
དེ་མེན་རུང་ང་གིས་འབད་བབེ་ལ་ཚུ་ལུ་དད་པ་སྐེད།། 

༡༢ ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བདེན་བདེན་པ་སྷེ་སྐབས་ཨིན། ཁོ་ག་གིས་ང་འབད་བའི་ལཱ་ 
ཚུ་ལུ་དད་པ་སྩེད་བ་ཅིན། ཁོ་གིས་ཡང་འདི་བཟུམ་འབད་ཚུགསཔ་མ་ཚད། དེ་ 
ལས་སྟག་པའི་ལུ་སྔོམ་ཚོ་གྱེས་འབད་འོང་། ག་ཅིསས་ཟེརན་ང་ཡབ་ཀྱི་སྟུ་ 
མདུན་ལུ་འབྲོལ་ཨིན། 

༡༣ ཡབ་ལུ་སས་ཀྱིས་ནང་ལས་ག་བེ་བ་རེད་ལནམ་ལས། ཁེད་ཀྱིས་ངི་མེང་ལུ་ག་ 
ཅེས་ར་ཤུ་ནུང་ང་གིས་འབད་འོང་།། 

༡༤ ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་ངི་མེང་ལུ་ག་ཅེས་དགོ་མི་དེ་ཤུ་བ་ཉིན་ང་གིས་འབད་འོང་།། 

༡༥ དེ་སྡེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལུ་དགའ་བ་ཅེན་ཇི་བཀའ་ལུ་གནས་འོང་།། 

༡༦ ང་གྲིས་ཡབ་ལུ་གསོལམ་བཏབ་ཞིནམ་ད་ཁྱེད་དང་མཁམ་དུས་ས་རྟག་ར་ 
བཞུགས་མི་སྐིད་རོགས་གཞན་གཅིག་ལོ་གྱིས་གནང་འོང་།། 

༡༧ ཁོ་བདེན་པ་བྱགས་ཉེད་འདི་ཨིནམ་ལས་འཇིག་ཅེན་པའི་ཐོབ་མི་ཚུགས། ག་ 
ཅིསམ་ཟེརན་ོ་མཐོང་ཡང་མི་མཐོང་། མཇལ་ནི་མེདཔ་གཅིག་ཨིན། འདི་ 
འབདས་ད་ཁོ་ཁྱེད་མཐམ་ཡོདཔ་མ་ཚད་རྩེད་ནང་ན་ལུ་བཞུགས་འོང་། དེ་ལས་ 
ཁེད་ཚུ་བྱེས་ཏོ་ངོ་ཤཞེས། 

2༨ ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སིད་རོགས་མེད་པར་མེ་བཤག། ང་ཁྟེད་ཡོད་སར་འབོན་ཁོང་། 


ཡབ་དང་སྟས་ཀྱིས་བཞུགས་གནས། 

༡༩ ཨ་ཊེ་ཅེག་ཁར་འཛས་ཝེང་གིས་ང་མ་མཐོང་ཆུང་། ཁེད་ཚུ་བྱིས་ང་མཐོང་འོང་། 
ག་དེ་སྡེ་ལེརན་ང་གཟོན་པོ་སེ་ཡོདཔ་ལས་ཁེད་ཡང་གསོན་པོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༢༣༠ ཉེམ་དེ་བསང་ང་མབ་ཀྱིས་ནང་ན་དང་། ཁེད་རེ་གིས་ནང་ན་དང་ང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ནང་ན་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཆེད་ཚུ་ལྱིས་ཤེས་འོང་།། 

༢༡ ཁོ་ག་གིས་ངི་གསུངས་ལུ་ཏན་ཞེནམ་ལས་སུང་དེ་ཡོད་པ་ཅིན། ང་ལུ་དགའ་ 
མི་འདེ་མོ་ཨིན། དེ་ལས་ཁོ་ང་ལུ་དགའ་མི་འདི་ཇི་ཡབ་ཀྱེས་ཡང་ཁོ་ལུ་ཐུགས་ 
དངྱིས་འོང་། དེ་ལས་ང་གིས་ཁོ་ལུ་དགའ་འོང་། ང་ཁོ་ལུ་ང་རང་མཛོན་སུམ་ 
སྡེ་སྔོན་ཡོང་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 
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༡༢༢༢ ཨིས་ཀར་ཡོད་མེན་པར་ཡུ་དུས་ཀྱེས་ཏོ་ལུ། བ་ཆོ་བོ་ལགས། ཁྲེད་ཀྱེས་ང་ 
བཅས་ལུ་མངོན་སུས་སྟེ་རྔོན་གནང་ནེ་དང་། འཛམ་བེང་ལུ་མ་ཆོནམ་དེ་ག་ཅེས་ 
ཨིན་ན་ཟར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༢༣ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོའི་ལན་ལུ། མི་གཅིག་གིས་ང་ལུ་དགའ་བ་ཅིན། ཁོ་བྱིས་ངི་ 
གསུངས་ལུ་གནས་འོང་། དེ་ལས་ངེ་ཡབ་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་ཐུགས་དབྱེས་དེ། ང་ 
བཅས་ཁོ་ཡོད་སར་འབྱོན་ཞེནམ་ལས། ཁོ་དང་མཐམ་བཅུགས་ནི་ཨེན། 

༡༢༣༤ ཁོ་ང་ལུ་མ་དགའ་མི་དེ་འི་གསུངས་ལུ་ཡང་མི་གནས། ཁེད་ཀྱིས་ནས་གོ་མི་ 
གསུངས་ཚུ་ངི་གིས་མེན། ང་བཧང་མི་ཡབ་ཀྱེས་གསུངས་ཨིན།། 


ཁོའི་བདེ་སིད་ཀྱིས་གསོལ་རས། 

༢༥ ང་ཁེད་མཐམ་ཡོད་རིང་ལུ། གཏམདེ་ཚུ་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། 

༡༢༣༦ ཨབ་ཀྱིས་རེ་མིང་ཐོག་ལུ་བཧང་པའི་སྩིད་རོགས་འདི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ 
ཨིནམ་ལས། ཁོ་ཁྱིས་ཁེད་ལུ་ག་ར་སྔོན་གནང་ འོང་། ང་གྲིས ཁྲེད་ལུ་སབས་ 
མི་ཚུ་ག་ཅིས་ར་ཨེན་རུང་། ཁོ་བྱེས་ཁྱེད་ལུ་རན་རྒྱུལ་མཛད་འོང་།། 

༢༧ ཇ་རའེ་ཤི་འདེ་འདེ་ཁྲེད་ལུ་བཞགཔ་ཨིན། ངེ་ཤེ་བདེ་འདི་ཁྱེད་ལུ་བྱེནམ་ཨིན། 
ངཞིས་ཁྱེད་ལུ་བྱེན་མེ་ཤེ་བདེ་འདེ་འཛམ་སེང་གེས་བྱེན་མི་དང་མེ་འདུ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ལུ་ཕྱུག་བཟྒལ་མ་འབད། ཡང་ཆེན་མ་འབྲོག་པར་སྟྔོད། 

༣༨ ང་སོངས་ཞིནམ་ད་ཁྱེད་ཡོད་མར་ལོག་འོང་ཟར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཡོདཔ་ 
དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་གོ་ཚར་ཡེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལུ་དགའ་བ་ཅེན། ཁྱེད་ལུ་དགའ་ 
སྒོ་འབྲུང་འོང། ག་ཅཉིསམ་ཟེརན་ང་ལས་ཡབ་སོམ་ནེ་དེ་གྱེས། ང་ཡབ་ཀྱིས་ 
སྐུ་མདུན་ལུ་འབྲོ་ནི་ཟེར་ང་གིས་སྐབས་ཨེན། 
མ་ལངང་གིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཚར་ཡེ།། 

༣༠ ད་ཤུལ་ལས་ང་གིས་ཁྱེད་མཁམ་ཐོངོ་ལེ་ཤ་མེ་རྫབས། ག་ཉིསམ་ཐར་བ་ཉེན་འཛམ་ 
གྲེང་གིས་མངལ་བདག་འདེ་ཁོངས་ཨེན། ང་ལུ་དབང་ཚད་ག་ཧིས་ཡང་མེད།། 

༣༡ འད་འབངལ་དངང་གིས་ཡབ་ལུ་དགའམ་མིནམ་འཛས་གེང་བྱེས་ཤས་ན་དོན་ 
ལས། ཡབ་ཀྱིས་ང་ལུ་བཀའ་གནང་གནངསམ་འབེ་ང་གིས་སྒུབ་ཚར་ཡེ། ད་ 
ལོངས། ང་བཅས་ར་འཕྲོ་གེ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
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ལིཊ་བཙོ་ཟ་བ། 


རྒུན་ཤིང་དང་གཞལ་ལག། 

༨ར།། ང་རྐྱན་ཤིང་ངོ་མ་དེ་ཨིན། ངི་ཡབ་འདི་ལྕམ་ར་པ་ཨིན། 

༢ ཁོ་ཕྱིས་ངེ་གཞལ་ལག་འབས་བུ་མ་བཏགས་མེ་ཙུ་ག་ར་བཟས་ཞིནམ་ད། འབྲས་ 
བུ་བཏགས་པའི་གཞལ་ལག་རེ་རེ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་བེང་བཀལ་བཏགས་ནེ་ 
དོན་ལས་ཁོ་གྱིས་བཅས་གནང་འོང་།། 

༣ ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་མབས་མི་གསུངས་ཚུ་བྱིས་ཆེད་ཚུ་ནམ་པར་འདག་ཚར་ཡི།། 

༤ ངེ་ནང་ན་ལུ་གནས་དི་སོད། ང་ཡང་ཁྟེད་ནང་ན་ལུ་གནས་འོང་། གཞལ་ལག་ 
འདྲི་རྒྱན་ཤང་གཅིག་ཁར་མ་གནས་པར་དྲེ་བིས་ཁོ་རའི་འབས་བུ་བཧགས་མི་ 
ཚུགས། ཁྱེད་ཚུ་ཡང་ངི་ནང་ན་མ་གནས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ཡང་འབད་ 
མཨི་ཚུགས།། ྷ ྷ 

༥ ང་རྟྱན་ཤེང་དེ་སིན། ཁྱེད་ཚུ་གཞལ་ལག་ཨིན། ཁོ་ག་བིས་རི་ནང་ན་ལུ་གནས་ 
པ་ཅེན། ང་ཁོའི་ནང་ན་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལུ་འབྲས་བུ་ལེ་ཤ་བཧགས་འོང། ག་ 
དེ་སྡེ་ལེར་བ་ཉིན་ང་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ཡང་འབད མི་ཚུགས།། 

༦ ཁོ་ག་གིས་རི་ནང་ན་མ་གཞན་མི་དེ། གཞལ་ལག་བཟུམ་མོ་མང་བཟས་བཀོག་ 
ཞེནམ་ལས་སྔམ་འོང༌། དེ་ལས་མི་ཙུ་ཁྱེས་བསུ་ཞེནམ་ལས་མེའི་ནང་བཀོག་ 
དི་ཚིག་འོང་། = 

༧ ཁྱེད་ཚུ་ངི་ནང་ན་གནས་དེ་འབད་བ་ཅིན། ངི་གསུངས་ཁྱེད་ཚུའི་ནང་ན་གནས་ 
ཞིནམ་ལས། ཁྱེད་ག་ཅས་དགོ་སེ་དེ་ཤུ་བ་ཅིན། ཁྱེད་ལུ་ཐོབ་ཚུགས། 

༨ ཁྲེད་ཚུ་བྱེས་འབྲས་བུ་ལེ་ཤ་བཏགསས་ཏེ། ངི་རྒོབ་མ་སྡེ་འཁྱངས་ལས། ཇངི་ཡབ་ 
གཟེ་བརེད་ཝནམ་སྦེ་འབྲུང་ཡེ། 

༩ ཡབ་བྱེས་ང་ལུ་བྱགས་དབྱེས་དོ་བཟུམ། ང་གིས་ཡང་ཁྱེད་ལུ་དཀའམ་ཨིན། 

ང་གེས་དགའ་མི་འདེ་ནང་གནས་སོད། 

ང་གེས་ཡབ་ཀྱེས་བཀའ་ལུ་གནས་ཡོདཔ་ལས་ལོའི་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་ནང་ལུ་ 
ང་གནས་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཡང་ངི་བཀའ་ལུ་གནས་དེ་འབད་བ་ཅིན། 
ཁྱེད་ཡང་ངེ་གིས་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་ནང་ལུ་གནས་ཡོདཔ་ཨིན། 


@ 


? 





ཡོ་ད་ནན ༡༥ 357 


༡༢ ༠༩ ༢༩ ༢༩ ༩༩ ༢༢༢༢ -ླྱརལྱརྒྱ་ རྗ་སྔ་ 

༡༡ ཌི་དགའ་སོ་ཁྱེད་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ཁེད་ཀྱིས་དགའ་སོ་ཁད་པར་ 
འཕགས་པའི་དོན་ལུ། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་དེ་སྷེ་སབས་སྐབས་ཨིན།། 

༡༢ འདི་རི་གིས་བཀའ་རུ་སེན། ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་སྩེད་ཡོདཔ་བཟུམ་ 
ཁྱེད་ཚུ་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བྱམས་པ་སེང་རྗེ་སྱིད། 

༡༣ མི་གཅིག་གིས་ལོ་རའི་སྡོ་ཚང་ཆིུ་དོན་ལུ། རང་སྟོག་ཡང་གྱོས་བཏང་ནུས་ 
མི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་བྱོམ་ག་ཅིག་ག་ཅིས་ཡང་མེད། 

༡༤ ང་ཕྲིས་ག་ཅིས་ར་བྱིན་པའི་བཀའ་ལུ་ཁེད་ཚུ་གྱིས་སྒུབ་ཚུགས་པ་ཅེན། ཁྱེད་ 
ཚུ་ངི་གིས་ཆ་རོགས་ཨིན། 

༡༥ ད་ལས་པར་ང་གིས་ཆེད་ལུ་བྱ་རོགས་ཟེར་མེ་སབས། ག་ཅིསས་ཟེར་བ་ཉེན་ 
དཔོན་དྲེ་བྱིས་ག་ཅིས་འབདས་བྱ་རོགས་གི་མེ་ཤེས། འདེ་འབདས་ལས་ང་ 
གིས་ཁྱེད་ལུ་ཆ་རོགས་ེར་སབས་ཨིན། གཞེ་སྡེ་བེར་བིན་ང་གིས་ཡབ་ལས་ 
གོ་མི་ཚུ་ག་ར་ཁྱེད་ལུ་བཤད་ཚར་ཡེ། 

༡༦ ཁྲེད་ཀྱིས་ང་ལུ་གདམ་ཁ་མ་འབད། ང་གིས་ཁེད་ལུ་གདམ་ཁ་འབད་འབདས་ 
ཨིན། དེ་ལས་ཁྱེད་ཚུ་མོང་ཞེནམ་ད་འབྲས་བུ་བཧགས་དེ། ཁེད་ཚུའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་དུས་ཨ་རྟག་ར་གནས་དགོ་ པའི་ཐབས་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བསྐོམ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཁྱེད་ལུ་ག་ཅིས་དགོ་རུང་། ངེ་མེང་ཐོག་ལས་ཡབ་ལུ་ཞུ་བ་ཅིན། ཁོ་བྱིས་ཁྱེད་ 
ལུ་གནང་འོང་།། 

༡༧ ཁྱེད་ཚུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བྱམས་པ་གྷེང་རྗེ་སྩེད། དེ་ཚུ་ངེ་གིས་བཀའ་རྒྱ་ 
ཨིན། 

འཇམ་ཀྦེང་གིས་ཞེས་མླང་། 

9༨ འཛམ་ཝེང་བགིས་ཁེད་ལུ་ངལ་མ་རངས་པ་ཉེན། ཁེད་ལུ་མ་རངས་པའི་བེ་མ་ 
པས་ང་ལུ་མ་རངསམ་མིནམ་ཆེད་ཚུ་ཀྱིས་ཤེས། 

༡༩ ཁེད་ཡང་འཛམ་སྟེང་པ་བཟུམ་ཨིན་པ་ཉེན། འཛམ་མེང་པའི་ཁོ་རའི་ཨེན་མེ་ 
དེ་ལུ་དགཀའ་བའི། འདེ་འབདཔ་ད་ཁེད་འཛམ་ལྟེང་པ་མེན། ཁེད་ཚུ་ང་གིས་ 
འཛམ་མེང་ལས་གདམ་ཁ་བབས་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ལུ་བཆེན་དེ་འཛམ་བེང་ 
བིས་ཁེད་ལུ་ངལ་མེ་རངས། 

༡༢༣༠ ང་བིས་ཁེད་ལུ་མྐབས་པའི་གཏམ་འདེ་དཔོན་ལས་བྱ་རོགས་མི་སྔོམ་ཟེར་ 


༢༠ ཡོ་ཏ་ནན ༡༦ 


མི་དེ་སེམས་ལུ་དན། ཁོང་ཚུ་བྱིས་ང་ལུ་གནོདཔ་བཀལ་དེ་འབད་བ་ཅིན། 
ཁྱེད་ལུ་ཡང་ཁོང་གིས་གནོདཔ་བཀལ་འོང་། ཁོང་ཚུ་གྱིས་ང་ལུ་ཤན་པ་ 
ཅེན། ཁྱེད་ལུ་ཡང་ཁོང་གིས་ཏན་འོང་།། 

༢༡ དེ་ཚུ་ག་ར་ཁོང་གིས་ང་བདང་མི་དེ་ངོ་མ་ཞེསཔ་ལས་བཅེན་དི། ཇི་མེང་ཐོག་ 
ལུ་ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁྱེད་ལུ་དེ་སྷེ་འབད་འོང་།། 

༢༢ ང་འོངས་ཞིནམ་ད་ཁོང་ཙུ་ལུ་བཤད་མ་བྱིན་པ་ཅེན། ཁོང་ལུ་སྲེག་པ་མེདཔ་ 
ཨིན། ད་ལྟོ་ཁོང་ཚུའི་སྲིག་པ་ལུ་བཤགས་ཐབས་མེད།། 

༢༣ ཁོ་ང་ལུ་ངལ་མ་རངས་མི་དེ། ངི་ཡབ་ལུ་ཡང་ངལ་མི་རངས།། 

༣༤ མི་ག་གིས་ཡང་མ་འབད་བའི་ལུ་ཚུ། ང་གིས་ཁོང་ཚུའི་སྨུག་ལུ་མ་འབད་བ་ 
ཅེན། ཁོང་ལུ་སྲིག་པ་མེདཔ་ཨིན། ད་ལྟོ་ཁོང་ཚུ་བྱིས་མཐོང་དེ་འབད་ནུང་། 
ང་དང་དེ་ཡབ་ལུ་མ་རངས་པར་འབདས་མས།། 

༢༥ དེ་སྷ་བཀའ་ཁེམས་ནང་ལུ། ཁོང་གིས་ང་ལུ་དོན་ད་མེད་པའི ངལ་མ་རངས་ 
ཟེར་འབྲེས་ཡོདཔ་དེ་སྒུབ་ནེ་དོན་ལུ་དེ་བཟུམ་འབྲུང་འོང་།། 

]རྗྗ ཡབ་ལས་འབྲུང་པའི་སྩེད་རོགས་བདེན་པའི་ཐུགས་ཉིད་དམ་པ་དེ། ང་བེས་ 
ཡབ་ཀྱེས་སུ་མདུན་ལས་བཧང་དི། ཁྱེད་ཡོད་སར་འབྱོན་ཞིནམ་ད་ཁོ་བྱེས་ངི་ 
སླྲ་)}", - 

༢༧ ཁེད་ཚུ་ཡང་བེ་མ་ལས་ང་དང་མཐམ་ཡོདཔ་ལས། ཁེད་ཀྱིས་ངི་དཔང་གཞག་ 
འབད་དགོབ་ཨིན་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 
རྔ་ཛ་།། དེ་ཚུ་ཁེད་ཀྱིས་དད་པ་མི་ལོག ན་ཐབས་ལུ། ང་གིས་ཡེད ལུ་སབས་སྟབས་ 
ཨིན། 

/> ཁེད་ཚུ་འདུ་ཁང་ལས་བྱི་བཀོན གྲ ཏང་བའེ་དུས་ལུ་བབས་ད། ཁོང་ག གྲིས་ 
ཁེད་ཚུ་གསད་ཚུགས་མི་དེ་བྱིས། ཁོ་རྩེས་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཞབས་ཤོགས་ཞུ་ 
ཞུམ་ཨིན ཟེར་མགོ་འོང་།། 

༣ ཁོང་ཆཚུ་ལྱས་ "ལིད་ལུ "འདི་བཟུམ་འབད་ཡོདཔ དེ། ཁོང་གིས་ཡབ་ཡང་ངོ་མ་ 
ཤེས། ང་ཡང་ཛོ་མ་ཤེསཔ་ལས་བཆེན་ཨིན། 
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སོ དུས་ཚོད་དེ་བབས་འབྲུང་བའི་བསང་ལས། ཁེད་ལུ་ང་གིས་སྐབས་ཡོདཔ་ཚུ། 
སེམས་ལུ་དན་འོང་ནི་དོན་ལུ་ང་གེས་བཤད་ཅིས། ང་ཁྱེད་དང་མཁམ་ཡོདཔ་ 
ཐེ་མ་ལས་སྐབས་ཚར་ཡེ།། 

༥ ད་ལྟོང་བདང་མི་ཁོ་བཞུགས་སར་ང་འབྲོལ་ཨིན། ཁེད་ག་གིས་ཡང་ང་ག་ 
ཊི་འྷ་བོལ་སྷོ་ཐར་འདྲི་བ་འབད་མི་ཡང་མེན་འདུག།། 

༦ ང་བྲིས་དེ་ཚུ་ག་ར་ཁྱྲེད་ལུ་བཤད་ཡོདཔ་ལས། ཁྱེད་ཚུའི་སེམས་ནང་ར་ངན་ 
འབྲུང་ཡོདཔ་ཁོང་།། 


དམ་པའི་ཐྲགས་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ཚུལ། 

༧ གཞདེ་སྒོར་ཆུང་ང་གིས་ཁེད་ལུ་ངེས་བདེན་ལེ་སབས་ཨིན། ང་འབྲོ་བ་ཆེན་ཁེད་ 
ལུ་ཕན་པ་འོང། ང་མ་འབྲོ་བ་ཅིན་ཁྱེད་ཡོད་པར་སྩིད་ཚོགས་དེ་མེ་འབྱོན། ང་ 
སྡོང་ཞིནམ་ད་ང་གིས་ཁྲེད་ཡོད་སར་ཁོ་བཏང་འོང་།། 

༨ ཁོ་འབྲོན་ཞིནམ་ད་ཁོ་བྱེས་ལཛམ་ཝེང་གིས་རྩིག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་དང་། ཞལ་ཇེ་གཙད་ནི་གསུམ་ལུ་གོ་བ་སྟོད་གནང་འོང་།། 

༩ ལྲེག་པ་འདི་ག་ཅིསས་ཆེར་བ་ཉེན་ཁོང་གིས་ང་ལུ་དད་པ་ལོགཔ་ལས་ཨིན། 

༡༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འདེ། གཅིསས་ཤེར་བ་ཆིན་ང་ཡབ་ཀྱིས་སུ་མདུན་ལུ་འབྲོམ་ 
ཨིན། ཁེད་ཀྱིས་ང་ལོག་ལི་མེ་མཐོང་།། 

༡༡ ཞལ་ཆེ་གཙད་ནེ་འདེ། ག་ཆིསམ་ཟེར་བ་ཉེན་འཛམ་ལྦེང་འདིའི་མངའ་བདག་ 
ཞལ་ཆེ་གཙད་ཚར་མ་ཨིན། 

༡༢ ད་རུང་ང་ཁྱེད་ལུ་རྐབས་ནེ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ད་ལོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཐོད་མེ་ཚུགསཔ་ལོང་།། 

༡༣ ག་དེ་ཨིན་རུང་བདེན་པ་བྱགས་ཉེད་དེ་འབྱོན་པའི་སྐབས་ལུ། ཁོ་ཁྱེས་ཁེད་ 
ཚུ་བདེན་པའི་སོར་ལས་ག་ར་འེ་ལམ་སྷ་འབྱེད་ཌོང་། ཡབ་ལས་ག་རེས་གསན་ 
ཡོདཔ་དེ་ཚུ་ཁེད་ལུ་གསུངས་འོང་། དེ་ལས་ཀྷོ་བྱིམ་འོངས་པ་ནང་ག་ཅིས་ 
འབྲུང་ལོང་དེ་ཚུ་ལྔོན་གནང་འོང་།། 

༡༤ ཁོ་བྱེས་ངེ་གཅིས་ཡོདཔ་ཨིནམའ། ཁྱེད་ལུ་སྔོན་ཞེནམ་ད་ཁོ་ཕྱེས་ངེ་གཟེ་བཆེད་ 
ལྡན་པར་འཁྱུར་གནང་འོང་།། 
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༡༥ ག་ཉེས་ར་ཡབ་བྱི་ཨིན་མི་དེ་ང་གིས་ཨིན། འདེ་འབདལ་ལས་ང་གིས་ཨིན་མི་ 
དེ། ཁོ་ཁྱིས་ཁྱེད་ལུ་རྟོན་གནང་འོང་ཟེར་ང་གེས་སྐབས་ཨིན། 


སྒོ་བ་དང་དགའ་སྩིད། 

༡༦ ཨ་ཅེ་ཅེས་ལས་ཞེད་ཅུ་བྱིས་ང་མི་མཐོང་། དེ་ལས་ཨ་ཙེ་ཆེས་ལས་ད་རནུང་ཡང་ 
ཁེད་ཚུ་གྱི་ང་མཐོང་འོང་། ག་ཅེསས་ཟེར་ན་ང་ཡབ་ཀྱིས་སྐུ་མདུན ལུ་ཁ་རྲོལ་ 
ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༡༧ དེ་ལས་ཁོའི་རྫོབ་མ་ལ་ལུ་གཅིག་ཁོང་རའི་ནང་འཁོད་ལུ་དེ་སྡེ་སྐབས་ནུག། ཁོ་ 
ཁྱེས་ང་བཅས་ལུ་གས་ཙེ་ཅེས་ལས་ཅེང་ཅུ་བྱེས་ང་མེ་མཐོང་། དེ་ལས་ཨ་ཙེ་ཉེས་ 
ལས་ད་རུང་ཡང་ཁྲེད་ཅུ་བྱིས་ང་མཐོང་འོང་། ག་ཅཉསས་ཟེརན་ང་མབ་ཀྱིས་ 
རྐུ་མདུན་ལུ་འབྲོལ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་དཔོབ་དེ་ག་ཅིས་ཨིན་ན། 

2༨ ཨས་ཊི་ཅིས་ཟེར་གསུངས་མི་དེ་ག་ཅིས་ཨེན་ན། དེ་ཚུ་ག་ཅིས་ཨིན་ན་ང་བཅས་ 
སབས་མི་ཤེས་པས་བེར་ཁོང་པར་ཙུར་བྱོངོ་སབས་ནུག།། 

༡༩ དེ་ལས་སེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ཆུ་དེའི་རོར་ལས་ཁོ་ལུ་ཞུ་ནི་འདོད་པ་ཡོདཔ་ཨིནམ་མཁེན་ 
ཞིནམ་ད་ཁོང་ལུ། ཨ་ཊོ་ཅེས་ལས་ཆེད་ཅུ་བྱིས་ང་མི་མ་བོང་། ཨ་ཊེ་ཅིས་ལས་ 
ད་ཆུང་ཡང་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ང་མཐོང་འོང་ཟེར་ང་བགྲིས་སྐབས་ལས། འདི་སྒོར་ 
ལས་ཁེད་ར་འེ་ནང་འཁོད་ལུ་ཕར་ཚུར "འདྲི་བ་འབདཔ་ཨིན་ན། 

༢༠ ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་བདེན་པ འདེན་པ་བྷེ་སྐབས་ཨིན། ཁེད་ཚུ་ལུ་དེ་རྒ་ངན "འབདས་ 
ད། འཛམ་སྦེང་པ་ཚུ་དགའ་འོང། ཁྱེད་ལུ་སུག་བསལ་ཡོད་རུང་རྩེད་ཀྱིས་ 
རྡུག་བསྒལ་ཚུ་ལལ་ཞེནམ་ད་དགའ་སྦོ་ལུ་འཁྱུར་འོང་།། 

༢༡ ཨ་ལོ་ལྱེ་རན་པའི་མ་སུ་ལུ་ན་གབུགས་གིས་སྒུག་བཟལ་ལང་ནུང་། མོ་བྱེས་ 
ཨ་ལོ་སྒྱེས་ཚརཔ་ཙིས། འཛམ་གྦེང་ནང་ལུ་པོ་གཅིག་སྐེས་ི་ཟེར་དགའ་གྲོ་ 
འབྲུང་སྟེ་མོ་རའི་ན གབུགས་ཚུ་མང་སེམས་ལུ་མི་དན།། 

ཟླིལ་ འདེ་བཟུམ་སྦེ་ད་རྷོ་ཁེད་ལུ་སྒུག་བསལ་འབྲུང་ཆུང་ད་རུང་ང་གེས་ཁེད་ཚུ་ལོག་ 
ད་འཁྲིད་འོང་། དེ་ལས་ཁེད་ཚུ་སེམས་དགའ་ནི་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་དགའ་སྲོ་ 
དེ་མེ་ག་གིས་ཡང་ཁྱེད་ལས་འཁྲོག་སི་ཚུགས། 

༡༢༣༣ ཉེམ་དེ་བསྒང་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལུ་ག་ཅིས་ཡང་ཀུ་མིན་དགོ། ང་བྲེས་ཁེད་ལུ། 
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བདེན་པ་བདེན་པ་ལེ་སྐངས་ཨེན། ག་ཅེས་ར་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེ་མེང་ཐོག་ལས་ཡབ་ 
ལུ་ཞུ་བ་ཅེན། ཁོ་བྱེས་ཁྱེད་ལུ་གནང་འོང་།། ྷ 

༢༤ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཁླེད་ཀྱིས་ངི་མང་ཐོག་ལས་ག་ཅེས་ཡང་མ་ཤུ། ད་ལྟོ་ཞུ་དེ་ལས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཞེནམ་ལས། ཁྱེད་ལུ་དགའ་སྷོ་དཔག་མེད་འབྲུང་འོང་།། 

ཡེ་ཤུ་གྱིས་འཛམ་སྟེང་ལས་རྒྱལ་ཁ་བོབ་ཡོདཔ། 

༢༥ ང་པིས་ཞེད་ལུ་དེ་ཚུ་དཔེ་གཏམ་སྦེ་སྐབས་སྐབས་ཨེན། དུས་ཡུན་དེ་བོན་འོང་ 
བའི་བསྒང་ལས། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་དཔེ་གཏམ་སྦེ་འོག་སྐབས་ནི་མེད་རུང་། ཡབ་ 
ཀྱིས་སྒོར་ལས་གསལ་ཤོག་གྱི་ལྡེ་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ཁྔོན་འོང་།། 

༢༦ ཤེམ་དེ་བསྐང་ཁྟེད་ཀྱིས་ངེ་མིང་ཐོག་ལུ་ཞུ་རུང་། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་མི་ཆབས་པར། 
ཡབ་ལུ་ང་གིས་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལུ་གསོལམ་བཏབ་འོང་།། 

༢༧ གཅིགས་ལརན་རྩེད་ཀྱིས་ང་ལུ་དགའམ་མ་ཚད། ང་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲུང་ 
འབྲུངས་ཨིན་ཟེར་དད་པ་སྟེང་ནི་དེ་བྱེས། ཡབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ལུཁིང་ཛེ་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣༨ ང་ཡབ་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན། དེ་ལས་འཛམ་ཝེང་ནང་ལུ་འོངས་ཡི། ང་ 
འཛམ་སྦེང་སྐངས་ཏེ་ལོག་ཡབ་ཀྱིས་སུ་མདུན་ལུ་འབྲོ་ནེ་ཨེན་ཟེར་གསུང་ནུག།། 

༢༩ ཁོའི་ཐོབ་མ་ཚུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཨིན་པས་ལགས། ད་ལྟོ་དཔེ་གཏམ་སྟེ་མ་གསུངས་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་ཤོག་ཏོ་ྟེ་གསུངས་གནང་ལེ།། 

༣༠ ཁོད་ཀྱེས་ག་ཅིས་ར་མཁེན་ཡོདཔ་ལས་མི་ག་གིས་ཡང་ཁྱོད་རོར་ལས་ཤུ་མ་ 
དགོཕ་ང་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ཚར་ཡི། དེ་ལུ་བཆེན་དེ་ཁོད་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲུང་ 
འབྲུངས་ཨིནམ་ང་བཅས་ཁྱོད་ལུ་དད་པ་འབདས་ཡིན་ར་ཞུ་ནུག། 

༣༡ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ད་ལྟོ་དད་པ་ཡོད་གམ། 

༣༢ བཟུ། དུས་ཚོད་དེ་འོང་དོ། ད་ལྟོ་རན་ཡི། ང་རྒྱངམ་གཅིག་བཀོག་བཤག་རི། 
ཁྱེད་ཚུ་ཁ་སྔོར་ཞིནམ་ད་ཆང་རང་ས་ལྟེ་འབྱོག་འགྲོ་ཁོང་། ཨིན་རུང་ཡབ་ང་ 
དང་མཅམ་བུགས་འོང་། ང་རྐྱངས་གཅག་མེ་ལུས།། 

༣༣ ཇེ་ནང་ན་ལུ་ཁེད་ཚུ་བདེ་སྩེད་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ། ང་ཤིས་ཁྱེད་ལུ་དེ་ཚུ་གར་སྐབས་ 
ཚར་ཡི། འཛམ་གྦེང་འདི་ནང་ལུ་ཁེད་ཚུ་རྩུག་བསལ་རྫོང་ཆུང་། སེམས་ལུ་དགའ་ 
ཤོག་ཏོ་ལེ་མོད། ང་གིས་འཛམ་ཝེང་ལས་རྱལ་ཁ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་གསུངས་ནུག། 
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ལིའུ་བཅུ་བདུན་པ། 
ཡེ་ཤུ་རོབ་མ་ཚུའི་དོན་ལུ་གཡོལས་བཏབ་ཡོདཔ། 


༤མ། དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་སྒན་གནམ་ཁར་ལུ་གཟིགས་ཤིནམ་ད། དེ་སྡེ་ཤུ་ནུག། 
ཡབ་ལགས། དུས་ཚོད་རན་ཨི། ཁྱོད་ར་འི་སྲས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟེ་བ་རྗེད་སོན་པའི་ 
དོན་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་སྲས་ཀྱིས་ག་ཟེ་བ་རེད་སྟོན་གནང་།། 


༡༣ 


ཁོད་ཀྱིས་ཏོ་ལུ་ག་ཅིས་ར་གནང་ཡོདཔ་ལས། ཁོ་གྱེས་ཚེ་མཐབའ་མེད་གནང་ 
ནེ་དོན་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སི་ཚུ་ག་ར་ཁོའི་དབང་ཚད་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཚེ་མཐའ་མེད་འདེ་ཨིན་ཟེར་ཁོང་མི་ཙུ་བྱིས་བདེན པའི་དཀོནམཆོག་འདི་ཁོད་ 
གཅིག་ལས་མ་གཏོགས་མེད། དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏདང་གནང་ 
གནངམ་ཨིན་ཟེར་ཤེས་བཅུག། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བཏང་པའི་ལཱ་དེ་ཚུ་སྒུབ་ཚར་ལ་ལས། ས་བ་ཞི་ལུ་ཁོད་ཀྱིས་གའེ་ 
བརྗེད་ལྡན་པའི་ལཱ་ཚུ་ང་གིས་འབད་ཨི། 

ད་ལྟོ། དབའི་ཡབ། འཛམ་ིང་མ་བཤོད་པའི་དེ་མ་ལས། ཁྱོད་དང་མས་ཅིས་ 
ང་ཡོད་པའི་གཡེ་བ་རེད་འདི། ད་ཆུང་ལོག་གིང་ལུ་གཟ་བ་རྗེད་ཚན་དེ་འཁྲུར་གནང་།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་སེང་ནང་ན་ལས་ང་ལུ་གནང་པའི་སེ་ཚུ་ཁོད་ཀྱིས་མཚན་ལུ་ 
མཛོན་སུམ་སྷེ་རྨོན་ཚར་ཨི། དེ་ཚུ་བེ་མ་ཁོད་ཀྱིས་ཨིནམ་ལས། ད་ལོང་ལུ་ཚོད་ 
ཀྱིས་ཁོང་ཚུ་གནང་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ལུ་གནས་ཡོད།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་པ་ལུ་ག་ཅིས་གནང་ཡོདཔ་ཚུ་གེ་ར་བོད་ཀྱིས་ཨིནམ་ཤོང་ཆུ་ལྱིས་ཤེས་ 
ཚར་ཡི།། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་གནང་བའི་བཀའ་ཙུ་ཁོང་ལུ་འབྲིན་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་གིས་ 
དེ་ལུ་གནས་ཞེནམ་ད། ང་ཁྱོད་ལས་འབྲུངམ་དེས་བདེན་ཨིནམ་ཤེས་ཡོདཔ་ 
མ་ཚད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་གཏང་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཁོང་གིས་དད་པ་སྐེད་ཡོད། 
ཁོང་ཚུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ཆུ་ངི་གིས་ཨིན། འདེ་འབད་ལ་ 
ལས་ང་གིས་འཛམ་གྟེང་གི་དོན་ལུ་གསོལས་བདབ་མེན པར། ཁོང་ཚུ་བྱིས་ 
བོན་ལུ་ང་གིས་གསོལམ་བདབ་ཨིན། 
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༡༠ ང་ལུ་ཡོད་མི་ག་ར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨིན། ཁྱོད་ལུ་ཡོད་མི་ང་ལུ་ཨིན། དེ་སྡེ་ཨིནམ་ 
ལས་ང་ཁོང་མཐས་ག་ཟེ་བ་རེད་དང་ཝན་དེ་འཁྱུར་སོ་ཡེ། 

༡༡ འཛམ་གེང་ནང་ལུ་ང་མེ་ལུས། ང་ཁོད་སུ་མདུན་ལུ་འོང་ནི་ཨིན། འདི་འབདཔ་ 
ད་ཁོང་ཚུ་འཛམ་ཝེང་ནང་ལུ་ལུས་ནེ་ཨིན་པས། དམ་པའི་ཡབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཚུ་ང་བཅས་གཅིག་ཁར་ཨིན་དོ་བཟུམ། ཁོང་ཡང་གཅིག་ 
ཁར་འབད་དེ་ཁོད་མཚན་ལུ་གནས་ཚུགསཔ་བཟོ་གནང་།། 

༡༢ ཁོད་ཀྱིས་ང་ལུ་གནང་མི་ཚུ་མཅམ་ང་འཛམ་ཝེང་ནང་ཡོད་རེང་ལུ། ང་བྲིས་ 
ཁོང་ཚུ་ཁོད་མཛན་ལུ་སྐྱབས་འབད་བཤག་ཡོདཔ་ལས། གསུངས་རབ་ནང་ 
ལུ་འགྲུབ་པའི་དོན་ལུ། རླག་རྟོར་འགྲོ་བའི་བུ་ཚུ་གཉག་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ 
བྱང་ན་མེད་ཟེར་ཡོད། 

༡༣ ད་ལྟོ་ང་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་མདུན་ལུ་འོང་དོ། ཇི་གེས་དགའ་སྦོ་འདེ་ཁོང་ཚུའི་ནང་ 
ལུ་གནས་ནེའི་དོན་ལས་འཛམ་ཝེང་འདི་ལས་ང་གིས་ཤུལ་ཨེན། 

༡༤ ང་ལིས་ཁོད་རའི་བཀའ་ཁོང་ལུ་བཤད་འབྲེན་ཡེ། ང་འཛམ་བེང་པ་ཆེནམ་ལས། 
ཁོང་ཚུ་ཡང་འཛམ་ཝེང་པ་མེན། འད་འབདལ་ལས་འཛམ་གེང་ཚུ་ལྱེས་ཁོང་ 
ལུ་ངལ་མ་རངས་བས།། 

༡. ཁོང་ཚུ་ལཛམིང་ལས་ཕར་ཇང་བཞི་སྡ་ཁོད་ལུ་ང་གསོལས་བཏབ་སེན། ངན་ 
པ་ལས་ཁོང་ཚུ་སྐབས་མཛད་གནང་ཟེར་ཞུལ་ཨིན། 

༡༦ ང་འཛམ་ཝེང་པ་མེནམ་ལས། ཁོང་ཚུ་ཡང་འཛམ་ཝེང་པ་མེན།། 

༡༧ ཁྱོད་རའི་བདེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁོང་ཡང་ཆས་པར་འདག་དེ་བཟོ་གནང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཀའ་ལུ་བདེན་པ་ཡོད། 

?.༨ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་འཛམ་སྦེང་ནང་ལུ་བང་ཡོདཔ་བཟུམ། ང་ལིས་ཡང་ཁོང་ཚུ་ལཛམ་ 
ཟེང་ནང་ལུ་བདང་ཡོད། 

༡༩ བདེན་པའི་སྒོལས་སེ་ཁོང་ཚུ་ནམ་པར་འདག་པ་བཟོ་ནེ་ཐབས་ལུ། ང་རང་ཡང་ 

' རྔམ་པར་འདག་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 

/༣༠ ང་བིས་མོང་རྱངས་གཉག་མེན་པ། ཁོང་ཆུའི་སྐབས་བྱ་ལས་ང་ལུ་དད་པ་སྩིད་ 

མི་ཚུ་ལུ་ཡང་གསོལལ་བདབ་ཨིན། 


ཨ _ = ལོ་ཏ་ནན ༡༨ 


༢༡ ཡབ། ཁྱོད་ངེ་གིས་ནང་ན་དང་ང་ཁྱོད་ནང་ན་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོང་ཚུ་ང་ང་བཅས་ 
གཉེས་ནང་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱས ༤༤ 
པའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བདངས་ཨིནམ་དད་པ་སྩེད་ནེ་དོན་ལུ་གཡོལས་བདབ་ཨིན།། 

༢༢ ང་བཅས་གཉེས་ག་ཅིག་ཁར་ཡོདཔ་ཨིནམ། ཁོང་ཚུ་ཡང་གཅེག་ཁར་འཁྱུར་ནི་ 
དོན་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་གནང་པའི་གཡི་བ་རེད་འདེ་ང་གིས་ཁོང་ལུ་འབྲིན་ཨི། 

༢༣ ཁོང་ཆུ་ཅེས་མེད་གྷེ་གཅིག་ཁར་འཁྱུར་ཞིནམ་ད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བཧང་གནངམ་ 
དང་། ང་ལུ་རྩེང་རྗེ་མཛད་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོང་ལུ་རྟེང་རྗེ་མཛད་གནངམ་ལས། 
འཛམ་ཆིང་གིས་ཤེས་ནི་རོན་ལས། ང་ཁོང་ཚུའི་ནང་ན་ཡོད། ཁྱོད་རི་གེས་ 
ནང་ན་བཞུགས་ཡོད། 

༢༤ ཡབ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་བྟེང་མ་བཀོད་པའི་ེ་མ་ལས་ང་ལུ་བྱམས་པ་ 
གནང་པའི་གཟེ་བརེད་ཁོང་ཚུ་གྱིས་མཐོང་ནི་དོན་ལས། ཁོད་ཀྱིས་ང་ལུ་གནང་ 
ཡོདཔ་ཚུ་ང་དང་མཐམ་ཡོདཔ་དགའ་བས། ྷ 

༢༥ དབའེ་ཐང་པའི་ཡབ། འཛམ་སེང་པ་བྱིས་ཁོད་ཇོ་མ་ཤེས་རུང་། ང་གིས་ཁོད་ 
ཇངོ་ཤེས། ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བཏངམ་མིནམ་དོ་ཤེས། 

༢༦ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་བྱམས་པ་གནང་ཡོདཔ་དེ་ཁོང་ཚུའི་ནང་ལུ་གནས་ཡོད། ང་ 
ཡང་ཁོང་ཚུའི་ནང་ལུ་གནས་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ལུ་ཁོད་ཀྱིས་མཚན་ང་གིས་ 
ཇོ་སྟོད་འབད་ཨི། ད་རུང་ཨིན་རུང་ང་གིས་ངོ་སྟོད་འབད་འོང་ཟེར་ནེ་རེ་ལེ་ 
ཤུ་གྱིས་གསོལས་བཏབ་ནུག། 

ལིའ་བཙོ་བརྒད་པ། 
ཡེ་ཤུ་འཛིན་གཟུང་འབད་ཡོདཔ། 

རརམ།། ཡེ་ཤུ་གྱིས་དེ་ཚུ་གསུངས་ཚར་ཞེནམ་ལས། ཁོ་རའི་སོབ་མ་ཚུ་མཁམ་སི་ 

དོན་རོར་ཅུ་ཕར་ཁ་ལུ། སེང་ཀ་སྩམ་ར་ག་ཆེག་ཡོདཔ ཨིན་པས། དེའི་ནང་ན་ལུ་ཁོང་ 

ཚུ་འབྱོན་ནུག། 

༢ ས་གནས་དེ་ཁར་ཡེ་ཤུ་རྒོབ་མ་ཚུ་དང་མཐམ་ཚར་ལེ་ཤ་འབྱོན་ཡོདཔ་ལས། 
ཁོ་ལུ་འབྲིད་སོར་བརྒྱབ་མི་ཡུ་དུས་ཀྱིས་ས་ཚ་དེའི་སྒོར་ལས་རྒྱས་ཡོདཔ་ 
ཨིན་ལས།། 

༣ ཡུ་དུས་ཀྱིས་དམག་སི་སྤུང་ཚོགས་དང༌། བྲམ་བྱ་ཆེན་ཚུ་གྱིས་འགོ་དཔོན་དང་། 


ཡོ་ད་ནན ༡༨ 365 
པ་རུ་ཤི་པ་ཚུ་མེ་སྔམ་དང་འཁྲུལ་སེ། ཚོན་ཚ་ཚུ་སྟག་ཞིནམ་ད་ཁོ་གྱེས་འབྲེད་ 
དེ་ཐོན་འོངས་ནུག།། 

ལོ ཨེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་དེ་རེ་འབྲུང་ནི་ཨིནམ་མཁེན་ཞེནམ་ལས། རྒི་ཁར་འབྲོན་ཞིནམ་ 
ད་ཁོང་ལུ། ཁྲེད་ཚུ་ག་འཚོལམ་སྟོ་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༨ ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ན་ཙ་རེད་པ་ལེ་ཤུ་དེ་འཛོལས་ཨིན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། ཡེ་ 
ཤུ་ཁྱེས་ཁོང་ལུ། ང་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། ཁོ་ལུ་འབྲེད་སྒོར་རྒྱབ་མི་ཡུ་ 
དུས་ཡང་ཁོང་མཐམ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༦ ཁྲོ་རེམ་ང་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཙམ་ཅེས་ཁོང་ཆུ་ལྱེས་རྒྱབ་ཤུལ་བརྒྱབས་ཞེནམ་ 
ལས་ས་ཁར་འཁྲེལ་ནུག།། 

༧ ད་ཆུང་ལེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ལུ། ཁེད་ཚུ་ག་འཚོལམ་སྷོ་ཐེར་འདྲི་བ་གནངམ་ད། ཁོང་ 
ཚུ་བྱིས་ན་ཙ་རེད་པ་ལེ་ཤུ་འཛོལམ་ཨིན་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 

༨ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ང་སིན་ཚེར་ཁྱེད་ལུ་མྐབས་ཅེས། ཁལྱེད་ཚུ་ང་འཛལ་བ་ 
ཆེན་མེ་དེ་ཚུ་ཡོག་གཏང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༩ དེ་ལེ་ཁོད་ཀྱིས་གནང་མི་ཚུ་ལས་ང་གིས་གཉིག་ཡང་མ་ རྒླགས་ཟཐར་གསུངས་ 
མི་དེ་འབྲུང་ནུག།། ྷ 

༡༠ སི་མོན་པི་རོ་བིས་བྱི་རེང་གཅིག་ཡོདཔ་དེ་བཏོན་ཞེནམ་ལས། བླམ་བླ་ཆེན་ཀྱི་ 
བྱ་རོགས་མལ་ཀུས་ལེར་མེ་དེའི་ནམ་ཅོག་གཡསཔ་དེ་གཙད་བཟོག་ནུག། 

༡༡ ཡེ་ཤུ་བྱིས་པེ་ཊོ་ལུ། ཁྱོད་ར་འི་བྱེ་རེང་ཤུབས་ནང་ལོག་བཙུགས། ཇེགཡཔ་ཀྱིསས་ 
གནང་བའེ་ཞལ་བོངཔ་འདེ་ནང་ལས་ང་གིས་མེ་འབྲང་གསམ་ཟར་གསུངས་ནུག། 





ཡེ་ཤུ་བྱམ་བྱ་ཆེན་ཡོད་མར་སྐྱེལ་ཡོདཔ། 
༡༢ དམག་མི་དང་། དམག་དཔོན་དང་། ཡ་ནུ་དུ་པའི་འགོ་དཔོན་ཙུ་གྱེས་ཡེ་ 
ཤུ་གཞུང་ཞིནམ་ད་བྱག་བཅེངས་ཏེ།། | 
༡༣ དང་པ་ར་ཨན་ན་ཡོད་སར་ཁོ་འཁྲེད་ནུག། ག་ཆིསས་ཟརན་ལོ་ངོ་དེའི་བྲམ་ 
བླ་ཆེན་ཀེ་ཕཱས་ཀྱེས་ཨ་ཞང་ཁོ་ཨིན་པས། 
༡༤ ཀེ་ལས་འདི་བེ་མ་ཡ་དུ་དཔ་ཙུ་ལུ། མེ་དམང་དོན་ལུ་མེ་གཙག་ཤ་བར་དྲག་ 
ཟེར་བརྒྱན་གྲོས་འབད་མི་དེ་ཁོ་ཨིན་པས།། 


366 ཡོ་ཏ་ནན ༡༨ 


པི་ཏོའི་ཡེ་ཤུ་ལུ་རྱབ་ཡོག་འབད་ཡོདཔ། 

༡.༥ ཡེ་སོན་པི་ཏོ་དང་རྫོབ་མ་གཞན་གཅིག་དང་བཅལསྱེ་ཡེ་ཤུའི་ཉིང་བནའ་སོངས་ 
ནུག། སོབ་མ་དེ་བྲམ་བླ་ཆེན བྱེས་ོ་ཤེས་མི་ཨིན་པས། ཡེ་ཤུ་དང་མཐམ་བླམ་ 
ཟླ་ཆེན་གྱིས་པོ་བཐང་ནང་ལུ་མོངས་ནུག།། 

༡༤ པི་རོ་སོའི་བྱེ་ཁར་ལུས་སོ་ནུག། བླམ་བྱ་ཆེན་བྱེས་རོ་ཤེས་མི་སྟོབ་མ་དེ་བྱི་ཁར་ 
ཐོན་དི། སྒོ་སྨང་བཟའ་མོ་ལུ་སྐབས་ཞེནམ་ད། པི་ཁོ་ནང་ན་འཁྲིད་ནུག། 

༡༧ གྲོ་སྐུང་པ་བཐོ་དེ་རྩེས་པེ་ཚོ་ལུ། ཁྱོད་ཡང་མི་དེའི་རྒོབ་མ་མེན་ནམ་བེར་རྐབས་ 
ད་ལུ། ཁོ་བྱེས། ང་སེན་ཟེར་རྐབས་ནུག།། 

༡༨ བྱ་རོགས་ཚུ་དང་འགོ་དཔོན་ཅུ་ལོངས་ཏེ། སོལ་མོ་མེ་ནང་བྱུགསདེ་མེ་གསོ་ 
ཡོདཔ་ལས། པི་རྡོ་མང་མོ་ཚུ་མཐམ་མེ་གསོ་སྟོད་ནུག།། 

༡༩. ཟམ་བྱ་ཆེན་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། ཁོའི་སོབ་མ་ཚུ་དང་ཁོའི་བསབ་བྱ་ཆུའི་རོར་ལས་ 
འདྲི་བ་དངྱད་ནུག།། 

༢༠ ཡི་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ང་གིས་ག་ཅིས་ཡང་མ་གསང་བར་འཛངས་གིང་ལུ་མངོན་ 
གསལ་སྟེ་སྐབས་ཡོད། ཨ་རག་ར་ཡ་དུ་དཔ་གེ་ར་འཛོམས་པའི་འདུ་ཁང་དང་ 
ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་ཆོས་སྔོན་ཡི། ྷ 

༢༡ ག་ཅིས་དོན་ལས་ཚོད་ང་ལུ་འདྲི་དགོས་སྟོ། ང་གིས་གན་སྐབས་ནས་གོ་མི་ཚུ་ 
ལུ འདྲི་བླམ། ང་ག་ཅིས་སྐབས་ཡོདཔ་ཚོང་ཚུ་གྱིས་ཤེས། 

༢༢ ཁོ་ཁྱིས་དེ་སྗེ་གསུངསམ་ད་ལུ། གདོང་ཁར་ཡོད་མི་འགོ་དཔོན་གཅིག་གིས། 
ཡེ་ཤུ་འགུ་ཐལ་ལྟག་བཅུངས་ཏེ། བླམ་བྱ་ཆེན་ལུ་ཁོད་ཀྱིས་འདི་བཟུམ་ལན་ 
ལོག་ཞུ་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་སྐབས་ནུག། 

༢༣ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ང་གིས་ངན་པ་གཅིག་སྐབས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན། ངན་པའི་ 
དཔང་གཞག་འབད་འོང་། ལེགས་ཤོས་ཨིན་དེ་འབད་བ་ཅིན། ཁྱོད་ང་ལུ་ 
ག་ཅིས་བལ་ལྕག་བཟུངས་དགོལ་སྷོ་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༤ དེ་ལས་ཨན་ན་བྱིས་ཨེ་ཤུ་ཕྱག་བཅེངས་ཞིནམ་ད་བམ་བྱ་ཆེན་ཀེ་ཕས་མོད་ 
སྐམ་མངས་ཆུག།། 

༡༢༣༥ སི་མོན་པེ་ཏོ་ཡོངས་དེ་མེ་གསོ་སྗོདཔ་ད། མེ་ཚུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཡང་ཁོ་འི་ 
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ཆོབ་མ་ག་ཅིག་མེན་ན་ཟེར་འདྲེལ་ད་ལུ། ཁོ་བྱེས་ང་མེན་ཟེར་རྒྱབ་ལོག་འབད་ 
ནུག།། 

༢༦ ཕི་ཤོ་གྱེས་རམ་ཆོག་བཅད་བཀོག་པའི་ཟྲམ་བྷ་ཆེན་གྱེས་བྱ་རོགས་དེ་གྱེས། ང་ 
གིས་ཁོད་ཝིང་ཀ་ལུམ་ར་ནང་ལེ་ཤུ་མཅམ་ཡོདཔ་མཐོང་ཡིེ་ཟེར་སབས་ད་ལུ།། 

༢༧ ལི་ཁོ་གྱེས་ང་མེན་ཟེར་མབས་ཏེ་ད་རུང་རྒྱབ་ཡོག་འབད་ཚརམ་ ཀས་ 

_ བྱམོ་འབོ་ནུག། 
ཡེ་ཤུ་བི་ལ་ཏེ་ཡོད་སར་འཁྱེད་ཡོདཔ། 

༢༨ རོ་བ་ད་ཕག་ཁོང་ཙུ་ཁྱིས་ཡེ་ཤུ་ཀེ་ཕྲས་ཡོད་སར་ལས་ཁེམས་ཁང་ནང་ལུ་གདན་ 
འངན་ཞུ་དེ། ཁོང་རང་བཙོག་གིབ་མི་ལོག་ནི་དང་། དུས་ཆེན་ཚོགས་བཟའ་ 
ནེ་དོན་ལུ་ཁོང་ཚུ་ཁེམས་ཁང་ནང་མ་ལྟོད་པས། 

༢༩ ཡི་ལ་ཏེ་བྱི་ཁར་མཐོན་ཞེནམ་ད་ཁོང་ལུ། མི་འདི་ལུ་ཞེས་པ་ག་ཅིས་ཡོདཔ་སྟོ་ 

- ཟར་འདྲི་ནུག།། 

༣༠ མི་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། མི་འདི་བྱིས་ལུ་ངན་པ་མ་འབད་བ་ཉཙེན། ང་བཅས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་བཞུགས་ཕར་ཁོ་འཁྲེད་དེ་མ་ལོངམ་འོང་ཐེར་སྐབས་ནུག།། 

༣༡ ལི་ལ་ཀི་བྱེས་ཁོང་ལུ། ཁྲེད་ཚུ་ཁོ་འཁྲེད་མོང་ཞེནམ་ད། ཁྱེད་རའི་ཁེམས་ 
ལུགས་ལར་དུ་དབྱེ་ཤེབ་འབད་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་སབས་ད་ལུ། ཡ་རུ་དྭ་པ་ཚུ་ 
ཁྱེས་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ཀྱིས་དེ་ཝེ་མི་ག་ཡང་གསད་མི་མཆོག་ཟེར་སྐབས་ནུག། 

༣༢ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོ་ག་དེ་ལྗེ་བབགས་ནི་ཨིན་ན་གསུངས་གསུངས་ཚུ་ད་ལོ་འབྲུང་ 
ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༣༣ ཕི་ལཏེ་ཁེམས་ཁང་ནང་ལུ་ད་རུང་འཛུལ་ཞེནམ་ད། ཨེ་ཤུ་འབོ་ཞེནམ་ལས་ 
ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ལ་དུ་དུ་པའི་རྱལཔོ་ཨིན་ན་ཟར་ཤུ་ནུག།། 

༣༤ ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁོ་ལུ། འདེ་ཁྱོད་རང་གིས་སྦེ་སབས་ཨེན་ན། ཡང་ཆེན་གཞན་ 
བྱེསརི་རོར་ལས་བཤད་བཤདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༥ ལི་ལ་ཧེ་གྱིས། ང་ལ་དུ་དུ་པ་ཨེན་ན། ཁྱོད་རའི་མེ་ཚུདང་ཐམ་བླ་ཆེན་ཚུ་བྱེས་ 
ཁོད་ང་ཡོད་སར་འཁྲེད་འོངས་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་འབད་ཡོདཔ་ལྟོ་ཐེར་ཞུ་ནུག། 

༣༦ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། རེ་རྒྩལ་སེད་འདེ་འཛམ་མེང་འདེ་མེན། ངེ་རྒྩལ་སེད་འདི་ . 
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འཛམ་མིེང་དེ་ཨིན་པ་ཆེན། ངི་འབངས་འཁོར་གཡོག་ཚུ་བྱིས། ཡ་ཧ་ད་པའི་ 
ལགས་ལུ་ང་མ་སྟྔོད་པར་དམག་བཅབས་བརྒྱབས་འོང་།། ད་ལྟེ་ངི་རྒྱལ་ 
ཁབ་འདི་ཁར་མེན་ཟེར་གསུངས་ནུག།།། 

༣༧ དེ་ལས་པེ་ལ་ཏི་གྱིས་ཁོ་ལུ། འདེ་འབདན་ཁོད་རྒྱལཔོ་ཨིན་ན་ཤུལ་ད་ལུ། ཡེ་ 
ཤུ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ང་རྒྱལཔོ་ཨིན་ཟེར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་མས། མཐའ་མཇུག་འདེ་ 
ལུ་ང་སྱེས་ནུག། དེའི་དོན་ལུ་ང་འཛམ་ཝེང་ནང་འོངས་ཡི། བདེན་པའི་དཔང་ 
གཞག་དེ་ང་གིས་འབདས་ཨིན། བདེན་པ་ཨེན་མེ་རེ་རེ་བཤེན་གྱིས་ངེ་གསུངས་ 
ལུ་ཏནམ་ཨེན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༨ པི་ལ་ཏི་གྱེས་ཏོ་ལུ། བདེན་པདེ་ག་ཅེས་ཨེན་ན་འེར་དེ་སེ་ཤུ་ཞེནམ་ལས། ཡ་ 
ཧུ་དྭལ་ཚུ་ཡོད་སར་ད་རུང་ཁོ་བི་བོན་མོངས་ཞིནམ་ད་ཁོང་ལུ། ང་གིས་མི་ 
འདེ་ཤེས་པ་ག་ཅིས་ཡང་མ་མཐོང་།། 

༣༩ ལོ་ལྟར་དུས་ཆེན་ལུ་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལས། ང་ལིས་མེ་རེ་ཚེ་ཐར་བདང་པའི་ལགས་ 
སྦོལ་ཡོདཔ་ཨིན། འདེ་འབདས་ལས་ཁེད་ཚུའི་དོན་ལུ་ང་གིས་ཡ་དཧ་ད་པ་ཆུའི་ 
རྒྱ་ལངོ་འདི་ཚེ་མཁར་བཏང་པ་ཅིན་དག་ནི་ཨིན་པས་ཐེར་སྐབས་ད་ལུ།། 





༤༠ མི་ཚུ་ག་ར་ཁྱིས་སྐད་སྟོམ་བརྒྱབས་ཞེནམ་ལས། མི་འདེ་མེན། སྲར་ར་བྲས་ 
འདེ་བཏང་ཆེར་སབས་ནུག།། སྤ་ར་བྲས་འདེི་ཕོག་བཅོམ་འབད་མི་མཇག་པ་ 
གཅག་ཨིན་ལས། 


ལིའུ་བཅུ་དགུ་པ | 
ཡེ་ཤུ་ལུ་ཉེས་ཁིམས་བཀལ་ཡོདཔ། 
༤། དེ་ལས་བི་ལ་ཏེ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་འཁྲེད་ཞེནམ་ད་རེ་ལྕག་གིས་བཅུངས་ནུག། 
༢ དསག་ལེ་ཅུ་བྱེས་ཆང་གི་དབུ་ཞྭ་དབུའི་འགུ་བཙུགས་ཏེ་ཕུལ་ནུག། ན་བཟའ་ 
བབུག་དམརཔ་གཅིག་བཞེས་བཅུག་ཞེནམ་ལས། 
༣ ཁོ་ལུ། ཡ་ཧུ་དུ་པའི་རྱལཔོ་ལུ་ཕྱག་འཛཚལ་ལོ་ཟེར་སྐབས་ཤིནམ་ད། ཁོང་ 
ཚུ་གྱིས་ཁོའི་འགུ་ཐལ་ལྟག་རུངས་ནུག།། | 
ཊིའིི པི་ལ་ཏེ་གྱིས་ད་རང་བྱི་འབོན་ཞེནམ་ད་མེ་ཚུ་ལུ། ང་བགིས་ཁོ་བྱི་ཁར་ལུ་ཁེད་ 
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ཚུའི་གདོང་ཁར་འཁེད་ོངས་ཡི། ང་བྲིས་ཁོ་ལས་ཤེས་པ་ག་ཅས་ཡང་མ་ 

ཐོབ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ད་གོམ་འབད་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

རྩང་གི་དབུ་ཤྭ་བཙུགས་ཏེ། ན་བཟའ་བཀྱག་དམར་པོ་གཅིག་བཞེས་བཞེནམ་ 
ལས་ཡེ་ཤུ་འབྲེད་འོངས་ནུག། དེ་ལས་པེ་ལ་ཏེ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཨི་དེ་ཨིན་བམ་ 
ཟེར་མྐབས་ནུག།། 

བླམ་བླ ཆེན་ ཚུ་དང་འགོ་དཔོན ཚུ་བྱིས་ཡེ་ ཤུ་ མཐོང་ཤིན མ་ད་ཁོང་ ཚུ་གྱེས་སྐད་ 

ཤུགས་བརྒྱབས་ཏེ། ཁོ་ཁམ་ཤེང་འགུ་བཅང་། ཁོ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱང་ཆེར་ 

སྐབས་ད་ལུ། ལི་ལ་ཏེ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ང་བྲིས་ཁོའ་ནང་ལས་འེས་པ་ག་ཅིས་ 
ཡང་མ་མཐོང་། ཁྱེད་རང་གིས་འཁྲེད་ཞིནམ་ལས་ཁམ་ཤེང་འགུ་བཅང་ནི་ 
ཨིན་པས་ཟར་སྟྐབས་ནུག།། 

ཡ་ད་ད་པ་ཙུ་བྱེ་ཁོ་ལུ། ང་བམས་ལུ་ཁེམས་ཡུགས་གཅིགས་ཡོདཔ་ཨིན། ཁྲེམས་ 

དེ་དང་འཁེལ་པ་ཉིན། ཁྲོ་ལྱས་ཁོ་རང་ལུ་དཀོན་མཆོག་བིས་སྲས་ཨིན་ཟེར་ 

སྐངས་ཡོདཔ་ལས། ཌཁོ་ཨིན་ཅེས་མེན་ཅེས་གསད་དགོ་ཟར་སྟབས་ནུག།། 

༨ ལི་ལ་ཤེ་ཁྱིས་དེ་བཟུམ་ཆས་གོ་ཞེནམ་ལས་ཁོ་ག་ཅེས་དེ་འདོག་ནུག། 

༩ ད་རུང་ཁིམས་ཁང་ནང་ལུ་ལོག་ཞེནམ་ལས་ལོ་ཕྱེས་ཡེ་ཤུ་ལུ། ཁྱོད་ག་ལས་ 
ཨིནམ་ཐེར་ཤུལ་ད། ཨེ་ཤུ་བྱེས་ཁོ་ལུ་ཡན་ལོག་གང་ཡང་མ་གསུངས་པས། 

༡༠ དེ་ལས་པི་ལ་ཏེ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁོད་ང་ལུ་མེ་སབས་གམ། ང་བེས་ཁོད་ཐར་བདང་ 
ཅེ་དབང་ཚད་དང་ཁམ་གིང་འགུ་བརྒྱང་ནེའི་དབང་ཚད་ཙུ་ཡོདཔ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
ཤེས་གས་ཟར་མབས་ནུག།། 

7 ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། ཁོད་ལུ་སྟེང་ཐྱོགས་ལས་མ་གནང་པ་ཅེན། ངེ་འགུ་ཁྱོད་ 
ཀྱེས་དབང་ཚད་ག་ཅེས་ཡང་མེད། འདེ་འབདམ་ལས། ཁོ་ག་གིས་ང་ཁྱོད་ 
ལགལ་ལཱ་སྟོད་མི་དེ་ལུ་སྲིག་པ་སོམ་ཡད་ཐར་གསུངས་ནུག། 

༡༢ དེ་སེ་ནམ་གོ་ཞེནམ་ལས་པེ་ལ་ཏེ་བྱས་ཁོ་ཐར་བདང་ན་ཐབས་ཤས་འབད་རུང་། 
ཡ་རུ་དྭ་པ་ཙུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། ག་གིས་ཡང་རང་རྱལཔོ་སེན་ཟར་རྩེས་པ་ཉེན་རྒྱལཔོ་ 
སྤེ་ངར་ལུ་དྲག་འབདམ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་འད་ཐར་བཏང་པ་ཆེན་རལཔོ་སེ་ 
ཇཱར་གྱེས་སྷོ་ཚང་མེན་ཟེར་སྐད་སྟོམ་བརྒྱབས་ད་སབས་ནུག། 
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༡༣ པི་ལ་ཏི་ཁྱིས་གཏས་དེ་ནས་གོ་ཞིནམ་ལས། ཁོ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་འཁྲེད་ཡོངས་ཞིནམ་ . 
ད། རྡོ་གཅལ་ནང་ཟེར་ཡ་བུ་དུ་པའི་སད་ལུ་བབ་བུ་བྱ་ཟེར་བའི་ཁིམས་དཔོན་ 
ཁྱིས་ཁེའི་འགུ་སོད་ནུག། 

༡༤ དུས་ཡུན་དེ་སང་དུས་ཆེན་གྱིས་ཆོགས་ཚུ་བཟོ་བའི་ཉེམ་དགྱང་ལུ་ཨིན་པས། ཕི་ 
ལ་ཏི་ཁྱིས་ཡ་ད་དུཔ་ཙུ་ལུ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལཔོ་ལུ་བལྩ་ཐེར་སྐབས་ནུག།། 

༡༥ ཁོང་ཚུ་ཁྱིས་སྐད་ཤུགས་བརྱབས་ཞེནམ་ད། ཁོ་གསད། ཁོ་གསད། ཁོ་ཁམ་ 
ཤིང་འགུ་བརྒྱང་ཟེར་སབས་ད་ལུ། པི་ལ་ཏི་བྱེས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུའི་རྒྱལཔོ་ 
ང་གིས་ཁྲམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱང་དགོང་སྟེ་ཨིན་ན་ལེར་སྐབས་ད། བམ་བ་ཆེན་ཚུ་ 
ཁྱིས་ཁོ་ལུ། རྒྱལཔོ་སི་ཛར་དེ་མ་གཏོགས་པར་ང་བཅས་ལུ་རྱལཔོ་གཞན་མེད་ 
ཟེར་སབས་ནུག། 

༡༦ དེ་ལས་པི་ལ་ཏི་ཁྱིས་ཁོ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྱང་པར་ཁོང་ུའི་ལགས་ཡུ་སྟོད་ནུག། 
དེ་ལ ས་ཁྲོང ཚུ་བྱིས་ཡེ་ ཤུ་འཁྲིད སྡོང ས་ནུག།། 


ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་ཡོདཔ། 

༡༧ ཡེ་ཤུ་ཁོ་རའི་ཁམ་ཤིང་ཁོང་རང་གིས་བྱམསས་དེ་ས་ཆ་ ཐོདཔ་ ཟེར་ཡ་དུ་ 
དྲ་པའི་སྐད་ལུ་གོལ་གོ་བླ་ཟེར་སའི་ས་ཁར་ ལུ་ཕེབས་ནུག།། 

༡༨ དེ་ཁར་ཁོང་ུ་བྱེས། ཡེ་ཤུ་སྒུག་ནང་དང་། ཁོའི་གཡས་གཡོན་ལུ་མི་ག་ཉེས་ 
ཡང་ཁམ་ ཤེང་འགུ་བརྒྱངས་ནུག།། 

༠༩ པི་ལ་ཏེ་གྱེས་ཁས་ཤིང་འགུ་ལུ། ཡ་དུ་དུ་པའི་ རྒྱལ་པོ་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤུ་ 
ཟེར་འབྲེས་ནུག། 

༢༠ ཡེ་ཤུ་ཁམ་ཤེང་འགུ་བརྒྱངས་པའི་ས་གནས་དེ་གོང་ཁེར་ལྷོ་ཡོག་ཁར་མཛཚམས་ 
ཅིས་ཡོདཔ་ལས། ཨི་ཀུ་དེ་ཡ་བུ་དུ་དང་། རོ་མན་དང་། ཧེ་ལེན་གསུམ་-ྱེས་ 
སྐད་ལུ་འབྲེལ་ནུག།། 

༢༡ དེ་ལས་ཡ་ཏུ་དུ་པའི་བམ་བ་ཆེན་ཆུ་ཁྱེས་པི་ལ་ཏེ་ལུ། ཡ་ཧུ་ད་པའི་རྱལཔོ་ཟེར་ 
མ་འབྲེ་བར། ཁོ་གིས་ང་ཡ་ཧུ་ད་པའི་རྱལཔོ་ཨིན་ེརམ་མས་ཟེར་འབྲེལ་དགོབ་ 
ཟྲེ་བས་ནུག། 


ཡོ་ད་ནན ༡༩ 371 


_ ༽༽ྀྲབ.༽._ /-- ༼ -. | --.--  _ _ _ _ _ 

༢༢ ཡི་ལ་དྲེ་བེས། ང་བིས་གཅིས་བེས་ཡོདཔ་འདེ་འབྲེལ་ཚར་ཡི་ཐར་མྐབས་ནུག། 

༡༣ "ལས་དམག་སེ་ཙུ་བྱེས་ཡེ་ཤུ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་ཚར་ཞེནམ་ལས། ཌཁོའེ་ 
ན་བཟའ་སྟག་འོངས་ཞིནམད་རེ་རེ་རེ་ལུ་རེ་རེ་ཐོབ་ནི་དོན་ལས་ཁག་བཞི་བཟོ་ 
ནུག། ནང་ནའི་ན་བཟའ་དེ་ཆེམ་སབ་མ་བརྒྱབ་ལས་མགུ་ལས་མཇུག "ཚུན་ཚོད་ 
འཇཐག་འབགཔ་འབདས་ལས།། 

༢༤ ཁོང་ཆུ་ཁོང་ར་འེ་ནང་འཁོད་ལུ། ང་བཅས་ར་བགོ་ལ་འདེ་མ་དཧལ་བར་ག་བིས་ 
ཐོབ་ནི་ཨིན་ན་བཀག་ཤོ་བཅབ་གེ་ཟེར་སབས་ནུག། གསུངས་རབ་ནང་ལུ། ངེ་ 
བྲིས་བགོ་ལ་ཚུ་ཁོང་རའི་ནང་འཁོད་བགོ་བཤལ་བརྒྱབས་ཅེས། ངི་ལེན་ཛ་ 
དོན་ལུ་ཁོང་ཤོ་བརྒྱབས་ཙེས་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་ཙ་འབྲུང་ནུག། འདི་བཟུམ་ 
དམག་མི་ཙུ་གྱེས་འབད་ནུག།། 

༡༢༢༥ ཡེ་ཤུའི་ཁམ་ཤིང་མཐའམ་ལུ་ཁོའི་ཡུམ་དང༌། ཡུམ་གྱིས་སིང་མོ། ཀ་ལོ་ཕྱས་ 
ཀྱིས་སམ་སུ་མ་རེ་ཡམ་དང༌། དེ་ལས་མ་རི་ཡམ་མག་དལ་ཙུ་ལོངས་ཏེ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། 

༢༦ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཁོའེ་ཡུམ་དང་ཁོ་བྱེས་ཐུགས་དབྱེས་པའི་སོབ་མ་དེ་ལོ་ ངས་ཡོདཔ་ 
གཟེགས་ཞིནམ་ད་ཁོ་རའི་ཡུམ་ལུ། ཨམ་སྐུ། ཁྱོད་ཀྱིས་པུ་ཚུ་ལུ་བཅྟ་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

༢༧ དེ་ལས་ཀོ་ཁྱིས་ཐོབ་མ་དེ་ལུ། ཁྱོད་རའི་ཨའི་ལུ་བལྟ་ཐེར་གསུངས་ནུག། རྲོབ་ 
མདེ་ཁྱིས་དུས་ཚོད་དེ་ལས་ཡུམ་ཁོ་ར་འི་ཁྱེམ་ལུ་འཁྲེད་མོངས་ནུག། 

༢༨ དེའི་ཉཆེང་ལས། ཨི་ཤུ་བྱེས་དེ་ཚུ་གར་སྐབས་ཚར་ཡི་ཆེར་མཁྱེན་ཞེནམ་ལས། 
གསུངས་རབ་ནང་ཞེན་དུ། ང་ཁ་སོམ་མི་ཟར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༢༩ ཆང་སྐྱརཔ་བཀང་བའི་དོད་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཁོང་ཚུ་ཁྱེས་ཅུ་བལ་ནང་ 
ཆང་སྐུར་པོ་ཕྱགས་ཞེནམ་ད། སྒ་ལཁརམ་འགུ་བཀལ་ཀོ་ཁོའ་ཤལ་ལུ་བརེལ་ནུག། 

༣༠ ཨེ་ཤུ་ཁྱེས་ཆང་བྐྱུར་པོ་དེ་བཀེས་ཏེཀ ད་སྒྲབས་ཚར་ཡེ་ཤར་ནེ་སེ་གསུངས་ཞེནམ་ 
ལས་དབུ་མར་སྤྱར་ཏེ་མུ་སོག་གནང་ནུག།། 

༣༡ དེའི་ཞེམ་དུས་ཆེན་འགུ་ཕོག་ཡོདཔ་ལས། དམ་པའི་ངལ་གཡོ་ཤེམ་བྷོམ་རྩེ་ས་ 
ཨིན་པས། ཤེམ་དེ་ལུ་ཁམ་ཤེང་འགུ་ཕུང་མོ་ཚུ་མི་ལུས་ནེ་དོན་ལུ། སྒ་རྩང་ 


3༡ ཡོ་ཏ་ནན ༡༩ 
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པ་ཚུ་གྱེས་པི་ལ་ཏེ་ལུ། ཁོང་གི་རངམ་ཚུ་བཅག་ཞིནམ་ད་ཕུང་མོ་ཙུ་ཁྱི་བ་ཏོན་ 
དགོང་ལྡེ་སྐབས་ནུག།། ྷ 

༣༢ ངེ་ལས་དམག་སེ་ཙུ་འོངས་ཤིནམ་ད། ཡེ་ཤུ་དང་མཅམ་བཅངས་པབའི་སེ་ 
གཏེསཔ་དེའི་རྐངམ་ཚུ་བཅག་ནུག།། 

༢༣ ཁོང་ལེ་ཤུའི་ས་མདུན་ལུ་བྱམ་བར་འོངས་ད་ཁོ་བཤགས་ཡོདཔ་མཐང་ཙེ། ཁོའི་ 
ཞབངས་མ་བཅག་པར་ཤག་ནུག།། 

༣༤ འདེ་འབདས་ད་དམག་མི་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤུའི་ཨུ་བྱར་ལུ་ཀིང་བཀང་གསོརཔ་ 
ད་ལུ། དེ་བྲལ་ལས་ཁྲག་དང་ཆུ་བོན་ནུག། 

༣༥ ཁྱིད་ཚུ་ཡང་དད་པ་སྐེད་བའི་དོན་ལུ། ཁོ་ག་གིས་ག་ཅིས་མཐོང་ཡོདཔ་དེ་དཔང་ 
བཞག་ འབད་བལ། ཁོའི་དབང་གཞག་དེ་བདེན་པ་ཨིན། ཁོ་རེས་གསུངས་ 
ཡདཔ་དེ་བདེན་པ་ཨིནམ་ཁོ་རའི་མཁྲེན་པས། 

༣༦ བགསུངས་རབ་ནང་ལུ། ཁོའི་རྱ་གབུགས་ལས་རུས་ཏོ་གཅིག་ཡང་མི་བཅག་ 
ཟེར་བེས་ཡོདཔ་འདེ་འབྲུང་ནུག།། 

༣༧ ད་ཆུང་གསུངས་རབ་གཞན་ག་ཉེབ་ནང་ལུ། ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཀིང་བཀང་གསོརཔ་ 
ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ་བལྩ་འོང་ཟེར་བིས་ཡོདཔ་འདེ་འབྲུང་ནུག། 


རྒུ་ར་ ཁོད་ནང་ ལུ་མུ་ཕུངམོ་བཙུགས་ཡོདཔ། 

༣༨ འད་ཤུལ་ལས་ཡ་དུ་དུ་པ་ལུ་འབོག་དེ་གསང་ཞིནམ་དཔོད་ལི་ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་སྲོབ་ 
མ་ཨིནཔལི་ཨ་རེ་མ་བི་ཡ་ལས་ཡོ་སེབ་ཟེར་མི་དེ་བྱིས། ཨེ་ཤུ་བྱེས་སུ་ཕུང་མོ་ 
ཞུ་སྲག་ནེ་སེ་བི་ལ་ཏེ་ལུ་ཞུ་བ་འབདས་ད། པི་ལ་ཏེ་གྱིས་ཁོ་ལུ་བྱེན་ཡོདཔ་ལག། 
ཁྲ་འོངས་ཞེནམ་ད། ཨེ་ཤུ་གྱིས་སུ་ཕུང་མོ་གདན་འདྲེན་ཤུ་སྐག་ནུག། 

༣༩ ཧུ མ་བནམ་ ནུང་མོ་ཡེ་ཤུ་མཇལ་བར་འོངས་མེ་ནི ཀོ་དྲེ "ུས་ཀྱིས། ཨ་ག་ུ་ 
དང་གན་ར་ར་ས་ས་བསྐེས་སྲེལ་ད་ལམ་སང་གསུམ་བཁྱའི་ལེད་ཁ་དེ་ཅིས་སྐག་ 
འངས་ནུག།། 

26 ༡༦ རྩ རལ་དུར་ཁང་ན ང་བཙུགས་པའེ་ལྕགས་སོལ་བཟུམ། ཡེ་ཤུའི་མུ་ཕུང་མོ་ 
དེ་ཁོང་ཚུ་ལྱེས་གདན་འབན་ཞུ་རེ། འདྲི་བཟང་བྱགས་ཤིནམ་ད་དར་ཁ་གྭ་གྱེས་ 
སྐུ་་ནུག།། 
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༤༡ ཁོ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བ རྱབས་པའི་ས་ཆ་དེ་ཁར་ལུ་ཝེང་ཀ་ུམ་ར་གཅིག་ཡོདཔ་ 


ཨིན་པས། ལུམ་ར་དེ་ནང་ལུ་པེ་མ་ནམ་ཡང་མེའི་རོ་མ་བཤག་པའི་དུར་ཁང་ 
གསརཔ་གག་ཅིབ། དེའི་མཐའ་མ་ཡོདཔ་མས།། 


རེ་སེ༣་ དུར་ཁང་དེ་ཐག་ཤེ་སར་འབདམ་ལས། ཡ་དུ་ད་པའི་དུས་ཆེན་བྱེས་ཉེམ་ལུ་ 


ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཡེ་ཤུའི་ཨུ་ཕུང་མོ་དེ་བཙུགས་ནུག།། 


ལིའ་ཏེ་ཤུ་བམ་པ། 
ཡེ་ཤུ་གུ་གསོན་པོ་བཞེངས་ཡོདཔ། 


རརམ། བྲོ་པ་གནམ་མ་ལངམ་གཅིག་ནང་བདུན་ཕག་གིས་ཉེམ་དང་པ་ལུ་མ་རེ་ཡམ་ 
མག་དལ་ལི་སུར་ཁང་ལུ་སྟོད་པའི་སྐབས། སྒྱུར་ཁང་གིས་རོ་འདེ་ལྕོག་བ་ཤོག་ཡོདཔ་ = 
མཐོང་ཞིནམ་ལས།། 


༡༣ 


དེ་ལས་མོ་ཁྱེས། སི་མོན་པི་འོ་དང་ལེ་ཤུའི་ཐུགས་དབྱེས་མི་སྒོབ་མ་དེ་ཡོད་ 
སར་རྒྱགས་སོངས་ཞིནམ་ད་ཁོང་ལུ། གཙོ་བོའི་སུ་མུང་མོ་སུར་ཁང་ནང་ལས་ 
སྟག་སོངས་ནུག། ཁོང་གིས་ག་ཉི་བཞག་བཞགཔ་ཨིན་ན་མེ་ཤེས་པས་ཟེར་ 
རྐབས་ནུག།། | 
དེ་ཕྲལ་ལསི་ཊོ་དང་སྟོབ་མ་དེ་བྱི་འབོན་དེ་སར་ཁང་ནང་སོངས་ནུག། 
ཁོང་གཉེས་གཅིག་ཁར་བརྒྱགས་ཏེ་འཁྲོལ་ད། སྦོབ་མ་དེ་པི་ཁོ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ 
སྱར་ཁང་ལུ་དེ་མ་སྟོད་ནུག། 

ཁོ་ཁྱེས་མགུ་ཏོ་མར་སྐུར་དེ་བཟམ་ད་ལུ། དར་ཁ་ཤ་ཚུ་དེ་ཁར་ཡོདཔ་མཐོང་ 
རུང་། ཁོ་ཁྱེས་སུར་ཁང་ནང་ན་ལུ་མ་འངུལ་བས།། 
ཁོའེ་ཆེང་ཤུལ་སེ་མོན་པི་ཏོ་ཡང་སྟོད་ནུག། ཁོ་བྱེས་སྒར་ཁང་ནང་ལུ་འཛུལ་ 
དེ་བམས་ད། དར་ཁ་ཤ་དང་།། 
དབུའ་འགུ་སྒུལ་བའ་རས་ཆ་ཚུ་ཡང་གཅག་ཁར་མེད་པར། སོ་སོར་སར་བཤག་ 
ཡོདཔ་མཐོང་ནུག།། 
དེ་ལས་སུར་ཁང་ནང་དེ་མ་སྟོད་མི་རོབ་མ་གཞན་དེ་ཡང་ནང་ན་འཛུལ་ཏེ་ 
དེ་སེ་མཐོངམ་ལས། བདེན་པ་རེ་ནུག།། 
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༩ འཇི་བ་ལས་སུ་གསོན་ོ་སེ་ལོགདེ་ཁོ་གྱེས་བཞེངས་འོང་ཆེར་གསུངས་རབ་ནང་ 
འབྲིས་ཡོདཔ་དེ་མོང་གིས་མ་ཤེས་པས། 


༡༠ དེ་ལས་སོབ་མ་གཉིསཔ་དེ་ཁོང་རའི་ཁྱིམ་ལུ་ལོག་ནུག།། 

མིར་ཡམ་མག་དུལ་ལེ་གྱིས་མཐལ་ཁབ་ཐོབ་ཡོདཔ། 

༡༡ མ་རི་ཡམ་སྒྱུར་ཁང་གིས་བྱི་ཁར་སུདེ་ཨོདཔ་ཨིནམ་པས། རྐྱ་བཞེན་དུ་སྒྱར་ཁང་ 
གིས་ནང་ན་ལུ་བལྟ་སྟོད་ནུག། 

༡༢ ཡེ་ཤུའི་རྒྱར་ཁང་བཞག་ས་ལུ། ན་བཟའ་དཀར་བོབགེས་མི་པོ་ཅ་གཉིས། དབུའི་ 
ཁ་ཐུག་ལུ་གཅིག་དང་ཞབས་ཁ་ཐུག་ལུ་གཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་མཇལ་ནུག།། 

༡༣ དེ་གཉིས་ཀྱིས་མོ་ལུ། ཨམ་སྐུ། ཁྱོད་ག་ཅིས་སྩེ་སུལ་སྷོ་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 
མོ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། རི་གཙོ་བོ་ཁོང་མི་ཚུ་གྱེས་ཤུས་སྐག་དེ་སོངས་ནུག། ག་ཊི་ 
བཤག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་མ་ཤེས་བེར་ཤུ་ནུག། ྷ 

༡༤ མོ་ཁྱིས་དེ་སེ་ཤུམ་ཚར་ཞེནམ་ལས་རྒྱབ་བ་སྱིར་བཟལ་ད་ལུ། ཡེ་ཤུ་དེ་ཁར་ 
བཞེངས་ཡོདཔ་མཇལ་རུང་མོ་ཕྱིས་ཡེ་ཤུ་མིནམ་ངོ་མ་ཞེས་ཕས། 

༡༥ ཡི་ཤུ་བྱིས་མོ་ལུ། ཨམ་སྐུ། ག་ཅིལ་སྦེ་སུལ་སྟོ། ག་ལུ་འཇོལས་སྔོ་ཕེར་གསུངསམ་ 
ད་ལུ། མོ་ཁྱེས་འབད་བ་ཅེན་སེང་ཀ་རྩམ་ར་པ་ཨེནམ་འང་བས་མདོ་དེ་ཁོ་ལུ། 
རྒོབ་དཔོན། དེ་སྡེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏོ་ཤུ་སྲག་སོངས་སོངས་ཨིན་པ་ཅིན་ག་ལི་བཤག་ 
ཡོདཔ་ང་ལུ་གསུངས་གནང་། ང་གིས་ཁོ་གདན་འདན་ཞུ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༡༦ ཡེ་ཤུ་བྱིས་མོ་ལུ། མ་རི་ཡམ་ཐེར་གསུངསམ་ད། མོ་ཁྱེས་ཁོ་ཁ་བུག་ལུ་བཕྩིར་ 
ཏེ། ཡ་རུ་དེའི་སྐད་ལུ། རབ་བ་ཞནི་ རྫོང་ཁ་སྐད་ལུ། མཁན་པོ་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 

༡༧ ཡེ་ཤུ་གྱིས་མོ་ལུ། ང་ལུ་ལགཔ་མ་རེག། ག་ཉེསམ་ཟེརན་ད་རྡོང་མབ་ཀྱིས་ 
སྐུ་མདུན་ལུ་མ་སྔོད། ང་འདི་ང་རའི་ཡབ་དང་ཁྱེད་ཆུའི་ཡབ། ང་རའི་དཀོན་ 
མཆོག་དང་རྩེད་ཚུའི་དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་འབྲོ་ནི་ཨིན་ལེར་རི་སྐན་ཆ་ 
ཚུ་ལུ་མབས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༨ དེ་ལས་མ་རི་ཡམ་མག་དུལ་ལི་ལོགདི་ཁོངས་ཞིནམ་དཡོབ་མ་ཚུ་ལུ། མོ་ལིས་ 
གཙོ་བོ་མཇལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་རྨོ་བྱིས་མོ་ལུ་བཀབ་གནང་གཞནངས་ཚུ་ག་ར་ཁོང་ 
ལུ་བཤད་ནུག།། 
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ལེ་ཤུ་གྱིས་ཁོ་རའི་རོབ་མ་ཚུ་ལ་མངལ་ཁ་གནངམ། 


༡༩ བདུན་ཕག་གི་ཉེམ་དང་པ་དེའི་ཁྱེ་རུ། ཡ་རུ་ད་པ་ཙུ་ལུ་འབྲོག་པའི་སྒོབ་མ་ཚུ་ 
སྒོ་གིང་ཕྲིགས་སྦེ་བསམས་དེ་སྔོད་པའི་བར་ནང་། ཡེ་ཤུ་འབྱོན་དེ་ཁོང་ཚུའི་ཕྲུག་ 
ནང་བཞེངས་ཞིནམ་ད་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ལུ་ཤི་བདེ་བར་འཁྱུར་ཅིས ཟེར་དེ་སྡེ་ 
གསུངས་ནུག།། ྷ 

༢༠ ཁོ་ཁྱིས་དེ་ཟེ་གསུངས་ཚར་ཞིནམ་ལས་ཁོ་རའི་ཕྱག་དང་ལྟུ་ཁུར་དེ་ཚུ་ཁོང་ལུ་ 
བསོན་གནང་ནུག། ཆོབ་མ་ཚུ་གཙོ་བོ་དང་མཛལ་ཏེ་ཁོང་སེམས་དགའ་ནུག།། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ད་རང་ཁོང་ལུ། ཁེད་ལུ་ཞེ་བདེ་བར་འཁྱུར་ཅིས། ཛི་ཡབ་ཀྱིས་ 
ང་བདང་ཡོདཔ་བཟུམ། ང་ཕྲིས་ཡང་ཁྱེད་ཚུ་བཏདངམ་ཨིན། 

༢༩ ཁོ་རྱིས་དེ་སེ་གསུངས་ཞིནམ་ད་ཁོང་ཆུའི་འགུ། པུ་བཏབ་ཏེ་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ 
ལུ་དམ་པའི་ཐྱགས་ཉེད་འབབ་བཅུག།། ྷ 

༢༣ ཁེད་ཀྱིས་ཁོང་ག་ལུ་སིག་པ་གསལ་བ་ཅིན། ཁོང་གིས་མེག་པ་འདག་འོང་། 
དེ་ལས་ཆེད་ཀྱིས་ཁོང་ག་ལུ་རིག་པ་མ་གསལ་བར་བཤག་པ་ཅིན། ཁོང་རྗེགཔ་ 
ལུས་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ཟོ་སྐས་ཀྱིས་བེ་ཆོམ། 

ལ ཁོང་སོབ་མ་བཅུ་ག་ཉེསཔ་གྱིས་ནང་ལ། ས་གེ་གི་སས་ཟེར་བའི་ཐོ་མས་དེ་ཡེ་ ཤུ་ 
འབྱོནམ་ད་ཁོང་དང་མཁམ་ཁོ་མེདཔ་ཨིན་པས། 

༢༥ སྟོབ་མ་གཞན་ཅུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ཁཀྱིས་གཙོ་བོ་མཇལ་མི་ཟཐར་སྐབས་ད་ 
ལུ། ཐོ་མས་ཀྱིས་ཁོང་ལུ། ང་བྲིས་ཁོའི་ཕྱག་ལུ་སྟགས་ཟེར་བྱི་ར་བུལ་མཐོང་ 
དེ། མ་ཤུལ་ནང་ལུ་ང་གིས་ལགལ་མཐུང་མོ་བཚུག་དེ། དེ་ལས་ཀོའི་ཆུ་གསུགས་ 
ཐུར་ལུ་ལགཔ་བཀལ་དི་མ་བཟ་བར་དུ་ང་གིས་བདེན་པ་མེ་རེ་ཟེར་སབས་ནུག།། 

༢༦ ཞག་བཅད་ཀྱིས་ཤུལ་ལས། ཡེ་ཤུའི་རྲོབ་མ་ཚུ་ད་རུང་ཁྱིམ་ནང་ཡོདཔ་བཞེན་ 
དུ། ཐོ་མས་ཡང་ག་ཅིག་ཁར་ཡོདཔ་ཨིན་པས། སྐོ་སིང་ཕྲེགས་བསམས་ཡོད་ 
རུང་ལེ་ཤུ་ནང་ན་ལུ་འབྱོན་ཞེནམ་ལས་སུག་ནང་བཞེངས་ཏེ་ཁོང་ལུ། ཞེ་བདེ་ 
བར་འཁྱྱར་ཅེས ཟར་གསུངས་ཞེནམ་ལས།། 
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༢༧ ཟོ་རྒས་ལུ་ཁོ་ཁྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལགཔ་མཐུབ་མོ་འདི་ཁར་བཙུག་དེ། རེ་ལགཔ་ 
ལུ་བལྟ། ཁྱོད་རའི་ལགཔ་བཟྒྱངས་ཞེནམ་ད་དངེ་བུར་ལུ་བཙུག་བལྟ། ཐེ་ཚོམ་ 
མ་འབད་བར་དེན་པ་རེ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༨ དེ་ལས་པོ་སྐས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ། ངི་གཙོ་བོ། ངེ་གིས་དཀོན་མཆོག་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

༢༩ ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། ཟོ་སྟམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མཐོང་ནི་དེ་གྱིས། དད་པ་སྟེད་མི། 
ང་མ་མཐོང་པར་དདཔ་སྟེད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རྐྔངས་ཡོདཔ་ཨིན་ནོ་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

༣༠ ཡེ་ཤུ་བྱིས་རྟགས་མཚན་ལེ་ཤ་ར་ངེས་པར་དུ་ཁོ་རའི་རོབ་མ་ཚུ་གྱེས་གངོང་ཁར་ 
སྟོན་གནང་ཡོདཔ་ཚུ། གསུངས་རབ་འདེ་ནང་ལུ་མ་བེས། 

༣༡ དགོན་མཆོག་གིས་སེ་ཡེ་ཤུ་འདི་མ་ཤི་ཀ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཚུ་གིས་དད་པ་སྩེད་ནེ་དང་། 
ཁོའི་མཚན་ལུ་དད་པ་སྐེད་མི་ཚུ་ཚེ་མཐའ་མེད་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ་འདེ་ཚུ་ག་ར་ 
བིས་ཡོདཔ་ཨིན། 


ལིཊ་ཏེ་ཤུ་ཅ་གཅིག། 
རྒོབ་མ་བདུན་ལུ་ཡེ་ཤུ་བྱིས་མངཛལ་ཁ་གནངམ། 

རར།། དེ་ཉེང་ལས་ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཏེ་བི་རི་ཡ་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཛོ་མཐའ་མར་ཐོབ་མ་ཚུ་ 

ལུ་ད་རུང་ཡང་སུ་དངོས་སྟེ་མངལ་ཁ་གནང་ནུག།། 

༢ དེ་ཁར་སེ་མོན་པི་འོ་དང་། གི་གི་མྔས་ཟེར་སྐབས་མི་ཐོ་མས་དང་། ག་ལི་ལེཊི་ 
ཀ་ན་ལས་ན་བ་ནེལ་དང༌། ཇི་བཱི་དེའི་བུ་ཚུ་ག་ཤེས་དང་། གཞན་ཡང་ཁོའེ 
རྒོབ་མ་གཞེས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༣ སེ་མོན་པེ་ཊོ་གྱེས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ང་ཧ་གཞུང་པར་འགྲོ་ནེ་ཨིན་ཟེར་སབས་ད་ལུ། 
ཁོང་ཚུ་གྱེས་ཁོ་ལུ། ང་བཅབ་མངང་ཁྱོད་མཐམ་འཕྲོ་གེ་ཟེར་སྐབས་ཞིནམ་ད། 
ཁོང་ཚུ་གུ་གཅག་ནང་དེ་ཕལ་ལས་འཛུལ་ཏེ་སོངས་ནུག། བྱེ་རུ་ཤག་གཅིག་ 
ལུ་ཏ་ཕུད་རྡོག་གཅིག་ཡང་གཞུང་མ་ཐོབ་པས། 

༤ བོ་བ་གནམ་ལངས་ད་ལུ། ཨེ་ཤུ་མཚོ་མཐའ་མར་བཞེངས་ཏེ་ཡོད་རུང་། རྒོབ་ 
མ་ཚུ་བྱེས་ཡེ་ཤུ་ཨིནམ་ཇོ་མ་ཤེས་བས།། 

༥ དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གྱེས་མོང་ལུ། ཨ་ལོ་ཚུ། ཁྲེད་ཡོད་སར་བབའ་ནེ་རེ་གན་ཡང་ 
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མེད་གམ་ཟར་གསུངསམ་ད་ལུ། ཁོང་ཆུ་བྱེས་ཁོ་ལུ། མེད་ཟེར་ཞུ་ནུག།། 

༦ ཨེ་ཤུ་གྱེས་ཁོང་ཚུ་ལུ། གྲུའི་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་ཏའི་དམ་དབྱག་པ་ཅེན་ཁེད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག། ཁོང་ཚུ་གྱིས་དས་དབྱྱག་པའི་ཚེས། ཏ་ 
ག་ཅིས་དེ་ལེ་ཤ་ཚུད་དེ་ཏའི་དལ་ཡང་ཚུར་བརྟ་མཐེན་མ་ཚུགས་པས། 

༧ ཨེ་ཤུ་བྱེས་བུགས་དབྱེས་མི་སྟོབ་མ་དེ་བྱིས་པི་ཁོ་ལུ། འདི་གཅི་བོ་ཨིན་པས་ 
ཟེར་སྐབས་ནུག། སི་མོན་པི་ཁོ་རྱེས་གཙོ་བོ་ཨིན་པས་ཝེར་ནས་གོ་ཞེནམ་ད། ཁོ་ 
གཟུགས་སྐེ་མོ་ཡོདཔ་ལས། ཉ་རོགསཔ་བྱིས་བགོ་ལ་གོན་ཞེནམ་ད་མཚོ་ནང་ 
མཆོངས་ནུག།། 

༨ རྒོབ་མ་གཞན་ཚུ་ཡང་སྐམ་སར་ལས་བྱུ་འི་བརྒྱ་དེས་ཅེས་ཆེས་རྒྱང་རེང་སར་ 
ཡོདཔ་ལས། གྲུ་རུང་ཀུ་གཅིག་ནང་འཛུལ་ཏེ་ཏ་གང་ཡོད་པའི་དྲས་དེ་འབྲེན་ 
པར་འོངས་ནུག།། 

ར ཁོང་དེ་ཚུ་སམ་སར་སྔོདཔ་ད། དེ་ཁར་ོལ་མོའི་མེ་དང་། མེའི་འགུ་ཏ་དང་། 
ཁུར་ལེབ་ཚུ་ཡོདཔ་མཐོང་ནུག།། | 

༡༠ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ད་ལྟོ་གཟུང་ཡོད་པའི་ཏ་ཚུ་སྟག་ཤོག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༡ སི་མོན་པི་ཊོ་ཕར་བྱཟ་མོངས་ཞེནམ་ལས་ཏ་དམ་སྲམ་སར་འབེནམ་ད་ལུ། ཉ་ 
ཐོམ་ཁ་གངས་ག་ཅིག་བརྒྱ་ལ་བཅུ་ཟ་གསུམ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། ཉ་མང་ཧང་ 
དེ་ཚུན་ཚོད་ཡོད་རུང་ཏའི་དས་མ་ཆད་པས།། 

༡༢ ཨེ་ཤུ་གྱིས་ཁོང་ལུ། བཟའ་བར་ཤོག་ཟེར་གསུངས་ནུང་། སཆྦོབ་མ་ཚུ་གཙོ་བོ་ 
ཨིནམ་ཤེས་ཏེ། ཁོད་ག་ཨིནམ་ཐེར་གཞིས་ཡང་བོ་ལུ་འུའི་རྫོངས་མ་འབྲུང་བས། 

༡༣ ཨེ་ཤུ་འབྱོན་ཞེནམ་ལས་ཕྱག་ལུ་ཁུར་ལེབ་བསམས་ཞེནམ་ད་ཁོང་ལུ་གནང་ནུག། 
དེ་སྡེ་ཤ་ཡང་གནང་ནུག།། 

༠༤ ཡེ་ཤུ་འཛི་བ་ལས་སྐུ་གསོནཔོ་བཞེ ངས་ཏེ། ཁོ་རའི་རོབ་མ་ཚུ་ལུ་རུ་དངོས་སུ་ 
སྦེ་མངལ་ཁ་ཚར་གསུམ་གནང་ནུག།། 

ཡེ་ཤུ་དང་པི་ཁོ་ ། 

༡༥ ཁོང་ཚུ་བཞེས་སྦོ་བཞེས་ཚར་ཞེནམ་ལས། ཡེ་ཤུ་བྱེས་སེ་མོན་པི་ོ་ལུ། ཨོ་ 
ནས་ཀྱིས་བུ་ུ་སི་མོན། ཁོང་དེ་ཚུ་ལས་ལགལ་སྟེ་ཁོད་ཀྱིས་ང་ལུ་དགའ་འོང་ 
གམ་ཐེར་གསུངསམ་ད། ཁོ་ཁྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ང་གིས་ཁྱོད་ 
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ལུ་དགའམ་དེ་ཁྱོད་རའི་མཛེན་ཐེར་ཤུལ་ད། ཁོ་བྱིས་སི་མོན་ལུ། ངེ་ལུག་ཁུ་ 
དེ་འཛོ་ལྱོངས་འབད་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། 

༡༦ ཨེ་ཤུ་བྱིས་ད་རང་ཚར་གཉིས་ཚོ་ལུ། ཡོ་ནས་ཀྱིས་བུ་ཚུ་སི་མོན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ལུ་དགལ་འོང་གམ་ཟེར་གསུངསས་ད། ཁོ་ལྱེས་གཙོ་བོ་ལགས། ང་གིས་ 
ཁྱོད་ལུ་དགའམ་དེ་ཁོད་རའི་མཁེན་ཐེར་ཁུ་ནུག། ཁོ་རྱིས་སི་མོན་ལུ། ངི་ལུག་ 
དེ་ཚུ་འཛོ་རྫོངས་འབད་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༡༧ ཡེ་ཤུ་བྱིས་ཚར་གསུམ་ཁོ་ལུ། ཡོ་ནུས་ཀྱིས་བུ་ཚུ་སི་མོན། ཁྱོད་ང་ལུ་དགའ་ 
འོང་གམ་ཟེར་གསུངསམ་ད། ཁོ་གྱིས་ཚར་གསུམ་ང་ལུ་དགའ་འོང་གམ་ཟེར་ 
གསུངས་གསུངམ་འབདས་ལས། པི་ཁོ་བོ་ཕམ་ཏེ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ག་ཅིས་ར་མཁྱེན་པས། ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་དགའས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁེན་ཟེར་ 
ཞུལ་ད། ཨི "ཤུ ཁྱེས་ཁོ་ལུ། ངི་གྲིས་ཡུག་ཚུ་འཛོ་ སྟོངས་ འབད་ཟེར་བཀའ་ 
གནང་ནུག།། 

༡༨ ང་ཤིས་ཁྱོད་ལུ་བདེན་པ་བདེན་པ་ཟེ་སྐབས་ཨེན། ཁུད་ལོན་གཞོན་པའི་སྐབས་ 
ལུ། ཁྱོད་རའི་སེ་རགས་ཁྱོད་རའི་བ་ཅིངས་ཚུགས། ག་ཡི་དགའ་ཕར་ལུ་འབྱོལ་ 
ཨིན། ཁྱོད་ལོ་ན་ནས་པའི་སྐབས་ལུ། ཁྱོད་རའི་ལགཔ་བརྒྱང་དེ་མི་གཞན་ 
གྱེས་ཁོད་གེ་རགས་བཅེངས་ཏེ་ཁོད་མ་དགའ་བའི་ས་ཁར་འཁྲིད་ལྲོ་འོང་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག།། ྷ 

༡༩ ཁོ་བྱིས་བི་ཁོ་འདེ་ག་བཟུམ་ཤི་ནི ཨནམ་དང་དགོན་མཛོག གྲིས་གཟེ་བརེད་ 
ྣོན་ནེའི་དོན་ལུ་བར་གནང་བའི་བྱེར་དུ་གསུངས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་སྡེ་ 
གསུངས་ཚར་ཞིནམ་ལས་བོ་ཕྱིས་བི་ཁོ་ལུ། ངི་ཆེང་ཤུལ་ཤོག་ཟེར་བཀའ་ 
ནུག།། 


ཐྱུགས་དབྱིས་བའི་རྲོབ་མ། 

༢༠ བྱི་རུ་གྱེས་ཆཚོགས་བཞེས་པའི་སྐབས་ལུ། པི་ཁོ་ཁ་ཚུར་བཅ་ བྱ་སྲིར་ས་ད་ལུ། 
ཡེ "ཤུ བྱེས་བུགས་དབྱེསས་མི་རོབ མ་དེ ོའི་སུ་ བྱང་ཁོག "འགུ དལ་ཏི་ཡོདཔ་ 
མཐོང་ནུག། སྦོབ་མ་དེ་གྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ལུ་འཕྲིད་བསྐོར་ 
བརྒྱབས་མི་དེ་ག་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 
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༢༡ ལི་ཊོ་བྱིས་ཁོ་མཐོང་ཞིནམ་ལས་ཡེ་ཤུ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། མི་འདི་ལུ་ག་ 
ཅིས་འབད་འོང་གས་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 

༢༢ ཡེ་ཤུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ། ག་དེས་ཆེས་སྦེ་ང་མ་འོང་བའི་བར་ནང་ཁོ་ལུས་དེ་ང་ 
དགའ་བ་ཅིན། ཁྱོད་ལུ་ག་ཅིས་ཁད་པར་ཡོད། ཁྱོད་རང་རི་ཆེང་ འཤུལ ཤོག་ 
ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༢༣ ཡེ་ཤུ་གྱིས་ག་དེས་ཅེས་སྡེ ཏ་མ་འོང་བར་ནང་པོ་ལུས་ཞེནམ་ད་ང་དགའ་ 
བ་ཅིན། ཁྱོད་ལུ་ཁད་པར་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ཟེར་གསུངས་གསུངས་དེ་ལུ། དེ་ 
ཝེ ཁྲོབ་མ་དེ་སི་ཤི་ཟེར་བའི་གཏས། སྤུན་ཚ་ཚུ་ཁྱེས་བར་ནང་ཁབས་སོ་ 
ནུག། 

༢༤ ལུ་དེ་ཚུ་ལུ་དམང་གཞག་འབད་སམི་དང་། འདི་ཚུ་ག་ར་འབྲེས་ཡོད་པའི་ 
སྦོབ་མ་དེ་ཚོ་ཨིན། ཁོའི་དབང་གཞག་བདེན་པ་ཨིནམ་ང་བཅས་ར་ཁྱིས་ 
ཤེས། 

༡༢༢༥ ཡེ་ཤུ་བྱིས་མཛད་པའི་མཛད་ཡུགས་ཚུ་ཚོགས་ནེ་མེདཔ་མ་འཛལ་ལེ་ ཤ་ར་ 
ཡོདཔ་ཨིན་རུང་། རེ་རེ་བཤཞེན་དུ་གེ་འབྲེ་དགོ་པ་ཅེན། ངི་མནོ་བསམ་ལུ། 
བིས་པའི་དཔེ་ཆ་ཚུ་ཡང་འཛམ་ཝེང་ན ང་ལུ་མི་ཤོང་འོང་ཟེར་ཨིན་ནོ། ཝམ་ 
མེན།། 


སྐུ་ཚབ་ཚུ་གྱིས་མ ཇད་པ་བཤུགས་སོ། 

རརཇ། ཇི་དཔེ་ཆ་དང་པ་བེའ་ལི་ཁས་དེ་ནང་ལུ། ང་གིས་ཡེ་ཤུ་གྱིས་མཛད་པ་དང་ 

སྔོན་གནང་གནངསམ་དེ་བཀོད་ཡོདཔ་ཚུ། 

༡༣ ཁོ་གནམ་མཁར་མེང་མ་འབྱོན་པའི་བར་དུ། ཁོ་རའི་འདམས་ཁ་གནང་ཡོད་ 
པའི་སུ་ཚབ་ཚུ་ལུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ལས་སྦེ་བཀའ་གནང་གནངམ་ཨིན་།། 

༣ ཁོ་བྱེས་སུག་བསལ་ལེ་ཤ་བཞེས་བཞེནམ་ལས་སྐུ་གསོནཔོ་བཞེངས་པའི་མངོན་ 
སུམ་སྦེ་ངོ་རྟག་ལེ་ཤ་བསྐོན་གནང་དེ། ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་ནང་ཁོང་ཚུ་ལུ་ 
ཁོ་གྱེས་སྐུ་ངོ་བསྒོནམ་མ་ཚད། དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་མིད་བསརོར་ལས་ཡང་ 
གསུངས་ཤོས་མཛད་གནང་ནུག།། 

༤ ཁོང་དང་ཅིག་ཁར་བཞུགས་དེ་ཁོང་ལུ། ཡེ་ཅུ་ཤ་ལེམ་མ་འཛྲོ་བར། ཡབ་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་གནང་ནི་ཡེན་ཟེར་ང་སབས་མི་ལུ་སྱག་དགོང་སྟེ་བཀའ་གནང་ 
ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༥ བཀ་ཉེམ་ཟེརན་ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཆུའི་ཁྲུས་གསོལ་བྱེན་རུང་། ཡུན་རེངསམ་ཅིག་ 
ལུ་ཁེད་ཚུ་ལུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱི་ཁྲུལ་གསོལ་བབས་འོང་།། 

༦ ཁོང་ཚུ་ག་ར་སྤྱང་འོངས་ཞིནམ་ད་ཡེ་ཤུ་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ 
རྡོ་ར་ནང་ཨིས་ར་ལལ་བྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལོག་དེ་འཁྱྱར་ཚུགསཔ་སྟེ་མཛད་གནང་ 
འོང་གམ་ཟར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༧ ཡི་ཤུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཡབ་ཀྱིས་ཁོ་རའི་རྫོབས་དབང་བཙུགས་གནང་པའི་དུས་ 
སྐབས་ཡང་ཆེན་ནམ་དེ་དུས་ལུ་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ཤེས་དགོབ་ཅིས་གང་ཡང་མེད། 

༨ ཨིན་རུང་ཁེད་ལུ་དམ་པའི་ཐྱགས་ཉེད་འདི་བབས་པའི་ཆོ་རྫོབས་དབང་ཐོབ་ 
ཉི། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་། ཡ་ཧ་དྭ་ག་ར་ལུ་དང༌། ས་མ་རི་ཡ་དང༌། ས་སྟེང་ 
མཐའ་མའི་བར་ནང་ཙུན་ཚོད་ངི་དཔང་གཞག་རྲེད་ཚུ་གྱེས་འབད་དགོབ་ཨིན་ 
ནོ་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 

༩ ཁྲེ་ཕྱིས་དེ་སེ་གསངས་ཚར་ཞེནམ་ལས་མོང་ཚུ་བྱིས་མེག་ཏོ་མཐོང་སར་ལུ་ཁོ་ 
གནམ་མཁར་ལེང་འབྲོན་ཏེ་སྟེན་ག་ཅག་གིས་ཁོང་ཚུའི་མེག་ཏོ་གདོང་ཁར་ཡར་ 
བཟས་གདན་དྲངས་ནུག།། 
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༡༠ ཁོ་ཞེང་ཁམས་ནང་མེང་འབྱོནམ་ད། ཁོང་མི་ཙུ་གནམ་མཁར་བཅབོ་ད་མེན་ 
བཟའ་དཀར་པོ་མགྲོན་པའི་མི་གཉིས་འབྲུང་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ལུ། 

༡༡ ཁྱེད་ག་ལི་ལེའི་སི་དེ་ཚུ། ཞིང་ཁམས་ལུ་ག་ཅི་དོན་ལུ་བཅལ་སྔོ། ཁྲེད་ཚུ་ 
ཁྱེས་གདོང་ཁར་ལས་ཞེང་ཁམས་ནང་ཝེང་འབྱོན་པའི་ཡེ་ ཤུ་དེ། ད་ལོ་ཞིང་ 
ཁམས་ལུ་འབྱོན་ཡོདཔ་མཐོང་དོ་བཟུམ་ད་རུང་ལོག་ལེ་འབྱོན་ན་ཨིན་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

༡༢ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་དམ་པའི་ངལ་གསོའི་ཉེན་ལམ་གཅིག་གིས་ས་ཁར་ཡོད་པའི་ 
ཨེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་མཐའ་འེ་བའི་སྒྱུར་ཤིང་རེ་ལས་བབས་ཧེ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ 
ལོག་ནུག། 

༡༣ ཁོང་དེ་ཁར་སྟོད་ཞེནམ་ལས། པི་ཊོ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ད་ནན་དང་། 
ཨེན་དཱེ་ཨོ་དང་། ཕི་ལིབ་དང་། ཐོ་མས་དང་། བར་པོ་ལོ་མེ་དང་། མད་ཐེའུ་ 
དང་། ཨལ་བེས་ཀྱིས་བུམ་ཡ་ཀོབ་དང༌། བཙོ་ན་འབྲུས་པ་ཟེར་བའི་སེ་སྔོན་ 
དང་། ཨ་ཀོབ་ཀྱིས་བུམ་ཡུ་ད་བཅསཔ་སྦེ་ཁོང་ཚུ་ལྟག་ལུ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ནང་ 
སོངས་ནུག།། 

༡༤ ཁོང་ག་ར་དང༌། ཨམ་སུ་ཚུ་དང་། ཨེ་ཤུའི་ཡུམ་མེར་ཡམ་དང་ཁོའི་སུ་འཁོར་ 
ཚུ་བཅསཔ་སྷེ་ཚོགས་པ་གཅིག་པཟེ་ཞེནམ་ད། སྔོན་ལམ་དང་ཤབས་ཤོག་བསྗེན་ 
བཀུར་ལུ་བཙོན་ནུག། 

༡༥ ཤིམ་དེ་ལབས་ལུ་དད་ཆན་བརྱ་དང་གི་ཤུ་དེ་ཆེས་འཛོམས་ཡོད་པའི་སུག་ལུའི་ 
ཏོ་ཕར་བཞེངས་ཞེནམ་ད་ཁོང་ལུ། 

༡༦ མི་ཚུ་དང་སྟུན་ཚ་ཚུ། གསུངས་རབ་ནང་ལུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་དུ་པེད་ 
ཀྱྱས་ཤལ་ལས་འབྲུང་དེ་ཡུ་དུས་སྒོར་ལས་ལུང་བསན་ཚུ་གྱུབ་དགོབ་དེ།། 

༡༧ ཀོ་ང་བཅས་འོང་ལུ་བ་རེས་དེ། ཞབས་ཤོག་གི་ལུ་མལ་ཐོབ་དེ་འབད་རུང་། ཡེ་ 
ཤུ་ལུ་འཛིན་གཞུང་འབད་མི་ཚུ་ྱིས་ལས་སྷ་འཁྲེདཔ་ལས།། 

༡༨ མི་འདེ་ལུ་ངན་པ་འབད་བའི་གའི་རུ་ལས་ས་ཞེང་གཅིག་ཏོ་ནུག། དེ་ལས་ 
ཁོ་མགུ་ཏོ་ས་ཁར་འབུད་དེ། ཕོམ་ འགགས་ཤེ་རྒྱ་མ་ནང་ཁོལ་གྱི་ཐོན་ནུག། 

༡༩ དེ་ལས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་སོད་མི་ཚུ་ག་ར་ཁྱིས་དེ་སྡེ་ཨེནམ་ཤེས་ཞེནམ་ལས། ས་ 
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ཤིང་དེའི་མེང་ཁོང་ཆུའི་སྐད་ལུ་ཨ་སེལ་ད་མ་ (རྫོང་ཁའི་སྐད་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ 
ཁྲག་གི་ས་ཤིང་ )ཟེར་མེང་བཧགས་ནུག།། 

༢༠ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་མགུར་མ་དཔེ་ཆ་ནང་ལུ། ཁོའི་ཁྱིམ་ཡང་རྫོངས་སྡེ་འཁྱུར་ཏེ། 
དེའི་ནང་ལུ་མི་ག་ཡང་མི་སྔོད། ཁའི་ལ་ཚབ་གཞན་ལྱིས་ལེན་ཏོང་ཟེར་བིས་ 
ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༢༡ ༢༢ དེ་བྡེ་གཙོ་བོ་མེ་ཤུ་གྱིས་མོ་ད་ནན་ལས་ཁྲུས་གསོལ་བཞེས་ཤིནམ་ལས་ 
འགོ་བྱཅུགས་དི། ང་བཅས་གདོང་ཁར་ལས་ཁོ་གནམ་མཁར་སེང་འབྱོན་པའི་ 
ཉེམ་གྱེས་བར་ནང་ཚུན་ཚོད། ང་བཅས་རའི་ནང་འཁོད་པར་ཙུར་འཕྱོན་བཤུད་ 
ཀྱིས་དུས་ག་ར་ལུ། ང་བཅས་གཅིག་ཁར་ཡོད་མི་གཅིག་ལྲོ་གུ་གསོནཔོ་བཞེངས་ 
པའི་དམང་གཞག་འབད་དགོབ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༢༣ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་ཁྱིས་བྱར་ས་བྱས་ཡང་ཆེན་ཡུས་ཏས་ལེར་བའི་ཡོ་སེབ་དང་མད་ 
ཐི་ཡ་གཉིས་ཡར་ལོང་བཅུག་ཞེནམ་ད། ཁོང་ལུ་སྔོན་ལམ་ཤུ་ནུག། 

༢༤ ༢༥ དཔའི་གཙོ་བོ་ལགས། ཁོད་མི་ག་ར བྱིས་སེམས་མཁེན་མི། ཡུ་དུས་ 
ངན་པའི་གྲོ་ལས་ཤེ་སེ་ཁོ་རའི་གནས་ལུ་འཁྲོ་ཡོད་པའི་ཁོའི་ཚབ་ལུ། སྐུ་ཚབ་ 
དང་ཞངས་ཤོག་ཞུ་ནི་དོན་ལུ་ཁོང་གཉིས་ལས་རྱོད་ཀྱིས་ག་འདམས་ཁ་གནང་ 
དི་བསོམ་ནི་ཨིན་ན་ང་བཅས་ལུ་སྔོན་གནང་ཟེར་སྔོན་ལམ་ཀུ་ཞིནམ་ད། 

༢༦ ཁོང་ཆཚུ་གོ་བརྱབ་ད་ལུ། མྐད་ཐི་ཡ་འགུ་ཕོགཔ་ཨིན་པས། དེ་ལས་ཁོ་ཡང་ 
སྐུ་ཚབ་བཅུ་གཅིག་དང་གཅིག་ཁར་མིང་ཐོ་བཀོད་ནུག། 


ལེའུ་གཉིས་པ། 
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད ཐོབ་ཡོདཔ། 
རརརང། ཉེམ་བཟ་བཅུའི་དུས་བཟང་སྟོདཔ་ད་ལུ། ཁོང་ཚུ་ག་ར་ས་གནས་ཅིག་ཁར་ 
འཛེམས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས ]། 
༡༣ དེ་པྲལ་ལས་གཞེང་ཁམས་ལས་རུང་ཆུབ་སྟོམ་ལངས་བའི་སྐད་བཟུམ་ཆེས་ 
འབྲུང་སྟི། ཁོང་ཚུ་སྔོད་པའི་ཁྱིམ་ལུ་ཡང་གང་སོ་ནུག། 
༣ མེ་རྩེ་བཟུམ་སོ་སོར་ཁ་བྱེས་ཏེ་མི་རེ་རེའི་འགུ་གནས་ཡོདཔ་འབྲུང་ནུག། 








མ ཇད་པ ༢ 383 





༤ ཁོང་ག་ར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་ནུམ་པ་གནངམ་ལས་རང་རང་སའི་སྐད་ 
རིགས་མ་འབྲས་ཧྲོའོ་སྐབས་ནེ་འབྲུང་ནུག།། 

༥ དེ་བསང་ཤིང་ཁམས་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་མི་བརྒྱད་ག་ར་ཁྱིས་ནང་ལས་ཆོས་ལུ་ 

དགའ་མི་ཡ་དུ་དྭཔ་ཙོ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་སོད་ནུག། 

ཡུར་སྤ་དེ་གོ་ཞིནམ་ད་མི་དམང་སྐྱངས་ཏེ་ཅེག་ཁར་འཛཇོམས་ཞེནམ་ལས། མི་ 
རེ་རེ་བཞེན་རང་རང་སའི་སད་ནང་ལུ་བོའོ་སབས་གོ་ཞེནམ་ད། ཁོང་དེ་ཚུ་་ 
མཚན་ཚེ་ནུག། 

དེ་ལས་ད་ལས་ཏེ་ཡ་མཚན་ཆེས་ལས་མོང་ཚུ་ལྱེས། ཟོའོ་བྱརྩབ་མི་ཚུ་ག་ར་ 

གུ་ལི་ལི་པ་ཚུ་མེན་ནམ་ཟར་ཁོང་རང་གཅིག་གིས་ག་ཅིག་ལུ།། 

༨ ཇང་བཅམ་ཀྱིས་པ་མའི་སད་ནང་ལུ་ཁོང་གིས་བོའོ་སྐབས་དེ་ག་ཅིས་ཨིན་ན། 

༩ ཇང་བཅས་པར་བེ་ཡ་དང༌། མེ་དིས་དང་། ཨེ་ལམ་མེཊ་དང༌། མེ་ས་པོ་ཀོ་མི་ 
-ཡ་དང་། ཀེ་ལ་དོ་སི་དང་། པོན་ཀྱུས་དང་། ས་སི་ཡ་དང༌།། 

༡༠ པ་རིག་ཡ་དང༌། མ་ཕིལ་ཡ་དང༌། ཨི་རེབ་དང་། ཀེ་རི་ནེ་དང་མཁའ་ཤེ་ 
བའི་ཡེ་བི་ཡ་བྱེས་ལུངམ་ཕྱོགས་ལུ་སྟོད་མེ་དང་། རོམ་ལས་འོང་པའི་གཞི་ 
བྱེས་པ་དང། ཡ་རུ་དྭཔ་དང་། པོ་སི་ལེཊ་དང་། 

༡༡ ཀེ་རེཊ་དང་། ས་རབ་ཡུངས་ཕྱོགས་ལས་ཚུ་ཨིན་ལས། དེ་ཚུ་ལྱིམ། ང་བཅས་ 
ཀྱིས་སྐད་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཤོག་ཏོ་མཛད་ཡོདཔ་ཚུ་ང་བཅས་ 
ཀྱིས་ནས་གོ་མི་ཐེར་སྐབས་ནུག།། . 

༡༢ མི་ག་ར་ད་ལས་ཏེ་ག་ཅིས་སབས་ནི་མ་ཤེས་པར་ཁོང་རང་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལུ་ཐེ་མོམ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཞོན་ད་ག་ཉིས་ཨེན་ན་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༡༣ གཞན་མས་ཚུ་བྱེས་འགད་བློ་རྩེ། ཁོང་ཚུ་རྒྱན་ཆང་གསརབ་ཀྱིས་ར་བཟེ་བཟེས་ 
ཚུ་ཨིན་པས་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 


པི་ཊོལའེ་ ཆོས་བཤད། 
༡༤ ལི་བོ་ཁོང་བཅུ་གཅིགཔོ་དང་གཅིག་ཁར་ཡར་བཞེངས་ཏེ་སྐད་ལོམ་སྡེ་ཁོང་ལུ། 


ཁྱེད་པ་ད་དུ་པ་དང་ལེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་མོད་མི་ག་ར། ང་ལུ་ཏན་ཞིནམ་ད་འདི་ 
ཚུ་ཤེས་ཚུག་སབས་འབད།། 


ཙ 


༩ེ 
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༡༥ ག་ཅེསམ་བེརན་ཁེད་ཚུ་བྱེས་ མནོ་བསམ་བདང་ཡོདཔ་བཟུམ་འདོ་ཚུ་ཆང་བིས་ 
ར་བཟ་བཟེས་ཡང་མེན། ད་ལྟོ་བོ་པའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་ཡར་སོ་ནུག། 

༡༦ འདེ་འབདས་ལས་ལུང་སྟོན་པ་རོ་ལལ་བྱིས་གསུངས་གསུངམ་ནང་ལུ་འབད་ 
བ་ཉེན། 

༡༧ དུས་མཐའ་མའི་ཉེམ་ལུ་འདེ་བཟུམ་འབྲུང་ནི་ཨིནམ་དཀོན མཆོག་གིས་བཀའ་ 
དེ་སྗེ་འདུག། ཤ་གཙུགས་ཡོད་ཚད་གེ་ར་ལུ་ངི་བིས་བུགས་ཤེད་བུག་འོང་། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བུམ་དང་བམོ་ཅུ་བྱིས་ལུང་སྟོན་བྱིན་འོང་། ཁྱེད་ཚུའི་ན་གཞོན་ཅུ་གྱིས་ 
མངལ་ཁ་མཐོང་འོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རསཔ་ཚུ་བྱིས་མི་ལམ་ཚུ་མཐོང་འོང་།། 

27 ི་གིས་ཕྱག་གཡོག་དང་གཡོག་ཚོ་ཚུ་ལུ། དེ་བསྒང་རི་གིས་ཐུགས་ཤེད་བྱུགས་ 
ཞེནམ་ལས། ཁོང་གི་ལུང་རྐན་བྱིན་འོང་།། 

༡༩ ངེ་ལྟག་གི་ཞེང་ཁམས་ནང་ལུ་རྟགས་མཚན་ཅུ་གྔོན་ནེ་དང་། ཁྲག་དང་། མེ་ 
དང་། དུ་བ་སྤྱ་ཤུར་སེ་འབོན་ཏེ་འབད་འོང་།། 

༢༠ ཁད་པར་སྤོམ་མཐོན་པའི། གཙོ་བོའི་ཉེམ་མ་རྟོད་པའི་ཤེ་མ་ལས། ཉེམ་འདི་ 
སུན་ནག་ལུ་འཁྱུར། ཟཝ་འདེ་ཁྲག་ལུ་འཁྱར་ཁོང་། 

༢༡ དེའི་སྐབས་ལུ་ག་ར་ཨིན་རུང་གཙོ་རོའི་མཚན་རྔོན་ཏེ་འབད་པ་ཅེན་ཐར་པ་བོབ་ 
ཟེར་ལུང་རྐན་དེ་ལེ་བསོན་ནུག།། 

༢༢ ཁྲིད་ཤིས་ར་ལལ་བྱིས་མི་ཙུ། གསུངས་འདེ་ལུ་ནས་ཉན། ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ 
ཤུ་འདི་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་མི་གཅིག་ཨིན། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁོ་ལུ་ཁེད་ཚུའི་ཕྨུག་ནང་མཛད་པའི་མཐུ་རྫོངས་སྟོམ་དང་། ཡ་མཚན་ཆེས་དང་། 
རྟགས་མཚན་ཚུ་ལས་སྦེ་བསྒོན་གནང་ཡོདཔ་དེ། ཁྱེད་ཅུ་བྱིས་ཡང་ཤེས། 

༢༣ ཁོ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་དོད་དང་པེ་མ་ལས་མཁྱེན་ཡོདཔ་འདིད ཁྱེད་ཚུ་ 
ཁྱེས་ཤེས་པ་མེན་པའི་སེའེ་ལགལ་ཀུ་སྔོད་ཏི་ཁམ་ཤིང་འགུ་བཀྱོངས་བཀྲོངམ་ཨིན། 

༢༤ ཨིན་རུང་འཛེ་བདག་གིས་ཁོ་གཟུང་གཞག་མ་ཚུགསཔ་ལས། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་འཛི་བའི་ན་ཐུག་ལས་སྐྱབས་མཛད་ཏི་སུ་གསོན་པོ་ལྡེ་རྫོང་གནང་ནུག། 

༢༥ གཞེ་སྡེ་ཟེརན་ད་བིད་ཀྱིས་ཁོའི་རོར་ལས། ང་གྲིས་གཙོ་བོ་རི་གདོང་ཁར་ དུས་ 
ཨ་བཅབ་ར་མཐོང་བས། ཁོ་ངེ་གིས་གཡས་ཁ་བུག་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས། ང་ 
སྟུག་སེ་མི་སོད། 
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༢༦ འདེ་འབདམ་ལས་ང་སེམས་དགལ་ཙི། ཆི་ཚིག་ཚུ་ཡང་ཡིད་རངམ་སྦེ་འཁྱུར་ 
ཨི། ཇི་གེས་གཟུགས་ཡང་རེ་བའི་ངལ་གསོ་ཐོབ་ཅེས། 

༢༧༧ གཅིགས་པེར་ནཙོད་ཀྱིས་ངེ་ནས་ཤེས་དརྱལ་པའི་ནང་ལུ་བཀོག་མི་བཏང་། འདི་ 
མ་ཚད་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྟྱེས་བུ་དམ་པ་གཅིགཔ་དེ་ལུ་སྱུག་བསལ་མི་གནང་།། 

༢༨ ཁྱོད་ཀིས་ང་ལུ་མི་ཚེའི་ལམ་དེ་བསོན་གནང་ཡི། ཁྱོད་བཟུགས་ཡོདཔ་ལས་ 
ངི་དགའ་སོ་ཡང་བཀང་རྟེ་གནང་མི་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༩ སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་བཅས་རའི་ས་ནས་ད་བེད་ཀྱིས་མོར་ལས་ང་གིས་ཁ་གསལ་སྟེ་ 
ཁྱེད་ལུ་སབས་ཨིན། ཁོ་གཞགས་ཏེ་དུར་ཁང་ནང་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ཁོའི་བང་ 
སོ་ད་ལྟོཁར་ན་མང་ང་བཅས་ཡོད་སར་འདུག།། 

༣༠ དེ་སྡེ་ཁོ་ལང་སྟོན་པ་ཨིནམ་ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་ལོ་ཕྱིས་མི་བརྒྱུད་ལས་ 
མ་ཤི་ཀ་རྒྱལ་ཁེ་ལུ་བསོས་གནང་ནི་སེ་དབུ་མནལ་བཞེས་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཤེས་ནུག། 

༣༡ མའི་ཀྲ་ུ་གསོནཔོ་བཞེང་ནི་ཨིནམ་ཀྱོ་ཁིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ཏེ། ཁོའི་ནམ་ 
ཤེས་དརྱལ་ཁམས་ལུ་མི་བ་ཀོག་བར། སྐུ་ཤ་ལུ་ཡང་མི་རུལ་བར་འཁྱུར་འོང་ 
ཟར་གསུངས་ནུག།། 

༣༢ ཨེ་ཤུ་དེ་ད་ོན་མཆོག་གིས་སུ་གསོནཔོ་ལྡེ་རྫོང་གནངམ་ང་བཅས་གེ་ར་བྱེས་ 
དཔང་གཞག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣༣ དེ་ལུ་བཅེན་ཁོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་གསམ་ལུ་ཝེང་འབྱོན་ཏེ། ཁོ་རྱེས་ 
ཞལ་ལྱེས་བཞེས་ཡོད་པའི་དམ་པའི་ཐུགས་ཧེད་ཡབ་ལས་བོབ་གི། ད་ལྟོ་ཁྱིད་ 
ཀྱྱས་མཐོང་ཡོདཔ་དང་ཆས་གོམི་ཚུ་གེ་ར་ཁོའི་ནུས་རྫོབས་ཨིན། ྷ 

༣༤ གཅིསས་ཟེརན་ད་བེད་འདེ་གཞེང་ཁམས་ནང་མ་འཛུལ་བས། འདེ་འབདལ་ 
ད་ཁོ་གྱིས་ཁོ་རང་ལུ་སྐབས་ནུག། གཞོ་བོའི་ངེ་གཙོའོ་ལུ། ཁྱོད་ངེ་གིས་གཡས་ 
ཁ་བྲུག་ལུ་བཞུགས་སི།། ། 

༣༥ ང་ཁྱོད་གྱིས་དག་དེ་ཚུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞབས་ཤོག་ལུ་བརྩྗེལ་མ་བཤག་ཚུན། 

༣༦ དེ་སྡེ་ཨིནམ་ལས་ཆེད་ཞིས་ར་ལལ་བྱེས་ཆེ་བརྒྱུད་གེ་ར། ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་ཁྲམ་ཤིང་ 
འགུ་བྱྱངས་མེ་ཡེ་ཤུ་ད། དགོན་མཛོག་གིས་ལོ་བཟོ་བོ་དང་མ་གི་ཀ་ཟེ་མཛད་ 
གནང་ཡོདཔ་དེ་ཁེད་ཚུ་གྱིས་ཤེས་ཆར་གསུངས་ནུག།། 
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༣༧ དེ་སྡེ་གོ་ཤིནམ་ད་ཁོང་ཆུ་བྱེས་དོན་བིང་འགུ་ཚ་བང་་ ཕོག་ཉི། ཁོང་གིས་ 
པི་བོ་དང་སླ་ཆབ་གཞན་དེཅུ་ལུ། སྷུན་ཚ་ཚུ། ང་བཅས་ཀྱིས་ག་ཅིས་འབད་ 
ནེ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༣༨ པི་ཁོ་གྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ག་ར་འཁྱོདཔ་སླེད། རྲིག་པ་བདགཞི་རོན་ལུ། ཡེ་ 
ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་མཚན་བོག་ལུ་ཁྱུས་གཡོལ་ཁུ། ཁྱེད་ལུ་དམ་པའི་བུགས་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་རས་གནང་འོང་།། 

༣༩ དམ་བཅའ་འདི་ཁེད་དང་། ཁྱེད་རའི་བུ་འརྒུད་དང་། ང་བཅས་རའི་གཙོང་ 
བོ་དཀོན་མཆོག་ཀྱིས་འབོ་གནང་པའི་སི་ཙུ་དང་། གཞན་ཡང་བག་རིང་སར་ 

_ - སྟོད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ཨིན།། 

༤༠ ལོ་རྒྱས་མང་རབ་ཅིས་མབ་བྱ་བསྐོན་ཏེ། མི་བརྒྱད་གསོ་གསོམ་དེ་ལས་རང་གིས་ 
རྒྱབས་ཚུགསཔ་འབད་དགོབ་ཨིནམ་ཁོ་གྱིས་དཔང་གཞག་ལྡེ་ གསུངས་ནུག།། 

༢༡ ཁོ་ཕྱེས་གསུངས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གོ་མི་ཚུ་ག་ར་བྱིས་ཁུལ་གསོལ་ལེན་ཏི། དེའི་ 
ཉིམ་མར་ཧ་ལས་མི་སོང་ཕག་གསུམ་དེ་ཅིས་ཁོང་ཆུའི་གངས་སུ་འཁྱུར་ནུག། 


མ་ཤི་ཀ་པ་ཆུའི་ཆོས་རྒྱུག། 

༤༢ དེ་ལས་སྐྱ་ཚབ་ཚུ་ལས་ཁོང་གིས། སླབ་བྱ་དང་། ཆོས་གོགས་དང༌། དམ་ 
པའི་ཞལ་ཟས་སྒོར་ལས་དང་༌། སྔོན་ལམ་ཤུ་ནེ་ཚུ་རྐབས་ནུག།། 

༤༣ དེ་ལས་ག་ར་བྱིས་སེམས་ལུ་དན་པ་གནས་ཤེ། རྒྱུ་ཚབ་ཚུ་ལྱིས་ཡང་རྟགས་ 
མཚན་དང་ཡ་མཚན་མེ་བཀོགས་ཏོ་ཙུ་ལེ་ཤ་བསྐོན་ནུག། 

༤༤ ཁོང་དད་པ་སྐེད་མི་གེ་ར་གཅིག་ཁར་རྫོད་དེ། ཁོང་ནང་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ག་ར་ 
མཏས་ཅིས་རུབ་ཡོདཔ་མ་ཚད། 

༤༥ ཁོང་རའི་རྒྱ་ནོར་ག་ཅིས་ཡོདཔ་བཙོངས་ཏེ། མི་ག་ར་རང་རང་སར་ག་ཅིས་ 
དགོབ་བགོ་བཤལ་བརྒྱབས་བྱིན་ནུག།། 

༤༦ དེ་ལས་མོང་ཚུ། ཉེམ་རེར་བཞེན་སེམས་མཐུན་ཏེ་མཆོད་ཁང་ལུ་མ་ཆད་པར་ 
འྲུལ་མ་ཚད། ཁིམ་རེར་ནང་ཁུར་ལེབ་བཅག་ཞིནམ་ལས། སེམས་དགའ་ 
ཉེ་དོན་ཧིང་ཐང་པའི་བཤེས་གོ་བཟའ་ནུག། 

༤༠ ད་ཀོན་མཆོག་ལུ་བསྒོད་པ་དང་མི་དམང་ཕྲོ་མཐུན་སེ་འཁྱུར་ཏེ། གཙོ་པོའི་ 
ཏིམ་རེར་བཞེན་རྐྱབས་མཛད་མི་ཚུ་ཆོས་ཁང་ལུ་བསོམ་ཏེ་གནང་ནུག། 
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- ལེའུ་གསུམ་པ། 
མི་རངས་མི་གཅིག་གསོ་གནངམ། 

རར་ཙམ། སྔོན་ལས་ཕྱིས་དུས་ཚོད་ལུ་ཁྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལུ་པི་ཁོ་དང་མོ་ད་ནན་གཉིས་ 

མཆོད་ཁང་ནང་ འབྲོནམ་ད་ལུ།། 

༢ མི་ཚུ་ལས་མི་ག་ཅིག་སྐྱེས་བའི་བཟང་ལས་རྐངམ་ལགཔ་ཞརལ་འབད་སམི་ཉེམ་ 
རེར་བཞིན་དུ་མཆོད་ཁང་གླི་མོ་འཛའ་ཇི་ཆི་ཆེར་མི་དེའི་མོ་ཡོག་ཁར་མཆོད་ཁང་ 
ལུ་འབྲོ་མི་ཚུ་ལས་ལྷངམ་བཅབ་ནི་དོན་ལུ་རྒྱེལ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༣ ཞན་དེ་བྱིསབི་ཊོ་དང་ཡོ་ད་ནན་མཆོད་ཁང་ནང་འཛུལ་ནི་འབདས་ད་ཁོ་ལྱིེས་ 
ཁོང་གཉིས་ལུ་ག་ཅིས་གུ་ཉེས་རྟངས་ནུག།། 

༤ ཡོ་བ་ནན་དང་གཅིག་ཁར་རི་བོ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ་ལེགས་ཤོས་སེ་གཟགས་ཏེ། ང་བཅས་ 
ལུ་བར་ཐེར་གསུངསམ་ད། 

༥ མི་དེ་གྱིས་ག་ཅིས་གུ་ཉིས་ཐོབ་འོང་བསམ་ཏེ་ཁོང་ལུ་བལྟ་ནུག། 

༦ ལི་རོ་གྱིས། དངུལ་དང་གཡེར་ཚུ་ང་ལུ་མེད། ང་ལུ་ག་ཅིས་ཡོདཔ་འདོ་ཁྱོད་ལུ་ 
བྷིན་པེ། ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་མཛན་ཐོག་ལུ་ཕར་ལོང་རྟེ་ལས་འཕྲོ་ 
ཟེར་བཀའ་གནང་ཞེནམ་ད།། ཛ 

༧ ཁོའི་ལགཔ་གཡསཔ་འགུ་གཞུང་རྩེ་རར་ལྗོངས་ད་ལུ། དེ་ཕལ་ལས་ཁོའི་རྐངམ་ 
དང་བོལ་ཚེགས་ཤུགས་བཏགས་ཏེ།། -- = 

༨ ཀོ་མཆོང་ཞིནམ་ད་ལོངས་བེ་ལམ་འཕྲོ་ཚུགས་ནུག། དེ་ལས་མཐོང་རྩེ་སྡེ་ལས་ 
འབྲོ་ཊེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཁོང་གཉིས་དང་མཐམ་མཛོད་ཁང་ནང་ 
ལུ་འཛུལ་ནུག།། 

༩ ཨེ་གོ་ར་བྱེས་ཁོ་ལམ་འཕྲོ་རེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལམ་མཐོང་ཞེནམ་ལས།། 

༡༠ ཁོང་ཚུ་བྱིས་བེ་མ་ཁོ་མཆོད་ཁང་གི་སྡོ་འཛལ་ཚི་ཚི་སྔོ་ཡོག་ཁར་རྟངས་སྟོད་ 
མི་དེ་ཨིནམ་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཁོ་དེ་སྡེ་འཁྲུར་ཡོདཔ་ག་ཅིས་དེ་ཡ་མཚན་ཚེ་ནུག།། 

༡༡ མིདེ་པི་ཁོ་དང་ལོ་ད་ནན་ལུ་གཞུང་ཡོདཔ་ལས། མི་ཚུ་ག་ར་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏེ། སོ་ 
ལོ་མོན་གྱིས་གཡབ་རིང་ཟེར་མེདེ་ཁར་ཁོང་ཚུ་ཡོད་མར་བརྒྱགས་སོངས་ནུག།། 
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ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་བི་ཊོའི་ཆོས་བཤད། 

༡༢ པི་བོ་གྱེས་ཁོང་ལུ་གཟེགས་ཞེནམ་ ལས་མི་དམང་ལུ་དེ་བེ་གསུངས་ནུག། ཁེད་ 
གེས་ར་ལལ་བྱིས་མི་ཚུ། འདེ་ལུ་གཉིས་སྦེ་ཡ་མཚན་ཆེདེ། ང་བཅས་ལུ་ག་ 
ཅིས་སྟེ་བཟ་དགོབ་ཡོདཔ། ང་བཅས་རང་ཀྱིས་ནུས་རྫོབས་དང་ཆོས་སེམས་ 
ལས་འབད་རྩེ་ཁོ་ལསམ་འཕྲོ་བཅུག་བཅུགཔ་ཨིན་པས་ཟེར་མ་མགོ། 

༡༣ སབ་ར་དཧམ་དང་། ཨི་སག་དང་། ཡ་ཀོབ་ཚུ་བྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས། ང་ 
བཅས་ཀྱིས་པ་མའི་དཀོན་མཆོག་གིས། ཁོ་རའི་སྲས་ཡེ་ཤུ་གཟི་བ་རེད་དང་ 
ལྡན་པར་མཛད་ནུག། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཁོ་དཀའི་ལགས་ལུ་སྒོད་དེ། པི་ལ་ཏེ་གྱིས་ 
ཁོ་ཕར་བཏང་ནི་སྲེ་ཕག་བཅད་རུང་ཁོ་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱབ་ཡོག་འབད་ཡི། 

༡༤ སྐྱེལ་བུ་དམ་པ་བང་མི་དེ་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱབ་ཡོག་འབད་ཞིནམ་ད། དམར་གསད་ 
འབད་པའི་སི་དེ་ཁེད་ཀྱིས་ཚེ་བར་བདང་ཨི།། 

༡.༥ ཆོ་སོག་གི་བདག་པོ་དེ་བཀྲོངས་ཡི། ཁོ་དགོན་མཆོག་གིས་འཛི་བ་ལས་ལྗོང་ 
གནངམ་ང་བཅས་དཔང་གཞག་འབདས་ཨིན། 

༡༦ ཁོའེ་མཚན་ལུ་དད་པ་འབདས་ལས། ཁོའི་མཚན་ལས་ཡེད་ཅུ་བྱིས་ད་ལོ་མཐོང་ 
ཞིནམ་ད་ཤེས་པའི་སེ་འདི་ལུ་ནུས་རྗོབས་གནང་སྟེ། ཁོ་ལས་འབྲུང་བའི་དད་ 
པ་ཁེད་ལུ་ཡང་ཁོའི་ནད་ཞི་ལས་འགྲོལ་གནང་ཨི། 

༡༧ ད་ལྟོ། སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཁོང་དཔོན་ཙུ་དང་ཤོག་འབདཔ་ཁྱེད་གྱིས་ 

_ ཡང་མ་ཤེས་པར་འདེ་བཟུམ་འབད་ཡོདཔ་ང་གིས་ཤེས། 
ཨིན་རུང་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ག་ར་ཁྱིས་ཤལ་ལས་མ་ཤི་ཀ་རག་བརྒལ་ 
རྫོང་དགོབ་ཨིན་ཟེར་ལུང་སྟོན་གནངམ་ལས། འདི་བཟུམ་རང་འབྲུང་འབྲེངས་ 
ཨིན། 

༡༩ དེའི་དོན་ལུ་རྩེད་ཚུ་རྲིག་པ་འདག་ནི་ཐབས་ལུ་འབྱོད་བཤགས་ཕུལ་ཤེ་ཟྲོ་ཁ་ 

ཆོས་ལུ་སྒྱུར། དེ་ལས་གཙོ་པོའི་སྱ་མདུན་ལས་བཤགས་པ་བོབ། 

ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་ལུ་ཁོ་གྱེས་བསོམ་གནང་བའི་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་བཏང་གནང་འོང་ 
གས་ཡང་མེ་ཤེས།། 

༢༡ འཛམ་ཆེང་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ཙུར་དཀོན་མཆོག་གིས་ལོ་རའི་ཡུང་སྟོན་པ་ 


༢༨ 


? 


༠ 


དེ 
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དམ་པ་ཚུ་བྱེས་ཤལ་ལས་གསུངས་གསུངསམ་ ཚུ་ག་ར་གསརབ་སྦེ་མ་གྲུབ་ 
བར་ནང་། ཤིང་ཁམས་ནང་ལུ་བཞུགས་དགོབ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༢༢ སོ་ཤུ་བྱིས་ཨ་ནས་ཚུ་ལུ་བདེན་པ་ལྷེ་གསུངས་མ་ནང་ལུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁྲེད་ཚུའི་དོན་ལུ་ང་བཧང་གནང་ཡོདཔ་བཟུམ་ཁེད་རའི་སུན་ཚ་ཚུའི་ནང་ན་ 
ལས་ཡུང་སྔོན་པ་གཅིག་འབྲུང་འོང་། ཁོ་བྱེས་ཁྱེད་ལུ་གསུངས་མེ་ག་ར་ཉན། 

༢༣ དེ་ལས་ཡུང་ཚོན་པ་དེའི་གསུངས་ལུ་ མ་ཤན་མེ་ཚུ་མི་དམང་ནང་ལས་མེད་པར་ 
བཏང་ཐེར་གསུངས་ཡོདཔ་མ་ཚད།། 

༣༤ ས་མུལ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ལུང་རྟོན་པ་ག་ར་དང་། དེ་ལས་ཤུལ་ལས་འབྱོན་ 
མི་ཚུ་བྱེས་དུས་འདི་ཁར་ཙུན་ལུང་སྟོན་གནང་ནུག།། 

༢༥ ཨབ་ར་ཧམ་ལུ། ཁོད་ཀྱིས་བུ་བརྒྱད་ལས་ས་གཞེ་ག་ར་ལུ་གཉེན ཤེམ་ཚུ་གྱེས་ 
ཁྲབས་པའི་ཁྱེན་གྱིས་བཟོབ་པར་ འཁྲུར་ བཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁྲེད་ 
ཚུ་ལུང་སོན་པ་དེ་ཚུ་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཆེད་རའི་ཕ་མ་རན་ནས་ལུ་དམབཅལ་ 
མཛད་གནང་ བའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ཨིན། 

༢༦ ཁྱེད་ཚུ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་རང་གིས་སེག་པ་ལས་ཟོ་ཁ་ཆོལ་ལུ་རྒྱུར་ནི་སྡེ་བྱེན་གྱིས་ 
རབ་ནི་རོན་ལུ། ཁྲེད་ལུ་དཀོན་མཆོག་དང་པ་འདོ་ཁོ་རའི་སྲས་ཡེ་ཤུ་བདང་ 
གནངམ་ཨིན་པས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


ལིུ་བཞི་པ། 
པི་ཤོ་དང་ལོ་ད་ནན་ཁིམས་སར་བྱག་ཡོདཔ། 
རར=མ།། ཁོང་གཉེས་མི་དམང་ལུ་བྱོའོ་ྐབས་ད། བླམ་ཚུདང་། མཆོད་ཁང་གི་བརྒྱ་ 
དཔོན་དང་། ས་ དུ སིས་ཚུ་ཁོང་ཡོད་སར་ ལོངས་ནུག།། 
༢ ཁོང་ག་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམང་ལུ་ཆོས་བཤད་གནང་བྟེ། ཡེ་ཤུ་འཛེ་བ་ལས་སུ་གསོནཔོ་ 
བཞེངས་པའི་སརྒོར་ལས་ རལ་གོ་དེ་ངས་མ་རངས་པར།། 
༣ ཁོང་བཉིས་འཛེན་གཞུང་འབད་དེ་གནམ་བྱི་རུ་ལས་འགོ་བཙུགས་དོ་ཚུན་ 
བཙོན་ཁང་ནང་བཙུགས་བཤག་ནུག།། 
༤ བགསུངས་ཚས་གོ་ཞིནམ་ལས་ལེ་ཤ་ར་དད་པ་སྟེད་དེ། ཧ་ལམ་མི་རྫོང་ཕག་ལྔ་ 
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དེས་ཅིས་འཁྱུར་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༥ དེའི་ནང་ས་པར་དཔོན་ཁག་ཙུ་དང་། ནན་ཤོས་ཚུ་དང་། མཁན་པོ་ཚུ་དང་།། 

༦ ཟྒམ་ཟྲ་ཆེན་ཨན་ན་དང༌། ཀེ་ལ་ལུས་དང་། ཡོ་ད་ནན་དང་། ཨེ་ལེག་སན་ཇར་ 
དང་། བྒམ་བ་ཆེན་གྱིས་གཉེན་ཉེས་བཅམཔ་བྱེ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འཛོམས་ཏེ། 

༧ ཁོང་གཉིས་མི་དམང་ཕྱུག་ནང་བཞག་ཤེནམ་ད་ཁོང་ལུ། ཁྲེད་གཉིས་ག་གིས་ 

དབང་ཆ་དང་། ག་གིས་མེང་ལུ་འདི་བཟུམ་འབད་འབདཔ་སྷོ་ཟེར་རྲིལ་ད་ལུ།། 

པི་རོའི་ནང་ལུ་དམ་པའི་ཐགས་ཉེད་བཅུགས་ཏེ། ཁོ་ཕྱེས་ཁོང་དེ་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ 
མི་དམང་གི་དཔོན་ཁག་ཙུ་དང༌། ཨིས་ར་ལལ་བྱིས་ནན་ཤོ་ཚུ།། 

༩ ད་རིང་ང་བཅས་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཤརམ་གཅིག་གསལ་བའི་ལུ་ལེགས་ཤོས་དེའི་ 
རྒོ་རལས་དབྱེ་ཤིབ་བརྒབ་ནི་འབད་བ་ཅིན། 

༡༠ ཁྱེད་ཚུ་དང་གིས་ར་ཕལ་མི་དམང་བར་ཕྱེས་འདོ་ཆུ་ཤེས་དགོ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ 
ཁྲམ་ཤེང་འགུ་བཀོངས་པའི་ན་ཙ་རེད་པ་ལེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
འཛི་བ་ལས་སྐུ་གསོནཔོ་ལྗོངས་ཡོད་པའི་ཁོའི་མཚན ཐོག་ལས། མི་འདེ་ཁེད་ 
ཚུ་གྱིས་གདོང་ཁར་གསལ་བར་བྱར་ཏི་ལོངས་ཡོད། 

༡༡ མི་འདི་ཁྲེད་ཅེགཔ་བཟོཝ་ཚུ་ཁྱིས་མ་དགོ་ཕའི་རྡོ་དེ་ཨིན། ད་ལྟོ་ཁུར་རོ་ལེགས་ 
ཤོམ་གཅིག་ལུ་འབྲུར་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༢ང་བཅས་ར་བར་པའི་སོ་ཕང་ཐོབ་ནེ་དོན་ལུ་མིའི་ནང་ན་ལས་མཚན་འདི་མ་ 
གཏོགས་པར། གཞན་མེ་ག་ལས་ཡང་ཐར་ལམ་ཐབོབ་ཚུགས་ཚེར་ཤིང་ཁསམས་ 
ཀྱིས་ཤོག་ལུ་ག་ལུ་ཡང་དེ་སེ་མིང་གནང་གནངམ་མིན་འདུག། 

༡༣ ཁོང་དེ་ཚུ་བྱིས་པི་ཊོ་དང་མོ་ད་ནན་གཉིས་རིག་པ་དང་ཡོན་ཏན་མེདཔ་ཨིན་ 
མགོ་ཆུང་། ཁོང་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་སྡོབས་མཐོང་ྟེ་ཡ་མཚན་ཆེས་ལས། ཁྲོང་ 
གཉིས་ཡེ་ཤུ་དང་གཅིག་ཁར་ཡོདཔ་འོང་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་མགོ་ནུག། 

༡༤ མེ་ཤརམ་གཡསོ་ཡོདཔ་དེ་ཡང་ཁོང་ གཉིས་མཐམ་ལོངས་ཡོདཔ་མཐོང་ཤིནམ་ 
ད། ཁོང་དེ་ཚུ་བྱིས་ག་ཅིས་ཡང་ལན་ལོག་སྐབས་མ་ཚུགས་པས།། 

༡༥ ཁོང་གཉཞིས་ལུ་ཁོང་ཚུ་གིས། ཚོགས་ཁང་ལས་བྱི་ཁར་སོང་ཟེར སྐངས་ཤེནམ་ 
ད། ཁོ་རང་ནང་འཁོད་ལུ། 


༧༽ 
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༡༦ མི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཚུ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བྱེས་མེ་ཚུ་ག་ར་ 
- ལུམངོན་སུམ་སྦེ་བབྒོནམ་ལས། ང་བཅས་མེན་ཟེར་མབ་མེ་ཚུགས་པས། ཁོང་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ཁོང་ཡུག་དེ་འབད་ནེ་ཨིན་ན། 

༡༧ ཨིན་རུང་ལ་འདི་མི་དམང་ལུ་མེ་དར་ནི་དོན་ལས་ཤུལ་ལས་མེ་ག་ལུ་ཡང་མེང་ 
འདི་བཤོན་ནི་མེད་པའི་བར་འབདམ་དྲག་ཟེར་སབས་ནུག། 

༡༨ ཁོང་ག་ཞིས་དེ་ཚུ་གྱེས་འབོ་ཞིནམ་ད། ད་ལས་པར་ནམ་རང་མིན་རུང་ལེ་ཤུའི་ 
མིང་ཐོག་ལུ་གཏམ་དང་ཆོས་ཚུ་བཤད་མི་མཆོག་ཟེར་བཀའ་བཟུ་འཕྲིནམ་ད་ལུ།། 

༡༩ ལི་བོ་དང་ལོ་ཧ་ནན་བྱིས་ཁོང་ཚུའི་ལན་ལུ། དཀོན་མཆོག་ལས་སྟག་པའི་ཁྱེད་ 
ལུ་ཏན་དགོབ་ད། དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་ཨིནམ་མེནམ་རྟག་དངྱད་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འབད་ནི་ཨིན་ན། ྷ ྷ 

༡༣༠ གཅིསས་ཟརན་ང་བཅས་གན་མཐོང་ཡོདཔ་དང་ཆས་གོ་མི་ཚུ་མ་གཏོགས་པར་ 
གཞན་སབས་ནི་མེད་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༢༡ མི་དམང་གི་ཁོང་ཚུའི་མཛད་པ་ལུ་བརྩ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ་ནུག། འདེ་ 
འབདས་ལས་ཁོང་ཚུ་བྱེས་ཁོང་གཉས་ལུ་ཁེམས་བཀལ་མ་ཚུགས་པར་འཇིགས་ 
སྐག་འབད་དི་ལོག་བཏང་ནུག།། 

༢༢ གཅིསས་ཟེརན་རགས་མཚན་འདེ་ཤརལ་སི་དེ་ལོ་ངོ་བཞེ་བཅུ་ལས་ལྟག་ཙམ་ 
སོངས་ཡོདཔ་དེ་ནདཔ་ལས་དྲག་གནང་ནུག། 


སྐུ་ཚབ་ཚུ་གྱིས་པ ཏབ་པའི་བྱོན་ལམ། 

༢༣ ཁོང་གཉིས་བར་ཞིནམ་ལས་ཚ་རོགས་ཚུ་ཡོད་སར་ལའོངས་ནི། བླམ་བླ་ཆེན་ 
དང་ནན་འོ་ཅུ་ལྱིས་སྐབས་ཡོདཔ་ཚུ་ག་ར་ཁོང་ལུ་བཤད་ནུག། = 

༢༤ ཁོང་ཚུ་གྱིས་གཏམ་ནས་གོ་ཞེནམ་ལས་ཚར་ཙེག་ལུ་བྱེལ་སྐད་ཤོར་ཏེ། གཙོ་ 
བོ་ལགས། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་ཨིན། ཤིང་ཁམས། བ་སྟེང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། 
དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ག་ར་བཀོད་གནང་མི་ལགས།། 

༢༥ ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོགཔ་ད་བེད་ཀྱིས་ཁ་ལས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ལས་དེ་སྡེ་ 
གསུངས་ནུག། བྱི་ཕ་ཚུ་བྱེས་ཁོང་ཁོ་ག་ཅིས་ལུ་འབདཔ། མེ་དམང་གིས་སེམས་ 
ལུ་དོན་མེད་ག ཅེས་མཚོས།། 
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༢༦ ས་སྟེང་རྒྱལཔོ་ཚུ་གྱིས་གྱལ་སྩིགས་ནུག། དཔོན་ུ་གྱིས་ཅིག་ཁར་སྐྱངས་ཏེ་ 
གཙོ་བའི་དྭག་བྱང་ཕྱད་འབད་ལོངས་ནུག། དེ་ལས་མ་ཤེ་ཀ་ལུ་དྲག་ལངས་ 
ནུག་ཟེར་དེ་སྗེ་གསུངས་ནུག། 

༢༧ འདི་བདེན་པ་འབདམ་ལས་ཁོོད རི་དམ་པའི་སྲས་ཡེ་ཤུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐོས་ 
གནང་མི་ལུ། བེ་རོ་དེ་དང་པོན་ཀྱི་ཡུས་པི་ལ་ཏེ་དང་། བྱི་ཕ་ཚུ་དང་། གིས་ 
ར་ཡལ་བཀྱི་མི་དམང་གཅིག་ཁར་སྐུངས་ཏེ་དག་འབད་དེ་ཡོད། 

༢༨ ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་རྱོབས་དང་བྱགས་འདོད་དེ་མ་ཐག་བཅད་གནང་མི་ཙུ་སྒུབ་ཚར་ 
རུང་། 

༢༩ ད་ལོ་གཙོ་བོ་ལགས། ཁོང་དེ་ཚུ་བྱེས་འཇིགས་སྟག་འབད་ཡོདཔ་ལུ་གཟིགས་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞུ་མི་ཚུ་ཁོད་རའི་གསུངས་ཚུ་བཤད་ཚུགས་པའི་བོ་ཁོག་ 
བཙུགས་གནང་བཀའ་རིན་བསྒུང་།། 

༣༠ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་པའི་སྲས་ཆུང་ེ་ཤུའི་མཛན ལུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་ཙུ་ 
སྣོན་ནེ་དོན་ལས། ནདཔ་གཡོ་ནིའི་མཐུ་རྫོངས་གནང་བཀའ་དེན་བསྒངས་ཟེར་ 
དེ་སྡེ་སོན་ལས་བཏབ་ཚར་མ་ཉིས།། 

༣༡ ཁོང་གཅིག་ཁར་འཛོམས་པའི་ས་གནས་དེ་སྔར་མེ། ཁོང་ག་ར་ལུ་དམ་པའི་ 
བུགས་ཤེད་ཀྱིས་ཁྱངས་ཏེ། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ཚུ་རྫོབས་ 
འགུ་བཀལ་དེ་ཁ་ལས་འཐོན་ཚུགས་ནུག།། 


སྤྱི་ཕབུན་གྱིས་རྱུ་ནོར། 

༣༢ དད་ཅན་རྱེས་ཆོགས་པ་དེ་ཚུ་ངོང་ཤིང་དང་སེམས་གཅིག་ལུ་འབྱུར་ཏེ། ཁོང་ 
རང་ག་གིས་ཡང་རང་གི་རུ་ནོར་ལུ་རི་གེས་ཨིན་ཟེར་བདག་འཛིན་མ་འབད་ 
བར་ག་ར་སྱེ་མཐུན་གྱིས་རྒྱུ་ནོར་ཟེ་ཚེས་ནུག།། 

༣༣ རྐུ་ཚབ་ཚུ་བྱེས་གཙོ་པོ་ཨེ་ཤུ་ལྱ་གསོནཔོ་བཞེངས་ཡོདཔ་ལུ་རྫོབས་འགུ་བཀལ་སེ་ 
དཔང་གཞག་འབདཔ་ཨིནམ་ལས། ཁོང་ག་ར་ལུ་འབྲེན་རབས་སོམ་ཐོབ་ནུག།། 

༣༤ ཁོང་ཚུའི་བར་ནང་མི་སྟང་ཀ་ག་མང་མེན་འདུག། ག་ཅཉསམ་ཟེརན་ཁོང་ར་འི་ 
ས་གཞེ་དང་ཁིམ་ཚུ་བཙོངས་ཏི། དེའི་རེན་བབས་ཚུ་སྟག་འོངས་ཞེནམ་ལག།། 
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༣༥ སྐྱ་ ཚབ་ཆུ་འི་སུ་མདུན་ལུ་ཕུལ་ཏེ། མི་རེ་རེའི་མཐོ་ཆས་དང་བ༠ན་ཏེ་བགོ་བཤལ་ 
བརྒབ་བྱིནམ་ཨིན་པས། 

༣༦ སྐུ་ཚབ་ཚུ་བྱིས་སྔར་ན་བྱས་ (རྫོང་ཁ་ཨད་ལུ་འབད་པབ་ཅེན་སེམས་གསོ་བའི་ 
བླམ )ཟེར་མི་དེ་སའི་ཕརས་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཨེན་པའི་ལི་ཝེ་པ་མོ་སེབ་ལུ།། 

༣༧ ས་གཞི་གཅིག་ཡོདཔ་དེ་ཡང་བཟོངས་ཏེ། དེའི་རིན་གོང་སུ་ཚབ་ཆུའི་སུ་མདུན་ 
ལུ་ཕུལ་ནུག།། 


ལིཊ་ཟླ་པ། 
མེན་ན་ནི་ཡ་དང་ལུ་ི་ར། 

རམ།། ཨེ་ན་ནི་ཡ་ཟེར་མི་ག་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཁོ་དང་མོའི་ཨམ་སུ་ས་པི་ར་ 

གཉིས་ཀྱི་ས་གཞི་གཅིག་བཙོངས་ནུག།། 

[ སའི་རིན་གོང་ཕྱེད་ཀ་གཅིག་ཁོང་རང་བཞགས་ཡོདཔ་དེ་ཁོའི་ཨམ་ལུ་གྱེས་ཡང་ 
ཤེས་ཡོདཔ་མས། དེ་ལས་བྱེད་ཀ་གཅིག་ཟུ་ཚབ་ཆུའི་ུ་མདུན་ལུ་ཕུལ་ནུག།། 

༣ ལི་བོ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཨེ་ན་ནེ་ཡ། ཁྱོད་ཀྱིས་སའི་རེན་གོང་ཕྱེད་ཀ་ཁྱོད་རང་ལུ་ 
བཞགས་ཞིནམ་ད། དམ་པའི་ཐུགས་ཤེད་ལུ་ཤོང་བརྒྱབ་ནེ་ཨེན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ནང་བདུད་འཛུལ་ནུག།། 

༤ དེ་མ་བཙོངས་བའི་བེ མ་ཡང་ཁོད་རང་གི་ཨིན་པས། བཙོངས་ཚར་བའི་ཤུལ་ 
ལུ་ཡང་ཁྱོད་རའེ་དབང་ཚད་ཡོདཔ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ནང་ལུ་འདེ་བཟུམ་ 
གཅིས་བྷེ་བཟྱམས་ཡོདཔ་སྔོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེ་ལུ་ཤོབ་བརྒྱབ་མེན་དཀོན་མཆོག་ 
ལུ་ཤོབ་ཞུལ་ཨིན་ཟཝར་གསུངས་ནུག།། 

༥༥ དེ་སེ་ནས་གོ་ཞིནམ་ལས། ཨེན་ན་ནེ་ཡ་ས་ཁར་འཁྲེལ་དེ་ཤི་སོ་ནུག། འདི་ 
བཟུམ་ནལ་གོ་དེ་མེ་ག་ར་འབྲོག་ཆེ་ནུག།། 

༦ མི་ག་ཨོནམ་ཚུ་ལོངས་ཏེ། ཁོའི་རོ་སྨར་ཞིནམ་ལས་བྱི་ཁར་སྐག་སོངས་ཏེ་སའི་ 
དོང་ནང་བཙུགས་ནུག། 

- དེ་ཆེང་ལས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཀབྱེ་རྒྱབ་ལས། ཁོའི་ཨམ་སུ་ཁོ་ལུ་ག་ཅེས་འབྲུང་ 
ཡོདཔ་མ་ཞེས་པར་ནང་ན་ལུ་འོངས་ནུག། 
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༨ ལི་བོ་ཁྱིས་མོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་གཞི་དེའི་རེན་གོང་དེམ་ཆིས་འབད་ར་བཙོངས་ 
བཙོངས་ཨིན་ན་ང་ལུ་སབས་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ། མོ་ཁྱིས་དེམ་ཅིས་ར་ཨིན་ 
ལགས་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 

༩ དེ་ལས་པི་ཊོ་གྱིས་མོ་ལུ། གཙོ་རོའི་ཐུགས་ཤིད་ལུ་ཚོད་བཅག་པའི་རོན་ལུ་ཁྱེད་ 
གཉིས་གཅིག་ཁར་ག་དེ་སེ་འབྱུར་སོ་ཨི། ཁྱོད་རའི་བོ་རྒེས་སའི་དོང་ནང་ 
བཙུགས་སོངས་ཚེ་ཚུ་རྒོའི་ཚ་བར་ལོངས་སྟོད་ནུག། ཁོད་ཡང་སྟག་འོ་་འོང་ 
ཟེར་གསུངས་ཚརམ་ཙིས།། 

༡༠ མོ་ཡང་ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་འབྲེལ་དེ་ཤི་སོ་ནུག། དེ་ལས་མི་གཞོནམ་ཚུ་ནང་ན་ 
ལོངས་ཏེ་ཨམ་སུ་ཤི་ཡོདཔ མཐོང་ཞེནམ་ལས། མོའི་རོ་དེ་ཕལ ཀས་བྱི་སྐྲག་ 
སྟེ་མོ་རའི་བོ་རྒྱས་བཤགས་སའི་དོང་ནང་བཙུགས་ནུག། 

༡༡ དེ་ཁར་བྱེས་ཆོས་ཚོགས་ཚུ་དང་། གཞན་མམ་ཚུ་མང་འདི་བཟུམ་འབྲུང་ཡོད་ 
པའི་གཏམ་ཙུ་གོས་ལས། མི་ག་ར་ག་ཅིག་དེ་འབོག་ནི་འབྲུང་ནུག། ་ 

སྐུ་ཚབ་ཚུ་གྱིས་རྟགས་མཚན་བསྐོན་གནང་མ། ཌ 

༡༢ མི་དམང་སྱུག་ལུ་གྩ་ཚབ་ཚུ་ལས་རྟགས་མཚན དང་ཡ་མཚན་ཆེ་བཀོབསས་འོ་ཚུ་ 
ལེ་ཤ་འབྲུང་ནུག། ཁོང་ཚུ་ག་ར་སེམས་གཅིག་ཁར་མཁུན་རི་ལོ་ལོ་མོན་གྱི་ 
གཡང་རིང་ནང་ལུ་འཛོམས་ནུག། 

༡༣ མི་ག་གིས་མང་ཁོང་གིས་སྔོ་ཡོག་ཁར་འོང་མ་ནུམ་པས། གྲོང་ཡུལ་ཨི་ཚུ་གྱིས་ 
ཁོང་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལས་ཨིན་ལས། - 

༡༤ དད་ཙན་རོ་སེས་དང་གམ་སུ་བྱིས་སྒང་ཚོགས་ལེ་ཤ་གཅོ་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ 
ལུ་ཅེག་ཁར་ཚོགས་ནུག།། 

༡༥ པི་བོ་འབྲེནམ་ད་ལུ་ཁོའི་ཁྱེབ་མ་ཁོང་དག་པ་ཅིག་ལུ་ཨེན་རུང་པོག་ནི་དོན་ལས། 
ནདཔ་མང་རབ་ཅིས་ལམ་བནའ་སྟག་འོངས་ཏེ། མལ་ཆ་དང་ཤལ་ཁཝེ་འགུ་ 
བཤག་ནུག།། 

༡༦ དེ་མ་ཚད་ནདཔ་མ་འངལ་དང་གདོན་འགེགས་འཛུལ་ཡོདཔ་ཚུ་ཡང་འཁྲིད་ 
འོངས་ཏེ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བྱེས་མཐའ་སྲོར་ལུ་ཡོད་པའི་གསུལ་ཁོམ་ཚུ་ལས། མེ་ 
ཚགས་གནས་མེད་ས་མེད་འཛོམས་ཏེ། ཁོང་ག་ར་གསོ་བར་མཛད་གནང་ནུག། 





མཛཇཛད་པ ༥ 395 





སྐུ་ཚབ་ཚུ་ལུ་ཁིམས་བཀལ་ཡོདཔ། ྷ 

༡༧ བྲམ་བ་ཆེན་དང་ཁོང་གཅིག་ཁར་ཡོད་པའི་ས་དུ་སིས་ཚུ་ཕག་དོག་ལངས་ཏེ། 

༡༨ སྐུ་ཚབ་ཚུ་གཟུང་ཞེནམ་ད་དམང་གིས་བཙོན་ཁང་ནང་ལུ་བཙུགས་ནུག།། 

ཉ ༩ དེ་སཱེ་ཨིན་ཚང་གན མ་ནུབ་མོ་གཞོ་བོའི་ལོ་ཏ་གྱེས་ བཙོན་ཁང་རྩོ་ཚུ་བྱེ་ཏེ་ཁོང་ 
ཚུ་ཁྱི་ཁར་འཁྲེད་ཞིནམ་ད་དེ་སེ་གསུངས་ནུག།། 

༢༠ སོང་ཞིནམ་ལས་མཆོད་ཁང་ནང་ལུ་ལོང་ཞིནམ་ད་མི་དམང་ལུ་མེ་ཚེ་འདེའི་ལོ་ 
རྒྱས་ཚུ་བཤད་བྱིན་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་འདེ།། 

༢༡ ནས་གོ་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ཚུ་བོ་པ་ད་སཕག་མཆོད་ཁང་ནང་ལུ་ལོངས་ཏེ་ཆོས་ཚོན་ 
ནུག། བྲམ་བྷ་ཆེན་དང་ཁོང་གཅིག་ཁར་ཡོད་མི་ཚུ་ལྱིས། དཔོན་ཁག་དང་ 
ཨིས་ར་ལ་བྱི་མི་བརྒྱད་ག་ར་གཅིག་ཁར་འཇོམས་ཞེནམ་ད། བཙོན་ཁང་ 
ནང་ལས་ཁོང་ཚུ་འཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བདང་ནུག། 

༢༢ འགོ་དཔོན་ཚུ་བཙོན་ཁང་ནང་སོངས་བཟས་ད་ལུ། བཙོན་པ་ཚུ་མེདཔ་ལས། 
ཁོང་ལོག་འོང་ལི་དེ་ལྗེ་སབས་ནུག།། 

༡༢༣༣ ང་བཅས་ཀྱིས་བཙོན་ཁང་དེ་དམ་ཀྲག་སེ་བཤག་ཞིནམ་ལས་སྦོ་སུང་མི་ཚུ་ 
བཙུགས་ཡོད་ནུང་། ང་བཅས་ཀྱི་སོ་བྱེ་བཟམ་ད་ལུ་བཙོན་པ་ཚུ་ག་ཡང་མེན་ 
འདུག་ཆེར་སབས་ནུག།། 

༢༤ མཆོད་ཁང་གི་བཅུ་དཔོན་དང་ཟམ་མེ་ཆེན་ཅུ་བྱིས་དེ་སེ་གོ་ཞེནམ་ལས། མཐའ་ 
མཇུག་ལུ་ག་ཅེས་འོང་གམ་བེ་ཆོས་སྩེད་དེ་ཁོང་ཚུའི་རྒོར་ལས་ད་ལྷོག་ཅཙིས་ 
འབད་ནི་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པར་རོདཔ་ད་ལུ།། . 

༢༥ མེ་གཅིག་འོངས་ཏེ་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ལྱིས་བཙོན་ནང་ལུ་བཙུགས་མེ་དེ་ཚུ། མཆོད་ 
ཁང་ནང་ལུ་ལོངས་དཏེ་མེ་དམང་ལུ་ཆོས་བཟོན་པའི་བསང་འདུག་ཟར་སྐངས་ནུག། 

༢༦ དེ་ལས་འགོ་དཔོན་དང་བ་དཔོན་ཅུ་ལོངས་ཏེ། མེ་དམང་གིས་ཁོང་ཚུ་ལུ་རོ་བཅུང་ 
འོང་འདྲོག་སེ། དེ་ཚུ་ལུ་གཞོདཔ་གང་ཡང་མ་བཀལ་བར་འཁྲིད་འོངས་ནུག། 

༢༧ ཁོང་ཚུ་གྱིས་འཁྲེད་འོངས་ཞེནམ་ལས་ཝན་ཚོགས་ཚུའི་གདོང་ཁར་བཞགས་ 
ཏེ། བླ་ཆེན་གྱེས་ཁོང་ལུ།། 
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༢༨ ང་བཅལ་ཀྱིས་ཁྱེད་ལུ་ལེ་ཤུའི་མེང་བཀོན་དེ་ཆོས་མ་བཤད་བེར་རུང་། ཡེ་རུ་ 
ཤ་ལེམ་ལུ་ཆོས་སྔོན་ཏེ་ག་ཉི་ཡང་ཁྲབས་སོ་ནུག། མི་དེ་གསད་པའི་ཉེན་ཁག་ 
ཚུ་ང་བཅས་འགྲུ་བསྱེསས་ཨིན་ནམ་ཟེར་སབས་ད་ལུ།། 

༢༩ པི་ཊོ་དང་སྟ་ཚབ་གཞན་ཅུ་བྱིས་ཁོང་གི་ལན་ལུ། ང་བཅས་མི་ལས་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་བཀའ་ལུ་རྟགཔ་སྟེ་ཏན་དགོ།། 

༣༠ ཁྲིད་ཚུ་གྱིས་ཁྲམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་ཏེ་བཀོངས་པའི་ཡེ་ཤུའདེ། ང་བཅས་ 
ཕ་མས་རྟེས་དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་གསོན་པོ་སེ་རྫོངས་གནང་ཡོད། 

༣༡ ཁོ་དཀོན་མཆོག་གིས་གཙོ་བོ་དང་སྐྱབས་མགོན་འཁྲུར་ཞིནམ་ལས། ཁོ་རའི་ 
ཕྱག་གཡསཔ་ཁ་བུག་མཐོལ་སེ་འབུ་གནང་ནུག། དེ་སྡེ་སིས་ར་ཡལ་ལུ་འབྱོད་ 
པ་སྩེད་ནེ་དང་རྗིག་པ་གསལ་ནི་དོན་ལུ་གནངམ་ཨིན་པས། 

༣༢ ཕྱག་ལཱ་དེ་རྱངམ་གཅིག་གིས་མ་ཚད་པ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོའི་བཀའ་ལུ་ 
ཏན་མི་དེ་ཚུ་ལུ་གནང་ཡོད་པའི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་དང་ང་བཅས་ཀྱིས་དེ་ལུ་ 
དཔང་གཞག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣༣ ཁོང་དེ་ཆུ་ལྱིས་དེ་སེ་གོམ་ཅིས་ག་ཅིས་དེ་ཁོང་ཁོ་ལངས་སི། སྐུ་ཚབ་ཚུ་བཀོང་ 
ནེ་འི་བརྒྱན་གྲོས་བརྒྱབས་ནུག།། 

༣༤ ཨིན་རུང་མི་བ། ར་བྱེས་གུས་བཀུར་འབད་བའི་ཕ་རུ་ཤི་པ་ག་མ་ལི་སེལ་ཐེར་ 
མི་དེ་ལོངས་སྟེ། རྒྱ་ཚབ་ཚུ་མ་ཙེ་ཅིས་གྱི་ཁར་འཁྲིད་བཅུག་ཞེནམ་ད། 

༣༥ ཁོ་བྱིས་ཁོང་དཔོན་ཁག་ལུ། ཁྱེད་ཨིས་ར་ལལ་སཀྱི་མི་ཙུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་མི་ 
ཚུ་ལུ་ག་ཅིས་འབད་ནི་བེ་བཅམ་ཡོདཔ་ཚུ་དནཔ་ཆེན།། 

༣༦ ག་ཅེགས་ཟེརན་ཤེམ་ཏེ་མ་ལུ་ཐེ་དས་ཐོན་དེ་ཁོ་ཕྱིས་ཁོ་རང་བསོད་འབད་ཞིནམ་ 
སྐས། མེ་བཞེ་བ་དེ་ཆེས་ཁོ་དང་ཆཅེག་ཁར་ཁ་རྫོམས་འབད་རུང་། ཁོ་གསད་ 
ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ཁོ་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་མི་ཚུ་ཡང་ག་ར་ཁ་རྱོར་མོངས་ནུག། 

༣༧ དེའི་ཉེང་ལས་མི་ེས་འབདཔ་ད་ལུ་ག་ལི་ལི་ལས་ཡུ་དུས་ཟེར་མེ་གཅིག་འཐོན་ 
ཏེ། ཁྲལ་བཧབ་པའི་ཉེམ་ལུ་ཁོ་དང་མཐས་མི་ལེ་ཤ་འཁྲེད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
ཁོ་ཡང་གསད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ཁོ་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་ཚེ་ཚུ་ག་ར་རྫོར་ཡར་ 
སྗོངས་ནུག།། 
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༣༨ ད་ལྟོང་ཕྱིས་ཁྱེད་ལུ་རྐབས་ཨིན། འདེ་མི་ཚུ་ཁོང་རང་ག་དགའམ་སྦེ་བཤག། 
གཉཅིསསམ་ཟརན་འཆར་གཞི་བཅམས་པའི་ལཱ་འདེ་མེ་ལས་འབྲུང་ནི་ཨིན་པ་ཅེན་ 
འདེ་ཡལ་འབྲོ་ལོང་།། 

༣༩ ག་དེས་ཆེས་སྦེ་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན་པ་ཉེན། ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་ 
བཀག་མི་ཚུགས། དེ་མེན་ཁེད་ཚུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་དྲག་ལངས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ 
ཟེར་དེ་སེ་སབས་ནུག།། ཌ 

༤༠ ཁོང་དེ་ཚུ་བྱིས་ཁོའི་ཁ་ལུ་ཏན་ནུག། དེ་ལས་ཁོང་གིས་སུ་ཚབ་ཚུ་འབོ་ཞེནམ་ 
ད། ཁོང་ཚུ་བཅུངས་ཏེ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་ལས་ལོ་རྒྱུས་གང་ཡང་སྐབས་ནི་མེད་ 
པའི་བཀའ་རྩ་བྱིན་ཏེ་ཁོང་ཚུ་ལོག་བཏང་ནུག།། 

༤༡ སྐུ་ཚབ་ཚུ་ཁོའི་མཚན་ཐོག་ལས་ཁོང་ལུ་དམའ་ཕབས་འབད་རུང་འོས་བབས་ 
རྩེས་ཏེ། ཁྲིམས་སར་ལས་ཡིད་སུ་རངས་ཏེ་དགའ་གྦོ་སྡེ་མཐོན་འགྲོ་ནུག། 

བི་ག་ དེ་ལས་ཧེམ་ཆེར་བཞེན་མཆོད་ཁང་ནང་དང་ཙིས་ནང་ལུ་ལེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཆོས་ 
ཚུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བཤད་ནུག།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། 
ལཱ་རོགས་འབད་མི་བདུན། 

རརམ།། དེའི་དུས་ལུ་རྨོབ་མ་ཚུའི་གླངས་ཁ་མར་འཁྱེལ་ཏེ་འཕྲོལ་ལས། ཧེ་ལེན་ 

ཨམ་སུ་མོ་རེངམ་ཚུ་ཉེམ་རེའི་བཟའ་འབུང་བགོ་བ་ཤལ་ལས་མ་བྱེན་པར་བཀོག་བཤག་ 

ལྟེ། ཧེ་ལེན་པ་དང་ཨིབ་རེུ་ཚུ་མ་མཐུན་པ་ཧག་དོག་འབྲུང་ནུག།། 

༡༢ དེ་ལས་ཁོང་བཅུ་ག་ཉེསཔོ་དེ་གྱིས་རོབ མ་སྤྱང་ཐོགས་ཚུ་བ ཀྲག་ཞེནམ་ད་ཁོང་ 
ལུ། ང་བཅས་དོན་ད་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་བཤད་ནི་བཤག་ 
ཙི། བཟལ་འབུང་བགོ་ བཤའི་ལ་འབད་ནེ་ལུ་མེ་རུང་།། 

༣ གཞནན་དོན་དེ་ལུ་བཅེན་ཏེ། སྤུན་ཚ་ཚུ། ལུ་འདེ་ལག་ལེན་ཐབས་ནེ་དོན་ལས། 
ཁེད་ཚུའི་སུག་ལས་མི་བསམ་པ་བཟང་མི། དམ་པའི་ཐྱགས་ཉེད་ཀྱིས་གང་ 
གངམ་དང་རིག་པ་ཡོད་པའི་མེ་བདུན་གདམ་ཁ་བརྒྱབ།། 

& འདེ་འབདས་ད་ང་བཅས་བྱིས་ཡང་དུས་བརྒྱན་ཐུགས་དམ་དང་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་ 
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ཞབས་ཤོགས་ལུ་བཙོན་ནེ་དོན་ལས་གསོལལ་ བཏབ་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
དེ་སེ་གསུངས་ཏེ་ཁོང་ག་ར་སེམས་དགའཙེ། དེ་ལས་ཁོང་གིས། དད་པ་ཆེ་མེ་ 
དུང་དམ་པའི་ཐྱགས་ཉེད་ཀྷེ་གང་པའི་ཁིས་ཀེ་ཕན་ ཟེར་པའི་གྱེས་བུ་དང་། བི་ 
ལེབ་དང་། པོ་རོ་ཀོ་རྟས་དང་། ནེ་ཀ་ནོར་དང་། སི་མོན་དང་༌། པར་མེ་ནས་ 
དང་། ཨན་ཀི་ནོ་ལས་བོབ་གསར་ནི་ཀོ་ལུས་ཚུ་འདམས་ཁ་བརྒྱབས་ནུག། 
ཁོང་ཚུ་ལ་ཚབ་ཚུའི་ལུ་མདུན་ལུ་ཕུལ་ཞེནམ་ལས། བ 
ལྡེ། ཕྱག་དབང་གནང་ནུག།། 
ད་ོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ཚུ་བཟན་པ་དར་ཤི། ཡེ་རུ་ཤ་ལེས་ནང་ལུ་བྒོབ་མ་ 
ཚུའི་ཁ་བགྱངས་ག་ཅེས་དེ་འབྲེལ་ཏེ། བྱམ་ལེ་ཤ་ཅིས་ར་དད་པའི་བཀའ་ལུ་ 
ཤཱན་ནུག།། ྷ 
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ཅེ 


ཨིས་ཀི་ཕན་འཛེན་གཟུང་འབད་ལ། 

༨ མེ་དམང་སུག་ལུ་ཨིས་ཀིེ་ཕན་ལུ་ཐྱགས་རྗེ་དང་མཛུ་རྫོབས་ཀྱི་གང་ཙེ། ཡ་མཚན་ 
ཆེ་སི་སེའི་ལུ་དང་རྟགས་མཚན་ཅུ་བསོན་ནུག།། ྷ 

༩ དེ་ལས་དེ་ཁར་ལུ། ལི་བར་ཁེན་དང་ལའི་རི་ནེ་ཡ་དང༌། མེ་ལེག་སྐན་རི་ཡ་ 
དང་། སི་ལི་སི་དང་། ཨེ་སེ་ཡའི་འདུ་ཁང་ལུ་ཚུད་པའེ་དག་པ་ག་ཅིག་གིས་ 
ལོངས་ཞེནམ་ད་ཡིས་ཀི་ཕཱན་ལུ་རྫོད་པ་བརྒྱབ་སྡེ།། 

༡༠ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཨིས་ཀྱི་ཕཱན་གྱེས་རེག་པ་དང་བུགས་ཉེད་ཀྱིས་ནང་ལས་འབདམ་ 
ལས་ཁོ་ལུ་ག་ཅིས་ཡང་བྲག་ལབལ་མ་ཚུགས་པས།། 

༡༡ ཁོ་བྱེས་མོ་ཤ་དང་དཀོན་མཆོག་ལུ་སུར་པ་བཏབ་ཡོདཔ་ང་བཅས་ཀྱིས་ནས་གོ་ 
ཨེ་ཟེར་སྐབས་ནེ་དོན་ལུ་མེ་དག་པ་ག་ཅིག་ལུ་ཁོང་གིས་སྐབས་བཅུག་ནུག།། 

༡༢ དེ་ལས་ཁོང་ཆུ་བྱིས། མེ་དམང་དང་། ནན་ཤོ་ཚུ་དང་། མཁན་པོ་ཚུ་དཀྱུགས་ 
ཞེནམ་ལས། ཨིས་ཀེ་པཱན་འགྲུ་ལོངས་ཏེ། ཁོ་འཛོན་གཞུང་འབད་དེ་སན ཚོགས་ 
གདོང་ཁར་ལུ་འཁྲེད་བརྩེལ་ཞེནམ་ལས།། 

༡༣ ༡༤ དཔང་གཞུག་རྒུསས་ཚུ་ལེ་བས་ཊི་དེ་བྱེ་སབས་རུག། མི་འདི་བྱེསན་ཅ་ 
རད་པ་ལེ་ཤུ་བྱེས་ས་གནས་འདེ་མེདཔ་བདང་ཞིནམ་ད། མོ་ཤའི་ང་བཅས་ལུ་ 





མཛད་པ ༧ ༢༠༠ 





བྱིན་པའི་བཀའ་ཁྲེམས་ཚུ་མ་འདྲས་འཁྱྱར་བ ཏང་ནི་ཟེར་བའི་སོར་ལས་ང་ 
བཅས་ཀྱིས་རས་གོ་ཡི། ཡང་དག་པའི་ས་གནས་འདེ་དང་བཀའ་ཁྲེམས་ལུ་ 
མ་ཆད་པར་སྐུར་པ་བ ཏབ་ཅིས་ཟེར་ནེ་སེ་སབས་ད་ལུ།། 


༡༥ ལྡན་ཚོགས་ཚུ་གར་བྱིས་ཨིས་ཀྷེ་ཕཱན་ལུ་མེག་ཏོ་ཐེད་རིགས་འབའ་རིགས་ 


བཟལ་ད། ཁོའི་ཤལ་འདི་པོ་ཏའི་ཤཞལ་བཟུམ་ཡོདཔ་མཇལ་ནུག།། 


ལིཊུ་འདུན་པ། 
ཨིས་ཀི་ཕན་བྱིས་ཆོས་བཤད། 


༤༤ བླམ་བླ་ཆེན་གྱིས། དེ་སྡེ་ར་ཨིན་ནམ་ཟེར་དྲེས་ད་ལུ།། 


༡2 


ཨིས་ཀི་ཡཱན་གྱིས། ངི་སྨན་ཆ་དང་པམ་ཚུ་གསན་གནང་། ང་བཅས་ར་འི་ཨ་ 
རྒས་ཨབ་ར་དམ་བྱེས་ས་ཆ་ད་རན ལུ་གཞི་བཅག་མ་རྫོད་པའི་དེ་མ་མེས་པོ་ 
ཀོ་མི་ཡ་ལུ་སྔོད་པའི་སབས། དགོན་མཆོག་གིས་ག་ཟེ་བ་རེད་འགུ་ལས་ཁོའི་ 
གདོང་ཁར་ུ་ངོ་མ་འབྱོན་ཏེ།། 

ཁོ་ལུ། ཁྲོད་རའི་ཡུལ་དང་གཞེན་ཉེས་ཚུ་བཀོག་བཞག་སྡེ་ང་གིས་བསོན་པའི་ 
ལུངམ་ཕྱོགས་དེ་ཁར་ལུ་མོང་ཆེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 
དེ་ལས་ཁོ་ཕྱེས་ཁོ་རའི་ལུངས་ཕྱོགས་ཅལ་དེ་ཡན་བཀོག་བཤག་རྩེ་ད་རན་ཟེར་ 
ས་ལུ་མོངས་ཞེནམ་ད་གཞི་བཅགས་ནུག། ཁོ་རའི་ཨ་བ་ལྗོངས་ཚར་བའེ་ཤུལ་ 
ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་དེ་ཁར་ལས་བཤོན་ཏེ་ད་ལྷོ་ཁྱེད་རྡོད་པའི་ལུངམ་ 
ཕྱོགས་འདེ་ཁར་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས།། 
ཁོ་བྱེས་སབ་ར་ཧམ་ལུ་རུ་ནོར་གནང་པའི་འགུ། ས་རང་ལེབ་གང་ཡང་མ་ 
གནང་པས། ཨ་ལོ་བུམ་ཚེད་རུང་ཌེད་དང་རྩེད་རའི་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལགལ་ལུ་ 
གནང་འོང་ཟར་དེ་སེ་ཤལ་བྱིས་བཞེས་ནུག།། 
ད་ཆུང་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་སྟེ་གསུངས་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་བརྒྱད་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁར་སོད་ཏེ། དེ་ཁར་ཁོང་དེ་ཚུ་གཞན་རྱེས་ཤོག་ལུ་ཐན་གཡོག་སྡེ། ལོ་ 
ཇོ་བཞི་བྱརྒ་བར་ནང་ངན་པའི་ལཱ་གཡོག་བཀོལ་བཤག་འོང་།། 
ཁོང་དེ་ཚུ་བན་གཡོག་འབད་བཞག་པའི་སེ་བརྒྱད་ཚུ་ལུ་ང་གིས་ཁེམས་གཅད་ 


400 མཛད་པ ༧ 


མཛད་ཏོང་། དེའེ་ཤུལ་ལས་ཁོང་ཚུ་བི་འབོན་ཇོངས་ཞིནམ་ལས་གནས་འདེ་ཁར་ 
ང་ལུ་བཁྲེན་བཀུར་ཀུ་མེ་འབད་འཁྲུར་ཁོང་ཟེར་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ནུག། 

༨ དགོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལུ་མདུན་སྟགས་བཅད་ནི་དམ་བཅའ་གནང་ནུག། ཨབ་ར་ 
ཧམ་ལས་མི་སག་འབྲུང་རྟེ། ཞག་བརྒྱད་ལུ་ཨ་ལོའི་མདུན་ཁྟགས་བཅད་ནུག། ཨི་ 
སག་ལས་ཡ་ཀོང་འབྲུང་ནུག། ཡ་གོབ་ལས་བུམ་བཅུ་གཉིས་འབྲུང་ནུག། 

༩ བུམ་བཅུ་གཞིསཔོ་དེ་གྱིས་ཕག་དོག་ལངས་ཏེ། ཡོ་སེབ་འདེ་སི་ཇིབ་ལུངས་ 
ཕྱོགས་ལུ་བཙོངས་ནུང་། དཀོན་མཆོག་ཁོ་མཐམ་བཞུགས་ནུག།། 

༡༩ ཡོ་སེབ་ལུ་བོག ཕའི་སྨུག བསྲལ། པ། ,ར "ལས་སརྐྒྱབས་མཛད་ཏེ། ཨི་ཇིབ་ཀྱིས་ 
རྒྱལཔོ་ཕར་ཝ་གདོང་ཁར་ལུ་བྱུགས་རྩེ་དང་རིག་པ་ཙུ་གནང་ཏེ། རྱལཔོ་དེ་ 
ཁྱིས་ཁོ་ཨི་ཛིབ : རྒྱལ་ཁབ་ད ངང་ཁོ་འེ་ཝོ་ བང་ ཚུ་གེ། རའི་བྱོན ཆེན ལྷེ་བསྐོས་ནུ ག ། ། 

22 དེ་ལས་ཡི་ཇིབ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀ་ནན་རལ་ཁབ་ཙུ་ནང་མུ་གེ་དང་ཕྱུག་བཟྐལ་སྟོམ་ 
འབྲུང་སི། ང་བཅས་རའི་པ་མེས་ཚུ་དེ་བསང་བཟའ་ནི་མ་ཐོབ་པར་སོད་ནུག། 

༡༢ ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཨི་རིབ་ལུངས་ཕྱོགས་ལུ་ལོ་ཤོག་དཀར་ཡོདཔ་ནས་གོ་ཞིནམ་ལས། 
༼ བཅས་ཀྱིས་པ་མེས་ཚུ་དང་པ *% "འབྲུ་རོ་བར་ག ཏང་ནུག།། 

༡༣ ཚར་གཉིས་འཕྲོལ་ད་ལུ་ཡོ་སེབ་ཀྱིས་ཁོ་རའི་སུན་ཚ་ཚུ་ལུ་ཁོ་ག་ཨིནམ་དོ་བསྐོན་ 
ནུག། དེ་ལས་རྒྱལཔོ་ཕར་ཝ་ལུ་ཡང་ཡོ་སེབ་ཀྱི་མི་བརྒྱད་ག་ཨིནམ་པོ་ཤེསཔ་ 
ཅོོན་ནུག། 

༡༤ དེ་ལས་ཡོ་སེབ་ཀྱིས་མོ་རའི་ཨ་པ་ལ་ཀོབ་དང་གཞེན་ཉེལ་ག་ར་བཟོམས་ཏེ་མི་ 
གྲངས་བདུན་བཅུ་བདུན་ལ་འབོ་བར་བཏང་ནུག།། 

༡༥ ཡ་ཀོབ་ཨི་ཇེབ་ནང་ལུ་སོངས་ཞེནམ་ད། ཁོ་རང་ དང་ང་བཅས་རའི་ཕ་མས་ 
ཚུ་བཅགཔ་སྦེ་དེ་ཁར་སྔོད་དེ་གྱོངས་སོང་ནུག། 

༡༦ ཁོང་ ཚུ་གྱེས་རོ་ཚུ་སའི་ཀེམ་ལུ་སྟག་འོངས་ཏེ། ཨབ་ར་དམ་བྱིས་སེམ་མོར་ 
ཟེར་བའི་བུམ་ཚུ་ལས་གཞེ་རུ་འྲིན་ཏེ་ཏོ་ཏོ་བའི་བང་མོ་ནང་ལུ་བཙུགས་ནུག། 

༡༧ དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལུ་ཞལ་རྱེས་བཞེས་པའི་དུས་ཚོད་སྷོ་ཡོག་ཁར་ 
ཧོདཔ་ལས། ཨི་རིབ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལུ་ང་བཅས་རའི་མི་རོབས་ག་ཅིས་དེ་ 
འཁྱེལ་འབྲོ་ནུག།། 





མཛད་པ ༧ 40} 


༡༨ འདེ་ཤུལ་ལས་མོ་སེབ་སྐོར "ས་རྒྱས་མ་ཤེས་པའི་རྱལཔོ་གཞན་གཅིག་འབྲུང་ 
ནུག།། 

༡༩ ཁོ་བྱིས་ང་བཅས་པའི་སམེ་ཚུ་ལུ་འབྲིད་སྒོར་བརྒྱབ་རྟེ། ཕམ་ཚུ་བྱིས་ཨ་ལོ་ཚུ་ 
ཁྱི་བ་ཏོན་ཅུག་ཊེ་ཤེ་ནེའི་དོན་ལས་དབྱུག་ནེའི་བྱ་བ་ངན་པའེ་ལཱ་འབད་ནུག།། 

༢༠ དེའི་དུས་ལུ་མོ་ཤ་རྩ་ཁྱངས་ཏེ་ག་ཅིས་དེ་བཅའ་རེོ་རྟེ་ཡོདཔ་ལས། རྐམ་གསུམ་ 
ཚུན་ཁོ་རའི་ཨ་པའི་ཁྱིམ་ནང་གསོ་རྫོངས་འབད་བའི་ཆེང་ལས།། 

༢༡ ཁོ་བྱི་ཁར་དབྱག་བཀོག་རེ། རྒྱལཔོ་ཕར་ཝ་བྱིས་སྲསམོ་དྲེ་གྱིས་ཁོ་སྐག་འོངས་ 
ཞིནམ་ལས། མོ་ར་འི་བུ་བཟུམ་གསོ་ནུག།། 

༢༢ དེ་ལས་མོ་ཤ་གྱིས་སི་ཇིབ་ཚུའི་རིག་གནས་ག་ར་ལྟབ་སྟེ། ཁ་དང་ལྟ་གཉིས་ 
ལུ་རྫོབས་ཅན་སྡེ་འཁྲུར་ནུག།། 

༡༢༣༣ དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་སོངམ་ད་ལུ། ཁོ་རའི་སྨན་ཆ་ཡིས་ར་ལལ་པ་མེ་ཙུ་བྱེད་དགོ་ 
མདོ་དེ་བྱམ་བར་སོངསས་ད་ལུ། 

༢༤ ཁོང་མི་གཅིག་ལུ་ངན་པ་འབདས་མཐོང་ནེ། ཁོ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཞེནམ་ལས་ 
གོདཔ་བཀལ་མེ་ཨི་ཇིབ་པ་དེ་ོ་གྱེས་གསད་གཏང་ནུག།། 

༢༥ ཁོ་ཁྱིས། ད་དཀོན་མཛོག་གེས་ལོའ་སྡུན་ཚ་ཚུ་ལུ་ང་ལས་རྐུདདེ་རྒྱབས་མཛད་ 
ཡོདཔ་ཞོང་ཚུ་ཁྱིས་ད་གོ་འོང་མནོ་རུང་དེ་ཚུ་བྱེས་ད་མ་གོ་བས། 

༢༦ དོ་ལེ་ནངས་པར་ཁྱོ་བིས་ཁོང་རང་ནང་མཁོད་ལུ་འབབ་འཛོང་འབད་པའི་མེ་གཉིས་ 
ཡོད་སར་ལྟོད་ཏེ། ནང་གླིག་བཟོ་ནི་གེ་ཁོང་ལུ། མེ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་སུན་ཆ་ཨིན་པས། 
ཕར་ཚུར་གཅིས་སྦེ་འདི་བཟུམ་ངན་པ་ལ་འབདས་སྦོ་ཐེར་སྐབས་ད་ལུ། 

༢༧ ཁོ་རའི་སྤུན་ཆ་ལུ་ངན་པ་འབད་མི་དེ་གྱིས་ཁོ་ཕར་འཕུལ་བཀོག་ཞིནམ་ད་ཁོ་ 
ལུ། ཁྱོད་ང་བཅས་དཔོན་དང་ཁིམས་དཔོན་སྟེ་ག་གིས་བསོམ་ཡོདཔ་སྟོ། 

༢༨ ཁ་གག་གི་མ་ལུ་ཁོད་ཀྱིས་སི་རེབ་པ་དེ་གསད་ཡོདཔ་བཟུམ་ང་ཡང་གསད་ནི་ 
འབད་ཨིན་ན་ཟེར་སབས་ནུག།། 

༣༩ འདེ་བཟུམ་པོོ་གོམ་ིས་མོ་ཤ་འབྲོག་མོངས་ཏེ། མད་ཡན་ས་ཕྱོགས་ནང་ 
ལུ་འཁྱམས་ཏེ་དེ་ཁར་ཁོ་ལུ་བུམ་གཉེས་འབྲུང་ནུག།། 


402 མཛད་པ ༧ 


༣༠ དེ་ཁར་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཚངལས་ད་ལུ། རི་བོ་སི་ནའི་ཟེར་བའི་བྱང་ཐང་ནང་ལུ་མེ་ 
འབར་བའེ་སྐུག་ལས་པོ་ཅ་གཅིག་ཟོ་ཡོད་སར་འབྲུང་ནུག།། 

༣༡ མོ་ཤུ་གྱིས་དེ་སེ་མངལ་ཞེནམ་ད་དེ་ལུ་མ་མཚན་རེ་ནེ། ཁོ་ཕྱེས་བཟ་ནེ་བྱེ་བྷོ་ཡོག་ 
ཁར་སོངས་ད་ལུ། ཁོ་ལུ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་འབྱོན་ཏེ། 

༣༢ ང་ཞེད་ཀྱིས་ས་ནས་ཙུ་ལྱིས་དཀོན་མཆོག་ཨིན། སབ་ར་ཧམ། ཨི་སག་དང་། 
ཨ་ཀོབ་ཚུ་འི་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། མོ་ཤ་གབུགས་འདར་ 
དི་བལ་མ་ཚུགས་པས།། 

༣༣ གཙོ་བོ་དཀོན་མཛོག་གིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ལོངས་ཡོད་པའི་ས་གནས་འདེ་གཙང་ 
ཤོག་ཏོ་དང་དམ་པ་ཅན་ཨིན། ཁྱོད་རའི་ནང་པའི་སྟམ་ཕུད་བཀོག།། 

༣༤ ཨི་ཅིབ་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ངེ་མེ་ཚུའི་སྱག་བསྒལ་ལུ་ང་གིས་ངེས་པར་གཟེགས་ 
ཅིས། ཁོང་ཆུ་འི་སུ་སྐད་ཡང་ང་གིས་གསན་སི། ད་ལྟོ་ཚུར་ཤོག། ཁོང་མཁར་ 
བཏང་ནི་དོན་ལུ་ང་གིས་ཁོད་མི་ཇིབ་ལུངམ་ཕྱོགས་ལུ་བཏང་ནི་ཨིན་ཟེར་བཀའ་ 
གཞནང་ནུབ།། 

༣༥ ཁྱོད་དཔོན་དང་ཁེམས་དཔོན་སྟེ་ག་གིས་བསྐོམ་ཡོདཔ་ཟེར་མ་དགོ་བའི་མོ་ཤ་དེ། 
ཚལ་མའི་ནང་ལུ་བོ་ཏ་ལས་རྒྱད་དི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་དཔོན་དང་ 
རྒྱབས་གནས་འབད་བཟངས་གཞང་ནུག།། 

༣༦ དེ་ལམ་མོ་ཤ་བྱིས་སེ་འདེ་ཚུ་ཁི་བཤོན་ཞེནམ་ལས་ཨི་ཇིབ་རྒྱལ་ཁབ་དང༌། རྒྱ་ 
མཚོ་དམར་པོ་དང༌། བྱང་ཐང་ནང་ལུ་ལོ་ཇོ་བཞེ་བཅུ་བམས་པ་ཚུན་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་བའི་ལ་དང་རྟགས་མཚན་ཙུ་བརྒོན་གནང་ནུག།། 

༣༧ གཙོ་བོ་དགོན་མཛོག་གིས་ཁེད་ཀྱིས་དོན་ལུ་ཁྱེད་ར་འེབྱུན་ཚའེ་ནང་ན་ལས་ང་བཟམ་ 
ལུང་རྟོན་པ་ག་ཆེག་གནང་འོང་། ང་ལུ་ཤན་བོ་བཟུམ། ཁོ་ལུ་ཡང་ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་ 
ཉན་དགོ་ཟེར་ཨེས་ར་ལལ་བྱེས་སེ་ཚུ་ལུ་གསུངས་གནང་མེ་མོ་ཤ་འདེ་ཁོ་ཨིན། 

༣༨ སི་ནའི་རེ་ལུ་མོ་ལུ་ གསུངས་གྲོས་མཛད་མི་པོ་ཅ་དང་བཅསཔ་ལུང་རྫོང་པའི་ 
ཆོས་ཚོགས་ནང་ལུ་མ་ནས་ཚུ་མནམ་བཅུགས་ཏེ། ང་བཅས་ལུ་གནང་ནེའི་ 
ཐོན་ལས་གསོན་པོའེ་བཀའ་བོབ་མི་འདེ་མོ་ཨིན། 

༣༩ ཨིན་རུང་ང་བཅས་ར་འེ་ཨ་ནམ་ཅུ་བྱེས་ཁོ་ལུ་མ་ཅན་པར། ཁོ་བླར་ཁ་ལུ་བཤག་ 
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ལྷེ་ཁོང་ཚུའི་སེམས་ནང་ས་ཇེབ་ལུངས་ཕྱོགས་ལུ་ལོག་རྩེ་འབྲེ་ནེའི་འདོད་པ་ 
ཡོདཔ་ཨིན་ལས།། 

༤༠ ཁོང་ཆུ་བྱེས་ས་རོན་ལུ། ང་བཅས་ལམ་ས་འབེད་མི་སྩ་ག་ཅིག་བིས་སྐུ་བཟ་དེ་ 
གནང་། ང་བཅས་ཨི་ཇིབ་ལས་འཁྲིད་ལོངས་མེ་མོ་ཤ་ ལུ་ག།ཅེས་འབྲུང་ 
ཡོདཔ་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱི་མ་ཤེས་ཐར་སྐབས་ནུག།། 

ཇ༡ དེ་བཟནང་ནོར་བཁ་ཆུང་གེས་སྱ་གཉེག་པཟོ་ཞེནམ་ལས། དེ་ལུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཏེ། ཁོང་རའེ་ལགས་བྱིས་བཟོ་བཟོམ་སུ་ལུ་དགའ་དྲག་ནུག།། 

༤༢ དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གེས་ཁོང་ཚུ་ལུ་ལོག་བལྩ་གནང་ཞིནམ་ལས། ལུང་རོན་ 
པའི་དཔེ་མ་ནང་ལུ་འབྲེལ་ཡོདམ་བཟུམ། ལུང་སྟོན་ནང་ལུ་ང་ལུ་ལོ་བཞེ་བཅུ་ 
ཚུན། དཔ་འེ་ཨིས་ར་ལལ་བྱེས་མེ་ཚུ། ང་ལུ་སེམས་ཅན་སྔོག་གཙོད་ཀྱིས་དམར་ 
མཆོད་ཡུལམ་ཨིན་ན། ྷ 

༤༣ ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་མོ་ལོག་ལྟའི་བོ་བྱང་དང་། རེམ་ཕཱན་ལྟའི་སྐར་མ་དང་། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་པ་ཟོ་བའི་སུ་ལུ་ཁྱེད་རང་བཅེན་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལལ་ལས། ང་གིས་ཁེད་ 
ཚུ་ལའི་ཡོན་ལས་མཐར་བཅུག་བཏང་ནི་ཨིན་ེར་བྱེས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༤༤ ཁོ་དང་གསུངས་གོས་མཛད་གནང་མེ་མོ་ཤ་ལུ། ཁྱ་ལེམ་མཐོང་མཐང་བའི་དཔེ་ 
བསོན་བཟུམ་དཔང་གཞག་གེས་གཟུ་གུར་དེ་བཟོ་དགོབ་བཀའ་གནང་དེ། དབུ་ 
གུར་དེ་བྱང་ཐང་ནང་ལུ་ང་བཅས་རའི་ཨ་རས་ཚུ་མནམ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༤༥ དེ་ཚུའི་གངོང་ཁར་ལས་དཀོན་མཆོག་བིས་ཐག་རེང་མར་བདོན་བདང་བའི་སེ་ 
བརྒྱད་སོ་མོའི་ས་གནས་ལུ། ང་བཅས་ཀྱིས་ས་ནས་ཚུ་བྱས་པོ་ཤུ་མ་དང་མཐམ་ 
སྟག་སོངས་ཏེ། དུ་པེད་ཀྱིས་བར་ནང་ཚུན་དབུ་གུར་དེ་ཡོདཔ་ཨེན་ལས།། 

༤༦ ད་འུད་ཀྱིས་ཡོ་གོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཞུགས་གནས་དབུ་གུར་གཅག་བཞེང་ 
ནེའི་བོ་འདོད་ཆུང་།། ཛ 

འག་ ཁོའ་དོན་ལུ་ལོ་བཐང་བཞེངས་མེ་འདེ་ལོ་ལོ་མོན་ཨིན་པས།། 

༤༨ ཨིན་རུང་བ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་འདེ་མེའི་ལགཔ་བྱེས་བཞེངས་པའེ་བྱམ་ 
ནང་མེ་བཞུགས། ལུང་རྟོན་པའེ་གསུངས་ནང་ལུ། 

༤༩ ཞིང་ཁམས་འདི་རི་གསེར་ཁེ་ཡེན། ས་ཆྟེང་འདི་རེ་ཞབས་རྟེགས་ས་ཨེན། ང་ 


404 ྷ མཛཇད་པ ༧ 


ལུ་པོ་ཐང་ག་བཟུམ་ཁོད་ཀྱིས་བཞེང་ནི་ཨིནམ། ཡང་ཆེན་ང་ངལ་འཛོ་སའི་ 
ས་གནས་ག་ཅིས་ཨིནམ། 

༨བ་ ཁྲྱམཔཔགཙ་ཕིཡགཔ ཉིམ་བཀོན་བཀོང་སེན་ནས་ལེརགརབོད་ཀོན་མཛིག་ 
གིས་གསུངས་ནུག། 

༥༡ དབའེ་མི་གཏའ་རིངས་ཚུ། སེམས་དང་རྐམ་ཐོག་དགོ་མ་ཚོདཔ་ཙུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དམ་པའི་ཐགས་ཉེད་ལུ་ཨ་རྟག་ར་གོལས་མས། ཁྱེད་ཀྱིས་ས་ནས་ཅུ་ཁྱེས་འབད་ 
ཡོདཔ་བཟུམ་ཁྱེད་ུ་གྱིས་ཡང་འབདས་མས།། 

༥༢ ཁྱེད་ཀྱིས་ས་ནས་ཆུ་ཁྱེས་གཤོདཔ་མ་བཀལི་ཡུང་སྟོན་པ་ཚུ་ག་ཡོདཔ། ཁོང་ 
ཚུ་གྱིས་རྒེས་བུ་ཆོས་ཅན་འདེ་མ་འབྲོན་པའི་སྒོན་ལས་མ་བཀོངསམ་ག་ཡོདཔ། 
ད་ལྟོ་ཡང་ཁྟེད་ཚུ་ཁོ་ལུ་ངོ་ལོག་མི་དང་བཀོངས་མི་ཚུ་ཨིན།། 

༥༣ ཕོ་ཏ་ཁྱིས་གསུངསཔབའི་བཀའ་ཁམས་ཐོབ་རུང་། དེ་ལུ་མ་གནས་མེ་ཁྱེད་ཚུ་ 
ཨེན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ཨིས་ཀི་ཕན་བཀོངས་ཡོད་པ། 

༥༤ ཁོང་ཆུ་བྱིས་དེ་སེ་རེས་གོ་ཞེནམ་ལས་ཁོང་གིས་དོན་གིང་འགུ་འཕོགས་ཏི་ཁོ་ 
ལུ་ཅེག་པ་ཟ་དེ་སོ་ཙེག་ནུག། 

༥༥ ཨིལ་ཀྲི་པཱན་འདེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་གང་སྟེ། ཡར་བརྟ་ཤིང་ཁམས་ལུ་ 
སྤྱན་ཚུགས་སུ་གཟེགསཔ་ད་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་གའི་བ་རེད་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་ཡེ་ཤུ་བཞེངས་ཏེ་ཡོདཔ་མཛལམ་ད་ལུ། 

༥༦ ཁོ་བྱིས། བ་ལྔ། ང་གྲིས་ཤེང་ཁམས་ཁ་བྱེལ་མཛལ་ཨི། ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཕྱག་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་མིའི་བུ་བཞེངས་ཡོདཔ་མཛལ་ཡི་ཐེར་གསུངས་ནུང་།། 

༥༧ ཁོང་ཚུ་བྱེས་སྐད་སྟོམ་བརྒབ་སྟེ་ནེམ་ཆོག་ མ་ཉན་པར་ཁོང་ག་རམཛོ་ལུ་ནུབ་ 
རྒྱབས་པར་འོངས་ནུག།། 

༥༨ དེ་ལས་མོང་གིས་ས་ཁོམ་བྱི་ཁར་ལུ་བཀོན་ཞེནམ་ད་ཁོ་ལུ་རོ་བཅུངས་ནུག། 
ལྟདམོ་བལྩ་མི་ཚུ་གྱིས་ཁོང་རའི་བགོ་ལ་ཕུད་ཞིནམ་ལས། ས་ཨོལ་བེར་བའི་ 
གཞོན་ཅུང་ གཅིག་གིས་གདོང་ཁར་བཤག་ནུག།། ཌ 
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༨༩ ཁོང་རུ་བྱེས་ཨིས་ཀི་ཕཱན་རྡོ་བཅུངམ་ད་ལུ། ཁོ་བྱེས་དཀོན་མཆོག་ལུ་སྔོན་ལམ། 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ། ངི་གིས་ནམ་ཤེས་འདེ་བཤེས་གནང་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 

༦༠ དེ་ལས་ཨིག་ཀི་ཕཱན་གྱེས་ ཕུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ་རྐང་ོམ་བརྒྱབས་ཞེནམ་ 
ད། གཙོ་བོ་ལགས། ཚིག་པ་འདི་བྱིས་ལན་ལོག་ཁོང་ཚུ་ལས་མ་ལེན་པར་ 
མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ཞིནམ་ལས་བཤགས་སོ་ནུག།། ྷ 


ལིའུ་བརྒྱད་པ། 
ས་ཨོལ་ཀིས་ ཆོས་ཚོགས་ལ་ གཆོདཔ་བཀལམ། 
རར་ཡཁ།། ཐིམ་ཀི་ཡཱན་བཀྲོངས་དགོབ་འདེ་ས་སུལ་གྱིས་་འཆམ་འབདམ་ལས་བཆེན་ 
ཏེ་ཨིན་པས། དེ་སྐབས་ལུ་ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཚུ་ལུ་གནོད་འཛོ་ 
སྦོམ་འབྲུང་ཞེནམ་ད། སྐུ་ཚབ་ཚུ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ག་ར་ཡ་རུ་དཱ་དང་། ཡུ་ 
དུའི་ས་གནས་མཐའ་གོར་ཚུ་དང་། ས་མ་རི་ཡའི་ལུངས་ཕྱོགས་ག་ མི་མེད་པར་གཞོད་ 
ཚེ་འབྲུང་སེ། ཁོང་ག་ར་ཁ་སྟོར་ཡར་སོ་ནུག།། 
༢༣ དད་ཧན་མེ་ཚུ་བྱིས་ཨིས་ཀི་ཡཱན་བྱེས་སུ་ཕུངམོ་དུར་ཁང་ནང་བཙུགས་ཏེ། ཁོ་ 
ལུ་ སྒ་ངན་ལྷོམ་འབད་ནུག།། 
༣. ས་ཨོ་དེ་བྱིས་ཁིམ་རེ་རེའི་ནང་ན་འཁུལ་ཏེ། ཕོ་རྒེས་དང་སམ་སུ་ཚུ་དྲུད་བནའ་ 
ཤཞིནམ་ལས་བཅཙོན་ནང་བཙུགས། དེ་ལས་ཆོས་ཚོགས་བནལ་བདང་འབད་ནུག།། 
༤ ཁོང་ཆོར་འབྲོ་མེ་ཚུ་གྱེས་ག་ཞི་གུ་རེ་མེད་པར་སོངས་རྟེ་ཆོས་བཤད་གནང་ནུག། 
༠༨ ཛི་ལིབ་འདེ་ས་མ་རི་ཡའི་གྲོང་ཁེར་ཚུ་ནང་འབྱོན་ཏེ། མ་ཤི་ཀའི་མོར་ལས་ཆོས་ 
བཤད་ནུག། 
༦ ལི་ལིབ་ཀྱིས་གསུངས་ཡོདཔདེ་ཚུ་དང་ཁོ་བྱིས་མཛད་གནང་བའི་རྟགས་མཚན་ 
ཚུ་མཛལ་མ་ལས། མི་ཚུ་སེམས་མཐུན་ཏེ་ཁོའི་གསུངས་ལུ་ན་ནུག།། 
༧  གདོན་གེགས་འཛུལ་ཡོད་མེ་ཚུ་ལེ་ཤ་སྐད་བཅབ་བྱི་ཁར་འབོན་ནུག། དེ་ལས་ 
གཟའ་བོག་མེ་དང་ཞརམ་ལེ་ཤ་ར་དྲག་གནང་ནུག། 
༨ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཁར་ལུ་དགའ་སོ་རོམ་འབྲུང་ནུག། 
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སི་མོན་གཡོ་རྒྱ་ཆན། 

༩ དུས་དེའི་བེ་མ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནང་ལུ་སི་མོན་ཟེར་མི་གཅཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
ཁོ་གྱིས་ཁོ་རང་མི་སོམ་གཅིག་ཨིན་ཟེར་སྐབས་དེ། སྐྱ་འཕྲུལ་བརྒྱབ་སེ་ས་སུ་ 
རེ་ཡ་མི་ཚུ་ག་ཅིས་དེ་ཏ་ལས་བཅུག་ནུག། 

༡༩ ནན་ཤོས་ལས་འགོ་བཙུགས་ནུང་ཀུ་ཙུན་གར་བྱེས་ཏོ་ལུ་མེ་འདི་དགོན་མཆོག་ 
གིས་མཐུ་རྫོབས་སྟོམ་འདུག་ཟེར་རྐབས་ཏེ་ཡིད་ཚེ་ནུག། 

༡༡ ཁོ་ལས་མི་ཚུ་བྱིས་ཡུན རིངམ་གཅིག་ལས་སྐུ་འཕྲུལ་མཐོང་མཐོངམ་འབད་ནེ་ 
དེ་གྱིས་ད་ལས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༢ ཨིན་རུང་ལི་ལིབ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ཡིད་དང་། ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ 
ལས་ཕིན་བཟང་བཤད་གཞནང་མེ་ལ་དད་པ་སྐྱེད་དེ། པོ་དང་མོ་ག་ར་བྱེས་ཁུས་ 
གསོལ་ཐོབ་གླི་ཡོདཔ་ད་ལུ། 

༡༣ སི་མོན་ཁོ་ཡང་དད་པ་སྐེད་ཏེ་ཁྱུམ་གསོལ་ཤུལ་ལས། ཕི་ལིབ་མཐམ་ཆ་རོགས་ 
འབད་དེ། ཁོ་རེས་མཛད་པའི་རྟགས་མཚན་དང་ཡ་མཚན་མེ་དོག་ཏོ་ཙུ་མངལས་ 
ལས་ཏ་ལས་ནུག།། 

༡༤ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཡོད་པའི་སུ་ཚབ་ཚུ་ལྱིས། ས་མ་རི་ཡ་ཁྱིས་མི་ཙུ་དཀོན་མཆོག་ 
གེས་གསུངས་ལུ་དག་སྤང་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཆས་གོ་ཏི། ཁོང་གིསསི་ཁོ་དང་ལོ་ 
ཧ་ནན་གཉིས་ཁོང་ཚུ་ཡོད་སར་བདང་ནུག། 

༡༥ ཁོང་ག་ཉེས་དེ་ཁར་འཕྱོན་ཞིནམ་ད། ཁོང་ཆུ་ལུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཤེད་ཤོབ་ནིའི་ 
བོན་ལུ་སྟོན་ལམ་ཤུ་ནུག། ྷ 

༡༦ ཁོང་མི་ཙུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཛན་ལས་ཁུས་གསོལ་ཐོབ་ནུང་། དེའི་བར་ནང་ 
བ་ལུ་ཡང་དམ་པའེ་ཐྱགས་ཉེད་འདེ་མ་བབས་པས།། 

༡༧ དེ་ལས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་སེ་དེ་ཚུ་ལུ་ཕྱག་དབང་གནང་སྟི། ཁོང་ལུ་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཤེད་བབས་ནུག།། 

25 སི་མོན་གྱིས་སྐུ་ཚབ་གཅིག་གིས་དེ་སྡེ་ཕྱག་དབང་གནངས་ད་ལུ། དམ་པའི་ 
བུགས་ཉེད་གནང་ཡོདཔ་མཐོང་ལྡེ། ཁོ་བྱིས་ཁོང་ལུ་ག་ཏེ་རུ་ཕུལ་ཞེནམ་ད་དེ་ 
སེ་ཤུ་ནུག། 
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༡༩ ཇ་ལིས་མེ་གཞན་ལུ་ལགས་སེལས་ད་ལུ། ཁོང་ལུ་དམ་པའི་ཐྱགས་ཉད་བབས་ 
པའི་སྫོབས་དབང་ང་ལུ་གནང་བཀའ་དྲེན་བསྒུངས་ཟར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༢༠ ལི་བོ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་གསོལ་རས་འདི་གཞི་རུ་བྱེན་ 
ཏེ་ཧོ་བར་ཐོབ་ཟེར་མདོས་ཨེན་ན། གཏི་ནུ་འདི་ཁོད་དང་མཁམ་ཤེ་འོང་། 

༢༡ ཁོད་ལུ་འདིའི་བརྒ་ཆ་ཡང་ཆེན་བགོ་རྐལ་མེད་བོབ། གཅིསས་ཟེརན་ཁོད་ཀྱིས་ 
སེམས་དཀོན་མཆོག་གིས་གཟིགས་སར་ལུ་ཐང་བཧང་ཏ་མིན་འདུག། 

༢༢ ཁོད་རའི་ལུ་ངན་པ་འདེ་ལས་འབྲོད་པ་སྩེད་དེ་ད་ཀོན་མཆོག་ལུ་གསོལམ་བཏ། 
ཁྱོད་རའི་བསམ་ཡོདཔ་ཚུ་དགོངས་ཡངས་ཐོབ་གམ་མིེ་ཤེས། 

༢༣ གཉིགས་ཟེརན་ཁོད་མཁེསཔ་ཁག་པ་དང༌། ཐིག་པ་ཕྱེས་བཅེངས་ཡོདཔ་ང་ 
གྲིས་དེ་སྡེ་མཐོང་མས་ཟར་གསུངསམ་ད་ལུ།། ཛ 

༢༤ སི་མོན་གྱིས་ཁོའི་ལན་ལུ། ཁོད་ཀྱིས་ང་ལུ་གསུངས་ཡོདཔ་ཚུ་ལས་ག་ཅིས་ 
ཡང་ང་ལུ་མེ་འབྲུང་ནི་དོན་ལུ་གཙོ་བོ་ལུ་གཡོལས་བདབ་གནང་ཟེར་ཁུ་ནུག། 

༢༥ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དབང་གཞག་འབད་ཞིནམ་ལས་གཙོ་བོའི་གསུངས་ཚུ་བཤད་ 
གནང་སྟེ། ས་མ་རི་ཡ་བྱེས་གྲོང་ཁེར་ཚུ་ནང་ཕིན་བཟང་བཤད་གནང་ཞིནམ་ 
ད་ལོག་ཙེ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 

ཕི་ལིབ་དང་མི་བི་ཡའི་ད་པོན་གཅིག། 

༢༦ གཡོ་བོའི་ཡོ་ཤུ་གྱིས་པེ་ལིབ་ལུ། ཡར་ལོང་ཞེནམ་ད། ལྷོ་ཁ་ཐུག་ལུ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ 
ལེམ་ལས་ག་ཟ་འཁྲོ་བའི་བྱེམ་ཐང་ལས་སྦེ་མོང་ཟེར་བཀའ་གནངམ་ལས།། 

༡༣༧ ཁོ་ལོངས་ཞིནམ་ལས་སོངས་ད་ལུ། ཨི་ཝོ་པི་ཡ་ལས་མེ་ཤག་རུམ་གཅིག། ཨི 
ཟོཔི་ཨའི་རེལཔོ་རྱེས་བཅུནསོ་ཀེན་ཌེས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛོདཔ་ྱོབས་དབང་མེ་སུ་ 
འབད་མི་ག་ཅིག། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་བབྗེན་བཀུར་ཞུ་བར་ངོངས་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 

༢༨ ཁོ་ར་འེ་ཤིང་ར་འགུ་ཞོན་ཏེ་ལོག་འོངམ་ད། ཁྲོ་ཁིས་ལང་སོནཔ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཀྱེས་ 
དཔེ་ཆ་ལྷང་རྟེ་ཡོདཔ་ཕས།། 

༢༩ ཕྱུགས་ཤིད་ཀྱིས་པེ་ལིབ་ལུ། ཁྱོད་མོངས་ཞེནམ་ད་ཤེང་ར་བ་མཐམ་ཚ་རོགས་ 
འབད་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
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༣༠ ཕི་ལིབ་བརྒྱགས་སོངས་ཞེནམ་ལས། ཁོ་གྱིས་ལུང་སྔོན་པ་སི་ཤེ་ཡ་བྱིས་དཔ་ 
ཆ་ལྷབ་སི་ཡོདཔ་གོས་ད། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟང་སི་འདི་དོན་ད་གོལ་མས་ 
ག་ཟེར་འདྲེལ་ད་ལུ། 

༣༡ ཁོ་བྱིས། མི་གཞན་གཅིག་གིས་ང་ལུ་སྐབས་བསྐོན་མེད་པར་ང་གིས་གའེ་བེ་ 
དོན་ད་ད་གོ་ཚུགས་ནི་ཟེར་སབས་ཏེ། ཤིང་ར་ནང་ཁོ་དང་མཅམ་བཞུགས་ནི་ 
དོན་ལུ། ཁོ་བྱེས་པེ་ལིབ་མར་བཟྟ་གདེན་དེན་ཤུ་ནུག། 

༣༢ ཁོ་རྱེས་སྐབ་པའི་གསུངས་རབ་ཀྱིས་ཆིག་མཛམས་དེ་སེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཕས། ཁོ་ 
འདེ་ལུག་བཟུམ་གསད་ནི་སེ་འཁྲེདཔ་ཨིན་པས། བལ་བཀོག་སི་གདོང་ཁར་ 
ལུག་ཅུང་ཁ་མི་སྐྔར། ཁོ་ཁྱིས་ཁོ་རའི་སྐད་ཡང་མི་བཅ་བ། 

༣༣ ཁོ་ལུ་དམའ་ཕབས་འབད་དི། ཁོའི་དབྱེ་ཁེམས་དེ་ལུ་རྱབ་ཡོག་འབདཔ་ཨིན། 
ཁོའི་སུ་སོག་ས་ལས་ལེན་ཡོདཔ་ལས། ཁོའི་གདུང་བརྒྱད་ག་གིས་སྔོན་ཚུགས་ 
ཡོདཔ་ཟེར་ལྟག་ནུག།། 

༣༤ དེ་ལས་ཏུག་རུམ་ཁྱིས་པི་ལིབ་ལུ། འདི་ལུང་སྟོན་པ་གྱིས་ག་གིས་སོར་ལས་ 
གསུངས་གསུངསས་ཨེན་ན། ཁོ་རང་ལུ་ཨིན་ན་ཡང་ཉིན་མི་གཞན་ག་ཅིབ་བིས་ 
རྒོར་ལས་གསུངས་གསུངམ་འབད་བཅིན། ང་ལུ་བཤད་གནང་ཟེར་གསོལམ་ 
སླ་བ་རུག། ྷ 

༣༥ ཕི་ལིབ་ཀྱིས་ཞལ་ལས་གསུངས་རབ་འདེ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏི། ཡེ་ཤུའི་ 
ཕིན་བཟང་ཚུན་བཤད་གནང་ནུག། 

༣༦ ཁོང་ལས་དེ་ཁར་ལས་འཕྱོལ་ད་ཅུ་གཅིག་ཡོད་སར་ལྕོདཔ་ད་ལུ། ཉག་རུམ་ 
གྱེས། འདི་ཁར་ལུ་ཅུ་འདུག། ང་ཁྲུས་གསོལ་ཤུ་བ་ཉིན་བཀག་ཆ་ག་ཅིས་ 
ཡོདཔ་ཟེར་ཞུལ་ད་ལུ། 

༣༧ པི་ལིབ་ཀྱིས་མོ་ལུ། ཁོད རའི་སེམས་གཉིང་ལས་ར་དད་པ་ཡོད་པ་ཅཙིན འཁྲུས་ 
གསོལ་ཤུ་བར་རུང་ཆེར་གསུངསས་ད་ལུ། ཁོ་རེས། ཨེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་དཀོན་མཆོག་ 
བགིས་སྲས་ཨིནམ་ང་ལུ་དད་པ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཞིནམ་ལས།། 

༣༨ ཁོ་ཁྱིས་ཤེང་ར་དེ་བཀག་བཤག་ཟེར་བཀའ་བྱ་འཁྱིན་ཏེ། ཕི་ལེབ་ཀྱིས་ཚོ་ 
ལུ་ཁྱུས་གསོལ་གནང་ནུག།། 
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༢༠༢༠ ༢༡༢༢. སྨྱ་ྱ ྗྱ་བརྗ་རརརར་ 

༣༩ ཁོང་གཉིས་ཆུའི་ནང་ལས་བྱི་བོནམ་ད་ལུ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་པི་ལིབ་ . 
བསམས་འབྱོན་ཏེ། ཤུག་རུམ་གྱིས་ལོག་ལེ་ཁོ་མ་མཇལ་ུང་། སེམས་དགའ་ 
དེ་ཁོ་རའི་ལམ་བདང་སོངས་ནུག།། 

༤༠ ཡི་ལིབ་འད་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཛོ་ཁྱུས་ལུ་ཐོན་ཞེནམ་ལས། ཀེ་ས་རི་ཡ་ལུ་མ་ཕེབས་ 
པའི་བར་ནང་གཡུལ་ལོམ་ཚུ་ནང་ལུ་ཕིན་བཟང་བཤད་དེ་འབྲོན་ནུག། 


ལྲིག་དགུ་པ།། 
ས་ཨོལ་དེ་སེམས་རྒྱུར་ཏི་ཕབ་ལུས་ལུ་འཁྱུར་པ། 

རར།། དེ་ལས་ད་ཆུང་ས་ཨོལ་གྱེས་གཙོ་པོའི་རོབ་མ་ཚུ་ལུ་འཇིགས་སྟག་འབདས་ 

མ་ཚད་དམར་བསད་འབད་ཞིནམ་ལས། བླམ་བླ་ཆེན་ཚུ་ཡོད་སར་སོངས་ཏེ།། 

༡༣ ཁོ་ཁྱིས། བོ་ལྱེས་དང་སམ་སུ་ག་ཐོབ་མི་འདེ་བ་ཆེངས་ཞེནམ་ད་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
ལུ་འཁྲིད་འོང་ནི་དོན་ལུ། ཇྲ་པཱས་ཀྲས་ཀྱིས་ཆོགས་ཚེ་ལུ་བསྱོན་ཀྱེས་དོན་ལས་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་ཟེར་སབས་ཏེ་བཀའ་ཤོག་ཞུ་སྟག་ནུག། 

༣ ཁོ་ལས་འགྲུལ་ལྡེ་བྲ་སས་ཀམ་བྷོ་ལོག་ཁར་དོདཔ་ད་ལུ། དངྱད་རི་ནས་ཧོག་ 
མེད་པའི་ཁོའི་ཕྱོགས་བཞི་ལུ་ཞིང་ཁམས་ལས་འོད་ཅིག "ཤརམ་ད་ལུ།། 

༤ ཁོ་ས་ཁར་འབྱེལ་སོ་ནུག། དེ་ལས་ཁོ་ལུ། ས་ཨོལ། སུ་ཨོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ 
གཅིས་འབད་དེ་ཚུན་ཚོད་གཤོདཔ་བཀལམ་སྔོ་ཟེར་གསུངས་གྦྱ་ཅེག་འབྲུང་ནུག།། 

༨.  ཁོ་བྱིས། ཁྱོད་ག་ཨིནམ་གཙོ་བོ་ལགས་ཟེར་ཁུལ་ད། གཙོ་བོ་ཕྱིས། ང་ཁྱོད་ 
ཀྱྱས་གཤོདཔ་བཀལ་བའི་ཡེ་ཤུ་དེ་སེན། ཁྱོད་ཚེར་མའི་ཆང་འགུ་རོག་ཁལ་ 
བརྒྱབ་པ་ལུ་ཁག་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

=  ཁོ་རོག་སྡེ་གཟུགས་འདར་ཞིནམ་ད་རས་ཧོག་ལངས་དེ། གཙོ་བོ་ལགས། ང་ 
གིས་ཁྲོད་ལུ་ག་ཅིས་ཕྱག་གླིར་ཀུ་ནི་ཡོདཔ་ལྟོ་ཟེར་ཞུལ་ད་ལུ། གཙོ་བོའི་ཁོ་ 
ལུ། ལོང་ཨེནམ་དགོང་ཁྱེར་ནང་ལུ་སོང་། དེ་ཁར་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅས་འབད་ 
དགོཕ་ཚུ་ཁོད་ལུ་བསྐོན་པོང་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།། 

༧ ཁོ་དང་མཁམ་འགྲོ་མི་མི་ཚུ་གྱེས་གསུངས་སྐྱ་དེ་ཟས་གོ་རུང་གང་ཡང་མ་མཐོང་ 
པར་ག་ཅིས་ཡང་མབས་མ་ཤེས་ཕར་ལུས་ནུག།། 
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༨ སུ་ཨོལ་ས་ཁར་ལས་ཡལོངས་ཏེ་མེག་ཏོ་ཁ་བྱིས་ཆུང་། ཁོ་མེག་གིས་མ་མཐོང་ 
ཀ་སེ་ ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཁོའི་ལགཔ་གཞུང་དེ་དྲ་སྲས་ཀམ་ལུ་འཁྲིད་རྩེལ་ནུག།། 

༩ ཁོ་དེ་ཁར་ལུ་ ཞག་གསུམ་གྱིས་བར་ནང་མིག་གིས་མ་མཐོང་པར་ལུས་ཡོདཔ་ 
མ་ཚད། ཞེས་གོ་ཕང་མ་བཟའ། ཆུ་ཡང་མ་འབུང་བར་སྟོད་ནུག། 

༡༠ ཇཱ་རཱས་ཀལ་ལུ་ཨེ་ན་ནེ་ཡ་ལེར་མི་ཐོབ་མ་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། གཞོ་བོའི་ 
ཁོ་ལུ་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ། ཨེ་ན་ནི་ཡ་ཆེར་གསུངས་ད་ལུ། ཁོ་བྱིས། ང་འདི་ 
ཁར་ཡོད་གཙོ་བོ་ལགས་ཚཟེར་ཤུ་ནུག།། 

༡༡ གཙོ་ལོའི་ཁོ་ལུ། ལོང་ཞིནམ་ད། བླང་བཏདང་ཏཧ་ཟེར་བའི་གཞུང་ལམ་བནའ་ 
སོང་རྟེ་ཡུ་དུའི་ཁིམ་ནང་ལུ་ཏར་སིས་ལས་ཨེན་པའི་ས་ཨོལ་དེ་འཛོལ་དེ་བམ། 
ཁོ་རྒོན་ལས་བདབ་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༢ དེ་ལས་ཁོ་ཕྱིས་ས་ན་ནི་ཡ་ཟེར་མེ་གཅིག་འོངས་ཏེ་པོའི་མེག་ཏོ་ཁ་བྱེས་ནི་དོན་ 
ལས་ཕྱག་དབང་གནང་པར་ལོ་ལུ་མཇལ་ཁ་གནངསམ་ལོ་གྱིས་མཐོང་བའོང་ཟཚེར་ 
བསུངས་ནུག།། 

༡༣ ཨེ་ན་ནེ་ཡ་བྱེས་ཤུ་ལན་ལུ། གཙོ་བོ་ལགས། མི་འདེ་བྱིས་ཡེ་ུ་ཤ་ལེམ་ནང་ 
ལུ་ཁོད་རའི་སྱེས་བུ་མེ་ཚུ་ལུ་ག དེམ་ཅེས་གིས་བྱ་བ་ངན་པའི་ལཱ་ལེ་ཤ་འབད་ 
ཡོདཔ་ང་གིས་ནས་གོ་ཡི། 

༡༤ དེ་ཁར་ཡང་ཁྱོད་མཚན་བཟོད་མི་ག་ར་ལགཔ་བཅེངས་ཏེ་འབྲེད་ནོ་དོན་ལུ་ཁོ་ 
གྱེས་བྱམ་བྱ་ཆེན་ཚུ་ལས་དབང་ཆ་ལེན་དེ་འདུག་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ།། 

༡༥ གཙོ་པོའི་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་མོང་། ག་ཅིསས་ཟེརན་ང་ལུ་གཡོག་བཅྒྱབ་ནེ་དོན་ལས་ 
ཁོ་བྱེས་ངེ་མཚན་བྱི་པ་ཚུ་ལུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚུ་དང་། ཨིམ་ར་ཡལ་ག་ར་ལུ་ 
སྟག་འབྲེ་ནེའི་ཧོད་འདི་ང་གིས་མོ་འདམས་ཁ་གནང་ཡི། 

༡༦ ངེ་མཚན་ཐོག་ལུ་ཁོ་ཕུག་བསལ་ག་དེས་ཅེས་རྫོང་དགོལ་ཨིནམ་ང་གིས་ོ་ལུ་ 
སྔོན་འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༧ དེ་ལས་ཡེ་ན་ནེ་ཡ་སོངས་ཞིནམ་ལས། ཁྱིམ་དེ་ནང་ལུ་འཛུལ་ཏེ་ཁོ་ལུ་ཕྱག་ 
དབང་འབྲིན་ཏི། དབའི་སྤྱན་ཆ་ས་ཨོལ། ཁྱོད་ཡོངས་སའི་ལམ་ཁར་ལུ་མཇལ་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་མེག་ཏོ་ཁ་བྱེ་ནི་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཤེད་ 
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ཁབ་ནི་རོན་ལས་ང་འདེ་ཁར་བཏང་བཏངས་མེན་ཟེར་སྐབས་ཚར་ལ་ཉེས། 

༡༨ དེ་ཕྲལ་ལས་ཡོའི་མེག ཏོ་ནང་ལས་འའི་སྟག་ཀོ་བཟུམ་ས་ཁར་བུདཔ་ལས། ཁོ་ 
མིག་གིས་ མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་སོངས་ཞེནམ་ད་ཁྱས་གསཡོལ་ཞུ་ནུག།། 

༡༩ ལྷོ་བཐའ་ཞིནམ་ད་ཁོའི་གཟུགས་ལུ་རྫོབས་བཏགས་ནུག། ཉེམ་དགཔ་ཅེག་ 
དྲ་སྔས་ཀམ་ལུ་ཡོད་པའི་སོབ་མ་ཚུ་མཐམ་སོད་ནུག།། 


དྲ་ལུས་ཀྲས་ལུ་ཕའ་ལས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད། 

༢༠ ཁྲོ་ཁིས་འདུ་ཁང་ཙུ་ནང་ལེ་ཤུ་འདེ་དཀོན་མཆོག་གེས་སྲས་ཨིན་པའི་ཆོས་བཤད་ 
ནུག།། 

༢༡ ཁྲོ་ཁྱེས་ དེ་ལེ་སབས་ད་མས་ཤོག་གོས་མི་ཚུ་ག་ར་ཁོ་ལུ་ཡ་མཚན་ཆེ་དེ། ཡེ་ 
རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཡེ་ཤུའི་མཛན་ལུ་བརྫོད་མེ་ཚུ་མེདཔ་བཏང་མི་དང་། འདི་བར་ 
ལུ་ཡང་ཁོང་ཚུ་བ་ཅིངས་དེ་བམ་བྱ་ཆེན་ཡོད་མར་འཁྲེད་རེལ་ནེ་དོན་ལས་འོངས་ 
མི་དེ་ཝོ་མེན་ནམ་ཟར་སབས་ནུག།། 

༢༢ ས་ཨོལ་དེ་སྟེང་རོབས་སྟོམ་འཁྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤུ་འདི་མ་ཤེ་ཀ་ཨིནམ་ད་སྐས་ཀས་ 
སྟོད་མེ་ཡ་དུ་དཔ་ཙུ་ལུ་ཁུངས་བསེལ་ནུག།། 

༢༣ དེ་སྡེ་འབད་དེ་ཤེམ་ལེ་ཤ་འཕྲོ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ལ་ནུ་དུཔ་ཙུ་ཁྱེས་ཏོ་གསད་ 
ནེ་ལྷེ་བཏན་གྲོས་བརྒྱབས་ཡོད་ནུང་།། ྷ 

༢༤ ས་ཨོལ་ལིས་ཁོང་ཆུའི་འཆར་གཞི་ད་གོ་མི། དེ་ལས་ཁོང་དེ་ཚུ་གྱེས་ཏོ་གསད་ 
ནེ་སེ་ཆེན་མཚན་མེད་པར་རྒྱལ་རྲོ་བསྡུངས་ནུག།། 

༢༥ དེ་ལས་ཐོབ་མ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་གནམ་ནུབ་མོ་ལུ་འཁྲེད་དེ་རྩེ་གཟབ་གཅིག་ནང་ལུ་ 
བཙུགས་ཞེནམ་ད་ལྟགས་རེ་འགུ་ལས་དབྱང་རྗེ་མར་ཕབས་ནུག།། 

༡༡༦ ས་ཨོལ་ཨེ་ཅུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཕེབས་ཏེ། སྒོབ་མ་ཚུ་དང་ཆ་རོགས་བཟོམ་ནི་སེ་ཁོ་ 
ལྱེས་རྩ་འགེངས་ཆུང་། ཁོང་དེ་ཆུ་བྱེས་པོ་རྫོང་མ་ལུ་འགྱུར་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཨེད་ 
མ་ཆེ་བར། ཁོང་ཚུ་ག་ར་ཁོ་ལུ་བརྩ་བྱོག་ནུག།། 

༢༧ ཨིན་རུང་སྐར་ན་བས་ཀྱིས་ཁོ་སུ་ཚབ་ཚུ་བྱེས་སུ་མདུན་ལུ་འབྲེད་རྩེལ་ཏེ། སུ་ 
ཨོལ་གྱེས་ལས་ཁར་ལྷ་གཙོ་བོ་དང་མཇལ་བའི་མཇལ་ལུགས་དང༌། ཁོ་ལུ་ 
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གསུངས་གྲོས་མཛད་པའི་རྒོར་ལ་གདང་། དེ་ལས་དྲ་སྐས་ཀམ་ལུ་ཡེ་ཤུའི་སོར་ 
ལས་རྫོབས་ཤུགས་འགུ་རྩེལ་ཏེ་ཆོས་བཤད་གནང་ཡོདཔ་ཚུ་བཤད་ནུག། = 

༢༨ དེ་ལས་ཆོ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་མཐམ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ལུ་བྱེ་དང་ནང་ན་ཆོས་བསོན་འཕྲིན་ 
དེ་བཤུགས་ནུག།། 

༢༩ དེ་ལས་ཡོ་ཕྱིས་གཙོ་པོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་བྱིས་རོར་ལས་ཨིད་ངེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཡ་དུ་ད་པའི་རྫོབ་གསར་ཙུ་དང་ཆོད་པ་བརྒྱབ་འབདཔ་ལས། ཁོང་ཚུ་གྱིས་ 
ཁོ་བཀོང་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱྱིར་ནུག།། 

༣༠ དེ་སྡེ་ཨིནམ་སྡུན་ཚ་ཆུ་ཁྱིས་ད་གོས་ལས། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ཀེ་ས་རི་ཡ་ལུ་འཁྲེད་ 
འོངས་དེ། དེ་ཕལ་ལས་ཏར་སེས་ལུ་བཏང་ནུག།། 

༣༡ དེ་བཟང་ཡ་དུ་ད་དང་། གུ་ལི་ལི་དང་། སུ་མ་རི་ཡ་ཚུ་བྱེས་གྲོང་ཁེར་ག་ར་ 
གྱིས་ཆོས་ཁང་ཚུ་ནང་ལུ་བདེ་བའི་ཡར་བསྐེད་འབྲུང་ནུག། གཙོ་བོ་ལུ་བྱྲོག་ 
རྩི། དེ་ལས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་བདེ་སིད་ནང་ལུ་ཚུད་ནི། ཆོས་ཚོགས་ 
ཚུ་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་ནུག།། 

པི་ཊོ་ཡིད་ད་དང་ཐོབ་པ་ནང་ལུ་ཡོདཔ། 

༣༢ དེ་ལས་དེས་ཅེས་ལསཔི་ཏོ་ག་ཊི་གུ་ཊེ་མེད་པར་འབྱོན་ཞེནམ་ད་ལིད་ད་ལུ་རྟོད་ 
མི་དད་ཙན་ཚུ་ཡོད་སར་འབྱོན་ནུག།། ྷ 

༣༣ དེ་ཁར་ལུ་ཁོ་བྱིས་ས་ནེ་ཡས་ཆེར་མེ་གཅིག་ཧལ་ས་ནང་ལུ་ཧལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་ 

_ སོངས་སོངས་གཟའ་ནད་པོག་མི་གཅིག་གཟེགས་ཞེནམ་ད། 

༣༤ པི་རོ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ས་ནི་ཡས། ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཁོད་ལུ་དྲག་སྡེ་གནང་འོང་། 
ཡར་ལོང༌། ཁྱོད་རའི་མལ་ཚ་འབྲུ་སྟག་ཟེར་ནེ་སེ་བཀའ་གནངམ་ཙིས། དེ་ 
ཕལ ལས་ཁོ་ལོངས་ནུག།། 

༣༥ ལེད་ད་དང་ས་རོན་ལུ་མོད་མེ་ག་ར་ཕྱིས་དེ་སྦེ་མཐོང་སེ། གཙཙོ་བོ་ལུ་ཁོང་རའི་ 
སེམས་འཕྒྱུར་ ནུག།། 

༣༦ ཇོབ་པ་ལུ་ཏ་བེ་བཐ་(་རྫོང་ཁའི་སད་ལུ་ཤ་བཐེར་བའི་མ་སྐུ་རོབ་མ་འབད་ 
མི་ག་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། མོ་རྱིས་ལུ་ལེགས་ཤོམ་ལེ་ཤ་འབད་ཡོདཔ་དང་། 
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སྟེན་པ་བདང་མི་ག་ཅིག་ཨིན་དོ་ཡོདཔ་མས། 

༣༧ དུས་སབས་ཚེལ་ལུ་མོནན་རེ་ཤི་སོ་ནུག། མི་ཚུ་བྱེས་མོའི་གསུགས་འཁྲུ་ཞེནམ་ 
ལས། ལྟག་གི་ཁྱེམ་གཅིག་ནང་བཤག་ནུག།། 

༣༨ ག་དེ་སྒོར་རུང་ཐོབ་པ་འདེ་ཡིད་ད་ལྱོ་ཡོག་ཁར་ཡོདཔ་ལས། སྦོབ་མ་ཚུ་གྱིས་ 
ཕི་རོ་ཡེད་ད་ལུ་བཞུགས་ནུག་ཟེར་མས་གོ་ཙི། ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཏོ་བཞུགས་སར་ 
ལུ་མེ་གཞིས་བདང་ཙི། ང་བཅས་ཡོད་སར་ལུ་ཡུན་མ་འགོར་བར་འབྱོན་གནང་ 
ཟེར་ཤུ་བར་བདང་ནུག།། 

༧༩ དེ་ལས་པི་ཁོ་ཕར་བཞེངས་ཏེ་ཁོང་གཉིས་དང་མཐམ་འབྲོན་ནུག། ཁོ་དེ་ཁར་ 
ཕེབས་ད་ལུ། ལྟག་ལུ་ཡོད་པའི་ཁིམ་ནང་འཁྲིད་སེལ་ནུག། ཨམ་སྐུ་མོ་རེང་མོ་ 
ཚུ་ག་ར་པི་ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་མུ་ཏི། ཧེ་མ་ཁོང་ཚུ་ག་ཅིག་ཁར་ཡོད་པའི་ཤ་བ་ 
ཁྱིས་བཟོ་བ་ཐོཝ་བགོ་ལ་དང་ཆུ་ལ་ཙུ་ཁོ་ལུ་བཙོན་ནུག། 

༤༠ ལི་ཁོ་ཁྱིས་དེ་ཚུ་ག་ར་བྱི་ཁར་བཤོན་དེ། ཁོ་རང་ཕུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ 
སྔོན་ལམ་བདབ་ནུག། དེ་ལས་རོ་ཁ་ཐུག་ལུ་ཤལ་བསྱིར་ཏི། ཏ་བི་ཐ། ཡར་ 
ལོང་། ཟེར་ནེ་སྗེ་གསུངསམ་ད། མོ་ཁྱིས་མེག་ཏོ་ཁ་བྱེས་ཏི། ཕི་ཤོ་མཇལ་ 
ཞིནམ་ལས་མོ་ཕར་ལོངས་ནུག།། 

༤༡ ཕི་རོ་ལྱིས་མོའ་ལགཔ་འགུ་གཞུང་ཙི། ཡར་རྡོང་ཞིནམ་ལས་མ་ཤེ་ཀ་པ་ཚུ་དང་ 
ཨམ་སྐུ་མོ་རེངསོ་ཚུ་འབོ་རྩེ་མོ་གསོནཔོ་སྡེ་བཟོན་ནུག། 

༤༢ གནམ་ཙུལ་འོ་ཅོབ་པ་མི་ག་ར་བྱེས་རས་གོ་ཞེནམ་ད་མེ་ལེ་ཤ་གཅིག་བྱིས་གཙོ་ 
བོ་ལུ་དད་པ་སྟེད་ནུག།། 

༤༣ དེ་ལས་མས་ཚེག་ཡུ་ལི་བོ་ཐོབ་པ་ལུ་ཀོ་ཀདཔ་སི་མོན་ཟེར་མེ་གཅག་དང་མཅམ་ 
བཞུགས་ནུག།། . 
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ལེ་བཅུ་བམ་པ། 
པི་བོ་དང་ཀོར་ནི་ལཱས། 

༤༤།། ཨི་ཀ་ལི་ཡན་ཟེར་བའི་དམག་ཆོགས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔོན་ཀོར་ནེ་ལས་ཟེར་མི་གཅིག་ 

ཀེ་ས་རི་ཡ་ནང་ལུ། ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༢ ཁོ་ཆོས་སེམས་ཅན་ག་ཅིག་དང་། ཁོ་རའི་ནང་ཚན་བཅསཔ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ 
ལུ་རྨོག་སི། མི་དམང་ལུ་སྩིན་པ་ལེ་ཤ་བཏང་མི་དང་། དཀོན་མཆོག་ལུ་དུས་ 
ཨ་བཅག་ར་གསོལམ་བདབ་མི་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༣ ཁོ་སྩི་རུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དེ་ཆེས་ལུ་མཇལ་ཁ་ནང་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་པོ་ཤ་ག་ཅིག་ 
ཁོ་ཡོད་སར་འབྱོན་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། ཀོར་ནི་ལུས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༤ ཁོ་ལུ་བཟལ་ད། ཁོ་རོག་སི། ག་ཅིས་ཨིན་ན་གཙོ་བོ་ལགས་ཟེར་ཁུལ་ད། ཕོ་ 
ཏུ་གྱེས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ལས་ཞུ་ཤུལ་དང་ླིན་པ་བདང་ཡོདཔ་ཚུ། བུགས་ 
ཀྱིས་དན་གསོ་དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་དོད་ཅིས། 

༥ ཇོབ་པ་ལུ་མི་གཅིག་བཏང་ཞིནམ་ད། པི་བོ་ཟེར་མི་སི་མོན་དེ་གདན་དྲེན་ཞུ།། 

༦ ཁོ་ད་ལྟོ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མར་ལཁོད་མི་ཀོ་ཀྲདཔ་ལི་མོན་གྱིས་ཁྱིམ་ནང་སྟོད་ཡོདཔ་ 
ཨིན། ཁྱོད་ག་ཅིས་འབད་དགོལ་ཨིན་ན་ཁོ་ཁྱིས་ཁྱོད་ལུ་སླབ་འོང་ཟེར་གསུངས་ 
འབྲུན་ནུག།། 

༧ ངོ་བུ་བྱིས་ཀོར་ནི་ལུས་ལུ་དེ་སྗེ་གསུངས་ཞེནམ་ལས་འབྱོན་སོ་ནུག། དེ་ལས་ 
ཁོ་བྱེས་ཁོ་རའི་ཁིམ་ནང་གི་བྱ་རོགས་གཉིས་དང་ས་རག་ར་ཁོའི་གདོང་ཁར་ 
སྟོད་མི་དམག་མི་ཆོས་སེམས་ཅན་གཅིགཔ་དེ་འབོ་ཞེནམ་ལས།། 

༨ ཁོ་ཕྱེས་ག་ར་ཁོང་ཚུ་ལུ་ སྐངས་ཞེནམ་ད་ཇོབ་པ་ལུ་བདང་ནུག།། 

༩ དེ་བྱེས་ནངས་པར་འོང་ཆུ་འཁྲོལ་ད་ལུ། གྲོང་ཁྱེར་ཟློ་ཡོག་ཁར་སྟོད་དེ། ཉེམ་ 

བྱེད་དེ་ཅེས་ལུ་པི་ཁོ་ཁྱིམ་ཐོག་འགུ་སྟོན་ལས་ཤུ་བར་འབྱོན་ནུག། 

དེ་ལས་ཁོ་གསོལལ་སྐྱང་རྟེ་བཞེས་གོ་བཞེས་ནི་སེ་ཁོང་གིས་བཞེས་གོ་ཕྱུགས་ 
ཡོད་པའི་རིང་ལུ། ཉམས་ལེན་སྒོམས་དེ་བཤུགས་པའི་སྐབས། 

༡༡ ཞེང་ཁམས་ཁ་བྱེས་ཏེ་བོད་གཅིག་རས་ཡུག་ྷོམ་བཟུམ་ཙིས་ཟུར་བཞེ་ལས་ 
ཐགསས་འབགཔ། ས་ཁར་ལུ་ཁོའི་འགུ་བབས་འོངས་གཟེགས་ནུག།། 


ཁུ 


? 
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༡༢ དེའི་ནང་ན་ལུ་ས་ ཁར་ཡོད་པའི་རང་བཞི་པ་སེམས་ཙན་ཚུ་དང་། རེ་དྭགས་ 
སེམས་ཅན་དང་། སྒྲུལ་གྱེ་རེགས་ཚུ་དང་། གནམ་ཁར་བྱིས་བྱའི་རེགས་ཚུ་ 
ག་ར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༡༣ དེ་ལས་གསུངས་སྐྱ་གཅིག་གིས་པི་ཁོ་ལུ། ཨར་ལོངས་ཞིནམ་ལས། དེ་ཚུ་གསད་ 
ཞིནམ་ལས་བཟའ་ཐེར་བཀའ་གནངམ་ད།། 

༡༤ ལི་ཁོ་བྱེས། གཙོ་བོ་ལགས། ང་གིས་འདེ་ཚུ་མི་བཟའ། ག་དེ་སྟེ་ཤུ་བར་ཉེན་ 
ང་གྲིས་ཆས་དཁྱས་མ་ཚུ་དང་མ་གཅ་ "བའི་རེགས་ཚུ་ནམ་ཡང་མ་བཟའ་ཟེར་ 
ཞུལ་ད་ལུ།། ྷ 

༡༥ ད་ཆུང་གསུངས་སྐྱ་དེ་བྱིས་ཁོ་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་གཙང་ཤོག་ཏོ་མཛད་ 
གནང་མདོ་ཚུ་ཁོད་ཀྱིས་གཙོག་པ་ཨིན་པས་ཟེར་དེ་སྟེ་མ་རྐབས་གསུངས་ནུག།། 

༡༦ ཚར་གསུམ་འདེ་བཟུམ་འབྲུང་སྟེ། ཧོད་དེ་ལོག་དེ་ཤང་ཁམས་ལུ་བསྱམས་འབྱོན་ 
ནུག།། 

༡༧ ལི་ཤོ་མཇལ་ཁདེའི་དོན་ད་མ་གོ་བར་བེ་ཆོམ་སྱེ་སོདཔ་ད་ལུ། ཀོར་ནེ་ལྕས་ཀྱིས་ 
བཏང་པའི་སེ་ཆུ་སི་མོན་གྱེས་ཁྱིམ་འཛོལ་རྩེ་སྡོ་ཡོག་ཁར་དོད་ནུག།། 

༡༨ ལི་ཤོ་ཟེར་ཞུ་མེསི་མོན་འདེ་བཟུགས་ཡོད་གས་མེད་གས་ཟེར་སད་བརྒྱབ་དྲེས་ནུག། 

༡༩ ཕི་བོ་མཇལ་ཁ་དེའི་རོར་ལས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ་བཤུགསཔ་ད། ཕྱགས་ 
ཉེད་ཀྱིས། མི་གསུམ་ཁྱོད་འཚོལ་བར་ཁོངས་ཡེ། 

༢༠ མི་དེ་ཚུ་ང་གིས་བཏདང་བདངས་མིན། ལོང་ཞིནམ་ད་མར་བབས་དེ་ཐེ་ཆོམ་མ་ 
སྐྱེད་བར་ཁོང་མཐམ་སོངས་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༢༡ དེ་ལས་པི་ཊོ་ཁོང་གསུམ་ཡོད་སར་མར་ལེངས་ཏེ། ཀོར་ནེ་ལྕས་ཀྱིས་ཁོ་ཡོད་ 
སར་བཏང་པའི་སི་དེ་ཚུ་ལུ་ཁོ་བྱེས། ཁེད་ཚུ་འཛོལ་བའི་མི་དེ་ང་ཨིན། ཁྲེད་ 
འདེ་ཁར་ལུ་འོང་བའེ་གནས་དོན་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཟཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༢༢ ཁོང་དེ་ཚུ་ལེས། ཀོར་ནེ་ལུས་ཟེར་བའི་བ་དཔོན་ཆོས་སེམས་ཅན་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ལུ་བོག་མི། དེ་ལས་ཡ་དུ་ད་པའི་སེ་བབུད་ག་ར་ཕྱིས་བསྐོད་མི་དེ་ལུ། 
དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་པའི་བོ་ཏུ་ཁྱིས། ཁོའི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ཁྱོད་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་གསུངས་མི་ལུ་ཏན་དགོབ་བྱེ་བཀའ་གནང་དེ་ང་བཅས་ 
ཁྱོད་བཟུགས་སར་གཏང་གཏངས་ཨིན་ཟེར་འུལ་ད་ལུ།། 
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༢༣ དེ་ལས་ལྱོ་གྱིས་ཁོང་ ཚུ་མྱོནམ་སྦེ་འབོ་ཞིནམ་ད། དེའི་ནངས་པར་བི་བོ་ཁོང་ 
ཚུ་མམ་འབྱོན་མ་ཚད། ཇོབ་པ་ལས་སྡུན་ཆ་དག་པ་གཅིག་ཡང་ཁོའི་ཕྱག་ 
ཞུ་རྩེ་མོངས་ནུག།། 

༢༤ དེའི་ནངས་པར་ཁོང་ཆུ་ཀེ་ས་རི་ཡ་ན ང་ལུ་ཕེབས་ད། ཀོར་ནི་ལས་ཀྱིས་ཁོང་ 
འབྲོན་དོ་ཟེར་སུག་སི་དེ་ཁར་ཁོ་རའི་གཞིན་ཏེས་དང་ཆ་རོགས་ཆུ་འབོ་ལྟེ་ 
འཛོམས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༢༣༥ ཕི་རོ་ནང་ན་འབྱོནམ་ད། ཀོར་ནི་ལསྲ་ཀིས་མོ་མཛལ་ཤིནམ་ལས། ཞབས་ 
ལུ་མགུ་ཏོ་རྒྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནུག།། 

༢༦ པི་ཊོ་གྱིས་ཁོ་ཡར་ལྗོངས་ཏི་ཁོ་ལུ། ཡར་ལོང་ང་ཡང་མི་གཅཅིག་ཨིན་གཞན་ 
མེན་ཐེར་གསུངས་ནུག། 

༢༧ ཁོ་མནམ་དེ་སྡེ་བོའོ་བརྒྱབ་སྟེ་ནང་ན་འབྱོནམ་ད། མི་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་འཛོམས་ 
ཡོདཔ་གཟགས་ནུག། 

༢༨ ཁོ་བྱིས་མོང་ཚུ་ལུ། ཡ་ཧ་ད་པ་མི་བརྒྱད་གཅིག་གིས་སི་གཞན་དང་མཁམ་ཆ་ 
རོགས་འབད་དེ། ཁོའེ་ཁིམ་ལུ་འཛུ་ནི་མེདས་ཨིནམ་ཡྱེད་ཅུ་གྱིས་ཤེས། ཨིན་ 
རུང་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལུ། མི་ག་ལུ་ཡང་རིགས་ནུང་ཀུ་དང་བོག་པ་སེ་ 
སྐབས་མི་ཆུང་ཟེར་བ་རྒོན་གནང་ཨི། 

༢༩ དེའི་རོན་ལུ་ང་ཁྱེད་ལུ་ཤོག་བཤད་མེད་པར་ཁྱེད་ཡོད་པར་འོངས་ཨིན། ད་པ་ 

_ ཅིས་དོན་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་འབོ་བར་གཏང་གཏངམ་སྟོ་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༣༠ ཀོར་ནི་ལུས་ཀྱིས། ཉིམ་བཞེ་ལས་འགོ་བཙུགས། ད་ལྟོ་ཆུ་ཚོད་ང་སྒྱུང་གནས་ 
སུང་ས་དེ། ང་རའི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཚུན་སྔོན་ལམ་ཤུལ་ད་ལུ། ན་ 
བཟའ་འོད་ཅེས་ཆེམ་བཁྱོན མི་ག་ཅག་རི་གདོང་ཁར་ལུ་བཤེངས་ཏེ་ང་ལུ། 

༣༡ ཀོར་ནེ་ལུས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཚོད་ཀྱིས་སྔོན་ལམ་གསན་སྟེ། ཁོད་ཀྱིས་སྟེན་ 
པ་བདང་མི་ཙུ་ལུ་ཡང་བྱུགས་ མཐེས་ནུག།། 

༣༢ ཇོབ་པ་ལུ་མི་གཏང་ཞིནམ་དཔི་བོ་ཟེར་མི་སི་མོན་དེ་འབོ། ཁྲོ་རྩ་མཚོ་མཁའ་ 
མ་ལུ་ཀོ་ཀྲངཔ་སི་མོན་ཁིམ་ནང་ན་བཞུགས་ཡོད། ཁོ་འབྱོན་ཞེནམ་ད་ཁྱོད་ལུ་ 
ཁོ་གྱེས་གསུངས་འོང་ཟེར་བཀའ་གནང་དི་ཡོདཔ་ལས།། 
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༣༣ དེ་ཕལ་ལས་ང་གིས་ཁྱོད་གདན་ཇེན་ཞུ་བར་བཏང་བཏངས་ཨིན། ཁྱོད་ན་ལུ་ 
འབྱོན་ཏེ་བཀའ་ཇེན་ཚེ་ཡི། ད་ དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལུ་བཀལ་གནང་གནངམ་ 
ཚུ་ཏན་ནི་དོན་ལས་ང་བཅས་ག་ར་དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་འདི་ཁར་ 
འཛོམས་ཡོད་ཟེར་ཤུ་ནུག། 

པི་ཏོའི་ཚོས་བཤད། ཛ 

༣༤ ཕི་ཁོའི་ཤལ་ལས་གསུངས་ནུག། དཀོན་མཆོག་གིས་མེ་ལུ་ཏེ་རེང་ཆགས་མང་ 
མ་མཛདཔ་ང་གིས་བདེན་པ་ཨིནམ་མཐོང་ཅཙེས། 

༣༥ མི་བརྒྱད་ག་ར་བྱིས་སུག་ནང་ལས་ཁོ་ག་བིས་དཀོན་མཛོག་ལུ་བྲོག་རྩེ། ལཱ་བྱང་ 
བཏང་ཏ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ཁོ་ཁྱིས་ཐུགས་མཏེས་བའི།། 

༣༦ ཨིས་ར་ལལ་བྱིས་ས་ལོ་ཚུ་ལུ་བཏང་བའི་དཀོན་མཆོག་གེིས་གསུངས། གེ་ར་ 
ཁྱིས་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་བདེ་སྤྱིད་ཡིན་བཟང་འདེ།། 

༣༧ ཡོ་དནན་བྱིས་ཁུས་གསོལ་ཀྱིས་ཆོས་བ་ཤད་གནང་པའི་ཤུལ་ལུ། གུ་ལི་ལི་ལས་ 
འགོ་བཙུགས་དེ་ཡ་དུ་དྭ་ལུངས་ཕྱོགས་ག་ལྟེ་མེད་པར་ཁྱབས་ཡོདཔ་ལས། 
གསུངས་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེསཔ་ཨིནམ་ང་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། 

༣༨ ན་་རེད་པ་ལེ་ཤུ་འདེ་དཀོན་མཆོག་བིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་དང་རྒྱུས་རྗོབས་ 
ཀྱིས་དམ་ཕུར་གནང་དེ། ཕྱག་ལཱ་ལེགས་ཤོམ་མཛད་ཡོདཔ་མ་ཚད། བདུད་ 
ཀྱིས་གསེབ་བཤག་པའི་མེ་ཙུ་ག་ར་དྲག་གནང་རྩེ་ས་གནས་ག་ཉི་ཡང་འབྱོན་ 
ནུག། གཅིསས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་ཁོ་མཐམ་བཞུགས་ནུག། 

༣༩ ཡ་རུ་དུ་ཡུངས་ཕྱོགས་ཚུ་དང་ལེ་རུ་ཤ་ལེམ་གཉེས་ལུ་ག་ཅིས་དང་ག་ཅིས་ཁོ་ 
བྱེས་མཛད་ཡོདཔ་ག་ར་བྱེས་དཔང་གཞག་ང་བཅས་ཨིན། ཁོང་དེ་ཚུ་ཁྱིས་ 
ཁོ་ཤིང་འགུ་སྟངས་ཏེ་བཟོངས་ཡེ། 

༤༠ ཨིན་རུང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞག་གསུམ་ལུ་ཁོ་མུ་གསོནཔོ་ལེ་རྗོངས་དེ་དངོས་ 
སུ་སྷེ་བརྒོན་གནང་ཡི།། 

༤༡ མི་ག་ར་ལུ་དངོས་སུ་སྟེ་མ་བཟོན་པར། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཅས་པེ་མ་ལས་ 
འདམས་ཁ་གནང་བའེ་དབང་གཞག་ཨིནམ་ལས། ཁོ་འཛེབ་ལས་སྐུ་བཞེངས་ 
ར་ ཁོ་དང་མཐམ་ཆེས་མོད་མི་ཚུ་ལུ་མངོན་སུམ་སྦེ་ཁོ་ཁྱེས་སུ་ངོ་བརྐོན་ 
གནང་ཡི།། 
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༤༠༢༨ ཁོ་གྱེས་ང་བཅས་ལུ། མི་དམང་ལུ་ཆོས་བཤད་ནི་དང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
བསོམ་གནང་མི་གསོནཔོ་དང་ཤིན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁེམས་དཔོན་འདེ་ལོ་ཨིན་ཟེར་ 
བཙོན་དགོབ་དོན་ལུ་བཀའ་གནང་ཡི།། 

༤༣ ཁོ་ལུ་དད་པ་འབད་སི་ཚུ་ལུ་ ཁོའི་མཚན་ལས་རྗེག་པ་འདག་ཚུགས་ེར་ལུང་ 
བཙོན་པ་ག་ར་བྱེས་དམང་གཞག་མཛད་ནུག་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༤༤ ཕི་ཁོ་གྱིས་དེ་སྗེ་གསུངས་པའི་བསྐར་ལུ། གསུངས་ཤན་མི་གེ་ར་ལུ་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཉེད་བབས་ནུག།། 

༤༥ པི་རོ་དང་གཅིག་ཁར་འོངས་མེ་དད་པ་སྩེད་མེ་ཁོང་ཡ་ད་ད་པ་ཙུ་བྱིས་ཁྱི་པ་ཚུ་ 
ལུ་ཡང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་གསོལ་རས་བབས་ཏི།། 

༤༦ ཁོང་ཚུ་གྱེས་སྐད་རིགས་མ་འབྲས་སོ་སོར་རྐབས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་ 
ཕུལལ་གོ་ཏེ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འཁྲུར་ནུག། 

༤༧ དེ་ལས་པི་ཁོ་གྱེས། ང་བཅས་བཟུམ་དམ་པའི་ཐུགས་ཤེད་ཐོབ་པའི་མི་འདི་ 
ཚུ་ལུ། ཁྲྱམ་གསོལ་བྱིས་ཁུས་གསོལ་མ་བྱེན་པར་དེ་སྩེ་བཀག་ཚུགས་པའི་སེ་ 
ག་ཉི་ཡོདཔ་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༤༨ གཙཊོ་བོའི་མཚན་ཐོག་ལུ་ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་ཉེམ་དག་པ་གཅིག་དེ་ཁར་བཞུགས་ 
གནང་ཟར་གསོལམ་བབ་ནུག།། 


ཡིཊ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་གྱིས་མཆོད་ཁང་ལུ་བི་ཊོའི་སྨན་ཞུ། 
རརཡམ།། སྐུ་ཚབ་ཚུ་དང་ལ་རུ་དུ་ལུ་ཡོད་པའི་སྤུན་ཚ་ཚུ་བྱིས། ཁྱི་ཕ་ཚུ་བྱིས་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ལུ་ ཁས་ལེན་འབད་ཡོདཔ་ཚས་གོ་ནུག། 
༢ བི་ཐོ་ཡེ་ཅུ་ཤ་ལེམ་བེབས་ད་ལུ། ཁོང་ཡ་ཧུ དུ་པ་ཨིན་མེ་སུན་ཚ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་ 
བཙད་པ་བརྐབས་ཏེ།། 
༣ ཁོང་གིས། ཁྱོད་ག་ཅིས་སྦེ་བྱི་མ་ཚུ་ཡོད་སར་འགྲོམ་སྡོ། ཁོང་ཚུ་ག་ཉིག་ཁར་ 
བག་ཅིས་འབད་དེ་བཤེས་གོ་བཟའལ་ཨིནམ་ཟེར་མབས་ད་ལུ།། 
༤ ལི་ཊོ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དོན་ཚན་ཚུ་དེ་སེ་བབད་གནང་ནུག།། 
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༥༥ ང་གྲོང་ཡུལ་ཚོབ་པ་ལུ་སྟོན་ལསམ་ཤུ་རྫོདཔ་ད་ལུ། ཧམས་ལེན་སོམ་ཏེ་མཇལ་ 
ཁ་ག་ཆེག་ནང་ལུ། ཐོད་ག་ཅག་རས་ཡུག་ཆོམ་བཟུམ་ཅེས་བུར་བཞེ་ལས་བགས་ 
འཁགཔ། ཞིང་ཁམས་ལས་ངི་གདོང་ཁར་བབས་འོངས་མཐོང་ཡེ། 

-. ༦༤. ཇ་ཡིག་ཏོ་ཤིངབ་སྩེ་བཟས་ད་ལུ། ས་ཁར་ཡོད་པའི་རངམ་བཞི་པ་སེམས་ཙན་ 

ཚུ་དང་། རེ་དྭགས་སེམས་ཅན་དང་། སྒྲུལ་གྱིས་རེགས་ཚུ་དང་། གནམ་ཁར་ 

གྱེས་འདབ་ཆགས་ཙུ་ག་ར་དེ་ཁར་ཡོདཔ་ མཐོང་ཆིས།། 
དེ་ལས་གསུངས་སྐ་གཅིག་གིས་ང་ལུ། ལི་བོ། ཡར་ལོང་ཞེནམ་ད་དེ་ཚུ་གསད་ 
བཟའ་ཐེར་གསུངས་ཡོདཔ་འདེ་ང་གིས་ཚས་གོ་ཡི། 

༨ དེ་འབདས་ད་ང་གིས། གཙོ་བོ་ལགས། ང་གིས་འདི་མེ་བཟའ། ཟས་དབྱས་ 
མ་ དང་མ་གཙང་བའི་རིགས་ཚུ་ནམ་ཡང་ང་གིས་ཁའི་ནང་བཙུགས་མ་རྫོང་ 
ཟེར་ཞུལ་ད་ལུ། ཌ 

༩ ཤིང་ཁམས་ལས་གསུངས་སྐྱ་དེ་བྱེས་དོ་རང་ཡང་ང་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
གཙང་ཤོག་ཏོ་ཝེ་མཛད་ཡོདཔ་ཚུ་ཁོད་ཀྱིས་བཙོག་པ་ཨིན ཡས་མ་རྐབས་ཐེར་ 
བཀའ་གནང་ཡི།། ྷ 

༡༠ ཚར་གསུམ་འདེ་བཟུམ་འབྲུང་སྟེ་དེ་ཚུ་གེ་ར་ལོག་གྟེ་ ཞང་ཁམས་ནང་བརས 
འབྱོན་ཡི། 

༡༡. དེམ་ཅིག་གིས་བར་ནང་དེ་ཕལ་ལས་ཀེ་ས་རི་ཡ་ལས་ང་ཡོད་སར་བདང་བའི་ 
མི་གསུམ་ང་སྟོད་སའི་ཁིམ་ལུ་རྗོདཔ་ལས། 

༡༢ བྱགས་ཤེད་ཀྱིས་ང་ལུ། ཁོད་ཟེ་ཚོམ་མ་འབད་བར་མི་དེ་ཚུ་མཐམ་སོང་ཟེར་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱན་ཆ་ཁོང་དྲུག་དང་མཐམ་ཅེས། ང་བཅས་མི་དེའི་ཁིམ་ནང་ 
འཛུལ་ཡེ། 

༡༣ དེ་ལས་ཀོ་རེས་ང་བཅས་ལུ། ཁོའི་ཁིམ་ནང་པོ་ཧ་གཅིག་བཞེངས་ཀེ་ཁོ་ལུ། 
ཐོབ་པ་ལུ་མི་ག་ཅིག་བཏང་ཙི་ི་ཁོ་ཟེར་བའི་སེ་མོན་འབོ་ཞེནམ་ད།། 

༡༤ ཁྲོ་ཁེམ་ཨོད་དང་ཁོད་རའི་ནང་ཚན་བ། ར་ཐར་བ་བོབ་ནི་འི་ཆོས་ཚུ་བ་ཤད་འོང་ 
ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་མཛལ་ཨི་ཟེར་ཁོ་གྱེས་བ་ཤད་བྱིནམ་ལས།། 


༠ེ 


- ༡༥ ཇང་གྲིས་ ཁོང་ལུ་ལོ་རྒྱས་སྐབས་པའི་བཟང་ལས། ཧེ་མ་ང་བཅས་ལུ་དམ་པའི་ 
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ཐུགས་ཉེད་བབས་ཡོདཔ་བཟུམ་ཁོང་ལུ་ཡང་དམ་པའི་ཐུགས་ཧེད་བབས་ཅེས།། 

༡༦ དེ་ལས་ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཅུའི་ཁུས་གཡོལ་བྱེན་དེ་ཡོད་རུང་། ཁྱེད་ལུ་དམ་པའི་ 
བྱུགས་ཉེད་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བབས་འོང་ཟེར་ཏེ་མ་གཙོ་བོའི་གསུངས་གསུངས་ 
འདི་ངི་སེམས་ལུ་དན་པ་འོངས་ཡི། ྷ 

༡༧ ང་བཅས་གཙོཔོ་ཨེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལུ་དད་པ་སྩེད་ཏེ་ཚེ་སོག གནང་བའེ་གསོལ་ 
རས་ཁོ་ལས་ཨིནམ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལུ་ཡང་གནང་བ་ཅིན། དཀོན་ 
མཆོག་ལུ་བཀག་ཚུགས་པའི་མི་ང་བཟུམ་ག་ཨིནམ་ེར་གསུངས་ནུག། 

27 དེ་སྡེ་ནལ་གོ་ཏེ་ཁོང་ཚུ་གྱིས་ག་ཅིས་ཡང་མ་སབས་པར། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
བྱི་ཕ་ཚུ་ལུ་ཡང་ཚེ་མཐའ་མེད་ཐོབ་ནི་རོན་ལུ་འབྱོད་པ་རྩེད་བབས་ལུ་མཛད་ 
གནང་ནུག་ཟེར་ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལ་ནུག།། 

༡༩ ཐིས་ཀྲི་ཕཱན་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་གཤོད་འཚི་འབྲུང་བའི་རྩེན་གྱེས་སོབ་མ་ཚུ་ཁ་ 
གྱེས་ཏེ། པ་ཞེས་དང་། སའི་ཕརས་དང༌། ཨེན་ཀྲི་ཡོག་པར་ནང་ཙུན་སྔོར་ 
འབྲོ་ཞེནམ་ལས། ཡ་དུ་དུཔ་ཚུ་མ་གཏོགས་གཞན་ག་ལུ་ཡང་གསུངས་ཚུ་མ་ 
སཟྐྱ་བསས་། 

༢༠ ཨིན རུང་སའི་བརས་དང་སའི་རེ་ནི་ཡ་ལུ་ག་ཅིག་སེན ཀི་ཡོག་ལུ་སྟོད་ཡོདཔ་ 
ལས། ཏེ་ལེན་པ་ཚུ་དང་ཆོས་ཀྱིས་བོའོ་སབས་ཏེ་གཙོངོ་ཡེ་ཤུའི་ལིན་བཟང་ 
ཁོང་ལུ་བ་ཤད་གནང་ནུག།། 

༢༡ གཅོ་བོའི་མབ་རྫོབས་ལས་མི་ག་ཅིས་དེ་མང་པོ་དདཔ་རྩེདདེ་གཙོ་བོ་ལུ་བཁྗེན་ནུག། 

༢༢ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བྱེས་ཆོས་ཚོགས་ཚུ་བྱིས་དེ་སྡེ་རླལ་གོ་ཏེ། ཨེན་ཀི་ཡོག་ལུ་སྔར་ 
ན་བྲས་དེ་ཕལ་ལས་བདང་ནུག།། 

༢༣ ཁོ་དེ་ཁར་ཕེབས་ཞེནམ་ད་དཀོན་མཛོག་གིས་ཕུགས་རྩེ་མཐོང་སེ། དགའ་ཤོག་ 
ཏོ་འབྲུངས་ལས། ཁོང་ཚུ་ག་ར གཙོ་བོ་ལུ་སྟེང་ཆུས་སྔོམ་བརེན་པའི་དོན་ལུ་ 
ཁོ་ལྱེས་རྒྱུ་རྩལ་མཛད་ནུག།། 

༢༤ ག་ཅགས་ཟེརན་ཌོ་མི་ལེགས་ཤོམ་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་གང་མི་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་འགུ་དད་པ་སྡོམ་ཡོདཔ་ལས། མི་ལེ་ཤ་ར་གཙོ་བོ་ལུ་བརྗེན་ནུག། 

༢༥ དེ་ལས་སར་ན་བས་འདེ་སུ་མོལ་འཚོལ་བར་ཧར་སེས་ལུ་ཕེབས་ནུག། 
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༢༦ ཁོ་བྱིས་ས་ཡུལ་འཛོལ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ཨེན་ཀྱི་ཡོག་ལུ་འཁྲེད་འོངས་ནུག། 
ལོ་ངོ་གཅིག་གི་བར་ནང་ཁོང་དེ་ཚུ་ཆོས་ཚོགས་མཐམ་ཆ་རོགས་འབད་ཞིནམ་ 
ལས། ཐི་ལེ་ ཤ་ལུ་ཆོས་བསྐོན་ནུག། སྟོབ་མ་ཚུ་ལུ་མ་ཤེ་ཀ་པ་ཟེར་བའི་མེང་ 
འགོ་ཐོག་ར་མེན་ཀི་ཡོག་ནང་ལུ་ཐོབ་ནུག།། 

༢༧ དེའི་དུས་ལུ་ལུང་ཁྟོན་པ་རེ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལས་ཨེན་ཀྱི་ཡོག་ལུ་འབྱོན་ནུག། 

༢༨ ཁོང་ཆུའི་སྨུག་ལས་ཨ་ག་བྱས་ཐེར་མེ་གཅིག་མར་ལོངས་ཏེ། འཛམ་ལྟེང་ག་ 
ར་ལུ་མུ་གེ་སྷོམ་གཅིག་འབྲུང་འོང་ཟེར་བུགས་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་བཙན་གནངམ་ 
ཨིན་པས། ཀ་ལོ་དེ་ཡས་རྒྱལཔོ་སི་ཕར་ཁྱི་ངོ་བཟང་ལུ་དེ་ཚུ་འབྲུང་འོང་ཐོར་ 
མངོན་སུམ་བརོན་གནང་ནུག།། 

༢༩ དེ་ལས་ཐོབ་ས་ཚུ་ཡ་ནུ་དུ་ལ་ཡོད་མི་སུན་ཚ་ཚུ་ལུ། ཁོང་དེ་ཚུ་ལྕོགས་འགྲུབ་ 
ཡོད་མི་རེ་རེ་བཞེན་དུ་རོགས་རམ་བྱིན་ནི་ཐག་བཅད་ནུག།། 

༣༠ ཁོང་ཚུ་བྱིས་འབད་དི། སྔར་ན་བྲས་དང་སུ་ཨོལ་ལགཔ་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ད་ 
རན་ཤོ་ཚུ་ལུ་གྱོགས་རམ་ཚུ་བརྐེལ་ནུག།། 


ལིའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
གཞོད་འཚཛེ་མང་སུ་འབོནམ། 
༢ར ཡ། དུས་དེས་ཆེས་ལུ་ཆོམཔོ་བེ་རོ་དེ་ལྱིས་ཆོས་ཆོགས་ལུ་གཞོདཔ་བསྟེལ་ནི་འགོ་ 
བཙུགས་ནུག།། 
༢. ཁོ་བྱིས་ཡོ་ད་ནན་བྱིས་པོ་རནམ་ཡ་ཀོབ་འདི་བྱི་རིང་གི་བཟམ་ཏེ་གསད་ནུག།། 
༣ དེ་ལུ་ལ་དུ་ད་པ་ཙུ་ཁྱེས་དགལ་བོ་བྱིས་མཐོང་སྟེ། པེ་ཊོ་མང་འཛོན་གཙཟུང་ 
འབད་ནག། དེ་བསྒང་སྐུར་རྩེས་མེད་པའི་ཁུར་ལེབ་ཀྱི་དུས་ཆེན ཨིན་པས།། 
༤ དུས་ཆེན་མཇུག འབུ་བའི་ཤུལ་ལུ་མེ་དམང་གདོང་ཁར་ ཀོ་འཁེད་ནེ་ཟེར་མཚོ་ 
བསམ་བཀང་སྟེ། པི་བོ་གཞུང་ཞེནམ་ལས་བཙོན་ནང་བཙུགས་ནུག། དམག་ 
མི་དམང་གི་ཁག་བཞེ་ལས་སྔོར་ཏེ་ལོའི་སུང་རྟོབས་སྦེ་བཙུགས་ནུག། 
༥ དེ་སྡེ་བི་ཁོ་བཙོན་ནང་ལུ་ཡོད་ཚུང་། ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཧིང་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་ 
ལས་ར་ཁོའི་དོན་ལུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་གསོལས་བདབ་ནུག།། 
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༡༩༠༩ 


༡༡ 


པི་ཊོ་བཅཙོན་ལས་བར་ཡོདཔ། 
ེརོ་དེ་གྱིས་ཁོ་ཁྱི་བཀོན་ནེ་འབད་པའི་གནས་ནུབ་མོ་ལུ། པི་ཤྲོ་ལྕགས་ཐག་ 
གཉིས་ཀྱི་བཟེངས་ཞིནམ་ལས་དམག་སི་གཉེས་ཀྱིས་བར་ནང་ཧལ་ཡོདཔ་ཨིན་ 
པས། ཁོ་སུང་མི་གཞན་ཚུ་ཡང་བཙོན་ཁང་གི་སྡོ་ཁར་བསྐུངས་དེ་རྫོད་ནུག། 
ཁོ་མོད་སར་གཅོ་བོའི་པོ་ཅ་གཅིག་འབྱོན་ཏི། གཙོན་ཁང་ནང་ལུ་བོད་ཟེར་ 
ཤར་དི། ཕོ་ཤ་བྱིས་པི་ཁོ་ལུ་བཅུང་ཞིནམ་ལས་ཡེད་ཚོར་ལི། ཁོ་ལར་བཟྩ་སྡོང་ 
ཞིནམ་ལས། མཁྱོགས་པར་ལོང་ཆེར་གསུངམ་ད་ལུ། ཁོའ་ལགཔ་ལས་ལྟགས་ 
ཐག་ཚུ་འབུད་འགྲོ་ནུག།། 
པོ་ཏ་གྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་རའི་སེ་རགས་བ་ཅིང་། དེ་ལས་སམ་བཙུགས་ཐེར་ 
གསུངས་དི། ཁོ་ྱེས་འདེ་བཟུམ་ར་འབ་ནུག། ད་རུང་པོ་ཏ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ 
རའི་བགོ་ལ་གོན་ཞེནམ་ད་དེ་ཉེང་བནའ་ཤོག་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། 
ཁོ་བྱི་མ་བོན ཏེ་ཁོའི་ཉིང་བུལ་སོངས་ནུག། ཕོ་ཏའི་མ ཇད་ཡོདཔ་དེ་དངོས་སུ་ 
ཨིནམ་མ་ཤེས་པར། ཁོ་ཁྱེས་ཉིད་ལམ་བཟུམ་མཐོང་ནུག།། 
ཁོང་གཉིས་དང་པ་སྟང་མི་ཚུ་དང་དེ་ལས་གཉིས་པ་ལས་བནལ་སོངས་ཏི་གྲོང་ 
ཁྱེ་ལུ་འབྲོ་བའི་སྐགས་ཀྱི་གོའི་རྡོ་ཡོག་ཁར་ལྗོདཔ་ད་ལུ། གྐོ་དེ་རང་ཤིན་གྱི་བྱེས་ 
ཏེ། ཁོང་གཉིས་བྱི་ཁར་འཐོན་ཞེནམ་ལས། གཞུང་ལས་ གཅིག་ལས་ཕར་ 
བལྩ་འབྲོ་བའི་བར་ནང་པོ་ཤ་ཁོ་ལས་ཁ་འབྱལ་ཏི་སོ་སོར་འབྱོན་སོ་ནུག།། 
དེ་ལས་པེཆོ་ལུ་དན་པ་ལོངས་སྱ། ང་ལུ་གཙོ་བོ་གྱིས་ཁོ་རའི་བོ་ཅབང་སྟ། 
བེ་རོ་དེའི་ལགཔ་ལས་ཡ་ད་དཔ་མི་དམང་གིས་བྱབ་ནི་རོན་ལས་མི་གེ་ར་ལས་ 
ང་ཐར་བ ཏང་པར་འབྱོན་འབྱོནམ་ཨིན་པས་ཟེར་མགོ་ནུག།། 


༡༢ དེ་སེ་མཁྱེན་ཞེནམ་ལས་མར་ཀུས་ཟེར་བའི་ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཨའི་སེར་མ་བྱེས་ 


ཁྱིམ་ལུ་འབྱོན་ནུག། དེ་ཁར་ལུ་མི་ལེ་ཤ་འཛྱོས་ཏེ་སྔོན ལས་ཞུ་བའི་བསང༌་ 
ཡོདཔ་ཨིན་པས། 


༡༣ པི་རོ་ཁྱིས་རོ་བཅུངས་ད་ལུ། རོ་དུ་ཟེར་བའི་གཡོགསོ་དེ་གྱིས་ག་ཨིན་ན་བརྟ་ 


ཕར་ འོངས་ནུག།། 


༡༤ མོ་ཕྱེས་བི་ཁོའི་གསུངས་ཨད་ཇོ་ཤེས་ཏེ་དཀའ་དྲགས་འཛས་མ་ཚུགས་པར་སྲོ་མ་ 
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བྱེ་བར་ནང་ན་བརྒྱགས་སོངས་ཏེ་ པི་བོ་རོ་ཁར་བཞུགས་ནུག་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༡༥ ཁོང་ཚུ་བྱིས་ མོ་ལུ། ཁྱོད་ཆོལ་ཆོལས་མེན་ནམ་ཟེར་རུང་། མོ་བྱིས་བདེན་པ་ 
ར་སིན་ཟེར་སུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ལས། ཁོང་ཆུ་བྱིས། དེ་འབདན་ལོའི་བོ་ཏ་ཨིནམ་ 
འོང་ནི་མས་ཟར་སྐབས་ནུག།། 

༡༦ ལི་ཁོ་གྱིས་ལོག་ཅིས་ར་སྲོ་བཅུང་རྩེ་བུགས་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ཚུ་གློ་བེ་ཏེ་ཁོ་ 
མཇལམ་ད་ལུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནུག།། ་ 

༡༧ ཁོང་ཚུ་ཁ་བཙུམ་སོད་ནེ་ཐབས་ལུ་ཕྱག་གིས་བར་ལེན་མཛད་ཏེ། གཙོ་བོ་བྱེས་ 
ཁོ་བ་ཅན་ཁང་ནང་ལས་ག་དེ་སེ་བདོན་གནང་པབའི་རོར་ལས་བཤད་ནུག། གནས་ 
ཚུལ་དེ་ཡ་ཀོབ་དང་སྤུན ཆ་ཚུ་ལུ་བ་ཤད་བྱིན་ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ད་དེ་ལས་ཞེངས་ 
ཏེ་ཡུལ་གཞན་ལུ་འབྱོན་ནུག།། 

༡༨ བོ་པ་གནམ་ལངང་ད་ལུ་བི་ཁོ་ག་དེ་སེ་འཐོན་འགྲོལ་སྡོར་ལས་དམག་མེ་ཚུའི་ 
ནང་འཁོད་ལུ་ཝེང་ཁྲུག་རྨོམ་འབྲུང་ནུག། 

༡༩ དེ་ལས་བེ་རོ་དེ་གྱིས་འབོ་བའི་སྐབས་ལུ་པི་ཊོ་མེདཔ་ལས། བཙོན་སང་པ་ཙུ་ 
དབེ་ཞེབ་འབད་ཞིནམ་ད་ཁོང་ཚུ་གསད་ཟེར་བཀའ་བརྒ་འབྲིན་ཚེ། དོ་རོ་དེ་ 
ཁྱེས་ཡ་ད་ད་ལས་བོན་འཕྲོ་ཏེ་ཀེ་ས་རི་ཡ་ལུ་སྔོད་ནུག།། 


རལཔོ་བེ་རོ་དེ་ཤི་ཡོདཔ། 

༢༠ དེ་ལས་གེ་རོ་ད་ཀྱ་ཕར་དང་ལི་དོན་ཙུ་ལུ་ག་ཅིས་དེ་སེམས་མ་དགའ་བར་ཡོདཔ་ 
ལས། ཁོང་ཚུ་བརྒྱན་ཤོས་ཚོགས་ཏེ་ཁོང་རའི་རྡོ་ཚང་གཟེམ་དཔོན་བ་ལུས་ཀྲས་ 
ལུ་རྒྱད་བསྐུལ་འབད་ཞེནམ་ལས། རྒྱལཔོ་ཀྱིས སྐུ་མདུན་ལུ་མོང་ཏེ་ཁེམས་ 
བཅའ་བཟོི་ཤུ་བ་ཕུལ་ནུག། ག་དེ་སྡེ་ལེརན་ཁོང་ཚུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལོ་རྒྱགས་ 
ཚུ་རྱལཔོ་ཤེ་རོ་དེའི་ལངས་ཕྱོགས་ལས་རེ་དགོབ་ཡོདཔ་མས།། 

༢༡ བསྐོམ་ཡོད་པའི་ཤིས་དེ་ལུ། བེ་རོ་དེ་གྱིས་རྒྱལཔོ་གྱེས་ན་བཟའ་བཞེས་ཞིནམ་ 
ལས་གསེར་ཊི་འགུ་མོད་ཏེ་དེ་ལས་མེ་ཚུ་ལུ་ལེགས་སྐྱར་བྱེན་ནུག།། 

༢༢ མི་དམང་གིས་འདེ་མེའི་སྐད་མེན པ་ལཱའི་གསུངས་མད་ཨིན་པས་པེར་སྐད་རོམ་ 
བརྒྱབ་ལྟེ་ཁོ་ལུ་བརྒོད་བ་འབད་ནུག།། 
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༢༣ ཁོ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྐོད་པ་མ་ཕུལལ་ལས། དེ་ཕལ་ལས་གཞོ་པོའི་ཡོ་ 
ཉ་གྱིས་བེ་རོ་དེ་བཅུངས་སྟེ། འབུབ་སིན་ཚུ་གྱེས་ཁོ་འབཟུ་བཟའ་ཞེནམ་ལས་ 
བེ་རོ་དེ་ཤེ་སོ་ནུག།། 

༢༤ དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ཚུ་དར་ཤིང་རྒྱས་ཏེ་བཟན་པ་དར་ནུག། 

༢༥ སྲར་ན་བྲས་དང་སུ་ཨོལ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལས་ལ་ཚུ་སུབ་ཚར་ཏེ། མར་ཀུས་ཟེར་ 
བའི་ཡོ་ད་ནན་ཡང་འཁྲིད་ཞེནམ་ལས་ལོག་འབྲོན་ནུག། 





ལིའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
སྔར་ན་བྲས་དང་ས་མོལ་གཉིས་བཟངས་ཡོདཔ། 

༢ར༠།། ཨེན་ཀི་ཡོག་གིས་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལུ། སྲར་ན་བྲས་དང་། མི་ནགཔོ་སི་ 

སུན་དང་། ཀེ་རེ་ནི་ལས་ལུ་སི་ཡུས་དང་། བོ་རོ་དེའི་ཆེད་གྱོགས་ཨིན་པའི་རྫོངས་ 

དཔོན་མ་ནེན་དང་། སུ་ཨོལ་ཚུ་བྱེས་ལུང་རོན་པ་ཙུ་དང་རྟོབ་དཔོན་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༢ ཁོང་དེ་ཆུ་བྱིས་གཙོ་པོ་ལུ་ཞབས་བོག་ཀུ་ཝེ་སྐྱང་གནས་བསྐུང་པའི་ཚེ། དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས། སྔར་ན་བྲས་དང་ལུ་ཨོལ་གཉིས་ང་གིས་འབད་བཅུག་ 
ནེ་ལུ་ཚུ་གྱེས་དོན་ལུ་སོ་མོར་ཁ་བྱེ་ཞག་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། 

༣ དེ་ལས་ཁོང་སྐྱང་གནས་བསྐུང་ཆྟེ་སྔོན་ལས་ཤུ་ཞེནམ་ད། ཁོང་ག་ཤེས་ཀྱིས་འགུ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་ལྟེ་བཏང་ནུག། 

༤ དམ་པའི་ཐགས་ཤེད་ཀྱིས་ཁོང་གཉིས་བཟངས་བཏང་གྟེ། སེ་ལུ་སི་ཡ་ལུ་ཕེབས་ 
ཡོདཔ་ལས། དེ་ལས་སའི་ཕརས་ལུ་ཅུའི་འགུ་ལས་སྦེ་འབྱོན ནུག། 

༥ ཁོང་ས་ལ་མི་ལུ་འབྱོན་ཞེནམ་ད། ཡ་རཱ་དྭ་ཙུ་ཁྱེས་འདུ་ཁང་ཚུ་ནང་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གསུངས་ཚུ་བཤད་གནང་ཡོདཔ་མས། ཡོ་ད་ནན་འདོ་ཁོང་གིས་ 
ཕྱག་ཞུ་མི་སེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༦ ཁོང་སླེང་ཕན་ལས་རྒྱད་དེ་པ་ལོས་ཟེར་སར་བེབས་ད་ལུ། དེ་ཁར་སྐྱས་བརྒྱབ་ 
མི་གཅིག་ཡ་ཧུ་དུ་པའི་ཡུང་སོན་པ་རྒྱས་མ། ཌོའི་མེང་བར་ཡེ་ཤུ་ཟེར་མེ་གཅེག་ 
དང་འཁྱད་ནུག།། 

༧ ཁྲོ་སེང་པན་དེའི་བཀའ་བོན་སེར་གེའ་པའ་ལུས་ཟེར་སི་ཅིག་ཁར་ཡོདཔ་ཨིན་ 
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པས། བཀ་འབྲོན་དེ་ྱིས་སྔར་ན་བྱས་དང་པཁུ་ལུས་གཞེས་ལས་དཀོན་མཆོག་ 
གྲེས་གསུངས་ཤན་ནེ་དོན་ལས་ཤུ་བར་བཏང་ནུག།། 

༨ ཨིན་རུང་ཨེ་ལི་མ་བེར་བའི་སྱམ་བརྒྱབ་མི་དེ་བྱེས་ཁོང་ལུ་ནྒོལ་ཏེ། བཀའ་བྲོན་ 
དེ་དད་པ་ལོག་བཅུག་ནིེ་ཐབས་ཤེས་འབདས་ད།། 

༩ པརུ་ལུལ་ཅེར་བའི་ས་ཨོལ་ལུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་གང་སྟེ། ཁོ་བྱེས་ 
མི་དེ་ལུ་སྨན་ཁྲིག་སྩེ་གཟེགས་ཞེས་ད་ཁོ་ལུ།། 

༡༠ གཡོ་ཅན་དང་ངན་པའི་གང་བའི་བདད་ཀྱི་བུ་ཚུ་ཁྱོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
ཚུའི་དག་ཁོད། གཙོ་བོའི་ཐྲང་ལས་འདོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཡོ་གཡོམ་ཚུ་མེ་སང་གམ། 

༡༡ ད་ལོ་གཙོ་བོའི་བཀའ་ཆད་འདེ་ཁྱོད་འགུ་བབས་ཡོདཔ་ཨིན། ཁྱོད་སྐབས་ཅེག་ 
མིག་ཏོ་ཤརལ་འབྱུར་ཏེ་ཏེ་མ་ལུ་མ་མཐོང་པར་འཁྱུར་ཅེག་ཟེར་ནེ་སྷེ་གསུངས་ 
ཚརམ་ཅིས། དེ་ཕལ་ལས་མོ་ལུ་ས་སྐུག་དང་མུན་པ་འཁེབས་ཏེ། ཨིག་གིས་ 
མ་མཐོང་པར། ལགཔ་བཟུང་དེ་འཁྲིད་མི་གཅིག་འཚོལ་དགོལ་འབྲུང་ནུག།། 

༡༢ དེ་ལས་བཀའ་བྲོན་གྱིས་ག་ཅིས་མཛད་ཡོདཔ་དེ་མཐོང་ཊེ། གཅོ་བོའི་བསྐོན་ 
པ་ལུ་ཡ་མཚན མེ་ཏེ་དད་པ་སེད་ནུག།། 

༡༣ པཅུ་ལུས་དང་ཁོའི་འཁོར་དང་བཅསཔ་ཅུ་བ་བོས་ལས་ཅུའི་འགུ་བྲེ་ཕམ་ཕེལ་ 
ཁྱིས་གྲོང་ཁྱེར་པེར་ག་ཐེར་ས་ལུ་ཕེབས་ནུག། ཡོ་ད་ནན་ཁོང་ཚུ་དང་ཁ་འབྱལ་ 
ལེ་ཨེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ལོ་གནུག།། 

༡༤ ཁོང་ཚུ་བེར་ག་རྒྱད་ཞིནམ་ལས་པི་སེད་དེ་ཡ་བྱེས་ཡུལ་ཨེན་ཀྱི་ཡོག་ལུ་འབྱོན་ 
ཏི། དམ་པའེ་ངལ་གཡོའི་ཉེམ་ལུ་འདུ་ཁང་ནང་ལུ་བཞུགས་ནུག།། 

༡༥ བཀའ་ཁེམས་དང་ལུང་རྟོན་པའི་དཔེ་ཆ་ལས་བྟགས་ཚར་བའེ་ཤུལ་ལུ་འདུ་ཁང་ 
བགིས་དབུ་མཛད་ཚུ་བྱིས་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་མེ་ཚུ་དང་སླན་ཚ་ཚུ། མེ་དམང་དོན་ 
ལས་ཁ་ཆེན་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་བདང་གནང་ཚེར་སབས་ད་ལུ།། 

༡༦ ཕྲ་ཡུས་ཡར་བཞེངས་ཏོ་ཁོ་རའི་ཕྱག་གིས་བར་ལེན་མཛད་ཞེནམ་ད་དེ་རེ་གསུངས་ 
ནུག། ཨིས་ར་ལ་བྱིས་མེ་ཚུ་དང་དཀོན་མཆོག་ལུ་འབྲོག་མེ་ཚུ། ང་ལུ་ཤན། 

༡༧ ཨིས་ར་ལལ་བྱིས་སེ་དམང་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཅས་རའི་པ་མེས་ཚུ་ 
འདསས་ཁ་གཞནང་བི། མི་དམང་དེ་ཚུ་མི་ཇེབ་ལུངས་ཕྱོགས་ལུ་རྫོད་པའི་ 
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སྐབས་མི་རྫོབས་ཕྱེལ་རྩེ། ཁོའི་འབུ་རྗོབས་ཕྱག་གིས་ལུངས་ཕྱོགས་དེ་ཁར་ 
ལས་བཏོན་གནང་ཤིནམ་ད། 

25 བྱང་ཐང་ནང་ཕུ་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་དེས་ཅེས་ཁོང་ལུ་ཁོ་གྱེས་བཐོད་པ་མཛད་གནང་ 
ནུག།། 

༡༩ དེ་ལས་ཡོ་ཁྱིས་ཀུ་ནན་ཟེར་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནང་ལུ་མི་རིགས་བདུན་ཚར་བཅད་ 
གནང་ཤཞཤེནམ་ལས། ཁོང་གིས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཁོང་ལུ་བགོ་བཤལ་བརྒྱབས་ཏེ་ 
གནང་ནུག།། 

༢༠ འའེ་ཤུལ་ལས་ཁོང་ལུ་ཁྱོ་བྱིས་ལོ་ངོ་བཞི་བྱཅ་ལ་བཅུ་དེ་ཆིས་ཀྱིས་མེམས་དཔོན་ 
ཚུ། ལུང་སྟོན་པ་ཤ་མུ་ཨེལ་མ་འབྱོན་པའི་བེ་མ་གནང་ནུག།། 

༢༡ ད་རུང་དེ་ཤུལ་ལས་མེ་དམང་གིས་རྱལཔོ་གཅིག་གནང་དགོལ་སྟེ་ཤུལ་ད་ལུ། 
དཀོན་མཛོག་གིས་ཡོང་ལུ་ལོ་ཇོ་བཞི་བཅུའི་དོན་ལུ་བེན་ཛ་མིན་གྱིས་མི་རིགས་ 
ལས་ཨེན་པའི་སེས་བེར་བའི་སེ་ག་ཅིག་བིས་བུ་ཚུ་ས་ཨོལ་འདེ་རྒྱལཔོ་ལྗེ་བསོམ་ 
གནང་ནུག།། 

༢༢ དེ་ལས་སུ་ཨོལ་དེ་ལོ་ཁྱིས་ཁྱི་བཀོན་ཞེནམ་ལས། ཁོང་གིས་རྒྱལཔོ་འདི་ད་བེད་ 
བསྒོས་གནང་ནུག། ཇེ་སི་གྱིས་བུ་ཚུ་ད་བིད་དེ། ཁོའི་རྡོར་ལས་དཔང་གཞག་ 
འབད་མེ། ང་ར་འི་ཐུགས་ལུ་འབབ་པའི་སི་དེ་བྱེས། ངི་གིས་ཐུགས་དོད་ལྔ་ 
ཚུ་སྨུབ འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༣ དཀོན་མཆོག་གིས་ཤལ་ལྱེས་བཞེས་ཡོདཔ་བཟུམ། མི་དེའི་གདུང་བརྒྱད་ལས་ 
ཨིས་ར་མལ་བྱིས་སྐབས་མགོན་སྡེ་ཡེ་ཤུ་བཏངམ་མིན་པས། ཌ 

༢༤ ཁོ་མ་འབྱོན་པའི་དེ་མ་ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཡིས་ར་ལལ་བྱི་མི་གེར་ལུ་བསྒོད་པ་སྩེད་ 
ནེའི་ཁུམ་གསོལ་སྒོར་ལས་ཆོས་བསྐོན་ནུག།། 

༢༥ ཡོ་ད་ནན་བྱིས་ཤབས་བདོག་ལ་མཇུག་བཟུ་རེནམ་དདེ་སེ་གསུངས་ནུག། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འབདན་ང་ག་ཨིན་ན་ཟེརམ་སྦོ། ང་འདི་ོ་མེན། རི་ཤུལ་ལས་འབྱོན་ 
པའི་སེས་བུ་དེ་ཀྱིས་ཤབས་སམ་བྱེས་པ་ཆེངས་ཐག་ཡང་ང་གིས་ཕུད་བཏང་ནི་འེ་ 
འོད་བབས་མེད་ཟེར་གསུངས་ནུག།། ྷ 

༢༦ ཨབ་ར་དམ་བྱིས་བུ་རྒྱད་དང་དཀོན་མཆོག་ལུ་དོག་མི་ཕུན་ཆ་ཚུ། ཐར་ལམ་ 
བྱེས་གསུངས་ཚུ་ང་བཅས་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན།། 
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༡༢༣༧ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཡེརུ་ཤ་ལེམ་ལུ་མོད་མི་ཚུ་དང་། ཁོང་ཚུལ་དཔོན་ཚུ་གྱིས་ཡེ་ 
ཤུ་ངོ་ཕང་མ་ཤེས། དུས་ཨ་རྟག་ར་དམ་པའི་ངལ་གསོའི་ཉེམ་ལུ་ལུང་རོན་པ་ 
ཚུ་གྱེས་གསུངས་ཚུ་ཡང་ཆལ་མ་གོ། དེ་ལས་མོ་ལུ་ཁིམས་བཀལ་འེ་ཁོང་ཚུ་ 
གྱེས་ཁོང་རའི་དོན་ད་སྒྲུབ་ནུག། 

༢༨ ཁོ་བཀོང་དགོ་པའི་རྒྱ་རེན་ག་ཅཉེས་ཡང་མེད་རུང་། ཁོང་གིས་ཁོ་བཀོང་དགོབ་ 
སྡེ་པི་ལ་ཏེ་ལུ་མབས་ནུག།། ྷ 

༢༩ ཁོའོ་གྡོར་ལས་དཔེ་ཚ་ནང་འབེས་མེ་ག་ར་འབྲུང་ཡོདཔལས། ཁོང་ཆུ་ལྱིས་ 
ཁོ་ཞིང་འགུ་ལས་མར་བབས་ཏེ་སྱུར་ཁང་ནང་ལུ་བཤག་ནུག།། 

༣༠ དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་འཛི་བ་ལས་གསོན་པོ་རྫོངས་གནང་སི།། 

༣༡ ཧེ་མ་ཁོ་དང་ཅིག་ཁར་ག་ཡི་ལི་ལས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འོངས་མི་ཙཚུ། ད་ལོ་མི་ 
དམང་གདོང་ཁར་ཁོའི་དབང་གཞག་འབད་ཡོདཔ་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤག་ 
ལེ་ཤ་ཁོ་དང་མཛལ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣༢ དེ་ལས་པ་ཆེས་ཚུ་ལུ་གའེ་སེ་ཞེལ་གྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་ཚུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལུ་ 
ཕིན་བཟང་འདེའི་ཁྲབ་སྐྟགས་འབདཔ་ཨིན།། 

༣༣ མགུར་གསུངས་ལེ་གཉིས་པའི་ནང་ལུ་འབྲེལ་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོད་རི་གིས་ 
སྲས་ཨིན། ད་ཆརི་ང་ལུ་འཁྲུངས་འཁྲུངས་ཨིན ཟེར་གསུངས་དེ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཡེ་ཤུ་སུ་གསོནཔོ་རྫོངས་གནངམ་ལས་ང་བཅས་ཨ་ལོ་ཚུ་གྱིས་དུས་ལུ་ 
སྐུབས་ཚར་ཡེ། 

༣༤ ཁོ་ལ་རི་བ་ཚུ་བྱིས་བར་ན ང་ལས་ལྗོངས་གནང་ཡོདཔ་ལས། ད་ལོག་ལེ་ཕྒུག་ 
བསལ་མི་སྡོང་ཟེར་དེ་སེ་གསུངས་ནུག། ང་གིས་རྱེད་ལུ་ད་དྱེད་ཀྱིས་འབྲིན་ 
ཚཐོབས་འདི་གནང་པོང་ཟེར་གསངསམ་མ་ཚད།། 

༣༥ ད་རུང་ཁོ་རེས་མཁུར་གསུངས་གཞན་ག་ཅིག་ནང་ལུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་གཅིགཔ་དེའི་ཆུལ་བར་མེ་མཐོང་ཐཆེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༦ གའེ་བྡེ་ཟེརན་ད་དྱེད་ཀྱིས་ཁོ་རའི་ངོ་བསང་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་དོད་ 
ལྟར་དུ་སྒྲབས་ཞེནམ་ལས། སྐུ་ཚོ་འདས་ཏེ་པ་མེས་མཐམ་བང་སོ་ནང་ལུ་ 
བཙུགས་ཏེ་རུལ་སོ་ནུག།། 
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༣༧ དེ་ལས་ཁོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡོག་གྱི་ལྗོངས་གནང་མི་འདེ་ཙ་ལས་མེ་ཐུལ། 

༣༨ འདེ་འབདས་ལས་ཆེད་སྔྔུན་ཚ་ཚུ་ད་གོས་འབད། སྐྱེས་བུ་འདེ་ལས་བཆེནདི་ 
ཁྱེད་ཚུའི སྲེག་པ་འདག་ནི་བྱིས་ཆོས་ཚུ་བཤད་ཡོདཔ་མ་ཚད། 

༣༩ མོ་ཤའི་བཀའ་ཁེམས་ལས་ཆེད་ཚུ་བར་པ་བོབ་ཚུགས་ཚེར་མེན། ཁོ་ལུ་ག་ར་ 
གྱེས་དད་པ་སྐྱེད་ཚར་མི་ཚུ་ཐར་པ་བོབ་ཨིན། 

༤༠ ལུང་རྟོན་པའི་གསུངས་ཡོདཔ་ཚུ། ཁྱེད་ལུ་མི་འབྲུང་ནི་དོན་ལུ་ཁེད་ཀྱིས་དན་ 
པ་བརོན་ཟེར་ཡོད། 

༤༡ བལྟ། ཁྲེད་གཞན་ལུ་ཁ་བཏང་མི་ཙུ། ད་ལག་དི་ཤི་ཁོང་། གྲ་ཉིསས་ཟེརན་ 
ང་གིས་ཁྱེད་ངོ་བསང་ལུ་ལུ་གཅིག་འབད་ཤོང་། མེ་གཅིག་གིས་ཁྱེད་ལུ་བཤད་ 
བྱེན་རུང་། འདི་ལཱ་ལུ་རྩེད་ཀྱིས་ཡིད་མེ་ཚེ་ཟེར་བབ་ལུས་ཕྱིས་དེ་བེ་གསུངས་ 
ནུག།། 

༤༡ དེ་ལས་ཡ་དུ་དུ་པ་ཙུ་འདུ་ཁང་ལས་བྱི་འཐོན་འབྲོ་བའི་ཤུལ་ལུ། བྱི་ཕ་མེ་ཚུ་ 
བྱེས་དམ་པའི་ངལ་གསོ་རེང་མ་ལུ་ཡང་ཆོས་འདི་བཟུམ་ང་བཅས་ལུ་བཤད་ 
གནང་ཟེར་གསཡོལམ་བདབ་ནུག།། 

༤༣ དེ་བསྒང་ལུ་ཚོགས་པ་ཚུ་ཕར་ཙུར་རྒོར་ཏེ། ཡ་རུ་ད་པ་དང་། དེའི་རྡོབ་གསར་ 
ཆོས་སེམས་ཙན་ཚུ་ལེ་ཤ འ་བྱའ་ཡུས་དང་སྟར་ན་བྱས་ཀྱིས་ཆེང་བནའ་ལ་ཧོལ་ 
ལས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་གནང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གིས ཐུགས་རྩེའི་ནང་ལུ་ 

གནས་དགོ་བའི་དོན་ལུ་བོ་བསྒུལ་མཛད་ནུག།། 

༤༤ ཤུལ་ལས་དམ་པའི་ངལ་གཡོི་ིམ་བུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེས་མི་ཚུ་ པ། རྟ་རད་མཛྲོག་ 
བྲས་གསུངས་ཉན་པར་ འཛོམས་ནུག།། 

༤༥ འདེ་འབདས་ད་ལ་ཧུ་དྭ་པ་ཙུ་བྱེས་སེ་དམང་ "འཛོམས་ཡོདཔ་མཐོང་རྩེ་ཕག་དོག་ 
ལངས་ཞིནམ་ལས། པའུ་ལུས་གྱེས་གསུངས་ལུ་ཚེག་ངན་སྐབས་ཏེ་སྐུར་པ་ 
བླངམ་ནུག།། 

༤༦ དེ་ལས་བཁུ་ལུས་དང་སྟར་ན་བྱས་གཉེས་ཀྱིས་བྲོ་ཁོག་འགུ་སྐྱེལ་ཏེ་ཁོང་ 
ཚུ་ལུ། དཀོན་མཆོག་གེས་གསུངས་འདེ་དང་པར་ལྱེད་ལུ་བཤད་དགོབ་ཡོད་ 
རུང་། ཁེད་ཚུ་བྱིས་ཞེན་པ་ལོག་སེ ཚེ་མཐའ་མེད་པ་བོབ་ནི་ཡོས་བབས་ 
མེདཔ་ལས། ང་བཅས་བྱི་ཕ་ཚུ་ལུ་བསྐོནམ་ཨིན། 
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༤༧ དེ་ལུ་བཅེན་ཏེ་གཙོ་པོ་འི་ང་བཅས་ལུ་དེ་སྗེ་བ་ཀལ་གནང་ཡོད། ང་གིས་ཁྱེད་ 
ཚུ་ལ་ཆེང་མཐའ་མའི་བར་ནང་ཙུན་འོད་ཟེར་འབད་བསྐོས་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 

༤༨ གསུངས་དེ་ཚུ་ནལ་གོ་ཞིནམ་ལས་བྱི་པ་ཚུ་དགའ་དྲག་སེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
གསུངས་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལམ་ལས་ལེ་ཤ་ར་ཚེ་མབ འ་མེད་པ་བོབ་ནེ་བཟོམ་ཚེ་ 
ཅིགཔ་ག་ར་དད་ཙན་ལུ་འཁྱུར་ནུག།། 

༤༩ གཙོ་བོའི་གསུངས་ཚུ་ས་གནས་ག་ཊི་མེད་པར་དར་ལོ་ནུག།། 

༥༠ ཨིན་རུང་ཁོང་ཡ་ཧ་དཔ་ཆུ་ཁྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེས་ཨ་ཞེས་ཆོས་འབད་མེ་ཚུ་དང་། 
གོ་ཞེས་ཏན་ཤེས་ཚུ་རྒྱ་རྩལ་འབད་ཞེནམ་ལས། བབྲ་ལུས་དང་སྐར་ན་བཱས་ 
ལུ་གཤོདཔ་བསྱེལ་ནི་དོན་ལས་ཁོང་ཚུ་དྱུགས་ཏེ། ཁོང་རའི་ས་ཚ་ལས་བྱི་ 
བཀོན་བཏང་ནུག།། ྷ 

༥༡ ཁོང་ག་ཤེས་ཀྱིས་ཁོང་རའི་རངམ་གྱིས་ཐལམ་ཙུ་སྒྱུས་བཀོག་ཞེནམ་ལས། ཨི་ 
ཀོ་ནི་ཡམ་ལུ་འབྱོན་ནུག།། 

༥༢ དེ་ཁར་ཐོབ་མ་ཚུ་དགའ་སྟོ་འབྲུངས་མ་ཚད། དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཁྲབས་ནུག།། 


ལིའུ་བཅུ་བཞི་པ། 
ཨི་ཀོ་ནི་ཡམ་ནང་ལུ། 

རརའ། ཨི་ཀོ་ནེ་ཡམ་ནང་ལུ་ཁོང་གཉིས་ཅེག་ཁར་ཡ འུ་ད་པའི་འདུ་ཁང་ནང་ལུ་འབྱོན་ 

ཏེ། ཆོས་ཐོནམ་ད་ལུ་ལ་དུ་དྭ་པ་དང་པེ་ལེན་བྱེས་མི་དམང་ག་ར་དད་པ་སྩིད་ནུག། 

༡༣ ཨིན་རུང་དད་པ་མེད་པའི་ཡ་དུ་དཔ་ཙུ་ཁྱིས་ཁྱི་པ་ཚུ་ལུ་དཀོག ས་ཏེ། སྤུན་ཆ་ 
ཚུ་འི་རྒོར་ལས་ཁོང་ཚུའི་སེམས་ལ་ ས་ཛན་པ་མཚོ་བཅུག་ནུག།། 

༣ དེ་ཁར་ལུ་ཁོང་ཙུ་ཡུན་རེངས་སེ་བཞུགས་ཞེནམ་ལས་བོ་ཁོག་རྨོམ་འགུ་བཀལ་ཏེ་ 
ཆོས་བྱཟོན་ཡོདཔ་མ་ཚད། གཅོ་བོའི་ཁོང་ལུ་རགས་མཚན་དང་ཡ་མཚན་མེ་ཏོག་ 
ཤ་ཆུ་བསྒོན་གནང་ཙེ། ཁོའི་ཐུགས་ཚེའི་གསུངས་ཚུ་ལུ་དབང་གཞག་མཛད་ནུག།། 

ཏི། གྲོང་ཁེར་ནང་གི་མི་དམང་བར་ནང་མ་མཐུན་པ་འབུང་སྟེ། ལ་ལུ་མ་ཧ་དུ་པའི་ 
ཁ་བྲུག་ལུ་འབད། ལ་ལུ་སུ་ཚབ་ཚུ་གྱེས་ཁ་བྲུག་ལུ་འབད་ནུག། 
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དེ་ལས་བྱི་པ་དང་ལ་དུ་དུ་པ་ཙ་དམག་བ རྒྱབ་ནི་འགུ་འབྲུག་ས། ཁོང་རའི་ 

དཔོནདང་བཅསཔ་སྦེ་ཁོང་གཉིས་ལུ་གོདཔ་བཀལ་ཞེནམ་ལས་རོ་བཅུང་ནི་ 

བཅ་མས་ནུག།། 

དེ་སེ་ཨིནམ་མཁེན་ཏེ་ལི་ཀོ་ནེ་ཡ་བྱིས་གྲོང་ཁེར ལིས་ཏཱ་དང་དེར་བེ། དེ་ལས་ 

དེའི་ཡུལ་ཚན་ཙུ་ནང་ལུ་འབྱོག་འབྱོན་ནུག། 

དེ་ཁར་ཁོང་གིས་ཕིན་བཟང་ཚུ་བཤད་གནང་ནུག། 
ལེས་ཏུ་གཡུལ་དེ་ནང་ལུ། ཨའི་བྱེས་མངལ་ལས་འབྲོན པའི་བྷཟང་ལས་ཤརམ་ 
ནམ་ཡང་རངསམ་བྱེས་ས་ཁར་ལམ་མ་འཕབྲོ་བའི་མི་གཅིག་ས་ཁར་ སྟོད་ཏེ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། 

ཁོ་གྱེས་བཟུ་ལུས་གྱིས་ཆོས་བཤད་ལུ་ཞན་ཡོདཔ་ལས། ཕའུ་ལུས་གྱིས་མོ་ 

ལུ་སྱན་བྱེག་སུ་གཟེགས་ཏེ། དེ་ལུ་གསོ་ཚུགས་པའི་དད་པ་ཡོདཔ་ཨིནམ་མཁྱེན་ 

ཞེནམ་ད།། 

༡༠ གསུངས་སྐད་སོམ་བཞོན་ཏེ། རྐངམ་བཛགས་ཏེ་ཟླང་བཏང་ཏ་རེ་ཕར་ལོང་ཆེར་ 
བཀའ་གནངསམ་ད་ལུ། ཁོ་ཕར་མཆོང་ཞིནམ་ལས་ལསམ་འབྲོ་ནུག།། 

༠༡ མི་དམང་ཆུ་བྱེས་ཕབུ་ལུས་གྱེས་མཛད་མི་དེ་མཐོང་ཊེ་སྐད་སྟོམ་བརྒྱབ་སི། ལེ་ 
ཀོ་ནེ་བྱིས་རྐད་ལུ། ཟླ་ཚུ་མེའི་ཡུམ་ལུ་སྒྱུལ་ཏེང་བཅས་ཡོད་སར་བབས་འབྱོནམ་ 
ཨིན་པས་ཟེར་སྐབས་ནུག།། ྷ 

༡༢ དེ་ལས་ཡཞོང་ཚུ་བྱིས། སྔར་ན་བྲས་ལུ་ནུ་པི་ཀྲར་ཡང་ཅིན་ས་དབང་པོ་དང༌། 
པཅུ་ལུས་འདི་མཆོད་མཁན་གཙོ་པོ་ཨིནམ་ལས་ཚོ་ལུ་མར་ཀུ་རི། ཡང་ཆེན་ 
ཁའི་ས་ཐེར་མཛན་བཏགས་ནུག།། 

༡༣ ཁོང་རའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེས་གདོང་ཁར་ལུ་ཡོད་པའི་རུ་ཡི་ཀྲར་གྱིས་རྷ་ཁང་དཀོན་ 

ཞེར་བྱིས། གླང་དང་མེ་ཤོག་གིས་ཕྱེངས་ཚུ་བཅསཔ་སྦེ་རྱལ་སོ་ར་བར་འྲོངས་ 

དེ། མི་དམང་དང་ཁོ་རང་འབད་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ལུ་དམར་མཆོད་ཕུལ་ནི་ 
བཅ་མས་ཡོདཔ་ལས།། 


@ྀ 
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༡༨ 
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༡༤ རྐུ་ཚབ་སྔར་ན་བྲས་དང་པབུ་ལུས་སྤན་གསམ་ཞེནམ་ལས། ཁོང་རའེ་ན་བཟའ་ 
ཚུ་རྱལ་ཞེནམ་ད། མི་དམང་གི་སྒུག་ནང་རྒྱགས་འབྱོན་ཞེནམ་ད་གསུངས་སྐད་ 
སྦོམ་བཤོན་ཏེ།། | 
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༡༥ སྐུ་མཆོག་ཚུ་འདི་ག་ཅིས་འབདཔ་སྟོ། ང་བཅས་ཡང་ཁེད་བཟས་མིེ་ཆོག་ཟེདཔ་ 
རང་བཞིན་སིན། ཁེད་ཚུ་ཁུང་མ་ཐུབ་པའི་ལཱ་ཚུ་སངས་ཞེནམ་ད། ཤིང་ཁམས་ 
དང་ལ་སེང་། རྒྱ་མཚོ་དང་དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་གེ་ར་བཀོད་གནང་མེ་ཆུ་གཡོནཔོ་ 
བཞུགས་མི་དཀོན་མཆོག་ལུ་སེམས་སྐུར་ནེ་དོན ཡལས་མིན་བཟང་འདེ་ཁེད་ལུ་ 
བཤད་པར་ཁོངས་འོངས་ཨིན།། 

༠༦ འདས་པའི་དུས་ལུ་མི་བརྒྱད་ཚུ་རང་རང་གིས་ལམ་ལུགས་ཚར་འཕྲོ་ནེ་གནང་ 
རུང་ཡང༌།། 

༡༧ ཁོ་བྱེས་ཅུ་རེན་ལུ་གནམ་ཁར་ལས་ཆར་ཅུ་དང་ལོ་ཐོག་ལེགསཔ་སྦེ་གནང་ཙི། 
བཟའནི་འབུང་ནེ་ཚུ་དང་དགའ་གོ་ཚུ་ ང་བཅས་རའི་སེམས་ལུ་རོས་ནེ་དོན་ 
ལུ་དབང་གཞག་མེད་པར་ཁོ་ར་གཅིག་སྡེ་མཛད་མ་གནང་པས་ཐེར་གསུངས་ 
ཞེནམ་ལས།། 

95 ཁོང་སི་དམང་གིས་དམར་མཛོད་ཕུལ་མི་དེ་བཀག་བཟྟས་ འབད་ཚུགས་པ་ལ་ 
ཁག་བརྒྱབ་ནུག།། 

༠༩ ཨེན་ཀི་ཡོག་དང་མི་ཀོ་ནི་ཡམ་ལས་ཡ་དུ་དུ་པ་དག་པ་ཅིལ་འོངས་ཏེ། མི་དམང་ 
ལུ་རྒྱུད་བསྒལ་འབད་ཞིནམ་ལས། པའུ་ལུས་འགུ་རྡོ་བཅུངས་བཤག་ཞེནམ་ 
ད། ཁོ་གི་སོ་ཨི་མགོ་སྡེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁར་ལུ་དྲུད་བནའ་ནུག།། 

༡༣༠ སྦོབ་མ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་སྔོད་པའི་བསང་། པཁུ་ཁུས་གྱིས་ལར་ 
བཞེངས་ཏེ་གྲོང་ཡུལ་ནང་ལུ་འབྱོན་དེ། དེའི་ནངས་པར་སྟླར་ན་བྱས་དང་མཐམ་ 
དིར་བླེལ་ཐོབས་ཐུག། 

༢༡ གྲོང་ཁེར་དེ་ཁར་ཁོང་གིས་ཕེན་བཟང་བཤད་ཞེནམ་ལས། མི་ལེ་ཤ་ར་རྒོབ་མ་ 
འཁྲུར་བཟུག་སྡེ། ཁོང་ཆུ་ལོགདེ་ལིས་ཀ་དང་། ཨི་ཀོ་ནི་ཡམ་དང་། ཨེན་ 
ཀི་ཡོག་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 

༢༢ ཐོབ་མ་ཚུ་གྱིས་སེམས་རྟན་ཤོག་ཏོ་སྔོད་དགོལ་དང་། དད་པ་མ་ཡལ་བར་རྩུད་ 
ཆ་མེད་པར་གནས་དགོབ་དང་། ང་བཅས་ར་སྱུག་བསལ་ལེ་ཤ་རྫོང་ཞེནམ་ལས་ 
བསལ་དཀོན་མཛོག་གིས་རྒྱལ་སེད་ནང་ལུ་འཛུལ་ནེ་མེད་པའ་རྡོར་ལས་མོ་བསྐུལ་ 
མཛད་དེ་གསུངས་ནུག།། 
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༢༣ ཆོས་ཁང་རེ་རེ་ལུ་ཆན་ཤོས་ཚུ་བསྐོམ་གནང་ཙྟེ། སྐྱང་གཞས་བསུང་སྟོན་ལམ་ 
ཤུ་ཞེནམ་ལས། ཁོང་དེ་ཚུ་དད་པའི་གཙོ་བོ་ལུ་བཅོལ་བཤག་ནུག། 

༢༤ དེ་ལས་ཁོང་ཆུ་ི་སིད་དེ་ཡ་ལུངས་ཕྱོགས་ལས་པམ་པི་ལི་ཡ་ལུངས་ཕྱོགས་ 
ལུ་ཕེབས་ཏེ།། 

༢༥ ཁོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཕེར་ག་ལུ་གསུངས་ཚུ་བཤད་གནང་ཞིནམ་ལས་སི་ཀྲ་ལི་ 
ཡ་ལུ་ཕེབས་ནུག། 

༢༦ དེ་ལས་ཁོང་ཆུ་བྱིས་སྐུབས་ཚར་བའི་ལུ་དེའི་དོན་ལུ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་ 
རྗེ་ལས་མགུ་བཏད་པའི་ས་གནས་ཨེན ཀི་ཡོག་ལུ་ཆུའི་འགུ་ལས་སྦེ་ལོག་གི་ 
ཕེབས་ནུག།། 

༡༢༡༧ ཁོང་དེ་ཚུ་དེ་ཁར་ཕེབས་ཞེནམ་ལས་ཆོས་ཁང་གི་ཚོགས་པ་ཚུ་ཅེག་ཁར་བཀུག་ 
ཙི། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལུ་ག་ཅིས་མཛད་ཡོདཔ་ག་ར་དང༌། ཁྱི་ཚུ་ལུ་ 
ག་དེ་སྡེ་དད་པའི་རྒོ་ཕྱེས་གནང་ཡོདཔ་ཚུལ་རོར་ལས ཁོང་ལུ་བ་ཤད་ནུག།། 

༢༨ དེ་ཁར་ལུ་ཐོབ་མ་ཚུ་དང་མཐམ་ཁོང་ུན་རིངས་གེ་བཞུགས་ནུག།། 


ལྗེ་བོ་ཟ་པ། 
ཡེ་ར་ཤ་ལེམ་ལུ་ འ་ཇོམས་ཡོད་པ། 
རརཡམ།། དེ་ལས་ཡ་དཧ་ད་ལས་མེ་ཙུ་རེ་རེ་འོངས་ཞེནམ་ད། སྤུན་ཚ་ཚུ་ལུ། མོ་ཤའི་ 
བཀའ་ཁེམས་བཟུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་མདུན་སྐགས་བཅད་ནི་མེད་པ་ཅིན་ཁྱེད་ལུ་ཐར་པ་མི་ 
ཐོབ་ཟེར ཆོས་བསྐོན ནུག།། | 
༢ དེ་ལུ་ཉེན་ཏེ་བབ་ལུས་དང་མར་ན་བྱས་གཉིས་དང་བོང་དེ་ཆུའི་བར་ནང་ལུ་མ་ 
མཐུན་པའི་ཆོད་གྡེང་ལེ་ཤ་འབྲུང་རྟེ། སྷྱན་ཚ་ཚུ་གྱིས་བཁུ་ལུས་དང་མྐར་ན་བས་ 
དང་ཁོང་གཞན་ཙུ་དག་པ་ཅིག་བཅལཔ་སྦེ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་རུ་ཚུབ་དང་ནན་ཤུ་ 
ཚུ་ཡོད་སར་གནས་དོན་དེའི་རྒོར་ལས་འབྱོན་དཔོབ་སྡེ་བསོས་ནུག། 
༣ དེ་ལས་ཚོགས་པ་ཙུ་བྱེས་ཏོང་ཚུ་བཏང་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ཚུ་ལེ་ནེས་དང་ས་ 
མ་རི་ཡ་རྩུད་ཞེནམ་ད། གྱེ་ཕ་ཚུ་ཆོས་ལུ་བསུལ་པའི་གནས་ཙུལ་ཙུ་རེ་བཤད་ 
གནང་སྟེ། ཁོང་གིས་སྡུན་ཚ་ཚུ་ག་ར་ག་ཅིས་དེ་སེམས་དགའ་བཅུག་ནུག།། 
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༤ ཁོང་ཆུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཕེབས་ད་ལུ། ཆོས་ཚོགས་དང་། སྐུ་ཚབ་དང་། ཨན་ 
ཤོ་རུ་གྱེས་ཁོང་གཞེས་ལུ་འབྱོན་པ་ལེགས་སོ་འབད་དེ། ཁོང་གཞིས་ཀྱིས་ཡང་ 
ད་ཀོན་མཆོག་བིས་ཁོང་ལུ་ག་ཉེས་ར་མཛད་ཡོདཔ་ཚུ་ག་ར་བཤད་གནང་ནུག།། 

རྨི འདེ་ལབ དལ་ད ཁོང་ལ་ལུ་ཅེ པ། པ་རུ་ཤེ་ ངཔ། ཚུ་ལུ་དད་པ སྐྱེད་མེ་ཚུ་བྱི ལྭ་ལཡར་ 
ལོངས་ཞེནམ་ལས། བྱི་ཕ་ཚུ་མོ་ཤའི་བཀའ་ལུ་གནས་དེ་མདུན་སྟགས་བཅད་ 
དགོབ་པའི་ལོ་རྒྱས་ཁོང་གིས རྒུད་བསྒུལ་འབདམ་མས་ཟཐེར་གསུངས་ནུག།། 
སྐུ་ཚབ་དང་ནན་ཤོ་ཚུ་གནས་དོན་དེའི་རྒོར་ལས་བསྒྱན་གྲོས་ཚོགས་ནེ་འབད་ 
གཅིག་ཁར་འཛཇོམས་ནུག།། 


@ 


༧༧ མ་འཁྲེགས་པ་ལེ་ཤ་འབྲུང་ཡོདཔ་ལས། ཕི་ཊོ་ཕར་བཞེངས་ཞིནམ་ལས། ཁོང་ 
ལུ་དེ་སྗེ་གསུངས་ནུག། སྤུན་ཚ་ཚུ། བེ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཅས་ར་ནང་ 
འཁོད་ལས་དམས་ཁ་གནང་ཞེནམ་ལས། ཁྱི་ཕ་ཚུ་ལུ་ངི་ཁ་ལས་ཕིན་བཟང་ 
རྡས་གོ་མི་དང་དད་པ་འབད་མེ་ཚུ་ཁྲེད་ཚུ་གྱིས་ག་དེམ་ཅེས་མཁྲེན། 

༨ དེ་ལས་མིཊི་སེམས་མཁེན ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས། ང་བཅས་ར་བཟུས་ 
ཁོང་ལུ་ཡང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་གནང་དི། དེ་ཚུ་ལྱིས་འོས་བབས་ཨིན་པའི་ 
དཔང་གཞག་མཛད་ནུག།། 

༩ ང་བཅས་ར་དང་ཁོང་བིས་བར་ནང་ཁད་པར་ག་ཅིས་ཡང་མེད་པ་མཛདཔ་ཡོདཔ་ 
ལས། ཁོང་དད་པ་སྟྩེད་ནེའི་དོན་ལུ་མོང་གིས་སེམས་ཚུ་འདག་གནང་ནུག།། 

༡༠ དང་བཅས་ར་དང་ང་བཅས་རའི་པ་མམ་ཚུ་བྱེས། སྟག་མ་ཚུགས་པའེ་གཏང་ 
ཨིང་དེ་སྨོབ་མ་ཚུ་གྱེས་སྟག་ཀོ་འགུ་བཀལ་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁྱེད་ 
ཚུ་བྱེས་ག་ཅིས་སྦེ་གསད་དགོབ་སྟོ། 

? དེ་ཚུ་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་མའི་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ང་བཅས་ཐར་པ་ཤོབ་ཡོདཔ་བཟུམ། 
ཁོང་ཡང་ཐོབ་ཚུགསཔ་ང་བཅས་ལུ་དད་པ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངམ་ད་ལུ།། 

༡༢ མི་དམང་ཁ་བཅོམ་མོད་ཡོདཔ་ལས། སྔར་ན་བྲས་དང་པབུ་ལུས་བྱེས་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གྱི་ཕ་ཚུའི་ཕྱུག་ལུ་ཁོང་ཚུ་ལས་རྒྱུད་དེ་མཛད་གནང་གནངས་ཕྱིས་ 
རྟགས་མཚན་དང་ལ་མཚན་ཆེ་ཀོག་ཏོའི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་རོར་ལས་བཤད་གནངམ་ 
ད་ཁོང་གི་ཉན་ནུག།། 


434 མཇད་པ ༡༥ 


༡༣ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྟེ་འཤད་གནང་ཚར་ཞིནམ་ལས། ཡ་ཀོབ་ཁྱིས་ཁོང་ལུ། 
མེ་ཚུ་དང་སྤྱན་ཆ་ཚུ་ང་ལུ་གསན་ནང་།། 

༡༤ དཀོན་མཆོག་གིས་གའེ་སྡེ་བྱི་པ་ཚུའི་ནང་ན་ལས་ཆི་སེ་གཅིག་ཁོ་རའི་མཚན་ 
ཐོག་ལུ་བཞེས་ནེ་དོན་ལས། དང་པ་ར་དེ་ཆུ་ལུ་བྱགས་རྩེ་ག་དེ་སེ་གཟེགས་ཡོདཔ་ 
སྒོར་ལས་སི་མོན་གྱིས་བཤད་ཅིས།། 

༡༥ ལུང་རྫོན་པ་ཚུ་གྱིས་གསུངས་ཚུ་མང་འདི་དང་ཝེལདི་དེ་ལེ་གསུངས་ནུག། 

༡༦ འདེ་ཤུལ་ལས་ང་ལོག་རི་འབྱོན་ཁོང་། ད་དྱིད་ཀྱིས་དབུ་གུར་པ་རེབས་ཏེ་ཡོད་ 
མི་དེ། ང་གིས་ལོག་གི་བཞེངས་འོང་། གཞིགས་ཏེ་རལ་སོངས་ཚུ་ཡང་ང་ 
གེས་བཙོས་ཁ་བཟྒབ་དེ་སྐུབ་འོང་། 

༡༧ ཟླབ་མ་ལུམ་པའི་སི་ཆུ་ཁྱེས་གཙོ་བོ་འཚོལ་ནེ་དོན་ལས་དང་། ངེ་མཚན་ལུ་བཟོད་ 
བའི་ཁྱི་པ་ཚུ་ག་ར། དེ་ཚུ་ག་གིས་མཛད་ཡོདཔ་ཟེར་གཙོ་བོའི་གསུངས་ནུག། 

?.5 འཛམ་བེང་བསཀལཔ་ཆགས་ཞིནམ་ལས་འགོ་བཙུགས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་ 
པ་ཚུ་ཁོ་རའི་མཁེནམ་ཨིན་ཟེར་ འབྲེས་བཤག་ནུག།། 

76 དེའི་དོན་ལུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་སེམས་སྒུར་མི་ཁྱི་མ་ཚུ་ལུ་ང་བཅས་བཀའ་ངལ་ 
མི་འབྱིན། 

༢༠ རྐྱ་དང་གསུངས་ལུ་བརྩེན་པའི་སེ་བཙོག་པ་དང༌། ལོག་གཡེམ་དང་། དབུགས་ 
ཆད་ཆདཔ་ཀྱིས་ ཤ་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལས་འཛེམ་དགོ་ཕའི་ཡེ་ 
གུ་གནང་དགོབ་འདི་ང་བཅས་ཐག་བཅད་བེ།། 

༢༡ དེ་ལས་དང་པོ་ལས་ར་གྲོང་ཁེར་རེ་རེ་ནང་ལུ། དམ་པའི་ངལ་གཡོ་རེའི་སབས་ 
འདུ་ཁང་ཚུ་ནང་མོ་ཤའི་དཔེ་ཆ་ལས་བཤད་འདོ་ཁོང་ཚུ་ལུ་ལྟག་བྱིན། 


ཁྱི་པ་ ཆུ་ལུ་ཡི་གུ་བྲེས་ཡོད་པ། 

༢༢ རྒྱུ་རབ་ཚུ་དང་ནན་ཤོ་ཚུ། ཆོས་ཁང་གི་ཚོགས་པ་དང་བཅསཔ་སེ་ཁོང་རང་ 

ནང་འཁོད་ལས་མི་དག་པ་གཅིག་འདམས་ཀ་བརྒྱབ་ཤིནམ་ད། པབྲ་ལུས་དང་ 

སྔར་ན་བྲས་མམ་ཨེན་ཀི་ཡོག་ལུ་བདང་ནི་ཨིནམ་པས། སྤྱན་ཆ་ཚུ་གྱིས་ནང་ 

ན་ལཱ་གོ་ཚོད་མེ་ཁོང་སྐར་ན་བས་ཟེར་བའི་ཡུ་དུས་དང་སི་ལས་གཉེས་ཀྱིས་འོག་ 
ལུ་ཡེ་གུ་དང་བཅསཔ་བྱེ་བཏང་ནུག།། 
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༢༣ ཁོང་ཆུ་བྱིས་བེས་པའི་ཡི་གུ་འདི། ཨེན་ཀི་ཡོག་དང༌། སའི་རི་ཡ་དང༌། སི་ 
ཡི་ཤི་ཡ་ལུ་གནས་ཡོད་པའི་སུན་ཚ་ཚུ་ལུ། སྐུ་ཚབ་ཚུ་དང་། ནན་ཤོ་ཚུ་དང་། 
སྤུན་ཆ་ཚུ་ལས་བཟེ་སོ་ཡོད།། 

/༣༤ ང་བཅས་ལས་བཟབ་བྱ་མེད་པའི་ང་བཅས་ཀྱིས་ཨིན་ཟེར་ཁོང་དག་པ་གཅིག་ 
གིས། ཁྱེད་ཚུའི་སེམས་ལུ་དོགས་པ་ཆགས་པའི་ཚིག་རེ་སྐབས་ཏི། ཁྱེད་ཚུ་ 
བཀའ་ཁེམས་ལུ་གནས་ཏེ་བདུན་སྐགས་བཅད་ནི་ཚུ་ལུ་ལེན་ཐབས་དགོབ་ཟེར་ 
སྐབས་པའི་མེ་ཙུ། ང་བཅས་ཀྱིས་དེ་སྷེ་ཁོང་ལུ་བཀའ་རྒྱ་མ་འབྱིན། 

༡༢༣༥ ཚོགས་པ་ཀྱིས་སི་རེ་འདམས་ཁ་བརྒྱབ་སེ་ཁྱེད་ཡོད་སར་བཏང་ནེ་དོན་ལས། 
ཁོང་ཚུ་ང་བཅས་ཀྱིས་གཅས་མི་སྐར་ན་བྱས་དང་པཁ་ལུས་མཅམ་བཏང་པའི་ 
བསང་ཨིན། 

༡༢༣༦ ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ ཀའི་དོན ལུ་མི་ཚུ་ཁྱིས་ཁོང་རའི་སོག་ཡང་ 
ཐོས་བདང་ནུམ་སི་ཙུ་སེན།། 

༢༧ ང་བཅས་ཀྱིས་ཡུ་དས་དང་སི་ལྕས་གཏེས་གཏང་གཏངམ་ཨིན། ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡང་ཁ་གསའ་ལྟེ་ཁྲེད་ལུ་དེ་བཟུམ་ར་བཤད་བྱེན་ཌོང་།། 

༨༨ བ་ཅིསས་ཟརན་དམ་པའི་ཐྱགས་ཉེད་དང་ང་བཅས་ལུ་ཁག་ཆེས་འདི་ཚུ་ལས་ 
ལྷག་དེ་ཁྲེད་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཁུར་ཆ་མེ་བཀལ།། 

༢༩ དེ་ལས་ཤེད་ཅུ་བྱིས། སྐུ་ ཚུ་ལུ་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། དབུགས་ 
ཆད་ཆདཔ་ཀྱིས་ཤ་ཙུ་ལས་མ་བཟའ། འདོད་ཆགས་ཡོག་ནེ་དེ་སྟངས། དེ་ཚུ་ 
འཛེམ་པ་ཆིན་ལེགས་ཤོས་འཁྱུར་འོང་། ཁེད་ཚུ་བདེ་བར་ཐོབ།། 

༣༠ ཁོང་ཚུ་བཏང་དེ་སེན་ཀེ་ཡོག་ལུ་སྟོད་ཞེནམ་ལས། ཚོགས་པ་ཚུ་གཅིག་ཁར་ 
འཛཇོམས་ཚརམ་ད། ཨི་གུ་ཚུ་ཁོང་གིས་སྟོད་ནུག། 

༣༡ དེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ཚུ་སེམས་གཡོ་མི་གུ་དེ་ལུ་དགའ་སྟོ་འབྲུང་ནུག།། 

༣༢ དེ་ལས་ཡུ་དུས་དང༌། སི་ལས་ག་ཉེས་ཡང་ལུང་སྟོན་པ་འཁྱངས་ལས། ཁོང་ 
གཞེས་ཀྱིས་ཡང་སུན་ཚ་ཚུ་ལུ་ཆོས་ལེ་ཤ་བསྐོན་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཁོང་གྲིས་ 
མི་ཚུ་ལུ་སེམས་ཤུགས་བཙུགས་བྱེན་ནུག།། 

༣༣ ཁོང་གཉིས་མབས་ཅེག་དེ་ཁར་བཞུགས་ཞེནམ་ལས། ཁོང་ཚུ་བདང་མེ་མུ་ཚབ་ 
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ཚུ་འི་སུ་མདུནསུ། སྤྱན་ཚ་ཚུ་ལས་འདི་སྩིད་བོབ་དེ་ཁོང་ག་ཉིས་ཡོག་ལེ་བཧང་ 
ནུག།། 

༣༤ ག་དེ་སྒོར་རུང་སི་ལུས་དེ་ཁར་ལུ་བཞུགས་ནི་ཁྱིས་ཕུགས་འདོད་གབློམ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། 

༣༥ བྱཁྲ་ལུས་དང་སྐར་ན་བྱས་གཉེས་ཨེན་ཀྱི་ཡོག་ལུ་བཤུགས་ཞེནམ་ལས། ཁོང་ 
མི་ལེ་ཤ་དང་མཐམ་གཅོ་བོའི་གསུངས་ཚུ་བསོན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ཆོས་ཡང་བཤད་ 
གནང་ནུག། 


པབཟ་ལུས་དང་ལྟར་ན་སྟས་སོ་མོར་ཁ་འབྱལ་ཡོདཔ། 

༣༦ ཞག་དག་པ་ཅིག་རྒྱབ་ལས་བབ་ལུལ་གྱིས་སྔར་ན་བྱས་ལུ། ང་བཅས་ར་གཉིས་ 
གཙོ་བོའི་གསུངས་ཚུ་བེ་མ་བཤད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ནང་སོང་ཞིནམ་ད། སྤུན་ 
ཚ་ཚུ་ག་དེ་འབད་ཡོདཔ་བཅྩ་གེ་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ། 

༣༧ སྔར་ན་བྲས་ཀྱིས་མར་ཀུས་ཟེར་བའི་ཡོ་ད་ནན་ཡང་ཅེག་ཁར་འཁྲིད་ནི་འབད་ 
རུང་།། 

༣༨ ཕབུ་ལུས་བྱེས་པམ་པི་ཡི་ཡ་ལུ་མར་ཀུས་ཀྱིས་རྱབ་ལོག་འབད་དི་ཁོང་ཚུ་ག་ཅིག་ 
ཁར་ལ་འབད་བར་མ་སོངསས་ལས་འཁྲིད་ནི་མེད་འོང་ཟེར་གསན་མ་བདབ་ 
ཞེནམ་ལས།། ྷ 

༣༩ ཁོང་གཉིས་མ་མཐུན་པར་ནས་མེད་ས་མེད་ཁ་འབབ་ཚིག་འབབ་འབྲུང་ཀྟེ་སོ་ 
སོར་ཁ་འབྲས་ཡོདཔ་ལས། སྔར་ན་བྲས་ཀྱིས་མར་ཀུས་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས་ 
སའི་ཕརས་ལུ་ཅུའི་འགུ་ལས་སྦེ་འབྱོན་ནུག།། 

༤༠ བབུ་ལུས་གྱིས་སི་ལས་འདམས་ཁ་བཅབ་སྟེ། སྤུན་ཚ་ཚུ་བྱིས་ཁོང་ག་ཉིས་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ལུ་བཆོལ་ཞིན དུ་ཁོང་འབྱོན་ཞེནམ་ལས།། 

༤༡ སའི་རི་ཡ་དང་གི་ལི་ཤེ་ཡ་ལས་རྒྱད་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་ཚུ་བ་ཆེན་བཏོག་ཏོབ་བོ་ཞིནམ་ 
ལས་འཕྲྱོན་ནུག།། 
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ལིབ་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཏེ་མུ་བི་བཐ་ལུམ་དང་སི་ལྕས་མཐམ་ཕྱག་ཞུ་ཡོདཔ། 


རརམ། དེ་ལས་བཁ་ལུས་དེར་བེ་དང་ལིས་ཀྱ་ལུ་ཕེབས་ད་ལུ། དེ་ཁར་ལུ་ཏེ་མུ་བེ་ 
ཟེར་བའི་སོབ་མ་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཁོའི་ཨའི་འདི་གཙོ་བོ་ལུ་དད་པ་སྐེད་མེ་ 
ཡ་དུ་ད་བཟའ་མི་ཡིན་རུང་ས་པ་འདི་བེ་ལེན་པ་ཨིན་དོ་ཡོདཔ་མས། 


༡༢ 


༣ 


༡༩ 


དེ་ལུ་ཡིས་ཀྲ་དང་མི་ཀོ་ནེ་ཡམ་བྱེས་སུན་ཚ་ཚུ་ཁྱེས་བརྒོད་པ་འབདམ་ཨིན་པས། 
པཅུ་ལུས་གྱེས་ཁོ་འཁྲིད་འགྲོ་འོང་མདོ་སེ། ཡུལ་དེ་ཁར་བྱིས་ཡ་དུ་ད་པ་ཙུ་ 
ཁྱེས་ཁོའི་ཨ་པ་བེ་ལེན་པ་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ་ཁོའི་མདུན་སྟགས་བཅད་ནུག།། 
གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ལས་ཁོང་ཆུ་མོར་ལྟེ་འབྱོནམ་ད་ལུ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བྱེས་སུ་ཚབ་དང་ 
རན་ཤོ་ཚུ་གྱིས་ཐག་བཅད་པའི་གྲོས་ཆོད་བཀའ་ཤོག་ཚུ་ཁོང་ལུ་སྟོད་ནུག།། 


༨. དེ་ལེ་རོས་ཁང་ཚུ་ལང་བཞེངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་དད་པ་ལུ་བཅེན་ཏེ་ཉེམ་རེར་མེ་ 


གངས་ཡང་ འཁྱེལ་ཏི་འཁྲོ་ནུག།། 


ཤོ་ལ་ནང་ལུ་ཕཁ་ལུས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ། 
དམ་པའི་བགས་ཉེད་ཀྱིས་སེ་སི་ཡ་ནང་ལུ་གསུངས་ཙུ་བཤད་ནི་མེདཔ་སྡེ་བ་ཀག་ 
ཡོདཔ་ཨིན་ལས། དེ་ལས་ཁོང་པ་རིག་ཡ་དང་ག་ལ་ཤི་ཡ་ཙུ་ལས་སོར་དེ་འཕྲོན་ 
ཨོདཔ་ལས།། 
མི་སི་ཡ་ལུ་ཕེབས་ཤེནམ་ད། ཁོང་བི་བེ་ནི་ཡ་ནང་ལུ་འབྲེ་ནེ་ཅ་འགབིངས་ཆུང་། 
བུགས་ཤེད་ཀྱིད་ཁོང་ལུ་འབྲེ་ནེ་མ་གནང་པས།། 
དེ་ལས་མི་སི་ཡ་བཀོག་བཞག་ཞེནམ་ལས། ཁོང་ཚུ་འོ་ཕར་ལུ་ཕེངས་ནུག།། 
དེ་ཁར་ལུ་གནམ་ནུབ་མོ་ཕབུ་ལུས་བྱེས་ཤལ་གཟེགས་གཅེག་ནང་ལུ། མེ་སེ་ 
བོ་ནི་ཡའི་མེ་ག་ཅིག་ལོངས་ཏེ། མེ་སི་བོ་ནི་ཡ་དོན་ལུ་འབྲོན་ཞེནམ་ད་ང་བཅས་ 
ལུ་གོགས་རམ་མཛད་གཞང་ཟར་ཁོ་ལུ་ཤུལ་མཐོང་ནུག།། 
ཞལ་གཟེགས་དེ་མཇལ་ཞེནམ་ལས། གཙོ་བོའི་ང་བཅས་རམ་སི་བོ་ནེ་ཡ་ནང་ 
ལུ་ཕེན་བཟང་བ་ཤད་ནི་དོན་ལས་འབོ་ཡོདཔ་ཨིན་པསབེར་ མཁེན་ཏེ། དེ་ཕལ་ 
ལས་དེ་ཁར་འབྱོན་ནེ་སྟེ་བཅ་མས་ནུག། 
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ཕི་ལི་བི་ནང་ ལུ་བཞུགས་ཡོདཔ། 

༡༡ དེའི་དོན་ལུ་ང་བཅས་འོ་ཕར་ལས་ཆུའི་འགུ་ལས་སྦེ་ས་མོ་ཐར་སི་ལུ་མོངས་ 
ཞེནམ་ལས། དེའི་ནངས་པར་འིམ་ལུ་ནེ་པོ་ལེས་དང་། 

༡༢ དེ་ལས་མགི་རོ་ནི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྡེ་བ་ཕི་ལིབ་པི་ལུ་རྟོདཔ་ལས། གྲོང་ཁེར་ 
དེ་ཁར་སྤྱ་བཤག་དག་པ་ཅིག་བཞུགས་ནུག།། 

༡༣ དམ་པའི་ངལ་གསོ་ལུ་ང་བཅས་ལུ་གྲོང་ཁེར་ལས་བྱི་འབོན་ཏེ་གཙང་ུ་མབའ་ 
མ་ལུ། སྔོན་ལས་ཤུ་ནི་ས་གནས་གཅིག་ཡོདཔ་འོང་བསམ་ཞིནམ་ལས་དེ་ཁར་ 
སྟོངམ་ད་ལུ། དེ་ཁར་ཨམ་སུ་ཚུ་ཡང་འཛཇོམས་ཡོདཔ་ལས། ང་བཅས་ས་ཁར་ 
སྟོད་ཞིནམ་ལས་མོང་ལུ་ཆོས་བཤད་ཅིས།། 

༡༤ དེ་ཁར་གྲོང་ཁེར་བི་ཡ་ཏེ་རི་ལས་ཨེན་པའི་བགོ་ལ་སམ་བུ་རོང་བརྒབ་མི་ཨམ་ 
སུ་ཡི་དི་ཡ་ཟེར་མི་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྗེན་བཀར་ཀུ་མི་དེ་བྱིས་ང་བཅས་ 
ཀྱིས་གཏམ་ལུ་ཏན་དི། པབུ་ལུམ་གྱིས་གསུངས་ལུ་ཏན་ནི་དོན་ལས་གཙོ་བོའི་ 
མོའི་སེམས་ཁ་བྱེས་གནང་ནུག།། 

༡༥ མོ་དང་མོ་རའི་ན ང་ཚན་ཚུ་ཁྲུས་གསོལ་ཐོབ་ཞེནམ་ལས། མོ་ཁྱིས་ང་བཅས་ 
ལུ། ང་གཙོ་བོ་ལུ་དདཔ་ཡོདཔ་ཁླེད་ཀྱིས་ཕུགས་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་ཅིན། ངེ་ 
ཁྱིམ་ནང་འབྱོན་ཞེནམ་ད་བུགས་གནང་ཟེར་ལུ་ཙུགས་བརྒྱབ་འོང་སི། 

༡༦ དེ་ལས་ཡུན དེ་ཁར་ལས་ང་བཅས་རྒོན་ལས་ཞུ་ནི་ས་གནས་ལུ་འབྲོ་བའི་ཚེ། རྡམ་ 
ཤེས་ནང་ལས་མཛོན་ཤེས་ཤེས་མི་བུམོ་གཞོནམ་གཅིག་དང་འབྲེད་ཅིས། བལོ་ 
དེ་ལྱིས་གཞན་ལུ་མངོན་ཤེས་སབས་ཀེ་རུ་ནོར་ལེ་ཤ་ཅིས་མོ་རའི་སྩིན་བདག་ཚུ་ 
ལུ་བབས་ཁུང་བཟོ་འབྲིན་མི་ག་ཅིག་འདུག།། 

༡༧ བུམོ་དེ་གྱིས་བཅུ་ལུམ་དང་ང་བཅས་ཆེང་བཆལ་བོངས་ཏེ་སྐད་བོམ་བརྱབ་ཞིནམ་ 
ད། འདི་ཡི་ཚུ་བྱ་ན་ཆེད་པའི་དགོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་ཞུ་མི་ཨེན་པས། ང་བཅས་ 
ལུ་ཐར་པའེ་ལམ་བསོན་གནངས་ཨིན་ཟེར་མོ་གྱེས་སྐབས་ནུག།། 

2༨ མོ་ཕྱེས་ཉེམ་ལེ་ཤ་འདེ་བཟུམ་སྐབས་ཏེ་འབདཔ་ལས། བཅུ་ལུས་དགོངསམ་ 
ཁྲེལ་དེ་ཤལ་ཙུར་རྐྱེར་ཞེནམ་ལས་ནས་ཤེས་དེ་ལུ། ཨེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་མཚན་ཐོག་ 
ལས་ང་གིས་ཁོད་ལུ་མོའི་ནང་ན་ལས་བྱི་འབོན་ཤོག་ཟེར་བཀའ་གནངས་ཅཙེས་ 
དེ་ཕལ་ལས་བྱི་འཐོན་སོ་ནུག།། 
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༡༩ པོའི་སྡིན་བདག་ཙུ་བྱིས་རུ་ནོར་ཐོབ་པའི་རེ་བ་མེདཔ་འཁྱུར་ཡོདཔ་མཐོང་ྡེ། 
པཁུ་ལུས་དང་སི་ལས་གཞུང་ཞེནམ་ད་གྲོང་ཁེར་ལས་དྲུད་བདའ་ཞེནམ་ལས་ 
དཔོན་ཆུའི་སུ་མདུན་ལུ་འཁྲིད་བསྱེལ་ནུག། 


པཁུ་ལུས་དང་སི་ལུས་བཙོན་ནང་བཙུགས་ཡོད་པ། 

༢༠ དེ་ལས་ཁེམས་དཔོན་ཙུ་ཡོད་སར་འཁྲིད་ཞིནམ་ལས་དེ་སེ་རྫབས་ནུག། ཡ་དུ་ 
དུཔ་མི་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ང་བཅས་རའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ལུ་ཕུང་དཀྱུགས་དེ།། 

༢༡ ང་བཅས་རོ་མན་ཚུ་ལུ་འབད་དགོབ་དང་བཅའ་དགོབ་མ་རུང་པའི་ལམ་ལུགས་ 
སྦོལ་ཚུ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་བྱིན་མས་ཟེར་སབས་ནུག།། 

༢༢ མི་དམང་ཕར་ལོངས་ཏེ་ཁ་ཆུབ་འབད་ཁོང་གཉིས་ལུ་དྲག་ལངས་དི། དེ་ལས་ 
ཁིམས་དཔོན་ཙུ་གྱེས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བགོ་ལ་རྲལ་ཞིནམ་ད། རྗེ་ལྕགས་ཀྱིས་ 

- བཅུང་ཟེར་བཀའ་རྒྱ་འཁྲིན་ནུག།། 

༢༣ ཁོང་གཉིས་རེ་ལགས་ཀྱི་ཚར་ལེ་ཤ་ར་བཅུངས་ཞིནམ་ད་བཙོན་ནང་བཙུགས་ཏེ་ 
བཙོན་སུང་གྲེང་གྲེ་བཙུགས་ཟེར་བཙོན་པའི་འགོ་དཔོན་ལུ་བཀོད་བྱ་བདང་ནུག། 

༢༤ དེ་ལས་ཁོང་གཉེས་བཙོན་ཁང་གིས་གདམས་བཅོན་ནང་ལུ་བཙུགས་དེ། ཞབས་ 
གཞེས་ལུ་ཨེན་ཏ་རྩེད་ཚད་བཀལ་ཏེ་བཟམས་ཤག་ནུག།། 

༢༥ ལི་རུ་ནུབ་བྱེད་དེ་ཅེས་ལུ་མཁུ་ལུས་དང་སི་ལྕས་གཉིས་སྔོན་ལམ་ཀུ་རེ། དཀོན་ 
མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་དང་མགུར་མ་ཕུལམ་ད་ལུ། བཙོན་པ་གཞན་ཚུ་ཡང་ཆས་ 
ཉན་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༢༦ དེ་ཕལ་ལས་དེ་ཁར་ས་གཡོམ་ཆོམ་གཅཅེག་འབྲུང་རྩེ་བཙོན་ཁང་གི་བརྩེག་འཕྱུ མ་ 
ཚུ་མང་གཡོ། དེས་ཅེས་བར་ནང་ལུ་སྦོ་ཚུ་ག་ར་རང་བཞེན་གྱིས་འཁྲེད་ནུག། 
མི་རེ་རེའི་འགུ་བ་ཆེངས་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཐཕག་ཚུ་ཡང་བྱེ་འགྲོ་ནུག། 

༢༧ བཙོན་སྐུང་འགོ་དཔོན་དེ་ག་ཉད་ཚོརས་ད་ལུ། བཙོན་ཁང་གི་སྔོ་ཚུ་བྱེད་ཡོདཔ་ 
མཐོང་སི། བཙོན་པ་ཚུ་ཤོར་སོ་ནུག་ཟེར་མནོ་ཞེནམ་ལས་མོ་ལས། རྷི།་སི་ 
བཀོན་ཏེ་ཁོ་རའི་རང་སོག་གཙད་པར་འཕྱོལ་ད། 

༢༨ པཁུ་ལུས་གྱེས་གསུངས་སྐད་སྟོམ་བཏོན་ཞེནམ་ལས། ང་བཅས་ག་ར་འདེ་ 
ཁར་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོད་རང་ལུ་རང་སྟོག་མ་གཅད་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 


440 མཛད་པ ༡༦ 





༡༩ དེ་ལས་མོ་གྱིས་མེ་སྗེགས་ཞེནམ་ལས་ནང་ན་བརྒྱགས་སོང་སྟེ། འབདྲོག་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་འདར་དི། བཅྲ་ལུག་དང་སི་ལས་སུ་མདུན་ལུ་ཕུས་མོ་ 
ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནུག།། 

༣༠ ཁོང་གཉིས་རྱི་ཁར་ལུ་གདན་དེན་ཤུ་ཞེནམ་ལས་རོ་བྱེས་ཁོང་གཉིས་ལུ། རྒྱ་མཆོག་ 
ཚུ། ང་ཐར་པ་བོབ་ནི་དོན་ལས་ག་ཅིས་འབད་དགོབ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ད། 

༣༡ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལུ་དད་པ་སྐེད་དེ་འབད་བ་ཅིན། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་རའི་ནང་ཚན་ཚུ་བར་པ་བོབ་ཐེར་གསངས་ཞིནམ་ལས།། 

༣༢ ཁོ་དང་ཁོ་རའི་ནང་ཚན་ཚུ་ལུ་གཙོ་བོའི་གསུངས་ཚུ་བཤད་གནང་ནུག།། 

༣༣ ཁོ་ཁྱིས་ནུབ་མོ་ཚུ་ཚོད་དེས་ཅེས་ལུ་ཁོང་ཚུའི་སུ་མ་ཚུ་འཁྱུ་ཞིནམ་ལས། ཁོ་ 
དང་ཁོའི་ནང་ཚན་ལུ་ཁོ་ག་ཤེས་ཀྱིས་ཁུམ་གསོལ་གནང་ནུག།། 

༣༤ ཁོ་གྱིས་ཁིམ་ནང་ཁོང་ཚུ་གདན་དྲེན་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ལུ་ཚོགས་དྲངས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་པ་སྱེལ་ལས་བཞེན་དེ། ཁོའི་ནང་ཚན་ཚུ་ག་ར་སེམས་ལུ་ 
དགའ་སྦོ་དཔག་མེད་འབྲུང་ནུག།། 

༣༥ བྲོ་ཕ་གནམ་ལངསས་ད་ལུ། ཁེམས་དཔོན་ཆུ་གྱིས་དམག་མི་འགོ་དཔོན་ཚུ་བདང་ 
དེ། མི་དེ་གཉིས་འབྲོ་བཅུག་ཟེར་བཀའ་རྒྱ་བྱིནམ་ད་ལུ།། 

༣༦ བཙོན་སུང་འགོ་དཔོན་དེ་གྱིས་ལོ་རྒྱས་ཚུ་ཕཅ་ལུལ་ལུ་དེ་སེ་ཤུ་ནུག། ཁྲིམས་ 
དཔོན་ཚུ་ཁྱེས་ཁྱེད་གཉིས་བཙོན་ལས་ཐར་གཏང་ཟེར་བཀོད་བྱ་བྱེན་ནུག། ད་ 
འབོན་ཞིནམ་ལས་བདེ་ཤོག་ཏོ་འབད་འབྲོན་ནི་ཨིན་པས་ཆེར་ཤུལ་ད་ལུ། 

༣༧ བཅུ་ལུས་གྱིས་གོང་ཚུ་ལུ། ང་བཅས་རོ་མན་བྱིས་སི་སེར་ཨིནམ་ལས། ཧེ་ 
མ་ཞེབ་དབྱད་མ་འབད་བར་ང་བཅམ་ཙུ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ལུ་བཅུངས་ཏེ་བཙོན་ 
ནང་ལུ་བཙུགས་ཉེས། ད་ལྟོ་ཁོང་གིས་ང་བཅས་ཁུ་སིས་སི་སེ་བྱི་བ་ཏོན་ནེ་རྩེས་ 
བརབ་མས། དེ་སྡེ་མེ་བཧབ། ཁོང་རང་འོངས་ཞིནམ་དངང་བཅས་བྱི་ཁར་ 
འཁྲེད་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༣༨ དེ་ལས་དམག་མེའི་འགོ་དཔོན་ཅུ་བྱེས་ཁེམས་དཔོན་ཅུ་ལུ་ལོ་རྒྱས་ཚུ་ཤུལ་ད། 
ཁོང་ཚུ་རོ་སན་ཨེན་པས་ཟར་གོ་ཞེནམ་ད་འབོག་ཆེ་ནུག།། 

༣༩ ཁོང་ཚུ་དེ་ཁར་འོངས་ཞེནམ་ད་བཤགས་པ་ཕུལ་སྤེ། ཁྱི་ཁར་ལུ་འཁྲེད་ཞེནམ་ 


མཛད་པ ༡༧ 44} 


ལས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཁར་ལས་འབྲོན་གནང་ཟེར་ཤུ་བ་འབད་ནུག།། 


༤༠ དེ་ལས་ཁོང་གཉེས་བཙོན་ཁང་ནང་ལས་བྱི་འབོན་ཏེ་ལི་དྲེ་ཡ་གྱེས་ཁྱིམ་ནང་ 


འབྱོན་ཏེ། སྤྱན་ཆ་ཚུ་ཡོདཔ་ག་ཟིགས་ཞིནམ་ལས། ཁོང་ལུ་སེམས་གསོ་མཛ་ད་ 
གནང་རྟེ་འབྱོན་སོ་ནུག།། 

ལིའུ་བཅུ་བདུན་པ། 

བེ་ས་ལོ་ནི་ཀ་ནང་ལུ། 


= ཁོང་ཆུ་ཨེམ་པི་པོ་ལི་དང་མེ་པོ་ལོ་ནི་ཡ་ལས་སྒོར་ཞེནམ་ད་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀ་ 
ལུ་ཕེབས་ཡོདཔ་ལས། དེ་ཁར་ཡ་དུ་དུ་པའི་འདུ་ཁང་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 


༢ 


པའུ་ལུས་ཁོ་རའི་ལྕགས་ཡོལ་བཟུམ་ཁོང་ཚུ་ཡོད་སར་འབྱོན་ཏེ། དམ་པའི་ 
ངལ་གསོ་གསུམ་ཕྱེས་རིང་ལུ་ཁོང་ལུ་གསུངས་རབ་སོར་ལས་ལོ་རྒྱས་གསུངས་ 
ཏི་བཅུགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
མ་ཤི་ཀ་སྐུག་བསྒལ་སྟོང་རྟེ་འཛེ་བ་ལས་སྐུ་གསོནཔོ་བཞེངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཚུ་ 
ཁུངས་བབྐེལ་དེ། ང་གྲིས་ཁེད་ལུ་བཤད་མི་ཡེ་ཤུ་འདེ་མ་ཤེ་ཀ་ཐེག་རེ་འབའ་ 
ཆེག་ཨིན་ཟེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 
ཁོང་དེ་ཚུའི་ནང་ན་ལས་ལ་ལུ་ཅེག་དད་པ་སྐེད་མེ་དང་། བརྗེན་བཀུར་འབད་ 
མི་བེ་ལེན་པ་ལེ་ཤ་དང་། བཙུནམོ་ལེ་ཤ་ར་སེམས་ཁར་ལུ་བབས་ཏི། ཕཀྭ་ 
ལུས་དང་སི་ལས་མཅམ་མགུ་མཐུད་ནུག།། 
འདེ་འབད་ད་དད་པ་མེད་པའི་ཡ་དུ་དཔ་ཙུ་ཕག་དོག་ལངས་ཏེ། གཞུང་ལམ་ 
བནའ་རེ་ཡོད་པའི་མེ་ངན་པ་རེ་ཆ་རོགས་འབད་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས། མི་དམང་ 
བཀུགཔ་རི་གྲོང་ཁེར་ག་ར་དཀྱགས་ཞེནམ་ད། ཇ་སོན་བྱེས་ཁྱིམ་ལུ་དམག་བརྒྱབ་ 
པར་འོངས་ཏེ། ཁོང་གཉེས་མེ་དམང་གདོང་ཁར་དྲུད་བདའ་ནེ་འབད་རུང་།། 
དེ་ཁར་ཁོང་མ་ཐོབ་བས། དེ་ལས་ཇ་སོན་དང་སྟྐྟན་ཆ་དག་པ་གཅིག་ཚོང་དེ་ 
ཚུ་གྱེས་གྲོང་ཁེར་དེའི་དཔོན་ཚུ་ཡོད་སར་ལུ་དྲུད་བདའ་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ལུ། 
འཛམ་ཡེང་མག་མཇུག་བཟྱེར་བའི་མེ་དེ་ཚུ་འདེ་ཁར་ལུ་ཡང་རྟོད་ནུག་ཟེར་སྐད་ 
ཤུགས་བརྒྱབ་ནུག།། 


442 མཛཇད་པ ༡༧ 


༧༧ ཇ་པོན་བྱིས་ཁོང་དེ་ཚུ་ལུ་གནསཔོ་བཅལ་འབྱེན་ཏི། ཁོང་ཆུ་བྱིས་རྒྱལཔོ་ཕྱེས་ 
བཀའ་ལུ་མ་གནས་པར། ཡེ་ཤུ་ཟེར་བའི་རྱལཔོ་གཞན་ག་ཅིག་ཡོད་པའི་བོའོ་ 
རྐབས་མས་ཟེར་ནུག།། 

༨ ཁོང་གིས་གཞམ་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་དེ་རྗེ་གོས་ལས། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དཔོན་ཁག་ཙུ་དང་ 
མི་དམང་ཚུ་ཁོང་ཁོ་ལོངས་ཏི།། 

༩ ཁོང་ཆུ་བྱེས་ར་མོན་དང་གཞན་མས་ཚུ་ལས་ཁེམས་འབྲུས་ཏེག་རུ་ལེན་ཏེ། ཁོང་ 
ཚུ་འབར་བཏདང་ནུག།། 

༡༩ དེ་ལས་སྒུན་ཚ་ཚུ་བྱིས་དེ་ཕས་ལས་མཁུ་ལུས་དང་སི་ལྕས་གཉིས་གནམ་ནུབ་ 
མོ་སྟེ་ར་་ལུ་བཏང་ནུག། དེ་ཁར་ཕེབས་ཞེནམ་ལས་ཡ་དཧ་ད་པ་ཆུའི་འདུ་ཁང་ 
ནང་ལུ་འབྱོན་ནུག།། 

༡༡ ཁོང་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀ་ཙུ་ལས་བསམ་པ་བཟང་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས། གསུངས་ཚུ་ 
ཡིད་སུ་རངས་སྟེ་ཏན་དེ། ཉེམ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་དེ་ཝེ་ཨིནམ་མེནམ་གསུངས་རབ་ 
ལས་བཆག་དབྱད་འབདས་ཨིན་ལས།། 

༡༢ དེ་ལུ་བརེན་ཏེ་མི་ལེ་ཤ་དང་། ཧེ་ལེན་པའི་ནང་ན་ལས་བཅནསོ་ཙུ་དང་པོ་ལྱེ་ 
ལེ་ཤ་ར་དད་པ་སྟེད་ནུག། 

༡༣ ཐེ་ལ་ལོ་ནེ་ཀའི་ཡ་ཧ་ད་པ་ཙུ་བྱེས། བྱཀ་ལུལ་གྱིས་སེ་རེ་ཡ་ནང་ལུ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་གསུངས་བཤད་ཡོདཔ་འདི་ཆམ་གོ་ཏེ། དེ་ཁར་ལུ་ཡང་ཁོང་ཚུ་འོངས་ 
དེ་མི་དམང་དཀྱུགས་ནུག།། 

༡༤ དེ་ལས་སུན་ཚ་ཚུ་བྱིས་ཕལ་སྒྱར་འབད་དེ་བབུ་ལུག་རྒྱ "མཚོ་འགུ་ལས་གདན་ 
དྲེན་ཞུ་ཏེ། སི་ལུས་དང་འེ་མོ་བེ་གཉིས་དེ་ཁར་ལུ་བཞུགས་ནུག།། 

༩༥ ཁོང་ཕབུ་ལུས་གདན་འབེན་ཤུ་མེ་ཚུ་བྱིས་ཨེ་ཐེན་ལུ་ཤུག་ཏེ། སི་ལས་དང་ཏེ་ 
མོ་ཐེ་གཉེས་ཡང་ག་དེ་མཁྲོགས་མགྲོག་འོང་དགོལ་བེ་བཀའ་ཤོག་སྟག་རྡེ་ཁོང་ 
ཚུ་ལོག་ནུག།། 

༡༦ བྲའ་འསདི་མེ་ཐེན་ལུ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ལས་བསྒྱག་རྟེ་བཞུགས་པའི་བསང་ 
ལུ། གྲོང་ཁེར་དེ་ཁར་སྟ་བཆེན་ཚུ་ལེ་ཤ་གང་ཡོདཔ་གཟིགས་ཏེ། ཁོའི་ཐུགས་ 
དཀྱུགས་འོངས་ནུག།། 
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༠༧ དེ་ལས་ཁྱོ་ཁྱེས་འདུ་ཁང་ནང་ལ་དུ་དྭ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྱེན་བཀུར་ 
ཞུ་མེ་ཚུ་དང་། ཁོམ་ལུ་ཉེམ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ལོངས་མེ་ཚུ་དང་མཁམ་ཆོད་གཞི་ 
གནང་ནུག།། 

༡༨ ཨེ་པི་ཀཱ་རི་དང་ཨིས་ཀོ་ཡིག་ལས་རིག་པ་ཙན་ཅུ་བྱེས་ཡང་ཁོ་ལུ་རྩོད་པ་བརྒྱབ་ 
རྩི། ཡེ་ཤུ་དང་ཤི་མི་ཚུ་ལོང་ནིའི་རོར་ལས་ཆོས་བཤདཔ་ལས། མི་ལ་ལུ་ག་ཅིག་ 
གིས་ཁ་གན་བ་ཡང་མང་ནི་འདེ་ག་ཅིས་སྐབས་ཟེར་ནུག། ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ 
ཁོ་ལུ། འདེ་མི་ལྷ་གཞན་ཚུ་ཁྱིས་རྒོར་ལས་ཆོས་བསོན་མེ་གཅིག་འོང་ནི་ཨིན་ 
པས་ཟེར་སྟབས་ནུག།། 

༡༠༡༩ མི་ཚུ་བྱིས་བཅུ་ལུས་གྲོང་ཁེར་མེ་རོ་པ་གྲས་ཟེར་ས་འཁྲེད་འོངས་ཞེནམ་ལས་ 
ཁོ་ལུ། ཁོད་ཀྱིས་གསུངས་བའི་ཆོས་དེའི་སྐབས་བྱ་གསརཔ་ག་ཅིས་ཨིན་ན་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་ཚུགས་གས། 

༡༢༣༠ གཉཅིསས་ཟེརན་ཁོད་ཀྱིས་བཤད་གནང་མི་ཙུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ནས་ཐོག་ལུ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བས། ང་བཅས་དེའི་དོན་ད་ཤེས་དགོ་མནོ་ཡི་ཟེར་ཤུ་ནུག།། 

༢༡ (ཨེཅེན་མེཚུ་བེ་ར་དང་དེ་ཁར་རོད་མེརི་ཁའི་མེ་ཚམང་གཏམ་གསརཔ་ཤན་ནེ་དང་ 
བཤད་ནི་ལུ་ཡེངས་ཏེ་གཞན་ག་ཅིས་ཡང་མ་འབད་བར་རོད་ཡོདཔ་ཨིན་པས ) 


པབུ་ལུ་ཀྱིས་ཆོས་བཤད། 

༢༢ དེ་ལས་ཕཅ་ལུས་ཀྱིས་རི་བོ་མར་ཟེར་བའི་སུག་ནང་བཞེངས་ཞེནམ་ལས་ཆོས་ 
གནང་ནུག། ཁྱེད་ལེ་ཐེན་བྱེས་མེ་ཚུ། ང་གྲིས་བཟྟས་ད་ཁྱེད་ཚུ་ག་ཅེས་ལས་ 
ཡང་རྫོང་པའི་དད་པ་ཡོདཔ་མཐོང་མས།། 

༢༣ གཉིསས་ཟེརན་ང་པར་ཙཚུར་འཕྲོ་བའི་སྐབས་ལུ། ཁྐོད་ཚུ་གྱིས་ཤབས་ཤོག་ 
འབད་བའི་སྐུ་རྟེན་ཚུ་ལུ་བ ལྷལ་ད། ངོ་མ་ཤེས་པའི་དཀོན་མཆོག ཟེར་བྱེས་ 
ཡོད་པའི་མཆོད་ཁླེ་གཅིག་ང་གིས་མཐོང་ཨི། ཁྱོད་ཚུ་གྱིས་ངོ་མ་ཞེས་པར་ཤཞབས་ 
ཤོགས་ཞུ་མི་དེ་ག་ཨིན་ན་ཁྱོད་ལུ་ང་གིས་བཤད་བྱེན་གེ།། 

༢༤ འཛམ་མིང་དང་དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་འབྲུང་བ་ག་ར་བཀོད་གནང་མེ་དཀོན་ 
མཆོག་འདི། ཞིང་ཁམས་དང་ལ་མེང་གི་གཙོ་བོ་ཨིནམ་ལས། ཁོ་མེ་གྱིས་ 
བཞེངས་བཞེངས་པའི་ཝ་ཁང་ནང་ལུ་མེ་ཤུགས། 

༢༥ ཁོ་གྱིས་རེ་རེ་བཞེན་དུ་སོག་དང་དབུག་ག་ཅིས་དགོབ་སྟོག་ཆགས་ག་ར་ལུ་ 
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གནང་ཡོདཔ་ལས། ཁོ་ལུ་ག་ཅིས་ཡང་དགོབ་མེད། མི་ཁྱེས་ལགས་ལས་མོ་ 
ལུ་མཆོད་པ་ཚུ་ཡང་མི་དགོ། 

༢༦ ཁ་བྱེས་ས་རྟེང་ལུ་བཞུགས་དགོ་ཕའི་དོན་ལུ་ཁྲག་གཅིག་ལས་མིཔི་རིགས་རྒྱད་ 
ཚུ་ག་ར་བཀོད་གནང་དི། རང་རང་སའི་དུས་ཡུན་དང་སྟོད་སའི་ས་མཚམས་ 
བསོས་པའི་གནས་དོན་འདེ། 

༢༧ ཁོང་ཚུ་བྱིས་གཙོ་བོ་ད་ཀོན་མཆོག་འདེ་རང་བཞིན་བཞུགས་དེ་བོབ་ཡོདཔ་བཟུམ་ 
རེ་བ་རྩེད་དེ་འཚོལ་དགོབ་ཨིན། ཁོ་ང་བཅས་དང་ཕག་རིང་སར་མ་བའུགས། 

༢༨ ང་བཅས་གསོན་པོ་དང་ལས་བབོ་ནི་ཡོདཔ་དི། ཁོའི་ལོངས་སྟོད་ལས་ཆེན་དེ་ 
ཨིན། ཁེད་ཚུ་བྱིས་རུམ་པ་པོ་ཚུ་ཁྱིས་ཡང་། ང་བཅས་ཡང་ཁོའི་གདུང་བརྒྱད་ 
ཨིན་ཟེར་སབས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༩ གཞཤོ་རོར་ཆུང་ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་བགིས་གདུང་བརྒྱད་ཨིནམ་བཞེན་དུ། ང་བཅས་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་དབུ་འདེ་མེའི་རིག་པ་ལུ་དམེགས་ཏེ། གསེར་མང་ཆིན་ 
དངུལ། རྡོ་ལ་སོགས་པ་བཟུམ་ཕྱིས་བཟོ་བ་བོཝ་ཨིན་ཟེར་བསམ་ནི་མེ་འོང༌། 

༣༠ དགོན་མཆོག་གིས་པེ་མའི་དུས་ལུ་གཟིགས་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ཕྱིས་སི་གེ་ར་ལུ་ 
འབྱོད་པ་རྩེད་དགོཔ་སྩེ་བཀའ་སྐལ་ནུག། 

༣༡ ཁོ་ལྱིས་བཙུགས་གནང་བའི་ཤིས་དེ་ཁར། བསོམ་ཏེ་ཡོད་པའི་སྡེ་བུ་དེ་གྱིས་ 
འཛམ་ཝེང་གི་ཁེམས་གཅད་འདི་དབྱེ་བ་དབྱད་གནང་འོང་། སྐྱེལ་བུ་འདེ་ཁོ་ 
བྱེས་འཛི་བ་ལས་ལྗོངས་གནང་དེ་དེ་བཟུམ་ཇེས་བདེན་འབྲུང་ནི་ཨིནམ་མི་གེ་ 
ར་ལུ་བརྒོན་གནང་ཡི་ཆེར་བཁུ་ལུས་བྱེས་གསུངས་ནུག།། 

༣༢ མི་དོ་ཚུ་བྱིས་གི་ཤེས་ལོངས་པའི་གཏམ་ནས་གོ་ཞིནམ་ལས། མི་ལ་ལུ་གཅིག་ 
བེས་ཁོ་ལུ་འབྱ་ནུག། ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ལོ་རྒྱས་འདེའི་རོར་ལས་ཤུལ་ལས་ 
ཉན་པེ་ཟེར་ཁོ་ལུ་སྐབས་ནུག།། 

༣༣ དེ་ལས་ཕྱག་ལུས་ཁོང་ཆུའི་སྐུག་ལས་བྱི་འབོན་འབྱོན་ནུག།། 

༣༤ མེ་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྩེད་དེ་མགུ་མཐུད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དད་ 
པ་སེད་མེ་ཚུའི་ནང་འཁོད་ལས་མཐུས་དཔོན་དེ་མོ་ནེ་སྟེའུ་དང་། ད་མ་རས་ 
ཟེར་བའེ་སམ་སྟ་ག་ཅེག་དང་གཞན་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་ལས།། 
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མཁུ་བཙོ་བརྒྱད་པ། 
ཀོ་ཚོན་བི་ནང་ལུ། 


རརཇམ། དེའི་ཆེང་ལས་བཁུ་ལུས་སེ་ཐེན་ལས་བཞེངས་ཞེནམ་ད་ཀོ་རིན་ཐེ་ལུ་ 
ཕེབས་ནུག།། 


༡༣ 


དེ་བམང་རྒྱལཔོ་ཀ་ལོ་དེ་ཟེར་མི་དེ་གྱིས་ཡ་ད་ད་པ་ག་ར་རཆོམ་ལས་འཛོན དགོ་ 
པའི་བཀའ་རྒྱ་བྱིན་ཡོདཔ་ལས། པོན་ཀྲས་ཡུལ་ལུ་སྐྱེས་མེ་ཡ་དུ་དུ་པ་སེ་ཀུ་ 
ལ་ལར་བའི་མི་གཅིག་པོ་རའི་ཨམ་སུ་པི་རིས་སི་ལ་དང་བཅསཔ་མེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ 
ལས་འོངས་མི་དེ་དང་འཁད་དེ་ཁོང་ཚུ་ཡོད་སར་འབྱོན་ནུག། 
ཁོའི་ཕྱག་ལཱ་ཁོང་དང་ཆོག་ཐེདཔ་འབདམ་ལས། ཁོང་དང་གཅིག་ཁར་གུར་ 
བཟོ་ཞེནམ་ད་བཞུགས་ནུག། ག་ཅིསས་ཟརན་ཁོང་ཚུ་གུར་བཟོ་མེ་ཚུ་ཨེན་པས། 
ཁྲོ་སེམ་དམ་པའི་ངལ་གཡོ་རེ་རེ་ཞིན་འདུ་ཁང་ནང་ལོ་རྒྱས་གསུངས་ཏི། ཡ་ 
ཧུ་ད་པ་དང་དེལེན་པ་ཚུ་བོ་བསུལ་མཛད་བཤུགས་ནུག།། 
སི་ལྕས་དང་འེ་མོ་བི་གཉེས་མེ་སི་དོ་ནི་ཡ་ལས་འོངས་ད་ལུ། པཅུ་ལུལ་གྱིས་ 
ཡ་དུད་པ་ཚུ་ལུ་ལེ་ཤུ་འདེ་མ་ཤི་ཀ་ཨིན་པའི་དབང་གཞག་མཛད་དེ་ཆོས་བཟོན་ 
བཞཤུགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
ཡ་དུ་ད་པ་ཚུ་བྱེས་ཁོ་ལུ་ངོ་མོལ་ལའབདཔ་མ་ཚད་སྨད་ཕབས་བརྒྱབ་ལས། ཁོ་ 
ཁྱེས་ན་བཟའ་གྱུས་བཀོག་ཞནམ་ད་ཁོང་ཙུ་ལུ། ཁྱོད་ཅུའི་རྗེག་པ་འདི་ཁྱེད་རའི་ 
མགུ་ཏོག་འགུ་འབབ་འོང་། ང་ལུ་ཤེས་པ་མེད། ད་ཤུལ་ལས་ང་བྱི་ཕ ཚུ་ཡོད་ 
སར་འདྲོབ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

ཁོ་དེ་ཁར་ལས་བཤེངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལུ་བབྱེན་བཀུར་ཏུ་མི་རཱས་ཀས་གྱེས་ 
ཁྱིམ་འདུ་ཁང་གི་མཐའ་མ་ཡོད་མི་དེ་ཁར་ལེབས་ནུག།། 
འདུ་ཁང་གི་དབུ་མཛད་གོང་མའི་རིས་ཕུས་དང་ཁོ་རའི་ནང་ཚན་ཚུ་ག་ར་གཙི་ 
བོ་ལུ་དད་པ་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཁོང་ཀོ་རོན་ཐི་ལེ་ཤ་ཅེག་ཡང་གསུངས་ཚུ་ནམ་ 
གོ་རྩེ་དད་པ་སྩེད་ཡོདཔ་ལས། ཁུལ་གཡོལ་ཐོབ་ནུག།། 
གནམ་ནུང་མོ་གཞོ་བོའི་ཕཁུ་ལུས་ལུ་མཇལ་ཁ་གནང་ཙྟེ་ཁོ་ལུ། མ་བྲོག་པར་ 
སྐབས་ཞེནམ་ད་ཆོས་ཚུ་བཟོན། 


ལ། མཛད་པ ༡༨ 


༡༩ ག་ཉསམ་ཟེརན་ང་ཁོད་མཐམ་བཤུགས་ཡོད། ག་གིས་ཡང་ཁོད་ལུ་གནོདཔ་ 
བཀལ་མེ་ཚུགས། བག། དེ་སྡེ་ཟེརན་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནང་ང་རའི་མེ་ག་ཙིས་དེ་མང་ 
རབ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༡ དེ་ལས་ཡུལ་དེ་ཁར་བྱེས་སེ་ཙུ་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ཚུ་བཤད་གནང་ 
ཞེནམ་ད་དེ་ཁར་ལོ་ཇོ་གཅིག་དང་གླ་ངོ་དྲུག་བཞུགས་ནུག། 


པཁུ་ལུས་དང་བཀའ་བྱོན་ག་ལི་ཡ། 

༡༢ ག་ལི་ཡོ་ཤེར་མི་དེ་རོ་སྐན་གྱིས་གསུལ་རྗོངས་ས་ཅེ་ཡའི་བཀའ་བྱོན་ཨིན་པའི་ 
སྐབས་ལུ། ཡ་རཱ་དྭ་པ་ཙུ་བྱེས་བརྒྱན་གོས་བརྒྱབ་རྟེ་བཁུ་ལུས་ལུ་ངལ་མ་རངས་ 
པར། ཁོ་ཁེམས་སར་ལུ་འཁྲིད་བརེལ་ནུག། 

༡༣ མི་འདི་ལྱིས་བཀའ་ཁིམས་དང་མ་མཐུན་པ་སེ་ཚུ་དཀོན་མཛོག་ལུ་བཁྱེན་བཀུར་ 
འབད་ནི་དོན ལུ་བོ་བསུལ་འབདཔ་མས་ཟེར་སྐབས་ནུག། 

༡༤ བང་ལུལ་གྱིས་ལན་ལོག་གསུངས་ནི་འབདས་ད་ལུ། ག་ལི་ཡོ་ཕྱིས་ཡ་དུ་ད་ 
པ་ཚུ་ལུ། ག་དེས་ཅེས་སེ་མི་དེ་གྱིས་འཛོལ་འཛྲོལ་དང་ཡང་ཉིན་ཤེས་པ་ཟོམ་ 
འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པ་ཅིན། ང་གིས་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ཤུ་མི་ལུ་ཏན་འོང་། 

༡༥ ཨིན་རུང་འདོ་ཁོད་ཚུ་གྱིས་བཀའ་ཁིམས་དང་ཚིག་དང་མིང་ཆུ་ཁྱེས་སོར་ལས་ 
ཨིན་པ་ཅིན་ཁོད་ཚུ་གྱིས་ཤེས། གཅིསས་ཟེརན་ང་གིས་ལ་འདེ་བཟུམ་ཀྱིས་ 
དབྱེ་ཞེིབ་མི་བརྒྱབ་ཟེར་སྐབས་ཞིནམ་ད། 

༡༦ ཁོ་བྱེས་ཁོང་དེ་ཚུ་ཁེམས་སར་ལས་བྱི་ཁར་བཏོནབདང་ནུག། 

༡ ྱཟླ། དེ་ལས་ཧེ་ལེན་པ་ཆུ་ཁྱིས་འདུ་ཁང་གི་དབུ་མཛད་གོང་མ་སོས་བེནི་གཞུང་ཞིནམ་ 
ད། ཁྲེམས་ཁང་གདོང་ཁར་ལུ་བཅུངས་མཛོག་འབད་ནུང་། ག་ཡི་སྷོ་ཁྱིས་ 
ག་ཅས་ཡང་དེ་ལུ་སང་བརག་སྩེད་མ་བཏབ་པས། 


པཁྲ་ལས་མེན་ཏེ་ཡོག་ལུ་ཕེབས་ཡོདཔ། 


94 དེའི་ཉེང་ལས་ཕབུ་ལུས་སྐབས་ཅིག་དེ་ཁར་བཤུགས་ཞེནམ་ལས། རྒྱན་ཚ་ཚུ་ 
ལས་དགོངས་ཀུ་རེ། ཁོ་མཐམ་པི་རིས་སི་ལ་དང༌། ཨེ་ཀི་ལ་བཅསཔ་སྦེ་ཆུའི་ 
འགུ་ལས་སྦེ་སའི་རི་ཡ་ལུངས་ཕྱོགས་ལུ་ཕེབས་ནུག། སེན་ཀིཡ་ཐེར་བའི་ 
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ལུངམ་ཕྱོགས་དེ་ཁར་ལུ་ཁོ་རའི་དམ་བཅ འ་ཡོདཔཔས་ལོ་རའེ་དབུ་སྲ་གཤོག་ 
བཀོག་ནུག།། ྷ ྷ 

༡༩ དེ་ལས་ཡོ་ཨི་ལི་སི་ལུ་ཕེབས་ཏེ། ཁོང་གཉིས་དེ་ཁར་བཤག་ཞིནམ་ལས། ཁོ་ 
རང་འདུ་ཁང་ནང་ན་འཛུལ་ཏི་ཡ་དུ་དཔ་ཙུ་དང་ཅོད་པ་གནང་ཞུ་ནུག། 

༡༣༠ ཁོང་ཚུ་བྱིས་ཁོ་མབས་ཅིས་དེ་ཁར་བཤུགས་གནང་ཚེར་གསོལམ་བདབ་རུང་ 
མ་གསན་པར་ཡོད་པས། 

༢༡ ཁོང་ལུ་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་ཞིནམ་ད་དེ་བྗེ་གསུངས་ནུག། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཐྱགས་འདོད་གནང་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ར་ལོག་སི་འབོན་འོང་། ང་ཨིན་ཇི་ཨེན་ཅིས་ 
ཨེ་རུ་ཤ་ལེམ་བྱེས་དུས་ཆེན་ལུ་འབྲོ་དགོབ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཏེ། ཆུ་འི་འགུ་ 
ལས་སེ་ཨི་པི་སི་ཡུ་འབྱོན་སོ་ནུག།། 

༢༢ དེ་ལས་ཁོ་ཀེ་ས་རི་ཡ་ལུ་ཕེངས་ཏེ། ཆོས་ཁང་ལུ་འབྱོན་ཞིནམ་ལས་ཚོགས་ 
པ་ཚུ་ལུ་བཁེ་སོ་མཛད་ཡོདཔ་ལས། དེ་ལས་མེན་ཀི་ཡོག་ལུ་འབྱོན་ནུག། 

༡༢༢༣ དེ་ཁར་ཨ་ཙེ་བུགས་པའི་ཤུལ་ལས་ད་རུང་ཡང་འབྱོན་ཏི། ག་ལ་ཏེཡ་དང་ 
པ་རིག་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་རིམ་པིན་དུ་ཐོབ་མ་ཚུ་ག་ར་བཅན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་གནང་ 
དེ་འབྱོན་ནུག། 

ཨི་ལི་སི་དང་ཀོ་རོན་ཝི་ནང་ལུ་མེ་པོ་ལོས། 

༣༤ ཨེ་ལེག་སུན་ཇ་ལ་ལུ་སྱེས་མི་ཡ་ད་དུ་པ་སེ་པོ་ལོས་ཟེར་མེ་གསུངས་རབ་ལུ་ 
མཁས་པ་དང་ཁ་བདེ་ོག་ཏོ་འབད་མི་གཅིག་ཨི་བི་སི་ལུ་རྒོད་ནུག། 

༢༥ ཁོ་རྱེས་ཡོ་ད་ནན་གྱིས་ཁུས་གསོལ་གྱེས་ཆོས་བརྒྱངས་ གཅིག་ཤེས་ཆུང་། གཙོ་ 
བོའི་ལམ་ལུ་སྟོདཔ་ལས། སེམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་ཚེ་ཙི། གཙོ་བོའི་སྒོར་ 
ལས་ནས་པར་དག་པའི་ཆོས་བསོན་ནུག།། 

༡༢༤༦ དེ་ལས་ཁོ་གྱིས་འདུ་ཁང་ནང་ལུ་སྟེང་ལྗོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུ་བཤདཔ་ད་ལུ། ཨི་ 
ཀི་ལ་དང་པི་རིས་སེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཁོའི་ཆོས་བཤད་ཚི་ཚུ་ནམ་གོ་རྟེ། ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་ལུ་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ལམ་མཚད་དང་མན་ 
པ་ལྷ་བསྐོན་ནུག།། 

༣༧ ཁོ་ཨེ་ཀ་ཡ་ཡུལ་ལུ་འབྲོ་ནི་བྷོ་དོད་ཡོདཔ་ལས། སྤན་ཚ་ཚུ་གྱིས་ལེགས་ 
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ཤོམ་ཨིན་པསཔེར་སབས་ཏེ། ཆོབ་མ་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་ནི་ 
དོན་ལས་ཡི་གུ་བེས་ནུག། དེ་ཁར་སྔོད་ཞེནམ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་ 
རྗེ་ལས་བཆེན་ཏེ་དད་པ་སྩེད་མི་ཚུ་ལུ་གོགས་རམ་ལེ་ཤ་འབད་ནུག།། 


༢༨ ཁོ་རྱེས་གསུངས་རབ་ལས་ཡེ་ཤུ་འདེ་མ་ཤི་ཀ་སིནམ་ཁྱབ་སྟགས་འབད་དེ། ཡ་ 


ཧུ་དྭ་པ་ཙུ་དང་ྫོད་པ་བརྒྱལ་སྩེ་ཁོ་རྒྱལ་སོ་ནུག། 


ལིབ་བཅུ་དགུ་པ། 
ཕབ་ལུས་ཨི་པི་སི་ནང་ "ལུ། 


རར་ཝམ།། ཨི་པོའོ་ཀོ་རིན་ཟི་ལུ་ཡོད་པའི་སྐབས། པཀུ་ལུལ་ལུངས་ཕྱོགས་སོད་ཁ་ 
ཐུག་ལས་རྒྱུད་ཞིནམ་ལས་ཨི་ལི་སི་ཡུ་ཕེབས་ད། རྲོབ་མ་དག་པ་ཅིས་གཟིགས་ཏི།། 


༢ 


ཁོ་རྩེས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་དད་པ་སྩེད་ཞིནམ་ལས་ཙུར་བགོ་བཙུགསའི་དམ་ 
པའི་ཐུག་ཉིད་ཐོབ་ཅིས་ག་ཟེར་དེ་བེ་གསུངསམ་ད་ལུ། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། མ་ 
ཐོབ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ནས་ཡང་མ་གོ་ཤུ་ནུག། 
དེ་ལས་ཁོ་བྱིས་ཁོང་ལུ། དེ་འབདན་ག་དེ་སེ་ཁུས་གསོལ་ཐོབ་ཨིས་ལེར་གསུངསམ་ 
ད་ལུ། ཁོང་ཆུ་གྱིས་ཡོད ནན་ྱིས་ཁུས་གསོལ་ཐོབ་ཅིས་ཆེར་ཤུས་ནུག། 
བབྱ་ལུས་གྱིས། ཡོ་དུ་ནན་བྱིས་འཁྱོད་བཤགས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་གནང་དེ། 
མི་ཚུ་ལུ་ཁོའི་ཉེང་བནའ་འབྱོན་མི་དེལུ་དད་པ་རྩེད་ནི་དོན་ལུ་བོ་བསུལ་གནང་ 
ནུག།། ཉེང་ལས་འབྱོན་མི་མ་ཤི་ཀ་སེན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 
ཁོང་ཚུ་དེ་བེ་གོ་ཞིནམ་ལས་གཙོ་བོ་མེ་ཤུའི་མཛན ལུ་ཁྲུས་གསོལ་ཤུ་ནུག།། 
པཁུ་ལུས་བྱིས་ཁོང་འགུ་བྱག་དབང་གནངས་ད་ལུ། ཁོང་ལུ་དམ་པའི་ཐུགས་ 
ཤེད་བབས་ཏེ། སྐད་རིགས་མ་འང་ འའི་བོའོ་ཚུ་སབས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ལུང་སྟོན་ 
ཚུ་ཡང་འབྲུང་ནུག།། 
ཁོང་ཚུ་མི་ཆོམ་བཅུ་ག་ཤེས་དེ་ཅེས་ཀྱིས་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན ཕས།། 
ཕྲ་ལུས་འདུ་ཁང་ནང་ལུ་འཕྱོན་ཏེ་ཟླ་ངོ་གསུམ་ཕྱིས་བར་ནང་དགོན་མཆོག་ 
གིས་རྒྱལ་སྲེད་སྐོར་ལས་སྟེང་རྗོབས་འགྲུ་ཚོད་པ་དང་བོ་བསྒྱལ་མཛད་ཤེནམ་ 
ལས་ཆོས་སྔོན་ནུག།། 
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༩ ཨི་ལ་ལུ་ག་ཅིག་སེམས་ས་བཀྲ་འབདམ་ལས་དད་པ་མེད་པ། མེ་དམང་གདོང་ 
ཁར་ཁོའི་ལམ་ཡུགས་ཚུ་ལུ་ཁ་ངན་སངས་ཡོདཔ་ལས། ཁོ་དེ་ཁར་ལས་བཤེངས་ 
ཏུ་རྨོབ་མ་ཚུ་དང་བཅསཔ་སྷེ་ཁོང་ཚུ་ལས་ཁ་འཁྱལ་དེ། ཉེམ་རེར་བཞེན་དུ་ 
ཏེ་ར་ནའི་རྡོབ་ཁང་ནང་ཆྟོད་ཐེང་གནང་བཞུགས་ནུག།། 

༡༠ དེ་སྡེ་ལོ་ངོ་གཉིས་རེང་ལུ་ཕྱག་ལ་ཚུ་དེ་ལེ་མཛད་ཞིནམ་ལས། ཨེ་ཤེ་ཡ་ནང་ 
འབོད་ལུ་མོད་མི་ཡ་དུ་ད་པ་དང་དེ་ལེན་པ་ག་ར་ཕྱིས་གཙོ་པོ་ཡེ་ཤུ་ལྱྱས་གསུངས་ 

 ཆལ་གོ་ནུག།། 

༡༡ དགོན་མཆོག་གིས་པཁ་ལུས་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ད་མ་མཚན་ཆེ་བའི་སྐུབས་རྟགས་ 
ཚུ་མཛད་གནང་ནུག།། 

༡༢ ཁོའི་སུ་གབུགསཀྱེས་ཞལ་གྱིས་དང་ཕྱག་བྱིས་སྐྲག་ཞེནམ་ལས། ནདཔ་ཚུ་གུ་ 
བཀལམ་ད་ལུ་ནད་ཤི་ལས་འགྲོལལ་ཨིན་པས། དེ་ལས་གདོན་བགེགས་འཛུལ་ 
ཡོདཔ་ཚུ་ཡང་འཐོན་འཕྲོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༣ ཁོང་ལ་ལུ་ལ་དུ་ད་པ་བགེགས་བསྐོད་བཟྒྱབ་མི་ཨིན་པའི་གནས་སྒོར་པ་གཅིག་ 

- གིས། ཁོང་གདོན་འཛུལ་མི་ཙུ་ལུ། ང་བཅས་ཀྱིས་ཕཁུ་ལུས་གྱེས་བཤད་གནང་ 
བའི་ཡེ་ཤུའི་མཚན་ཐོག་ལས་ཁོད་མཐོན་ཤོག་ཟེར་མབས་ད་ལུ། 

༡༤ ཡ་རུ་དུ་པའི་བྲམ་བྷ་ཆེན་སི་ལ་ཟེར་མེ་དེའི་བུམ་བདུན་བྱིས་དེ་སྟེ་འབད་ད་ལུ།། 

༡༥ གདོན་བགེགསདེ་རྱིས་ཁོང་ལུ། ང་གིས་ཡེ་ཤུ་ཡང་པོ་ཤེས། པབུ་ལུས་ཡང་ 

=  ཇོ་ཤེས། དེ་འབདས་ད་ཁྱོད་ག་ལྷོ་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༡༦ མི་དེའི་ན ང་ལུ་འཛུལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བྱིས་ཁོང་འགུ་མཛོངས་ཞེནམ་ལས། 
ཁོང་ཚུ་ཕམ་གཏང་དེ་ཁོང་འགུ་མ་བཏོན། གཙུགས་ལས་ཁག་བཤོན་སྦེ་ཁོང་ 
ཚུ་ཁིམ་ནང་ལས་འཁྲོག་འཕྲོ་ནུག། 

༡༧ ཨི་ལི་སི་ལུ་སྔོད་མི་ཡ་ནུ་ད་པ་དང་དེ་ལེན་པ་ཚུ་ག་ར་ལྱིས་དེ་ཤེས་ཞེནམ་ 
ལས་ཁོང་ག་ར་འབྱོག་ཙི། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་ལུ་ག་ཅེས་དེ་གུས་བཀུར་ 
འབད་ནུག།། 

༡༨ ཁོང་ཆུའི་བར་ནང་ལས་དད་ཙན་མི་ཚུ་ལེ་ཤ་འོངས་དེ། ཁོང་རའི་ལག་ལེན་ 
ཐབས་མི་ཙུ་ལ་མ་བཤག་པར་བཁོན་ནུག། 
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༡༩ སྐྱ་འཁྲུལ་བ རྒྱབ་མི་ལེ་ཤ་ར་བྱེས་ཁོང་རའི་དཔེ་ཚ་ཚུ་སྐངས་ཏེ་ཡུལ་ཁོམ་གདོང་ 
ཁར་མེ་ག་ར་མཐོང་སར་ལུ་མེ་གིས་སྲེག་ཞིནམ་ད། ཁོང་གི་དེའི་རེན་བབས་ 
ཅེ་ས་བརྒྱབ་བཟམ་ད་ལུ། དངུལ་ཁམ་རྫོང་ཕག་ལ་བཅུ་མཐོན་ནུག། 

༢༠ དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ཚུ་ག་ཅིས་དེ་དར་ཤིང་རྒྱས་ནུག། 


པཁུ་ལུས་ཀྱིས་འཆར་གཞི། 

༢༡ དེ་སྡེ་འབྲུང་ཚར་བའི་ཉེང་ལས་བཁྱ་ལུས་བྱིས་དུགས་བསམ་ལུ་མེ་སི་བོ་ནི་ཡ་ 
དང་ཨ་ཙ་ཡི་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ལས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འབྱོན་ཏེ། དེའི་ཉེང་ 
ལས་རོ་མན་ལུ་ཡང་འབྱོན་ནེ་ཐུགས་ཞེས་གནང་ནུག། 

༢༢ དེ་ལས་ཁོ་ཕྱིས་ཕྱག་གཡོགཔ་ཚུའི་ནང་ལསའི་མོ་ཐི་དང་མི་རྐས་ཀྲུས་གཉིས་ 
མེ་སི་རྡོ་ནི་ཡ་ནང་ལུ་བཏང་དི། ཁོ་ར་སབས་ཅེས་དོན་ལསསེ་ཤེ་ཡ་ནང་ལུ་ 
བཞུགས་ནུག།། 

༢༣ དུས་དེས་ཅེས་ལུ་ཆོས་ལས་དེ་བྱིས་སྒོར་ལས་འཁྱུགས་འིང་སྡོམ་འབྲུང་ནུག། 

༣༤ དེ་ཁར་ལུ་དངུལ་བཟོབ་དེ་མི་ཏི་ཟེར་བའི་མེ་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན ཕས། ཁོ་ཕྱིས་ 
ལྷ་མོ་དེ ཡུ་ནའི་ཟེར་བའི་སྷ་འདེ་དངུལ་ཀྱིས་པཟོ་བ་བོང་འབདལ་ལས། སིན་ 
བཟོབ་ཚུ་རྒྱུ་ནོར ཀལེ་ཤ་ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་མས། 

༢༥ ཁོ་ལྱིས་དངུལ་བཟོབ་གཞན་ཚུ་འཛོམས་པར་བཀུགཔ་ཞིནམ་ལས་དེ་སེ་སབས་ 
ནུག། རྒྱ་མཆོག་ཚུ། ང་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཟེར་རུང་བཟོ་བརྒྱབ་ནི་ 
ལས་ཨིནམ་ཚོད་ཚུ་གྱིས་ཤེས། ྷ 

༢༦ དེ་འབདཔ་ད་བྱོད་ཚུ་གྱེས་མཐོང་ས་དང་ནས་གོ་ས་ཨིན། ཨི་ལི་སི་ག་ཅིག་གི་ 
མ་ཚད་པ་ཨེ་ཤི་ཡ་ག་ཊི་གུ་ཝི་མེད་པར་བབ་ལུལ་དེ་བྱིས། འགས་ཀྱིས་པ་བོ་ 
བཟོཝ་འདི་ལ་སེན་ཟེར་མབས་དེ་མེ་ག་ར་ལུ་ག་ཁྩ་གུ་ཝེ་མེད་པར་སེམས་འཁྱུར་ 
འབད་ད་བཤག་ནུག། 

༢༧ ང་བཅས་རའི་བཟོ་ལུ་ལུ་ཁུངས་མེདཔ་འཁྱུར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཨེ་ 
ཤེ་ཡ་དང་འཛས་ཝེང་མེ་ག་ར་བྱེས་བསྟེན་བཀུར་འབང་པའི་སྤ་མོ་གོང་མ་དེ་ 
ཡ་ནའེ་ར་ཁང་དང་དེའི་གཟེ་བ་རྗེད་ཅན་ཚུ་མེདཔ་འཁྱུར་ཏེ་ཧམས་ནི་ཨིན་པས་ 
ཟེར་སབས་ད་ལུ། ྷ 
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| (༢༢༢༤ -- ༢༤ ༢༤  ཇ ༢ ༤ | =་གོ བརོ་རརེ་རྗརྗེ་རེར་ 

༢༨ ཁོང་ཆུ་བྱིས་དེ་ཝེ་རབ་གོ་ཞེནམ་ལས། གནམ་མེད་ས་མེད་ཙིག་པ་ཟ་ཊི་སྐད་ 
སྦོམ་བརྒྱབ་ས། ཨི་ལི་སི་བྱེས་ལུ་དེ་ཡ་ན་སྨོམ་ཨིན་ཟེར་སྐབས་ནུག། 

༢༩ གྲོང་ཁེར་ག་ར་ལུ་ག་ཟེང་འཁྲུགས་ལངས་དེ། པའུ་ལུས་བྱེས་འགྲུལ་ལམ་འབད་ 
བའི་ཆ་རོགས་མེ་སི་འོ་ནི་ཡ་ལས་གེ་ཡས་དང་མེ་རིས་ཀར་གཉེསཔ་དེ་གཞུང་ 
ཞེནམ་ལས། ཁོང་མི་ཚུ་གར་ཚོགས་ཁང་ནང་བརྒྱགས་འཕྲོ་ ནུག།། 

༣༠ པཀུ་ལུས་མི་དམང་བར་ནང་འཕུལ་ནི་འབདས་ད། ཐོབ་ས་ཚུ་ཁྱིས་ཁོ་བཀག་ 
བཤག་ནུག།། 

༣༡ ཁོའི་ཆ་རོགས་ཨིན་པའི་སེ་ཤེ་ཡའི་དཔོན་ཁག་དག་པ་གཅིག་གིས་མེ་གཅིག་ 
བཏང་མི། ཁོ་ཚོགས་ཁང་ནང་ལུ་མ་འབྱོན་ཟེར་ཞུ་བར་འབད་ནུག།། 

༣༢ མི་དམང་པར་ནང་བ་ཟེང་ཁྱགས་འབྲུང་དེ རང་རང་སོ་སོའི་ཆད་རྒྱབས་སྐབས་ 
ཙི། ཁོང་མི་ལེ་ཤ་དེ་ཁར་འཛཇོམས་དགོ་པའི་གནས་དོན་ག་ཅིས་ཨིན་ན་ཡང་ 
མ་ཤེས་བས།། 

2༣ དེ་ལས་ཡ་དུ་ད་པ་བྱེས་གདོང་ཁར་འཁྲིད་ཡོད་པའི་ཨེ་ལེག་སན་རར་ལུ་མི་ 
དམང་ལུ་སབ་ནི་དོན་ལས་རྒྱུད་རྒྱལ་འབདམ་ལས། ཨེ་ལེག་སན་དར་བྱིས་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་ནི་དོན་ལུ་ལགཔ་ཀྱིས་བར་ལེན་བད་ནུག།། 

༣༤ ཁོ་ལ་དུ་དྭཔ་ཨིནམ་ཤེས་ཞེནམ་ད། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱིས་བར་ནང་ག་ར་བྱེས་ 
ཚར་ཅིག་ལུ། ཨི་ལི་ཨི་ཁྱེས་ལྩ་དེ་ཡཱ་ན་སྔོམ་ཨིན་ཟེར་སྐད་བརྒྱབ་ནུག།། 

༣༥ དེ་ལས་གོང་ཁྱེར་དེའི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་མེ་དམང་ཁ་བཙུམ་སྟོད་བཅུག་ཞེནམ་ད་ 
ཁོང་ལུ། ཁོད་ཨི་བི་སི་མེ་ཚུ། ཨི་ལི་སེའི་གོང་ཁེར་འདི་ལྷ་མོ་གོང་མ་དེ་ཡ་ 
ན་དང་། ལྷ་དབང་པོ་ལས་བབས་པའི་ཝོའི་སུ་ཆེན་ལུ་བསྗེན་བཀུར་འབད་དེ་ 
མ་ཤེས་མེ་ག་ཡོདཔ་སྔོ། 

༣༦ དེ་ལུ་མབས་ནེ་མེདཔ་ལྡེ་ཁྱེད་ཚུ་ཁ་བཙུམ་རྒོད་ཞེནམ་ད་འར་འུར་མ་འབད། 

༣༧ ཁེད་ཚུ་བྱིས་འཁྲེད་ལོང་བའི་མི་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ཡང་མ་བཙོམ་པས། 
ཁྱོད་ུའི་སླ་མོ་ལུ་ཡང་བཀུར་པ་མ་བཏབ་བས།། 

༣༨ གཉིས་ལུ་བཆེན་ཏོ་དེ་མེའུ་དང་དངུལ་བཐོབ་ཚུ་བྱེས་མེ་གཞན་ལུ་མ་རངས་པར་ 
ཁིམས་ཞབས་ལུ་ཤུ་བ་ཅེན། ཁེམས་ཕར་ལུ་ཅོད་གཞི་བརྒྱབ་མཆོག། དེ་ཁར་ 
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ལུ་བཀའ་བློན་ཡོད། ཁོང་རང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཉེས་པ་སྔོན་ཐག་རུང་ 
འོང་།། 

༣༩ ག་དེམ་ཅེས་འབད་དེ་ལས་ལྟག་པའི་དབྱི་ཤིབ་བརྒྱབ་དགོ་པ་ཅིན། ཚོགས་ 
འདུས་ནང་ལུ་ཐག་གཅད་འོང་།། 

༤༠ གཅིསས་ཟེརན་ང་བཅས་ད་རིང་དོན་ད་མེད་པའི་གཟེང་འཁྱགས་དོན་ལས་ 
གནས་དོན་ཅུ་བཤད་ནི་མི་ཁོང་། ང་བཅས་ར་ནང་ན་མ་འཁྲིགས་པའི་ཉྟེན་ 
རྱེསསྔོན་བོགས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 

༤༡ ཁོ་ཁྱིས་དེ་སྗེ་སབས་ཞེནམ་ད་འཛོམས་ཡོད་པའིསི་ཚུ་གེ་ར་ལོག་བདང་ནུག། 


ལེའ་ཏི་ཤུ་ཐམ་པ། 
པའྲ་ལུམ་མེ་སི་རྡོ་ནི་ཡ་དང་མེ་ཀ་ཡི་ལུ། 

རརའ།། གཟེང་འཁྱུགས་ཤེ་བར་མཛོམས་ཚར་པའི་ཤུལ་ལུ་བབ་ལུས་བྱེས་སོབ་མ་ 

ཚུ་འབོ་ལི་གདམས་ངག་(ུ་གནང་དེ། དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་ལས་དགོངསས་ཞུ་ཞིནམ་ད། 

མེ་སི་རྡོ་ནི་ཡ་ནང་ལུ་ཕེབས་ནུག།། 

༢ ཁོ་ཁྱིས་གྲོང་གསེབ་ཁག་སོ་སོར་ལུ་འབྱོན་ཏེ་མི་ཚུ་ལུ་གདམས་ངག་ལེ་ཤ་གནང་ 
ཞེམ་ལས། ཧེ་ལེན་ལུངསམ་ཕྱོགས་ལུ་འབྱོན་ནུག།། 

༣ དེ་ཁར་ཟ་ངོ་གསུམ་བཤུགས་ཞེནམ་ལས། སའི་རི་ཡ་ལུ་ཅུའི་འགུ་ལས་སྦེ་ 
འབྲེན་ནི་ཐུགས་ཞེས་ཡོད་རུང་། ཡ་ར་ད་པ་ཙུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ་ངན་པ་འབད་ནི་ 
རྐན་འགྲོས་བརྒྱབས་ཡོདཔ་ལས། མེ་སི་དོ་ནི་ཡ་རྒོར་ཏེ་འབྲོན་ནི་སྗེ་བག་བཅད་ 
གསུངས་ནུག།། 

ི ཁོ་དང་མཐས་ཅེས་བེ་རི་ཡ་ལས་ཨེ་ཤེ་ཡ་སོ་བ་ཀྲར་དང༌། ཐེ་སོ་ལོ་ནི་ཡ་ལས་ 
ཨ་རེས་ཏར་དང༌། སི་ཀཱན་དས་དང༌་། དེར་བེ་ལས་ད་ལས་དང༌། ཏི་མོ་ཝི་ 
དང་། ཨི་ཤེ་ཡ་ལས་ཀྱའི་ཀི་ཡས་དང༌། ཏོ་བི་སྲས་ཚུ་བཅསཔ་སྦེ་ཡོངས་ནུག། 

- ༢༨ ཁོང་ཚུ་བེ་མ་སོང་སྟེ་ང་བཅས་འོང་བའི་བར་ནང་འོ་ར་ལུ་བབྒྱགས་སྔོད་ཟེར་ 
ནུག།། 

༦ སྐྱར་པོ་ལེས་མེད་པའི་ཁུར་ལེབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་རོགས་དེ། ཕི་ལི་བི་ལས་ཆུའི་ 
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འགུ་ལས་སྦེ་བོན་ཏེ་ཤག་ལའི་ནང་ཁོ་མར་ལུ་ཁོང་ཡོད་སར་ྟོད་དེ་དེ་ཁར་ 
ཞག་བདུན་བཞུགས་ནུག།། 
ོ་ཕར་ནང་ལུ། 

༧ བདུན་ཕགསི་ཤིམ་དང་པ་ལབོབ་མ་ཚུ་དམ་པའི་ཤལ་བས་ཀྱི་རོར་ལས་འཇོམས་ 
པའི་སྐབས། ཕཀུ་ལུས་གྱེས་ཁོང་ལུ་ཚོད་བ་ཤད་གནང་སྟེ། ནངས་པར་ཉེ་མ་ 
འབྱོན་ནི་ཐུགས་ཞེས་གནངམ་ལས། ནུམ་བྱེདཚུན་ཚོད་ཌོ་རྱེས་ཆོས་གནང་ 
ཞུ་ནུག།། 

༨ ཁོང་ཚུ་འཛོམས་སའི་རེང་ཐོག་ཁིམ་ནང་ལུ་མེ་ལེ་ཤ་སྔར་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༩ དེ་ཁར་ལུ་ཨེཊ་ཏེ་ཀུ་ཟེར་བའི་ལོ་གྱེས་གཞོནམ་གཅིག་སློ་སྲིག་ཟྡོ་འོག་ཁར་རོད་ 
ཡོདཔ་མས། ཕའ་ལུམ་ཡུན་རིངས་ཟེ་ཆོད་བཤད་གནངམ་ད་ན་ེན་གཞིད་ལོག་ 
ལེ་ཁིམ་ཐོག་གསུམ་ལས་ས་ཁར་བུད་དེ་ཤི་སོ་ནུག། 

༡༠ པཀྲ་ལུས་མར་བབསདི་གཞོན་ཚུང་དེའི་རོ་འགྲུ་སྟག་ཀོ་སོར་དེ་མི་ཚུ་ལུ། སུག་ 
བསལ་མ་ལང་ག་ཅིསས་ཆེརན་ཁོའི་ནང་སྟོག་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༡ དེ་ལས་ཡོ་ལོག་གི་སྟེང་ཐོག་ཁིམ་ལུ་འབྱོན་དེ་ཁུར་ལེབ་ཚུ་བཅག་ཊི་ཞེས་ཞེནམ་ 
ལས། ཡུན་རིངས་གསུངས་འགྲོས་མཛད་དེ། གནམ་ལངས་ཞིནམ་ད་དེ་ཁར་ 
ལས་བཞེངས་འབྲོན་ནུག། 

༡༢ མི་གཞོན་ཅུང་དེ་གསོནཔོ་ལྟེ་ཡོངས་ཡོདཔ་ལས་ཁོང་དེ་ཚུ་སེམས་བདེ་བར་འབྲུང་ 

ག། 

༡༣ སོརྩོ་རྩ་་ྱྲ དེ སི ཁོང་ཚུ་མ་སོམ་ལུ་ཚུའི་ 
འགུ་ལས་སྦེ་བེ་མ་སོངས་ནུག། དེ་ལས་བཅུ་ལུས་ཁོང་དང་མབམ་གུའི་ནང་ 
ཞུགས་ན་གྲངས་ཕྲིགས་མཛད་ནུག།། 

༡༤ ཇམ་སོས་ཟེར་ས་ལུ་ཁོ་བྱིས་མོང་ཚུ་བདའ་ཐནམ་ལས། ཁོང་ཚུ་ཁོ་གྱ་ནང་གདན་ 
དངས་ཏེ་མི་ཏེ་ལེ་ནི་ལུ་ཕེབས་ཉིས།། 

༠༥ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་ཆུའི་འགུ་ལས་སེ་དེའི་ནངས་པར་ཅེཤ་ཝས་ཐད་ཀར་ལུ་བྟོད་ 
ནུག། དེའི་གནངས་ཆེས་ཤེས་ལུ་ཁོང་ཆུ་ས་མོམ་ལུ་རྟོད་ནུག། དེ་ལས་སྐུ་ཤག་ 
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ཏོ་གལ་ཡུམ་ལུ་བཤུགས་ཞེནམ་ལས། དེའི་ནངས་པར་ཞེམ་ལུ་མོང་ཆུ་མི་ལེ་ 
ཊེརུ་སྟོད་ནུག།། . 

༡༦ དེ་སྡེ་བཐུ་ལུས་འབྱོན་ཚུགས་ཏེ་འབདན་ཤེས་ཟ་བཅུ་བྱེས་དུས་ཆེན་ཡེ་རུ་ཤ་ 
ལེམ་བེབས་པའི་རེངས་ལུ། ཁོ་ཁྱེས་སེ་ཤེ་ཡ་ལུ་ཡུན་མེ་འགོར་ནི་དོན ལུ་ཨི་ 
ཡི་སི་བཀོག་ཤག་འབྲོན་ནེ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནུག།། 


ཨི་བི་སི་ནན་ཤོ་ཚུ་ལུ་ཕབུ་ལུས་ཀྱིས་ཕེབས་རྐྱེལ་མཛད་ཡོདཔ། 

༡༧ མི་ལེ་ཤེ་རུ་ལས་བཅུ་ལུས་ཕྱིས་ཨི་ལི་སི་ལུ་བར་སྐབས་མི་བདང་ཙེ། ཆོས་ཁང་ 
གིས་ནན་ཤོ་ཚུ་འབོ་ནུག། 

24 ཁོང་དེ་ཚུ་ཁོ་བཞུགས་སར་ལྗོདཔ་ད་ལུ་ཁོ་གྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ། ང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནང་ 
ལུ་རྫོད་པའི་ཉེམ་དང་པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཁྱེད་ཚུ་དང་མཐམ་གའེ་སྡེ་དུས་ 
ཨ་བཅབ་ར་རྒོད་ནི་དང་།། ྷ 

༡༩ ལ་ངན་སེམས་ལུ་ཤག་ནི་དང་མིག་ཅུ་ལེ་ཤ་མཐོན་ཏི། ཡ་ར་དུ་པ་ཙུ་བྱེས་ལུ་ 
ངན་པའི་འཆར་གཞི་སྱིས་ཚོད་བཅྡ་ནི་ལུ་བཟོད་པ་སོམས་ཏེ་གཙོ་པོའི་ཤབས་ 
ཤོག་ཞུ་ཤུལ་ཨིན། ྷ 

༢༠ དེ་ལས་ང་གིས་རྩེད་ལུ་ཕན་ཐོག་དགོབ་དེ་ཚུ་བཤད་བྱིན་པའི་ཚད་མ་བཟུང་པར། 
མི་དམང་དང་ཁྱིས་རེ་རེ་ལུ་ང་གིས་ཆོས་བསྐོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༡ ཡ་རུ་དུ་པ་དང་ེ་ལེན་པ་གཉིས་ཚར་ལུ་དགོན་མཆོག་ལུ་ང་གི་འབྲོད་པ་གྩེས་ 
ཞེ་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལུ་དད་པ་སྐྱེས་དགོ་བའི་དབང་གཞག་འབད་ཡོདཔ་ 
ཚུ་ཁྲེད་ཚུ་གྱིས་ཤེས། 

༢༢ ད་ལྟོང་བུགས་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་ཏི་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འཁྲོ་ཞིནམ་ད། དེ་ཁར་ང་ 
ལུ་ག ཅིས་འབྲུང་འོང་མ་ཤེས་རུང་། ! 

༢༣ གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེ་ལུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀེད་ཀྱིས་ང་ལུ་ཁེམས་དང་རྐྱག་བསལ་ཡོད་ 
མེ་ཚུ་མ་འོང་བའི་བེ་མ་ལས་བར་ལེན་གནང་འོང་། 

༢༤ ཨིན་རུང་དེ་ཚུ་ལུ་ང་ཧམས་མེ་ཚེར། གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་ལས་ཐོབ་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་ 
བགིས་ཕུགས་རྡེའི་ཕིན་བཟང་གིས་ཤབས་ཤོག་ཞུ་ནི་དང་། དེའི་ལུ་ཚུ་སྒུབ་ནི་ 
འདེ་ཇི་གིས་དགའ་སོ་ཨིནམ་ལས། ང་ང་རའི་སོག་ལུཡང་མི་བངས།། 
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༢༦ ད་ལྟོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲེད་སྒོར་ལས་ཁྱེད་ལུ་ཆོས་བཤད་ཏེ་ཡོད་ 
ཆུང་། ཤུལ་ལས་ཤོད་ཚུ་གྱེས་ངེ་གདོང་ཡང་མི་མཐོང་ནེ་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས་ 
ཅཙིམ། 

༢༦ ཁྱེད་ལུ་བཀའ་ཆད་འཐོག་རྩེ་འབད་བ་ཅིན། ང་ལུ་ཁག་མེདཔ་ཨིནམ་ཚུ་ད་རིང་ 
ཁྲེད་ལུ་སྐབས་ཨེན།། 

༣༧ གཅིས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་འདོད་གེ་ར་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་ཁྲབས་ཕྱགས་ 
འབད་བ་ལུ་ང་འབྲོག་ཏེ་མི་འཕྱོ།། 

༢༨ འདེ་འབདཔ་ལས་ཆེད་ཚུ་དང་རུ་ཁག་ག་ར་དན་པ་བཟོན། ཁོའི་སུ་ཁག་གི་རེན་ 
གོངསྟོདེ་དགོན་མཛོག་གིས་ཆོས་ཚོགས་ཚུ་འཕྲ་ལྗོངས་འབད་ནི་འོན་ལུ། དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་ཆེད་ཚུ་འགོ་འདྲེན་ཐབས་མེ་འབད་དེ་བསོས་གནང་ཡི།། 

༢༣༩ ང་འགྲོ་ཚར་བའི་ཏེ་ ང་ལས་སེམས་ཅན་ཕརམ་འབྲོག་སི་སི་ཚུ་ཁེད་ཚུའི་བར་ 
ནང་འཛུལ་དི། དེ་ཚུ་ལྱིས་རུ་ཁག་ལུ་སྱེང་རྗེ་མ་འབདཔ་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས།། 

༣༠ ཁྱེད་ཚུའི་ནང་ན་ལས་སོབ་མ་ཚུ་སོ་མོར་ཁ་འཛྱལ་བའི་དོན་ལུ་ཤོབ་སྐབས་མེ་ 
ཚུ་ཡང་འབོན་འོང་། 

༣༡ དེའི་དོན་ལུ་ང་གིས་ལོ་རོ་གསུམ་ཏེ་མ་དང་ནུབ་མོ་མེད་པར་མེག་ཆུ་དང་བཅསཔ་ 
སྡེ་ཁེད་རེ་རེ་ལུ་བོ་བསུལ་འབད་འབདས་དེ་སེམས་ལུ་དན་པ་ོན། 

༣༢ ད་ལྟོ་ཁྱེད་སྡུན་ཚ་ཚུ། ཁེད་རའི་འབད་ཚུགསཔ་དང་ནས་པར་འདག་སེ་ཆུའི་ 

| - ༩༠༠༢ 
པ་ཡད།། 

༣༣ མི་གཞན་ལྱིས་དབུལ། ཡང་ཆེན་གསེར་དེལས་བཤོལ་ཚུ་ལུ་ང་གིས་སེར་སམ་སྱེད། 

༣༤ ང་དང་མཐམ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་དགོབ་དེ་ང་གིས་ལགལ་གཏིས་ཀྱིས་ཕག་ཤུལ་ཁེད་ 
ཚུ་ལྱིས་ཤེས་ས་ཨེན།། 

༣༥ གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་གྱིས་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ་ཚུར་ལེན འེ་དེ་ལས་ཕར་སེན་པ་ཉེན་ 
བདེ་བར་འཁྱུར་ཟེར་མི་དེ་སེམས་ལུ་ཟེན། ལུ་འབད་ཞིནམ་ད་མེ་ཤན་པ་ལུ་རོགས་ 
རམ་འབང་དགོབ་ཚུ་ག་ར་ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་བསྐོན་ཚར་མི་ཟེར་གསུངས་ 
ཞེནམ་ད། 
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༢༣༢༦ ཕུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ། ཁོང་གེ་ར་དང་མཐམ་སྟོན་ལས་ཞཤུ་ནུག། 

༣༧ ཁོང་ག་ར་ག་ཅིག་དེ་སྟ་སེ་བཁུ་ལུས་གྱིས་སྟག་ཀོར་རོར་དེ་ཁ་ཁྱ་བཀལ་ཏེ།། 

༣༨ ཁོ་བྱིས་ཁེད་ཚུ་བྱིས་ངི་གངོང་ལོག་དེ་མི་མཐོང་ཐེར་གསུངས་ཡོདཔ་ལས་མོང་ 
ཚུའི་སེམས་ལུ་སོ་ཁར་འོངས་ཏེ། གྲུ་ག་ཐེངས་ཡོད་སར་ཙུན་ཚོད་ཁོང་ཚུ་ལོའི་ 
ཞབས་བསྱེལ་འབད་བར་འབྲོ་ནུག། 


ལིཊ་ཉེར་གཅིག། 
ཕཁ་ལུས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཕེབས་ཡོདཔ། 

རར།། དེ་ལས་ང་བཅས་ཁོང་དང་ཁ་འཁྱལ་དེ་གུའི་ནང་ན་ལས་ཐང་ཐང་ས་ཀུ་ 

ཁུ་དང་། དེའི་ནངས་པར་རོ་དེས་དང་། དེ་ཁར་ལས་པ་ར་ར་ལུ་སྟོད་ཅིས།། 

༢ པེའནི་སི་ཡ་ལུ་འབྲོ་མི་གུ་གཅིག་ཐོབ་སེ། ང་བཅས་དེའི་ནང་ན་འཕྲུལ་ལེ་འབྲོཝ་ 
ད་ལུ།། 

༣ ཇང་བནས་སའི་ཕརས་མཐོངསར་ལུ་སྟོད་ཞིནམ་ལས། ང་བནས་དེ་གཡོན་ཁ་ 
ཐུག་ལུ་བཤག་རེ་སའི་རེ་ཡ་ལུ་མོངས་ཞིནམ་ལས། གླུ་ག་ཟེངས་ཀྱི་དོས་ཚུ་བཏོན་ 
དགོཕ་ཨིནམ་ལས་གྱུ་ལས་བབས་ཏི་ཀྲ་ཕར་ལུ་མཐོན་སི། 

༤ ཐོབ་མ་ཚུ་དང་འཛུད་ཞིནམ་ད་དེ་ཁར་ཞག་བདུན་རྫོད་ཅིས། ཁོང་ཆུ་བྱེས་ཕུགས་ 
ཉེད་ལས་སྦེ་ཕཁུ་ལུས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་མ་འབྱོན་ཟེར་ཞུ་རུང་།། ྷ 

༥ ང་བཅས་ཤག་ཁ་གངས་མཚང་ཤཞིེནམ་ལས་ང་བནས་ཡལོངས་ཏེ་འབྲོ་བའི་བྷསང་ 
ལས། ཁོང་ཆཚུ་བྱིས་ཁོང་རའི་ཨམ་སུ་ཚུ་དང་ས་ལོ་ཚུ་བཅསཔ་སྦེ་གྲོང་ཁེར་ ་ 
བྱི་ཁར་ཚུན་ང་བཅས་སྐྱེལ་བར་འོངས་ཨི། དེ་ལས་ང་བཅས་རྩ་མཚོ་མཐའ་ 
མར་ལུ་ཕུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ་སྟོན་ལས་ཤུ་ཡི། 

༦ དེ་ལས་ང་བཅས་ཕར་ཙུར་ག་ཅག་གིས་གཅིག་ལུ་འབྲོན་བུགས་འབད་ཚར་ 
ཞེནམ་ལས། ང་བཅས་ཡང་གུའི་ནང་འཛུལ། ཁོང་ཡང་ཁྱིམ་ལུ་ལོག་ཙིས།། 

གི ང་བཅས་ཀྲ་ཡར་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནང་བྱེས་འགྲུལ་ལམ་བཟབསདི་པེ་ཏོ་ལེ་ལུ་ 
ལྗོདཔ་ད། སྤུན་ཚ་ཚུ་ལུ་སི་མོ་འབད་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ཚུ་མཅམ་ཤག་ 
གཅག་སྔོད་ཅེས།། 

༨ དེའི་ནངས་པར་ཉིམ་ལུ་ང་བཅས་ཕཁ་ལུའི་ཆ་རོགས་ཨིན་མི་ཚུ་དེ་ཁར་ལས་ 
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ལོངས་ཏེ་ཀེ་ས་རི་ཡ་ལུ་མོངས་ཞེནམ་ད། ཆོས་བཤད་གནང་སམི་ཁོང་མི་བདུན་ 
གྱེས་ནང་ལས་ལི་ལིབ་ཐེར་མེ་དེའི་ཁིམ་ནང་སོངས་ཏེ་ཁོ་མཐམ་སོད་ལེ། 

༩ ཁོའི་བུ་མོ་མངོན་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ན་གཞོནམ་བཞ་འདུག།། 

༡༠ ང་བཅས་དེ་ཁར་ལུ་ཤག་གངས་ལེ་ཤ་རྫོད་པའི་སྐབས། ཡ་ཧ་ད་ལས་ལུང་རྔོན་ 
པ་ཨ་ག་བུས་ཟེར་སེ་གཅིག་འབྱོན་ཞེནམ་ད། 

༡༡ ཁོ་ང་བཅས་ཡོད་སར་འབྱོན་དེ་པབ་ལུའི་སུ་བཅིང་བཟསས་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ 
རའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཚུ་བཅིངས་ཏེ་དེ་སེ་གསུངས་མས། སྐེ་རགས་འདེའི་ 
བདགའོ་དེ་ཡ་རུ་ད་པ་ཙུ་བྱེས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འདི་བཟུམ་བཅེངས་ཞིནམ་ལས་ 

 ཁྐེ་ལ་ཚུ་ཁྱིས་འགལ་སྦ་སྒོད་ནི་ཨིན་ེར་དམ་པའི་ཐུགསཀེད་ཀྱིས་གསུངས་ 
གནང་ཡི་ཆེར་མབས་མི་དེ་ནས་གོལ་ད་ལུ། ྷ 

༡༢ ང་བཅས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཁའི་སི་ཙུ་བསཔ་མེ་ཝོ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ལུ་མ་འབྱོན་ 
ཟེར་གསོལམ་བདབ་རུང་།། 

༡༣ པཀུ་ལུམ་གྱེས་ཁོང་ཆུ་འི་ལན་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ག་ཅིག་ལུ་ཏེན་ཏེ་མུ་ཝེ་ངི་སེམས་ 
ཤེ་བཟུག་སྟོ། ང་འདི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུའི་མཚན་བྱི་དོན་ལུ་བཅིངས་ནི་བརྒྱངས་ཅེག་ 
མ་ཚད་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཡང་རང་སྟོག་བྲོས་བཏང་པ་ལུ་གྲ་བྲེག་ཡོད་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། ྷ 

༡༤ ཁོ་ལུ་ཀུ་མི་ཤུ་མེདཔ་ལས་ནེན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་དོད་བཟུམ་འབྲུང་བཟུག་ཟེར་ 
སྐབས་ཏེ་ང་བཅས་ཁ་བཙམ་སྔོད་ཅིས།། 

༡༥ དེའི་ཉེང་ལས་ང་བཅས་རའི་ཁོ་ཆས་ཚུ་སྟག་ཙི་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་སོངས་ཡེ།། 

༡༦ ང་བཅས་མཐས་ཅེས་ཀེ་ས་ར་ཡ་ལས་རྫོབ་མ་དག་པ་རེ་ཡང་འོངས་དེ། སའེ་ 
པརས་ལས་བེ་མ་གྱིས་སོབ་མ་རྩེངས་མ་ན་སོན་ཟེར་བའི་ཁྱེམ་ལུ་འཁྲེད་ཡི། 

༡༧ ང་བཅས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་སྟོདཔ་ད། སྤྱན་ཆ་ཚུ་ང་བཅས་ལུ་སེམས་དགའ་རྩེ་ 
གཞོང་ལེན་འབད་བར་འོངས་ཡི། 


པཁྲ་ལུས་ཡ་གོབ་མཐམ་མཇལ་ཕད། 
༡༨ དེའི་ནངས་པར་ཕཅ་ལུས་ང་བཅས་མཁམ་ཡ་ཀོབ་ཡོད་སར་འབྱེན་ཏེ། དེ་ 
ཁར་ཨན འཤོས་ཚུ་ག ་འཇོམས་ནུག། | 
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༡༩ ཁོ་ཁྱིས་ཁོང་དེ་ཚུ་ལུ་བི་སོ་མཛ་ད་གནང་ཞིནམ་ལས། ཁོ་གྱེས་ཤབས་ཤོག་ 
ལཱ་ཚུ་ལས་སྱི་ཕ་ཚུའི་བར་ནང་དགོན་མཆོག་གིས་གཅིས་མཛད་ཡོདཔ་ཚུརིམ་ 
པ་ཞིན་དུ་གསུངས་ཡི། ཌ 

༢༠ ཁོང་དེ་ཆུ་བྱིས་དེ་སེ་ནས་གོ་ཞེནམ་ལས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ལས་ 
ཁོ་ལུ། ཡ་དུ་དྭ་པ་ཙུ་ནང་ན་ལས་མི་སྡོང་ཕག་ལེ་ཤ་བྱིས་མ་ཚད་པ་དད་པ་སྐེད་ 
ཡོདཔ་དེ སུན་ཆ ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཐེགས་ཡོད། ཁོང་ག་ར་བཀའ་ཁེམས་ལུ་དམ་ 
བཅལ་གནས་ཏེ་ཡོད། = 

༢༡ ཁྱོད་ཀྱིས་བྱི་མའི་བར་ནང་ཡོད་པའི་ཡ་ད་དཔ་ཙུ་ལུ། ཨ་ལོ་ཚུའི་མདུན་སྐགས་ 
བཅད ནེ་དང་། མོ་ཤུའི་བཀའཁིམས་ལུ་གནས་པའི་བསང་བྱ་གནང་ཡི་ཁེར་ 

-ཁོང་ཆུ་ གྱེས་རས་གོ་ནུག།། 

༢༢ ཁོང་མི་དམང་འདི་ཁར་བོན་འོང༌། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོད་འབྱོན་ཡོདཔ་ཁོང་ 
ཚུ་གྱེས་ཤེས་པ་ཉིན་ང་བཅས་ཀྱིས་ག་དེ་འབད་ནི། 

༢༣ དེའི་རོན་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིས་གུ་མི་འདི་བཟུམ་མཛད། འདེ་ཁར་ལུ་དམ་བཅའ་ 
བླྲངས་ཡོད་པའི་མི་བ་ཞི་ཡོད།། 

༢༤ ཁོང་དེ་ཚུ་འཁྲིད། ཁྱོད་ཡང་ཁོང་མཐམ་གཙང་ལྟ་འབད་ཞིནམ་ལས། ཁོང་ 
ཆུ་འེ་མགུ་ཏོ་རྒྱ་ཚུ་གཤོག་ནིའི་གོ་སབས་ཡང་གནང་། དེ་ལས་ག་ར་ཕྱིས་ཁོད་ 
ཀྱིས་སྒོར་ལས་མམ་གོ་མེ་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ག་ཅིས་ཡང་མེན་པས། ཁྱོད་རང་ཡང་ 
བཀའ་ཁྲེམས་ལུ་གནས་ཡོདཔ་ཨིནམ་མོང་གིས་ཤེས་ནི་ཨིན་པས། 

༢༥ དད་པ་སྩིད་མི་ཁྱི་མཚུ་ལུ། ཁྲག་དང་། ཨོལ་ཀོག་བསམས་ཏེ་གསད་གསདཔ་ 
ཁྱིས་ཤ་དང་། སྐུ་བརེན་ལུ་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ཟས་དང༌། ལོག་གཡེམ་ཚུ་སྐང་ 
དགོ་པའི་ཐག་བཅད་བཅདཔ་ཨི་གུ་ཚུ་བཏང་བཏངས་ཨིན་ཟེར་དེ་སྩེ་ཤུས་ནུག། 

༢༦ དེ་ལས་བབ་ལུས་གྱིས་སེ་དེ་ཚུ་འཁྲེད་ནུག། དེའི་ནངས་པར་ཁོང་ཚུ་དང་མམ་ 
ཅས་གཙང་སྟའི་ལུ་མཛད་ཞེནམ་ལས་མཆོད་ཁང་ནང་ལུ་འཛུལ་དེ། རོང་རེ་ 
རེའི་དོན་ལུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞེནམ་ད། གཙང་སྟ་འབྲུབ་ནིའི་ཉེམ་ཚུའི་དུས་རྐབས་ 
ཟླ་བྒ་ད\ུག། 
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ཆོས་ཁང་ནང་ལ་ཕའུ་ལུས་འཛིན་གཟུང་འབད་ལ། 

༡༢༣༧ ཞ ག་བདུན "ལྷ་བོ་བའི་ ཤུལ་ལས། ཨེ་ ཤ་ཡ་ནང་ནའི་ཡ་དཧ་ད་པ་ཙུ་བྱིས་ཁོ་ཆོས་ 
ཁང་ནང་བཞུགས་ཡོདཔ་མཐོང་དེ། མི་དམང་དཀྱུགས་ཞིནམ་ལས་ཡོའི་འགུ་ 
ལགང་སྐེལ་ཏེ།། 

༣༨ སྐད་སྦོམ་བཅྒབ་ཉི། ཨིས་ར་ལལ་བྱིས་སམི་ཙུ་གྱོགས་རམ་འབད། མི་དི་བྱེས་ 

| ས་ཕྱོགས་ག་ཙི་གུ་ཁེ་མེད་པར་མི་ག་ར་ལུ་སྐབས་བསྐོན་འབད་དེ། ང་བཅས་ 

ར་འི་མེ་དམང་གིས་བཀའ་ཁེམས་དང༌། ས་གནས་འདེ་ལུ་དྲག་བྱང་ཕྱད་འབད་ 

འི་ཡོདཔ་མ་ཚད་ལྨོ་གྱིས་བེ་ལེན་པ་ཚུ་ཡང་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་འཁེད་དེ་ནམ་པར་ 
འདག་པའི་གནས་འདི་ལུ་བཅོག་པ་བཟོ་ཚར་མི་ཟེར་སབས་ནུག། 

༢༣༩ གཉཅིགས་ཟེརན་ེ་མ་གོང་ཁྱེར་ནང་ལུ་ཨི་ི་སི་ལས་ཏོ་བི་མས་དང་མཐམ་ཆེག་ 
ཡོདཔ་མཐོང་དི། ཁོང་ཆུ་གྱིས་འབདན་མི་དེ་བཅུ་ལུས་བྱིས་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་ 
འཁྲིད་འོངས་འཛ་བས་ཟཐེར་བསམ་ནུག།། 

༣༠ གྲོང་ཁྱེར་གེ་ར་དཀྱུགས་ཏེ། མི་དམང་ཚར་གཅིག་ལུ་རྒྱགས་ལོངས་ཏེ་ཕའ་ 
ལུས་གཞུང་ཞིནམ་ད་ཆོས་ཁང་གི་རྱི་ཁར་ལུ་དྲུད་བདལ་ཞིནམ་ལས་དེ་ཕལ་ལས་ 
སྒོ་ཚུ་བསྲམས་ནུག།། 

༣༡ ཁོང་ཆུ་བྱིས་བཅུ་ལུས་བཀོང་ནེ་འབདཔ་ད་ལུ། ཆུ་ཁག་དམག་མེའི་འགོ་དཔོན་ 
ལུ་ཨེ་ནུ་ཤ་ལེམ་ག་ར་འཁྱུགས་འཛེང་འབྲུང་བའི་སྐན་ཞུ་སྟོད་ཡོདཔ་ལས། 

༣༢ ཁོ་དེ་ཕལ་ལས་དམག་ཙེ་ཙུ་དང་བཅ་དཔོན་ཙུ་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས་དེ་ཚུ་ཡོད་སར་ 
བརྒྱགས་སོངས་ནུག། རུ་ཁག་འགོ་དཔོན་དང་དམག་ཝེ་ཅུ་མཐོང་རྩེ་ཁོང་ཚུ་ 
ཁྱེས་བཟུ་ལུས་བཅུངས་ནི་བཀོག་ཞག་ནུག།། 

༣༣ ཆུ་ཁག་འགོ་དཔོན་ཁོངས་ཏེ་བཅུ་ལུས་གཞང་རྩེ་སྟགས་ཐག་གཉིས་རྩེག་འབད་ 
བ་ཅེངས་ནེའི་བཀོད་བྱ་བྱིན་དེ། མི་འདི་ག་ཨིན་ན། ཁོ་བྱིས་ཤེས་པ་ག་ཅིས་ 
འབད་ཡོདཔ་ཟེར་འདྲེལ་ད་ལུ།། 

༣༤ མི་སྡུང་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་ན་ལས་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་སད་རྡོམ་བརྒྱབ་རྩེ་ཟོ་ག་ཅེག་ 
སྐབས། ལ་ལུ་ཚུ་ལྱེམ་ཡང་བྱོའ་གཞན་གཅིག་སྐབས་ལས། ཁོ་མགུ་འཐོམ་ཏེ་ 
གཅིས་ཨིནམ་ཤེས་པར་བྱབ་འབ་དེ་རྫོང་ནང་འཁྲེད་སོང་ཟེར་བཀོད་བྱ་བྱེན་ནུག། 
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༣༥ པའ་ལུམ་ཨེ་ཁུག་ལྨོ་ལོག་ཁར་ལྟོདཔ་ད་ལུ། མི་དམང་ཕྱིས་གཟང་ཁྱུག་གློམ་ 
འཕྲོལ་ལས་དམག་མི་ཙུ་བྱེས་ོ་ཨིབ་བཤག་དགོབ་འབྲུང་ནུག། 

༣༤ ཁོའི་སྱ་རྱབ་ལས་མི་དམང་གིས་ཆེང་བནའ་འྱོངས་སི། ཁོ་ལས་ཕར་བཅག་ 
ཟེར་སྐད་ཤུགས་ལེ་བརྒྱབས་ནུག།། 

༣༧ ཕབུ་ལུལ་རྫོང་ནང་མ་འཛུལ་བའི་བར་ནང་ཕོ་ལྱིས་རུ་ཁག་འགོ་དཔོན་ལུ། ཁྱོད་ 
ལུ་ག་ཅེས་ཅེག་ཞུ་མཆོག་གམ་མི་མཆོག་ཟེར་དེ་བེ་གསུངསམ་ད་ལུ། ཁོ་བྱིས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཏེ་ལེནཔའི་ཁ་ཤེས་ག། 

༣༨ ཧེ་མ་ཇོ་ལོག་བརྒྱབ་རྟེ་བྱང་ཐང་ནང་ལུ་དམར་གསད་འབད་བའི་སི་རོང་ཕག་ 
བཞེ་འཁྲེད་མེ་ཨི་ཇིབ་པ་དེ་བྱོད་མེན་ནམ་ཟེར་མབས་ད་ལུ།། 

༣ ༩ པཅུ་ལཁུམ་ཀྱིས། ང་འདི་སི་ལི་སི་ཡའི་གོང་ཁེར་ཡུལ་ཁོམ་གལ་ཆེན "ཏཱར་སིས་ 
ལུ་མོད་མི་ཡ་ཧ་ད་པ་མི་གཅིག་ཨིན། མི་དམང་ལུ་བྱོའོ་གཅིག་སྐབས་མཆོག་ 
པའི་གནང་བ་གཅིག་ྱོད་ལས་ཀུ་ནི་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ། = 

༤༠ ཆུ་ཁག་འགོ་དཔོན་དེ་གྱིས་ཁོ་ལུ་གནང་བ་བཕྱིན་དི། པཁུ་ལུ་ཀྱིས་སེ་ཁུག་ 
འབྲུ་བཞེངས་ཞེནམ་ལས་མི་དམང་ལུ་ཕྱག་བིས་བརན་ལེན་ཅིག་མཛད་གནངམ་ 
ད་མི་ག་ར་ཁུ་སིམ་སིམ་སྦེ་སོད་ནུག། ཁོ་བྱིས་ཁོང་མི་ཚུ་ལུ་ཨིབ་རེའུ་སྐད་ནང་ 
ལུ་དེ་སྗེ་གསུངས་ནུག།། 


ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
ཡ་རུ་དྭ་པ་ཚུ་ལུ་ཕཁུ་ལུས་བྱིས་གསུངས་བཤད།།། 

༤ར།། མི་ཚུ་སྨུན་ཆ་དང་ཨ་པ་ཙུ། ང་གིས་ཁྱེད་ཚུའི་གདོང་ཁརབ་ཤད་ནི་ཡོད་པའི་ 

གནས་དོན་ལུ་གསན་ཏེ་གནང་ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ད།། 

= ༢. ཁོ་གིས་ཨིབ་རེའ་ཕྱིས་སྐད་ལུ་གསུངས་ཚེ་ཚུ་ཁོང་ཚུ་གྱེས་གོས་ལས་ཁུད་པར་ 
དུ་སྐད་མ་བརྒྱབ་པར་ཁུ་སེམ་སིས་སྷེ་སྔོད་ནུག། 

༣ ཁོ་བྱེས་གསུངས་ནུག། ང་ལ་ཧ་དུཔ་དེས་བདེན་ཨིན། སི་ལི་སི་ཡའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡུལ་ཏར་སིས་ནང་ལུ་སྐྱེས་དེ། རྒྱལ་ས་འདེ་ཁར་ལུ་པོམ་བརྒྱགས་ཅེས། 
ག "| ལིལ་བྱེསས་འོག ལུ ཕ མ་ཚུ་གྱིས་ཆོས་ལི མས་ད མ་པབ་ ཚུའི་ཤེས་གླ་ལུ་འཛུལ་ 
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ལྷེ་སབས་ཅེས། ཁྱེད་ག་ར་ད་རིང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ལུ་སྟེང་ཆུས་སྐེད་ 
ཡོདཔ་བཟུམ་ང་མང་དེ་བཟང་སྟེང་ཆུས་སྩེད་མི། 

༤ ང་ལིས་ཡང་ལས་ཡུགས་འདི་ལུ་ཆེན་དེ་མི་ལུ་གནོད་འཛོ་བཀལ་ཏེ་པོ་རྒེས་དང་ 
ཨམ་སུ་ཚུ་ལགཔ་བཅིངས་ཏེ་བཙོན་ལུབཙུགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་གསད་ཡང་ 
གསད་ཅེས། ྷ 

༤༨ དེ་ལས་བྲམ་བ་ཆེན་དང་ནན་ཤོས་མེ་ག་ར་བྱེས་ང་ལུ་དབང་གཞག་འབད་ཡི། 

ང་ལིས་ཁོང་ཚུ་ལས་ད་མས་ཀྲམ་ཀྱིས་སུན་ཆ་ཚུ་འཛིན་གཟུང་འབད་དེ་བཀའ་ 

ཤག་ཐོབ་ཊི། དེ་ཁར་རྔོད་མི་ཚུ་གར་ལགཔ་བཅེངས་ཞེནམ་ད། ཁིམས་བཀལ་ 
ནི་འོན་ལུ་ཡེ་ུ་ཤ་ལེམ་ལུ་འཁྲིད་ནི་སྡེ་དུ་མས་ཀྲས་ལུ་མོངས་སོངས་ཨིན། 
དེ་ལས་ནེས་ཅེག་གིས་བར་ནང་ང་འགྲུལ་ལས་བཟབ་སྟེ་དུ་མས་ཀྲམ་སྷོ་ལོག་ 
ཁར་ལྗོདཔ་ད་ལུ། ཤེམ་བྱེད་ལུ་དབྱད་རེ་ནས་ཧོག་མེད་པའི་ངི་གིས་ཕྱོགས་ 
བཞེ་ལུ་ཤིང་ཁམས་ལས་འོད་ཟེར་སྔོམ་གཅིག་ཤར་ཡེ། 

༧ ང་ག་ཁར་འབྱེལ་སོངས་ད་ལུ། གསུངས་སྐྱ་གཅིག་གིས་ང་ལུ། སུ་མུལ། སུ་ 
སུལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་གཅིས་སེ་གཞོད་འཛོ་བཀལམ་སྔོ་ཐེར་གསུངས་ཡོདཔ་ 
དེ་ནས་གོ་ཡི། ྷ 

༨ དེ་ལས་ང་གིས་ཁོད་ག་ཨིནམ་བེར་ཁུལ་ད། ཁོ་བྱེས་ང་ལུ། ང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤོདཔ་ 
བཀལ་མི་ན་ཙ་རེད་པ་ལེ་ཤུ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ཡེ། 

༩ ང་མཐམ་ཡོད་པའི་ཆ་རོགས་ཚུ་བྱིས་འོད་ཟེར་ དེ་ཁོང་བིས་མཐོང་དེ་ཁོང་ཚུ་ 
འབོག་ཆུང་ང་ལུ་གསུངས་མི་དེ་བྱིས་སྐད་ཁོབ་གིས་ནམ་མ་གོ།། 

༠༠ ང་གིས། གཙོ་བོ་ལགས། ང་བྲིས་ག་ཅིས་འབད་ནི་ཡོདཔ་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། 
གཙོ་བོ་འི་ང་ལུ། ལོངས་ཏི་ད་མས་ཀྲས་ལུ་སོང་ཞིནམ་ད། དེ་ཁར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཅིས་འབད་དགོབ་ཚུ་བབྱོད་བླིན་ལོང་ཟེར་གསུངས་འབྲུང་ཡི། 

༡༡ འོད་ཟེར་དེའི་གཟེ་བ་རེད་ཀྱིས་ང་མེག་ཏོ་མ་མཐོང་བར་འཁྱུར་སོ་ཡེ། ཆ་རོགས་ 
ཚུ་བྱེས་ངེ་ལགཔ་བཤེདདེ་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས་དུ་མས་ཀྲམ་ལུ་སྟོད་ཅེས། 

༡༢ བཀའ་ཁེམས་བཟུམ་གྱེས་ཆོསཔ་གཅིག་དང་། དེ་ཁར་མོད་མེ་ཡ་དུ་ད་པ་ 
བ་ར་བྱིས་བསྐོད་པ་ཐོབ་མི་སྒེས་བུ་ཨེ་ན་ནེ་ཡ་ཆེར་མེ་དེ་ང་ཡོད་སར་འབྲེན་ 
ཞེནམ་ད། 





@ྀ 
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༡༣ ཡར་ཞེང་སདི་ང་ལུ། སྤྱན་ཆ་ས་ཨོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་ཏོ་གཉིས་མཐོར་བར་ 
འཁྱུར་ཉེག་ཟེར་དེ་སྦེ་གསུངས་ཚརམ་ཅིས་ང་མིག་ཏོ་མཐོང་སྡི ཁོ་ཁུ།་ 
བཟས་ད་ལུ།། ྗ 

༡༤ ཁོ་བྱིས་ར་ལུ། ང་བཅས་རའེལ་མེས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག ཁིས་ཁྱོད་ཚོ་གྱིས་བུགས་ 
དོད་བཞེན་དུ་གདམ་ཁ་གཞང་ཀྟི། སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཇལ་ཏེ། 
ཁོ་རྒྱས་ཤལ་ལས་གསུངས་མས་གོ་ནི་དོན་ལུ་ཁྱོད་བརོམ་གནང་ནུག། 

༡༥ གཅཅིསས་ཟེརན་ཁོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་མཐོང་ཡོདཔ་དང་ནས་ཧན་ཡོདཔ་ཙུ་གྒོར་ 
ལས་མི་གེ་ར་ལུ་ཁོའི་དཔང་གཞག་ལྱོད་ཀྱིས་འབད་དགོབ་སྡེ་ཨིན། 

༡༦ ག་ཅིག་སྡེ་ཡུན་འགོར་ནི་ཡོདཔ། ཡར་ལོངས་ཞེནམ་ད་ཁྱམ་གཡོལ་ཤུ་ཏེ། གཙོ་ 
བོའི་མཚན་ཐོག་ལུ་ཁྱོད་རའི་རྗིག་པ་ཚུ་འཁྱུ་ཟེར་གསུངས་གནང་མི།། 

༡༧ དེའི་ཉེང་ལས་ང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ལོག་འོངས་ཞིནམ་ལས། ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་ 
སྔོན་ལས་བཏབ་ད་ལུ། ང་གིས་ཤལ་གཟེགས་གཅིག་ནང་ལུ། 

༠༨ ང་གིས་ཡེ་ཤུ་མཇལ་ཏེ་ཁོ་གྱིས་ང་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་དབམང་གཞག་འབད་ 
མི་དེ་མི་འདི་ཚུ་བྱིས་མི་ཙི་། འཁྱོགས་པ་ཨེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལས་འབྲོན་སོངས་ཟེར་ 
གསུངས་གནངམ་ད་ལུ།། 

2༩ ང་གིས། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ལུ་དད་པ་འབད་མི་ཆུ་ང་གིས་འདུ་ཁང་ཙུ་རེ་ 
རེའི་ནང་ལུ་བཅུངས་ཞིནམ་ལས་བཙོན་ནང་བཙུགས་ཡོདཔ་ཁོང་ཚུ་ལྱེས་གེས། 

༢༠ ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་གཞག་རང་སྟོག་བྱོས་ག ཏང་མི་སིས་ཀི་ཕན་བཀོངས་པའི་ 
རྐབས་ལུ་ང་ཡང་དེ་ཁར་ཁ་འཆས་མེ་སྔོད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བླམང་མོང་བཀོངས་ 
མེ་ཚུའི་བགོ་ལ་དག་འཛོན་ཐབས་མེ་འབད་ང་ཡོད་ཟེར་ཞུལ་ད་ལུ།། 

༢༡ གཙོ་བོའི་ང་ལུ། ད་སོང་། ང་གིས་ཁོད་ས་ཐག་རིང་སར་བྱི་པ་ཚུ་ཡོདསར་ 
ལུ་བཏང་ནི ཨིན་པའི་བཀའ་སྱལ་ཡི་ཐེར་གསུངས་འཕྱོན་ལི་ཟེར་དེ་སྤེ་ 
གསུངསམ་ད་ལུ། 

ཡི་དམང་གིས་ཕབ་ལུས་ལུ་ཞེ་སང་ལངས་ཡོདཔ། 

༢༢ མི་དོ་ུ་བྱིས་ཁོ་རྩེས་གསུངས་གནང་བའེ་ཆེག་ཚུ་ཏན་ཞིནམ་ལས། དེ་ལས་ 

ཁོང་གིས་སྐད་སྨོམ་བརྒྱབ་དེ། མི་འདི་བཟུམ་འཇེག་བཞེན་འདེ་ནང་གསོནཔོ་ 
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སྟེ་མ་བཤག་པར། ཁོ་གསད་པ་ཅེན་དྲག།། 

༢༣ ཟེར་དེ་སེ་སབས་སྟེ། ཁོང་རའི་བགོ་ལ་ཚུ་གུག་རྩེ་གནམ་མཁར་ལུ་ཐལམ་ 
ཚུ་གཏོར་ནུག།། 

༢༤ ཆུ་ཁག་འགོ་དཔོན་དེ་བྱིས། མི་འདེ་རྫོང་ནང་ལུ་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས་རེ་ལྕགས་ 
ཀྱིས་བཅུངས་དགོལ་དང་། མི་ཐུ་ཁྱིས་དེ་སྡེ་སྐད་བཅབ་དགོ་པའི་གནས་དོན་ 
ག་ཅིས་ཨིན་ན་དྲེས་བཅྩ་ཟེར་བཀོད་བྱ་བྱེན་ནུག། 

༢༥ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་བཅིངས་ཏེ་ཆེ་ལྕགས་བཅུངསམ་ད་ལུ། བཁུ་ལུས་གྱིས་གདོང་ 
ཁར་ལོངས་ཡོད་མི་བརྒྱ་དཔོན་ལུ། ཉེས་པ་བརག་དབྱད་མ་འབད་བར་རོ་སན་ 

ཁྱིས་མི་གཅིག་དེ་སྟེ་བདུངས་ཆོག་གམ་ཐེར་གསུངསམ་ད་ལུ།། 

༢༦ བརྒྱ་དཔོན་གྱིས་ཆས་གོ་ཞེནམ་ལས་རུ་ཁག་འགོ་དཔོན་ཡོད་སར་སོངས་ཏེ། 
མི་འདེ་རོ་སན་གྱིས་སི་གཅིག་ཨིན་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅེས་མཛདཔ་ལྷོ་ཟེར་མ་ 
ད། 

༢༧ ཆུ་ཁག་འགོ་དཔོན་དེ་ལོངས་ཏེ་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་རོ་སྐན་གྱིས་སེ་ཨིན་ན་ཟེར་ཤུལ་ 
ད་ལུ། ཁོ་བྱེས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༢༨ ཆུ་ཁག་འགོ་དཔོན་གྱིས་ང་གིས་ཏེག་རུ་མང་རབ་ཅེག་འཇལ་ཊེ་རོ་མཱན་གྱིས་ 
ཨི་ཁུངས་ཐོབ་ཐོབ་ཨིན་ཟེར་ཤུལ་ད་ལུ། ཕབུ་ལུམས་ཀྱེས། ང་སྐྱེས་བའི་བྷསང་ 
ལས་རོ་མན་བྱིས་སི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༩ དེ་ཕལ་ལས་ཐོ་ལུ་བཅུང་ནི་སེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ཁོ་བ་ཀོག་བཤག་སོངས་ནུག། ཆུ་ 
ཁག་འབགོ་དཔོན་དེ་ཡང་ཁོ་རོ་མྐན་གྱིས་མེ་ཨནམ་ཤེས་ཏེ་ཁོ་གྱེས་ཕྱག་བཅེངས་ 
བཅངམ་འབདས་ལས་ལོ་འདྲོག་ནུག།། 

༣༠ དེ་གྱེས་ནངས་པར་ཡ་ད་དྭཔ་ཙུ་བྱེས་མོ་ལུ་ཞེས་པ་བཀལ་ནེའི་རྒྱ་མཚན་བཅག་ 
དབྱད་འབད་ནིསེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འགོ་དཔོན་དེ་བྱེས་ཁོའི་ཕྱག་བཅེངས་ 
ཡོདཔ་ཚུ་བཀལ་ཨིནམ་ལས། པྨམ་བྷ་ཆེན་དང་བཀའ་བྲོན་ཚུ་ག་ར་འཛཇོམས་ 
ནུ་དོན་ལུ་བཀོད་བྱ་གཏང་ནུག། པཀུ་ལུས་དེ་ཁར་འཁྲེད་ལོངསེ་ཁོང་ཚིུ་ 
གདོང་ཁར་བཤག་ནུག།། 
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ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། 
པཅུ་ལུས་ཀྱིས་སྟན་རྒྱས་ཚུ་ལུ་ལོ་བརྒྱས་བཤད་གནངམ། 

༤ར། བབུ་ལུས་གྱེས་བཀའ་བྱོན་ལྟན་རྒྱས་ཚུ་ལུ་སྱན་བྲེག་སུ་སེ་ག་ཟེགས་ཞིནམ་ 

ལས། སྤུན་ཚ་དང་མེ་ཙུ། ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་བར་ནང་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་གཟེགས་ 

སར་ལུ་ངོས་གནས་དང་གཞས་སྟེ་སྔོད་ཕོདཔ་ཅིས་ཨིན་ཟེར་གསུངསམ་ད། 

༢ ཟམ་མྷ་ཆེན་མེན་ན་ནི་ཡས་ཀྱིས་ཁོའི་གདོང་ཁར་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ། ཁོའི་ཁ་འགུ་ 
ཐལ་ལྟགས་བཅུང་ཟེར་བཀའ་རྒྱ་བྱིནམ་ད་ལུ།། 

༣ བྲངཧ་ལུས་ཕྱིས་ཁོ་ལུ། ཀ་ར་གཞང་སྟེ་ཡོད་པའི་སྱང་ཁྱིམ་ཚོད། ཁྱོད་ལུ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བཅུང་འོང་། ཁྱོད་ཁེམས་དང་འཁྲེལ་ཏི་ང་ལུ་དབྱེ་ཞིབ་བརྒྱབ་ 
ནེ་སེ་རྒོད་ཞེནམ་ད། ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པ་ང་ལུ་བཅུང་ཆེར་བར་འགྲོམི་བཧབ་ 
ཟེར་མ་ད་ལུ། 

༤ ཁེའི་གདོང་ཁར་ཡོད་མི་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་བམ་བྱ་ 
ཆེན་ལུ་ངོ་གོལ་འབད་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་སྐབས་ད་ལུ། 

༥ པཕཱ་ཁུལ་ཀྱིས། སྤྱན་ཚ་ཚུ། ང་བིས་ཁྲོ་ཕམ་བྲ་ཆེན་མིནམ་མ་ཤེས། གཅིསས་ 
ཟེརན་ཁོད་རའི་མི་དམང་གིས་དཔོན་ལུ་ངན་པ་སྐབས་མི་མཆོག་ཟེར་བྲིས་ཏེ་ 
འབུག་གསུངས་ནུག།། 

༦ པཕཕུ་ལུས་གྱིས་ཁོང་ཁག་གཅིགཔ་འདེ་ས་དུ་སེས་ཚུ་དང་གཞན་ཁག་གཅིགཔ་ 
དེ་པ་རུ་ཤེ་པ་ཚུ་ཨིནམ་མཁེན་དེ་ཁོ་གྱེ་སགསུངས་སྐད་སྔོམ་བ་ཏོན་དེ། སྤྱན་ཆ་ 
ཚུ་དང་མི་ཙུ། ང་འདི་པ་ཅུ་ཤི་པའི་ཐུ་ཚུ། པ་རུ་ཤི་པ་གཅིག་ཨིན། ཛི་བ་ 
འདི་གསོནཔོ་ལེ་ལོང་ནིའི་རེ་བ་རྒོར་ལས་ང་ལུ་རྟོད་པ་བརྒྱབ་མས། 

༧ ཁོ་ཁྱིས་དེ་ལེ་གསུངསམ་ད་ལུ། པ་རཱ་གི་པ་དང་ས་དུ་སིས་བར་ནང་མ་མཐུན་ 
པར་འབྲུང་སེ། མེ་དམང་སོ་སོར་དབྱེན་གྱེ་མར་སོ་ནུག།། 

༨ དེ་ལས་ས་དུ་སིས་ཚུ་བྱེས་ཤེ་ཤིས་ལཡོང་ནི་དང་། པོ་ཅ་ཡང་ཆིན་ནས་ཤེས་ར་ 
ལས་མེད་ཟེར་སྐབས་ད། པ་རུ་ཤི་པ་ཅུ་ཁྱེས་ཡོདཔསིན་ཟེར ནུག།། 

༩ ག་ར་སྐད་བརྒྱབ་ལོངས་ཞེནམ་ད། པ་རུ་ཤི་པའི་མཁན་པོ་ཚུ་ལོངས་ཞིནམ་ 
ལས་རོད་པ་བཟརྱབས་སྟེ། ང་བཅས་ཀྱིས་འབད་བ་ཅེན་མི་འདི་ལུ་ཤེས་སྔོན་ 
གང་ཡང་མེན་འདུག། རྒམ་ཤེས་མང་ཉེན་པོ་ཅ་གྱེས་མོ་ལུ་གསུངས་གསུངམ་ 





མཛཐཇད་པ ༢༣ 4655 


འབད་བ་ཆེན། ང་བཅས་དགོན་མཆོག་ལུ་དྲག་བྱང་ཕྱང་བརྒྱབ་མི་རུང་ཆེར་ 
སྐབས་ནུག།། 

༡༠ མ་མཐུནམ་གནམ་མེད་ས་མེད་འབྲུང་སྟེ། ཆུ་ཁག་འགོ་དཔོན་གྱེས་བབུ་ལུས་ 
ཁམ་ཚད་རྡེ་བབོ་གཏང་ནི་ཉེན་ཁག་འོང་ནི་ཨིན་པས་ཟར་བསམ་ཞེནམ་ལས། 
རུ་ཁག་འགོ་དཔོན་ཀྱིས་དམག་ཙི་ཙུ་ལུ། སོང་ཞིནམ་ད་ཁོང་མེ་ཚུ་འི་ཕྱུག་ལས་ 
དབང་བཙོང་འབདདེ་ཁོ་རྫོང་ནང་ན་འཁྲིད་སོང་ཟེར་བཀོད་བྱ་འབྲིན་ནུག། 

༡༡ དེའི་གནམནུབ་མོ་ཁོའི་གདོང་ཁར་གཅོ་བོ་འབྱོན་དེ་ཁོ་ལུ། པབུ་ལུས། ཁྱོད་ 
སེམས་དགའམ་སྟེ་སྔོད། གཅིསས་ཟེར་ཁོད་ཀྱིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ངེ་དཔང་ 
གཞག་འབད་ཡོདཔ་བཟུམ། རོ་མན་ལུ་ཡང་དཔང་གཞག་འབད་དགོ་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག།། 


པཁྲ་ལས་བཟོང་ནིའི་ཁཆར་གཞི་བཅམས་ཡོདཔ། 

༡༢ གནམ་ལངས་ཞིནམ་ལས་ལ་དུ་དུཔ་ཙུ་གཅག་ཁར་འཇོམས་ཞེནམ་ལས། 
པའུ་ལུས་མ་གསད་ཚུན་ཚོད་ལྷོ་ཡང་མི་བཟའ། ཆུ་ཡང་མི་ཐུང་ཟེར་ཁོང་ 

_ རའི་ནང་འཁོད་ལུ་མནའ་བསྱེལ་ནུག།། 

༡༣ ཁོ་བཀོང་ནེའི་ལུ་ངན་དེ་སེ་བཅམས་མེ་ཁོང་མི་བཞེ་བཅུ་རྟག་ཙམ་ཅེས་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། 

༡༤ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་བྱམ་ཟ་ཆེན་དང་ནན་ཤོ་ཚུ་ཡོད་སར་སོང་ཞེནམ་ད། བབྲ་ལུས་ 
མ་གསད་ཚུན་ཚོད་ང་བཅས་ག་ཅིས་ཡང་མི་བཟའ་ཐེར་མནའ་བསྐེལ་ཏེ་དམ་ 
བཅའ་ལེན་ཚར་ནུག།། 

༡༥ འད་འབདམ་ལས་ཁོད་དང་བཀའ་བྱོན་སྟན་རྒྱས་ཚུ་བྱིས། མི་དེ་གྱེས་ལོ་རྒྱས་ 
ཤིབ་དབྱད་འདག་ཤོག་ཏོ་བཅབ་ནེ་དོན་ལུ་ནངས་པར་འདེ་ཁར་འཁྲེད་འོང་ 
དགོལ་སྡེ་རུ་ཁག་འགོ་དཔོན་ལུ་བཀའ་རྒྱ་གནང་། ཁོ་འདེ་ཁར་མ་ལྟོད་པའི་ 
ངེ་མ་ལས་གསད་པ་ཅིན་དག་ཟེར་སབས་ནུག།། 

༡༦ པབུ་ལུས་སིངསོ་གྱིས་བུམ་དེ་བྱིས་ག་གིས་ཡང་མ་ཤེས་པའི་ཝྔོང་ཚུ་ཁོ་གྱིས་ 
རྟལ་གོ་སྟེ། རྫོང་ནང་མོངས་ཞིནམ་ལས་བཐ་ལུལ་ལུ་ཤུ་ནུག།། 

༡༧ པཀུ་ལུས་ཕྱེས་བརྒྱ་དཔོན་གཅིག་འབོ་ཞིནམ་ལས། བུམ་གཞོནམ་དེ་རུ་ཁག་ 
འགོ་དཔོན "ཡོད་སར་འཁྲིད་བསྱེལ། ཁོ་གྱེས་ག་ཅིས་གཅི་ཞུ་ནེ ཡོདཔ་ 


སྤྱིར མཛཇད་པ ༢༣ 


_ ཨིན་པས་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡7 ཁོ་བྱིས་བུ་ཚུ་དེ་རུ་ཁག་འགོ་དཔོན་ཡོད་སར་འཁྲེད་ཞིནམ་ལས། བཙོན་པ་ 
པཅཱ་ལུས་གྱིས་བུ་ཚུ་དེ་ཁྱོད་ལྱ་མདུན་ལུ་འཁྲེད་བརྗེལ་ཟེར་སྐབས་ཞེནམ་ལས་ 
འཁྲིད་འོངས་འོངས་ཨིན། གཅིགས་ཟེར་ན་བུམ་འདེ་བྱིས་ཁྱོད་ལུ་གཅིས་གཅིག་ 
ཞུ་ནི་ཡོད་ཟེར་སྐབས་མས། 

༡༩ དེ་ལས་རུ་ཁག་འགོ་དཔོན་གྱིས་བུམ་དེའི་ལགཔ་ལས་བཤད་ཞིནམ་ལས་བུར་ 
ས་ལུ་འཁྲེད་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། ཁོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ག་ཅིས་སྐབས་ནི་ཡོདཔ་ཟེར་དྲེལ་ 
ད་ལུ། 

༢༠ བུ་ཚུ་དེ་གྱིས། ཨ་རུ་དྭཔ་ཙུ་ཁྱིས་ཕབ་ལུས་གྱིས་ལོ་རྒྱས་ཞེབ་དབྱད་འདག་ 
ཧོག་ཏོ་བརྒྱབ་ནི་དོན་ལུ། ནངས་པར་བཀའ་བྱོན་སན་རྒྱས་ཡོད་སར་བབུ་ལུས་ 
འཁྲིད་བསྱེལ་ནེ་དེ་ཁོད་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཁ་འཆས་ཡི། 

༢༡ ཨིན་རུང་ཁོང་མི་བཞེ་བཅུ་ལས་རྟག་ཙམ་ཅེས་ཁོ་ལུ་ུ་གསོད་བརྒྱབ་ནི་འབད་ 
བསྒྱག་རྔོད་ནེ་ཨིན་པས། བཅུ་ཡུས་མ་གསད་ཚུན་ཚོད་ཚོང་ཚུ་ལྷོ་ཡང་མི་བཟའ 
ཆུ་ཡང་མེ་འབྲུང་ནི་མནའ་འཛོ་ཚར་ནུག། ཁོང་གིས་བོ་སྒྱར་གྱིས་འཛུག་ཐབས 
དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུགས་ཐག་གའེ་ཟེ་ཆོག་གམ་ཐེར་སྐབས་ནུག། 

༢༢ དེ་ལས་རུ་ཁག་འགོ་དཔོན་བྱིས་བུ་ཚུ་གཞོནམ་དེ་འཕྲོ་བཅུག་ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ། 
ཁྱོད་ང་ལུ་དེ་བེ་བས་ཙིས་ལེརམ་མི་ག་ལུ་ཡང་ཙ་ལས་མ་སངས་ཝེར་ནུག། 


པབྲ་ལས་བཀའ་བློན་པེ་ལིག་ཡོད སར་གཏང་། 

༢༣ དེ་ལས་མྲོ་གྱིས་བྒྱ དབྲོན་གཉིས་ཁོ་ར་ཡོད་སར་འབོ་ཞིནམ་ད་ཁོང་གཉེས་ 
ལུ། ཀེ་ས་རི་ཡ་ལུ་འཁྲོ་ནེ་དོན་ལུ་གྱི་རུ་ཅུ་ཚོད་དགུ་ལུ་རང་བདང་དམག་སི་ 
གཉིས་བརྒྱ དང་རྟ་བཀོན་མི་དམག་མེ་བདུན་བཅུ་དང་། ཨྲིན་བཀང་སྟག་མེ་ 
གཉེས་བཅྒ་ཀྲིག་ཀྱིག་སྡེ་བཤག།། 

༢༤ ཕཀྲ་ལུལ་གྱིས་དོན་ལུ་བཞོན་ཅ་ཡང་བཅའ་སྲིག་བརྒྱབ། ཉེན་ཁག་མེད་པ་ 
བཀའ་བྲོན ཕེ་ལིག་ཡོད་སར་བབྱེལ་ཟེར་བཀོད་བུ "འབྲིན་ནུག།། 

༢༥ དེ་ལས་ཁོ་ཁྱིས་ཤུ་ཡིག་ག་ཅིག་དེ་སྡེ་བྱེས་ཏེ་ཕུལ་ནུག། 

༡༢༢༦ མི་རྗེ་བཀའ་བོན་པེ་ལིག་མཆོག་གིས་དྲུང་དུ། ཀ་ཡི་དེའུ་ལི་སི་ཡ་ལས་ཤུ་བ་ 
ཕུལ་ལ་ཨིན། 





མཛཇད་པ་ ༢༣ 4657 





༢༧ མི་འདེལ་དུ་དུ་པ་ཙུ་བྱེས་བཟུང་སྟེ་གསད་ནི་སྟེ་བཟམས་དེ་འདུག། ཁོ་རོ་ 
མཱན་གྱིས་མེ་ཁུངས་གཅག་ཨིནམ་ད་གོས་ལས། ང་གིས་དམག་མི་དང་ 
བཅསཔ་སྦེ་ཁོང་ཚུ་གྱིས་ལགས་ལས་རྒྱབ་སོར་འབད་དེ།། 

༢༨ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་ཞེས་པ་བཀལ་དགོ་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་བརག་དབྱད་འབད་ 
ནེ་དོན་ལུ་མེ་དེ་ཁོང་ཆུའི་གྲོས་ཚོགས་ལུ་རེལས་ད།། 

༢༩ ཁོང་རའེ་ཆོས་ཁེམས་ཀྱིས་སོར་ལསག་ཅིག་མ་གཏོགས། ང་གིས་བཟས་ད་ 
ལུ་ཁོ་གསད་ནི་དང་བཙོན་ནང་བཙུགས་དགོ་པའི་ཤེས་པ་ག་ཅེས་མང་མེན་ 
འདུག། 

༣༠ མི་འདི་གསད་ནི་འབད་ཡ་དུ་ད་པ་ཙུ་བྱེས་འཆར་གཞི་བཅམས་ཡོདཔ་འདི་ང་ 
གིས་ཤེས་ཡོདཔ་ལས། དེ་ཕལ་ལས་ང་གིས་ལོ་ཁོད་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་ལུ་བཏངམ་ 
ཨིན། དེ་ལས་ཁོ་ལུ་མ་རངས་མེ་ཚུ་མང་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་མདུན་ལུ་ཚོད་ཞི་བྱི་ནེ་ 
དོན་ལས་བཀའ་གནང་ཟེར་འུ་ཡིག་བེས་གཏང་ནུག། 

_ ༣༡ ཆུ་ཁག་འགོ་དཔོན་བྱེས་བཀའ་རྒྱ་བཟུམ་དམག་མེ་ཚུ་བྱེས་བཅུ་ལུས་གནམ་ནུབ་ 
མོ་ལུ་བཀོན་སྲག་ཆི་སེན་ཏེ་པ་འི་ལུ་བསེལ་ནུག། 

༣༢ དེའི་ནངས་པར་རྟ་བཀོན་མི་དམག་མེ་ཚུ་ཁོ་དང་གཅིག་ཁར་འཕྱོ་ནི་དོན་ལས་ 
བཤག་ཞེནམ་ད་དམག་མི་གཞན་ཅུ་རྫོང་ནང་ལོག་ནུག། 

༣༣ རྟ་བཁོན་མེ་དམག་ཙེ་ཚུ་ཀེ་ས་རི་ཡ་ལུ་སྔོད་ཞེནམལས། བཀ་འབྱོན་ལུ་ཤུ་ཡིག་ 
དེ་དང་མཐམ་པཁ་ལུས་ཡང་ཕུལ་ནུག།། 

༣༤ བབ་འའབྲོན་བྱིས་ཡི་གུ་དེ་རྲག་ཞེནམ་ལས་བཁལས་དེའི་ཡུལ་ག་ལྩེ་ལས་ཨིནམ་ 
ཟེར་དྲེལ་ད། སི་ལི་སི་ཡ་ལས་ཨིནམ་ནས་གོ་ནུག།། 

༣༥ དེ་ལ ས་ཁོ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ ང་བྱེད་ཚུ་ལྟོདཔ་ད་ལུ་ང་གིས་ཁེད་ཚུའི་ཚོད་ཞི་ 
ཧན་གེ་ཟེར་སྐབས་དེ། ཕཁུ་ལུམ་བེ་རོ་དེའི་བོ་ཐང་པི་བཙོན་ནང་བཤག་བཞེའི་ 
བཀའ་རྒྱ་བྱིན་ནུག།། 
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ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
ཡ་ཧུ་ དྭ་པ་ཚུ་གྱིས་པ ཁུ་ལས་ལུ་ཤེས་པ་བཀལ་ཡོདཔ། 


༤། ཞག་ལའི་རེང་ལས་བས་བ་ཆེན་མེན་ན་ནེ་ཡུས་འདེ་ནན་ཤོ་ཚུ་དང་། ཏེར་ 
ཏཧ་ལུས ཟེར་མི་དེ་གྱིས་རས་མ་རངས་པར་བཀའ་བྲོན ལུ་ཕཁུ་ལུས་གྱིས་ཤུས་ལོག་ 
བརྒྱབ་མི་ཚུ་འོངས་སྱི། བཀའ་བྱོན་སུ་མདུན་ལུ་ཚོད་བཞི་ལུ་སྟོད་ནུག།། 


དེ 


ཁོ་འབོ་ཞིནམ་ད། ཏེར་ཏ་ལུས་བྱེས་ཏོ་ལུ་ཉེས་སྒོན་བཏགས་ཤི་དེ་བེ་སབས་ 
ཨིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་ཡིད་མཛད་ཞིནམ་ལས་ང་བཅས་བདེ་བ་དང་སྩིད་ 
པོ་ཝྡན་ཏི་ལོངས་སྟོད་འབྲུང་ཡི། མི་རྗེ་བཀའ་བློན་ཁོད་ཀྱིས་དུགས་བསམ་ 
རྒྱ་ཆེམ་ལས་མི་བརྒྱད་འདའི་དོན་ལུ་ས་ཕྱོགས་ག་ཉིཡང་རྩེས་རྟེམ་འབད་བཀོད་ 
པ་ལེགས་ཤོམ་མཛད་གནང་ཡི། 
ང་བཅས་དུས་ས་རྟག་ར་ས་ཕྱོགས་ག་ཀི་མེད་པར་མི་རྗེ་བེ་ལིག་ཁྱོད་ལུ་བཀའ་ = 
རིན་ཚེ་ཟེར་ཤུལ་ཨིན། 

དེ་བཞེན་ཁ་མ་གོ་རུང་། ང་ཞིས་དུས་ཡུན་ལེ་ཤ་མ་འགོར་བར་ཁོད་ལྟག་པར་ 
དུ་བཀག་མེ་བཤག་ ནེ་ཐབས་ལུ། ང་བཅམ་ལུ་བྱུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ག་ཟེགས་ 
ཞེནམ་ད་ཞུ་བའི་ཚེག་ལུ་གསན་ཏེ་བཀའ་དྲེན་བསྒངས་གནང་།། 
ག་དེ་སྡེ་ཤུ་བ་ཅེན། ང་བཅས་ཀྱིས་འཛྲད་པའི་སམི་འདེ་བསན་པ་ལུ་མེདཔ་བ་བོ་ 
མི་དང་། ན་ཙ་ཆེད་པའི་ཆོས་ལུགས་འགོ་བྱེད་འབད་མི་དང་འཛམ་ཝེང་ནང་ 
ལུ་རྒོད་མེ་ཡ་དུ་དུ་པ་ག་ར་ཁྱིས་ནང་ན་ལུ་ག་ཟེང་ཁྱུགས་པཟོ་ཡོདཔ་མ་ཚད། 
ཆོས་ཁང་ཡང་བཙོག་པ་བཟོ་ནི་འབདལ་ལས། ང་བཅས་ཀྱིས་ཁོ་བཟུང་ཞིནམ་ 
ད་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ཁིལ་དེ་བརག་དངྱད་འབད་ནི་འབདས་ད་ལུ།། 
ཆུ་ཁག་འགོ་དཔོན་ལི་སི་ཡ་བྱེས་ང་བཅས་ཡོད་སར་འོངས་ཞིནམ་ལས། དབང་ 
བཙང་སྟོ་ལས་སྡེ་ཁོང་བཅས་ལགཔ་ལས་འཁྲིད་སོངས་ཡི། 
ཁོ་རྱེས་ང་བཅས་ཁུ། མི་དེའི་བྱང་བྱད་ཚུ་ཁོད་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་ལུ་འོང་དགོལ་ 
སྦེ་བཀོད་བྱ་བྱེན་མེ་ལགས། ད་བྱོད་ཀྱིས་སི་དེ་ལུ་དྲེ་བ་དབྱད་གནང་། ང་ 


ནུག།། 
དེ་ལས་ཡ་ད་དུ་པ་ཙུ་ཡང་ཁ་མཐུན དེ་དེ་ལེ་རང་ཨིན་ལགས་ཟེར་སབས་ནུག།། 
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༡༠ བཀའ་བློན་གྱིས་བཅབུ་ལུས་ལུ་གཏམ་ལེན་སྲབས་ཟེར་བཆལ་འབདས་ད་ལུ། 
ཁོ་ཁྱེས་ཤུ་ལན་ལུ། ཁྱོད་ལོ་མང་རབ་ཅིས་མི་བརྒྱད་འདེའི་ཁེམས་དཔོན་ 
འབད་ཡོདཔ་ང་གིས་ཤེས། ང་སེམས་དགའ་སི་ང་རའི་སོར་ལས་ཞུ་ནེ་ཡོད། 

༡༡ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོད་ཀྱིས་མཁེན་ོང་། ང་ལེ་ནུ་ཤ་ལེམ་ལུ་བབྱེན་བཀུར་ཞུ་ 
བ་ལྟོད་དེ་ཤག་བཅུ་གཉིས་ལས་བནལ་མ་སོང་།། 

༡༢ ང་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་དང༌། འདུ་ཁང་ནང་ལུ་དེ་ལས་ས་ཁོམ་ཚུ་ནང་ལུ། ཛི་ 
ག་ལུ་ཡང་ཚོད་པ་དང་།ཛི་དམང་དཀྱུགས་ཡོདཔ་ཁོང་ཚུ་གྱིས་ང་མ་མཐོང་།། 

༡༣ ད་ལྟོང་ལུ་ཤེས་སྒོན་བཀལ་བའི་ཁུངས་ཡང་ཁོང་ཆུ་གྱེས་ང་ལུ་བཀོན་མི་ཚུགས། 

༡༤ ཨིན་རུང་ང་གིས་གསང་མ་བཤག་པར་གུ་དགོབ་ཅུ་དེ་སེ་སིན། ཁོང་ཚུ་གྱིས་ 
ལུགས་སྔོལ་སོ་ོར་རྗེ་བཀགས་པའི་ལས་དེ་བཟུམ། ང་གྲིས་ཡང་པ་མའི་དཀོན་ 

= མཆོག་ལུ་བབྱེན་བཀུར་ཞུ་ཞུལཨིན། བཀའ་ཁེམས་དང་ལུང་ཆན་ཚུ་ནང་བིས་ 
ཡོདཔ་ཚུ་ང་གིས་ཡང་དད་པ་སྱེལ་སིན། 

༡༥ ཆོས་སེམས་ཉན་དང་ལོག་བྱཅ་གཉིས་ཆ་རང་འཛི་བ་ལས་གསོནཔོ་ལོང་དེ་ 
འཁྱྱར་ཁོང་ཟེར་བའི་གཏས་ཁོང་ཚུ་བྱེས་ཡང་བཟེས་དོ་བཟུམ་ང་གིས་ཡང་ 
བརེ་ས་ཞིནམ་ལས་དཀོན་མཆོག་ལུ་རེ་བ་འབདཔ་ཨེན། 

༡༦ དེ་ལེ་ཨིནམ་བཞེན་དུ་དཀོན་མཆོག་དང་མི་ལུ་བར་ཞེནམ་ལས་ཨ་བཅག་ར་འབྲོད་ 
པ་བསྩེད་ནིའི་སྟོད་པ་ལུ་ང་ཡང་ཅ་འགིངས འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༧ ལོ་ལེ་ ཤའེི་ཉེང་ལས་ང་རའི མི་བརྒྱད་ལུ་སྩིན་པ་གཏང་ནི་དང་། མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བར་ང་འོངས་ཨིན། 

༡༨ དེ་བྡེ་འབདས་ད་ལུ། མི་དམང་དང་སྐད་བརབ་མི་ག་ཡང་མེད་པར་ང་མཛོད་ 
ཁང་ནང་ལུ་གཙང་སྟྐའི་རྒོར་ལས་གསུངས་བ་ཤད་འབདས་ད། ཁོང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ 
ལས་ཨིན་པའི་ཡ་ད་ད་འདག་པ་གཅིག་གིས་ང་མཐོང་ཡི།། 

༡༩ ཁོང་དེ་ཚུ་ང་ལུ་ཤེས་སྒོན་བཀལ ནི་ལྷེ་འདི་ཁར་ཁོད་ཀྱིས་སྐུ་མདུན ལུ་འོངས་ 
ཞིནམ་ལས་ང་ལུ་ཁེམས་བཀལ་གནང་ེར་ཁུ་བར་རུང་པས། 

༢༠ ཡང་ཊེན་ད་ལོ་ཁོང་ཚུ་གྱིས། ང་བཀའ་བོན་ལན་རྒྱས་སུག་ནང་ལོངས་ཡོདཔ་ 
ད་ལུ། ང་བྲིས་ཤེས་པ་ག་ཅིས་འབད་ཡོདཔ་ཚུ་མབས་ནི་ཡོདཔ་འོང་། 

༢༡ ང་བྲིས་ཡར་ལོང་ཞིནམ་ལས་ཁོང་གི་བར་ནང་ལས་མད་ཐོམ་བརྒྱབ་རྩེ་ཤེ་ཤེཊ་ 
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ལོང་ནི་ཡོད་པའི་རོར་ལས་སྐངས་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་པར། གཞན་ཅོད་ཀྱིས་ 
སྐུ་མདུན་ལུ་ཚོད་གཞི་བྱེ་དགོ་ཐེར་བའི་ལས་མེད་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༢༣༢ དེ་ལས་པེ་ལིག་གིས་ལོ་རྒྱས་ཚུ་ནེ་སེ་གོ་ཞིནམ་ལས། ལམཁུགས དེའི་རྒྱས་ 
ཤེས་ཡོདཔ་འབདལ་ལས། ཁོ་བྱེས་མོང་ཚུ་ལུ། རུ་ཁག་འགོ་དཔོན་ལི་སི་ 
ཡ་འདི་ཁར་འོངས་ད་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོད་གཞི་དེ་གྲོས་ཐག་དེ་སྒང་དབྱད་གེ་ 
ཟེར་སབས་ཏི་ཕར་ཕུད་བཤག་ནུག།། 

༢༣ དེ་ལས་ཕཁུ་ལུས་ཡངས་བཙོན་ནང་བཞག་སེ། ཁོ་ལུ་བལྩ་མི་མཐུན་བ་ཤེས་ 
རེ་འོང་བ་ཉིན་མ་བཀག་པར་བཤག་འེར་བརྒྱ་དཔོན་ལུ་བཀའ་རྱ་བྱིན་ནུག། 

༢༤ དེ་སྡེ་ཤག་དག་པ་གཅཅིག རྒྱབ་ལས་པེ་ལིག་དང་ཁོ་རའི་སམ་སུ་ཁོ་བྱེས་ཡ་དུ་ 
དུ་མ་དུ་སི་ལ་ཟེར་མི་ག་ཅིག་ཁར་འོངས་ཏེ། ཁོ་གྱེས་བབུ་ལུས་འབོ་ཞིནམ་ 
ལས་མ་ཤེ་ཀའི་རོར་ལས་ཆོས་ཏན ནུག།། 

༢༥ པཁུ་ལུས་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང། ཙིག་པ་ཟ་ནི་ལུ་བསྟེམ་ནི་དང་། 
མ་རོངས་པའི་ཁེམས་དངྱད་ཅུ་སྒོར་ལས་གསུངམ་ད་ལུ། ཕེ་ལིག་སེམས་ལུ་ 
འངོག་གི་ཁོ་ལུ། ད་ལྟོ་སྐབས་ཆེས་ཁྱོད་སོང་། ང་གིས་དུས་ཡུན་རེ་བོབ་ད་ 
ཁྱོད་ལོག་ལྷེ་འབོ་འོང་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༢༦ ཁོ་བྱིས་བཁུ་ལུས་ཐར་གཞང་ནི་སེ་ཁོ་ལས་ག་ཏེ་ཏུ་བོབ་པའི་རེ ཁབ་ཡང་རྩེ་མི། 
ཁོ་ཚར་ལེ་ཤ་འབོ་ཞེནམ་ལས་བྲོ་སབས་འབད་ནུག།། 

༢༧ ལོ་གཉིས་ཚང་ཞནམ་ལས་པེ་ལིག་གི་ཚབ་ལུ་པོར་ལེ་ཡུམ་པེས་ཏུ་ཟེར་སེ་གིག་ 
བཀའ་བྔོན་གྡེ་བཟོས་ནུག། པེ་ལིག་གིས་ཡ་དུ་དུ་པ་ཆུའི་ངོ་ལུ་བལྟ་ཞིནམ་ད 
པབུ་ལུས་དེ་བཙོན་ནང་ལུ་བཤག་ནུག།། 





ལིའུ་ཉེར་ཟྔ་པ། 
པབུ་ལུས་བཀའ་བྱོན་པེས་ཅུ་ལུ་སན་ཞུ་འབད་མ། 
རཅ་ཡམ།། ཕེས་རུ་ལུངས་ཕྱོགས་དེ་ནང་ལུ་སྟོད་ཞིནམ་ལས་ཤག་གསུམ་རྱེས་ཤུལ་ 
ལས་ཀེ་ས་རི་ཡ་ལས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་སོངས་ནུག།། 
བི བྲམ་བླ་ཆེན་དང་ཡ་དུ་དུ་པའི་འགོ་དཔོན་ཅུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ་ཕཁུ་ལུལ་བྱེས་སྒོར་ 
ལས་སན་ཤུ་འབད་དེ། ཁོ་ལས་དབྱེ་ཞེབ་སོར་ལས་ཞུ་ནུག།། 
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ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཁོ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་ལུ་བཏང་དགོབ་བྟེ་ཤུ་ནུག། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོང་ 


བིས་ལས་ཁར་སྱ་གསད་བརྱབ་ནེ དོན་ལས་བྒྱད་འགྲོས་ཡོདཔ་ཨིནམ་པས།། 
འདོ་འབདས་ད་བེས་ཏུ་བྱེས་ཁོང་ལུ། པཁུ་ལུས་ཀེ་ས་རི་ཡ་བཟོན་ནང་བཤག་ 
དགོཕ་དང་། ཁོ་མཕྱོགས་པར་དེ་ཁར་འཕྲོ་ཁོང་།། 

ཁྲོ་བིས་ཁོང་ ཚུའི་ནང་ན ཀའ། ས་ཁོང་ག་འབྲོ་ཚུག ས་མི་ཙུ་ཁོ་ད ང་ག་ཉིག་ཁར་ 
དེ་ཁར་སོང་ཞིནམ་ལས། མི་དེ་ལུ་ཉེས་སྔོན་གཞན་རེ་ཡོད་པ་ཅེན་བཤོན་ནེ་དོན་ 
ལུ་འབྲོ་དགོ་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 
ཕེས་ཏུ་ཤག་བཅུ་ཐམས་རྟག་ཙམ་ག་ཅིག་ཁོང་མཐམ་ཆོད་ཞེནམ་ལས་ཀེ་ས་རི་ 


"ཨ་ལུ་སོངས་ནུག། དེའི་ནངས་པར་ལེ་འགྲུ་རྒོད་ཞིནམ་ད་པབ་ལུས་འཁྱིད་ཤོག་ 


ཟེར་བཀའ་ར་བྱིན་ནུག།། 
ཁོ་འབྲོན་ཞིནམ་ལས། ཡེ རུ་ཤ་ལེམ་ལས་འོང་བའི་ཡོ་དུ་དུ་པ་ཙུ་ཁྱིས་ཁོ་ལུ་ 
མཐའ་སོར་ཏེ་ཤེས་པ་བྱོམ་དང་བྱེལས་སྔོམ་ལེ་ཤ་ཁོ་ལུ་བཀལ་ནུང་༌། བདེན་ 
ཁུངས་འདེ་དང་འདེ་ཆེར་ར་ཁུངས་སྐྱེལ་ནི་མེདཔ་ཨིན་པས། 
བུ་ལུས་གྱིས་ཁོ་རའི་ལན་ལུ། ང་གིས་ཡ་ཧུ་དུ་པའི་བཀའ་ཁེམས། ཡང་ 
ཉིན་ཆོས་ཁང༌། ཡང་ཉིན་རྱལཔོ་སེ་སཕར་ལུ་ཇོ་རོལ་བའི་ཞེས་བཅན་བྱིས་ལུ་ 
ཚུ་ག་ཅིས་ཡང་མ་འབད་ཟེར་གནས་དོན་ཚུ་ུ་ནུག། 
ཕེས་ཏུ་གྱེས་ཡ་དུ་དུཔ་ཚོ་སེམས་དགའ་བཅུག་ནི་དོན་ལས་བབ་ལུ་ལུ། དབྱི་ 
ཞིབ་འདེ་ང་གིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་དབྱད་ནི་ཨིན། འདེ་ཁྱོད་ལུ་བཏབ་གམ་མི་ 
བཧབ་ཟར་དྲེ་བ་དབྱདཔ་ད་ལུ།། 
བཁུ་ལུས་གྱེས། ང་རྐྱལཔོ་སི་སར་བྱེས་ཁིམས་དཔོན་སྱ་མདུན་ལུ་ལོངས་ཡོདཔ་ 
ཨིན། འདི་ཁར་དེ་ཚོད་གཞི་ག་དེ་འབད་རུང་བྱེ་གནང་། ང་གིས་ཡ་ཧུ་དུ་ 
པ་ཚུ་ལུ་ཤེས་པ་གང་ཡང་འབད་འབདས་མེདཔ་ཨིནམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ཤོམ་ 
མཁེན། 
ག་དེམ་ཅིས་སྟེ་ང་གསད་དགོ་ཕའི་ལཱ་ངན་པ་ག་ཅིག་འབད་ཡོད་པ་ཙིན། ང་ 
ཤེ་བར་ལུ་མེ་འཚེར། དེ་སྡེ་མེན་པ ཌོང་ཚུ་བྱིས་ང་ལུ་ཞེས་སྟོན་བཀལ་མེ་ཙུ་ 
མ་བདེན་པ་ཉེན། ཨི་ག་བིས་ཡང་ང་ཁོང་ཚུལི་ལགལ་ལུ་སྟོད་མི་མཆོགཔ་འོང་། 
ང་བིས་རྒྱལཔོ་ལུ་སྟན་འབུལ་ཤུ་ནེ་ཨན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 


༡༢ བེལ་ཏུ་བྱིས་ཁོ་རའི་སན་རྒྱས་ཚུ་མམ་བརྒྱན་གྲོས་འཁབད་ཞེནམ་ལས། ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་རྒྱལཔོ་སི་སར་ལུ་སན་འབུལ་འབདཔ་ཨིན་ལས། རྒྱལཔོ་སི་སར་སུ་ 
མདུན་ལུ་ཁྱོད་འབྲོ་དགོབ་ཨིན་པས་ཟེར་ལེན་སྐབས་ནུག།། 
པབ་ལུས་རྒྱལ་པོ་མག་རི་པ་དང་བཅུན་མོ་བེར་ནིས་ཡོད་སར། 

༡༣ དེ་ལས་ཤེམ་དག་པ་གཅིག་གིས་ཆེང་ལས། རྒྱལཔོ་སག་རི་པ་དང་བུ་ནམོ་ 
ཕེར ནེས་གཉིས་ཀེ་ས་རི་ཡ་ལུ་ཕེས་དུ་འབྲད་པ་འོངས་ནུག།། 

༡༤ ཁོང་གཉིས་དེ་ཁར་ཉེམ་ལེ་ཤ་རྫོད་ཡོདཔ་ལས། ཕེས་ཏུ་བྱེས་བཅུ་ལུས་གྱིས་ 
རྒོར་ལས་རྒྱལཔོ་ལུ་དེ་སེ་སན་འབུལ་ཤུལ་ཨིན་ལས། བེ་ལིག་གིས་མི་ག་ཅིག་ 
བཙོན་ནང་བཤག་ རྩེ་མོངས་ནུག།། 

༡༥ ང་ལེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཡོདཔ་ད་ལུ། ཡ་རཱ་དུ་པའི་ཟྲམ་བ་ཆེན་དང་ནན་འོ་ཙུ་གྱིས་ 
མི་དེ་ལུ་ཉེས་ཁིམས་བཀལ་དགོལ་སྟེ་ང་ལུ་ཤུས་འབྲུང་ི། 

༡༦ ང་པིས་ལན་ལུ། ཉེས་པ་འབད་རི་ལུ་ཏེས་སྒོན་བཀལ་མི་གདོང་ཁར་ལུ་ཁོ་རའི་ 
གནས་དོན་ཙུ་བཤད་ནི་མ་ཐོབ་པར། སྟོག་ཐོག་གིས་ཉེས་ཁེམས་བཀལ་ནི་དོན་ 
ལས་མ་ག་ཡང་དེ་སྡེ་རྩེས་སྔོད་ནེ་འདི་རོ་སྐན་བྱིས་ཡུགས་སོལ་ཅ་ལས་མེདཔ་ 
ཨིན་ཟེར་སབས་ཉིས།། 

༡༧ དེ་ལས་མོང་ཙུ་འདེ་ཁར་འོང་སི། ང་གིས་ཡུན་མ་འགོར་བར། དེའི་ནངས་ 
པར་ང་ཁེ་འགུ་རོད་ཞེནམ་ལས་མི་དེའབོ་ཡི། 

༡༨ ཁོའེ་བྱང་ཕྱད་ཚུ་ཡར་ལོངས་ཞེནམ་ལས། ངི་བསམ་ཟོ་དང་ཁྲིལ་ཁེལས་རྒྱུ་ 
རྟེན་ཚུ་ཁོང་གིས་གན་ཡང་ཁུངས་བདེན་ཁུངས་གཅིག་བསྐེལ་ནི་མིན་འདུག།། 

༡༩:ཁོང་ཅུ་བྱེས་འབད་བ་ཅེན། ཡེ་ཤུ་ཟེར་མི་གཅིག་གི་ཤིནམ་ལས་བབུ་ལུལ་ཀྱིས་ 
ཁོ་གསོནཔོ་ལེ་ཡོད་ཟེར་སྐབས་པའི་སརྒོར་ལས་ཁོང་ཕར་ཙུར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ 
འབྲུང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༢༠ འདེ་བཟུམ་ཕྱེས་ཆཚོད་གཞི་ང་གིས་དབྱེ་ཤེབ་བཅངས་མ་ཤེས་པར། ཁོ་ ཡེ་ 
ཆུ་ཤ་ལེམ་སོང་ཞེནམ་ད་ཁོའི་དབྱེ་བ་དེ་ཁར་བྱེ་གེ་ཟེར་དྲེསས་ད་ལུ། 

༢༡ ཕུ་ལུས་ཕྱིས་རྒྱལཔོ་སི་ཕར་བྱེས་ཏོའི་དབྱེ་ཤེབ་མཛད་ནི་དོན་ལུ་རྱལཔོ་ཡོད་ 
སར་མ་བབྱིལ་བའི་བར་ནང་ཁོ་འདི་ཁར་ལུ་ར་བཤག་གནང་དགོབ་སྟེ་ཤུལ་ལས། 
ང་གིས་ཁོ་རྒྱལཔོ་སི་སར་ཡོད་སར་བདང་ནི་ཨིན་པའི་བཀའ་ར་བྱེན་མི་ཐེར་ 
སབས་ད་ལུ།། 
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༢༢ དེ་ལས་མགག་རི་བ་བྱེས་པེས་ཏོ་ལུ། ང་ཡང་མི་དེའི་ཁ་ལས་ཏན་དགོ་ཕས་ཟེར་ 
སབས་ད་ལུ། ཁོ་བྱེས། ནངས་པར་གསན་གནང་བེར་འུ་ནུག།། 

༢༣ དེའི་ནངས་པར་ཕག་རི་པ་དང་བེར་ནེས་གཉེས་ཡང་གཞི་བརེད་ཚེ་ཤོག་ཀི་ལྡེ་ 
ཁྱོངསདེ་རུ་ཁག་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་གོང་ཁྱེར་གྱིས་གོ་ཤེས་ཏན་ཤེས་དང་གཅིག་ 
ཁར་ཁེམས་ཁང་ནང་ལུ་འཛུལ་ཏེ་སྟོད་ནུག། པེལ་རུ་བྱེས་བཀའ་ར་ཞེན་དུ་ 
པའུ་ལུས་འཁྲེད་འོངས་ནུག།། ཏ ༢༨ 

༢༤ དེ་ལས་དེས་ཅུ་ཁྱིས། འདེ་ཁར་བཞུགས་མི་རྱལཔོ་མག་རི་པ་དང་མྟན་རྒྱས་ 
ཚོགས་པ་ཚུ། ཁེད་ཚུ་གྱིས་གཟགག་ཕར་ལུ་མེ་འདི་ཡ་དུ་དུཔ་མེ་དམང་གིས་ 
ཨེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་འདེ་ཁར་ང་ལུ་ནུ་བ་ལྟོད་མེ་ནང་ལུ། ཁོ་གསོནཔོ་སྟེ་བཞག་ 
ཏེ་མི་འོང་ཆེར་མི་དམང་གིས་སྐད་བརྒྱབ་འབདམ་ལས།། 

༢༥ ང་ལྲིས་ཁོ་གསད་ནི་འབད་བའི འོས་བབས་བྱ་བ་ངན་པའི་ལཱ་ག་ཅིས་ཡང་ 
ཁོ་ལས་མ་ཐོབ། ཁོ་ཁྱིས་རྒྱལཔོ་ལུ་ཞུ་དགོ་པའི་སྐན་འབུལ་འབདམ་ལས། ང་ 
བྲིས་ཁོ་དེ་ཁར་ལུ་བདང་ནི་གྲོས་ཐག་བཅད་ཅེས།། 

༢༦ ང་གིས་ང་རའི་རྱལཔོ་ལུ་མེ་འདེའི་རོར་ལས་གསལ་ཧོག་ཏོ་ཅེས་ག་ནེ་ཡང་ 
ཞུ་ཚིག་བེས་ནི་མེད། ང་གིས་ཁྱེད་ཚུ་དང་ཁད་པར་དུ་རྱལཔོ་ཕག་རི་བ་བྱེས་ 
ཨྐུ མདུན་ལུ་ཁོ་འབྲེད་འོངམ་ཨིན། དབྱེ་ཤེབ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ང་གིས་ 
དེ་ལས་འབད་ཞུ་ཚིག་འབྲེ་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས། 

༢༧ གཅིསས་ཟེརན་ང་གིས་བཅ་བ་ཅེན་བཙོན་པ་གཅིག་ོའེ་ཉེས་པ་འདི་ཨིན 
པས་ཝེར་བཤོན་ནེ་མེད་པར་གཏང་དེ་འབད་བཅེན་དེ་སེ་དབག་ར་མི་འཛམས་ 
འོང་ཟེར་སྐབས་ནུག། 


ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། 
ཨག་རི་པའི་སྟ་མདུན་ལུ་ཕཁ་ལུས་གྱེས་གསུངས་བ་ཤད། 
རརཡམ།། ཨག་རི་བ་བྱམ་བཅུ་ལུས་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་གནས་དོན་ཁ་གསལ་ 
སྡེ་ཤུམ་མཆོག་ཟེར་སབས་ད། པུ་ལུས་ཕྱག་བརྒྱངས་ཏེ་ལོ་རྒྱས་ཚུ་བཤད་ནེ་འགོ་ 


བཙུགས་ནུག། 
༡༣ རྒྱལ་པོ་ཕག་རི་པ། ཡ་དུ་དཔ་ཙུ་བྱེས་ང་ལུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཤེས་སྒོན་བཀ 2 
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༠༡༧༡ 


བའ་རོར་ལས་ང་གིས་ལན་གསལ་ཤུ་དགོབ་དོན་ལུ་ད་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་མདུན་ 
ལུ་བཅར་ཚུགས་མེ་དེ་ལུ་སེམས་དགའ་ཡི། 
འདེ་བྱེས་མ་ཚད་ཁད་པར་དུ་མང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡ་ཧ་དུ པའི་ཁེམས་དང་དབྱེ་ཤིབ་ 
ཚུ་ལུ་མཁས་པ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས། ང་གིས་ཤུ་མེ་འདེ་ལུ་ཐུགས་མ་ 
བསུན་པར་གསན་གནང་། 
ི་གིས་མེ་ཚེ་འདེ་ཧེ་མ་གཞོན་པའི་དུས་ལས་ང་འའི་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་སུག་ལུ་ཡེ་ 
རུ་ཤ་ལེམ་ནང་། བྱ་བ་སྟོད་པ་ཚུ་ག་དེ་སྡེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཡ་ཧ་ད་པ་ཆུ་བྱེས་ཤེས། 
དེ་སྡེ་སེནམ་ཁོང་ཚུ་གྱིས་ང་ལུ་ཞེ་མ་ལས་ཇོ་ཤེས། ང་སྲིས་ང་བཅས་རའི་ཆོས་ 
ཡུགས་གེ་ར་ལས་ཙུལ་ཁེམས་དམ་ཀྲག་པ་རུ་ཤི་པ་ཨིནམ་པོང་ཚུ་བྱིས་དཔང་ 
གཞག་འབད་ཚུགས།། 
ང་ད་ལྷོ་འདི་ཁར་ལུ་ངེ་དབྱེ་ཞེབ་དོན་ལུ་ལོངས་ཡོདཔ་འདེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ང་བཅ་སཀྱིས་པ་མེས་ལུ་ཤལ་གྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་དེ་ལུ་རེ་བ་འབད་ཡོདཔ་ལས་ 
ཆེན་དེ་ཨིན། ཧ ྷ 
ང་བཅས་ཀྱིས་རིགས་བརྒྱད་བཅུ་གཉེསཔ་དེ་བྱིས་ཏི་མ་དང་ནུབ་མོ་མེད་པར་ 
དཀོན་མཆོག་ལུ་ཞབས་ཤོག་གུ་འི་རེ་བ་སྐེད་པའི། རྒྱལ་པོ་སག་རི་པ། རེ་བ་ 
འདེའི་དོན་ལུ་ཡ་དུ་ད་པ་ཙུ་ཁྱེས་ང་ལུ་ཉེས་སྒོན་བཀལ་ཡོདཔ་ཨིན།། 
དཀོན་མཆོག་བྱིས་འཛི་བ་གསོནཔོ་ལྷེ་རྫོངས་གནངས་ལུ་ཁེད་ཚུ་བྱེས་བདེན་ 
པ་མ་རེ་བར་ག་ཅིས་ཀྱིས་མཚོ་བསམ་བཤངང་སྟོ། 
ང་གིས་ཡང་དེ་སེ་ན་ཙ་ཆེད་པ་ལེ་ཤུ་བྱེས་མཚན་ཐོག་ལུ་ག་ཅིས་འབད་རནུང་ངོ་ 
གོལ་བརྒྱབ་དགོལ་ངེས་བདེན་འབད་རང་གྲོལ་མས། 
ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ང་གིས་འདེ་བཟུམ་འབད་ཨི། བླམ་བྱ་ཆེན་ཚུ་ལས་དབང་ཚད་ 
ལེན་ཞེནམ་ལས་མ་ཤེ་ཀ་པ་མང་རབ་ཅིག་བཙོན་ནང་བཙུགས་ཡོདཔ་མ་ཚད། 
ཁོང་ཚུ་གསད་ནི་དོན་ལས་ང་ཡང་ཁ་འམམ་འབད་ཡི། 
ང་གིས་ཁོང་ཚུ་འདུ་ཁང་རེ་རེའི་ནང་ལུ་ཚར་ལེ་ཤ་ཁྲིམས་བཀལ་ཡི། སྐྱར་ 
པ་བདབ་ཙིས། དེ་ལས་ཁོང་ལུ་ཁོང་ཁོ་ལངམ་མ་ཚད་གྲོང་ཁེར་ཚུ་ནང་ཁོང་ ྷ 
དེ་ཚུ་ལུ་ག་ཅིས་དེ་གོདཔ་བཀལ་ཨི།། 


༡༢ བས་བྱ་ཆེན་ཚུ་ལས་དབང་མ་བོབ་སི། དེ་ལས་དུ་སྲས་ཀམ་ལུ་ང་འཕྲོལ་ད་ལུ།། 
༡༣ རྒྱལ་པོ། ཉེམ་གུང་ལུ་ལམ་བར་ནང༌། ཞིང་ཁམས་ལས་མར་ཤེམ་ལས་ཐོམ་ 
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པའི་འོད་ཟེར་ཅིག་ང་དང་ཛི་ཆ་རོགས་ཚུའི་ཕྱོགས་བཞེ་ལུ་ཤར་ཡོདཔ་མཐོང་ 
ཡེ། 

༡༤ ང་བཅས་པེ་ར་ས་ཁར་ལུ་འཁྱེལམ་ད་ལུ། ང་ལུ་གསུངས་སྐྱ་ག་ཅིག་གིས་ཨིབ་ 
ཆེའུ་པའི་སད་ནང་ལུ། སུ་ཨོལ། སུ་ཨོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ག་ཅེས་སྡེ་དེ་ཚུན་ 
ཚོད་གཤོདཔ་བཀལལ་སྟོ། ཁྱོད་ཚེར་མའི་ཆང་འགུ་རོག་ཐོས་བརྒྱབ་པར་ལུ་ 
ཁག་འོང་ཟེར་གསུངས་འབྱོནམ་ད་ལུ། 

༡༥ ང་གིས་གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ག་ཨིནམ་ཐེར་ཤུལ་ད། ཁོ་བྱི། ང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གོདཔ་བཀལ་མི་ཡེ་ཤུ་འདི་ཨིན། 

༡༦ ཡར་བབམ་ཀོང་ཀོ་སེ་ལོངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མཇལ་ཡ། མཇལ་བ་{བོབ་པའི་ལུ་ 
ཚུ་གྱིས་དཔང་གཞག་འབད་དགོབ་དང་ཁྱོད་རི་གིས་ཤབས་ཤོག་ཞུ་ནེ་འབད་ 
བསྐོས་ནེ་དོན་ལུ། ང་གྲིས་ཁྱོད་ལུ་མངལ་ཁ་གནང་གནམ་ཨེན། 

༠༧ ང་གྲིས་ཁོད་མི་དམང་དང་ཁྱི་པ་ཚུ་ལས་རྒྱབས་མཛད་དེ། ད་ལྟོ་ཁོད་ང་གིས་ 
བཏངམ་ཨིན། 

༡༨ ཁོང་ཆུ་བྱིས་མིག་ཏོ་ཁ་བྱེ་ནི་དང་། སུན་པ་ནག་དུང་ལས་འོད་ཟེར་ལུ་འཁྱུར་ 
ནི་དང་། བདུད་ཀྱིས་གཙན་དབང་ནང་ལས་སྱི་བཏོན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་སྒྱུར་ 
ནེ་དང་། རྲེག་པ་བསེལ་ནི་དང་། ཁོང་མཐམ་ཐོབ་སྐལ་ཡོད་པའི་དད་པ་ལས་ 
གཙང་བར་འཁྱུར་ནི་ཙུ་གནང་ཡི། = 

༡༩ འདི་འབདམ་ལས་དཔའི་རྱལཔོ་ས་རིག་པ། ང་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་མངལ་ཁ་ 
གནང་ཡོདཔ་ལུ་བཀའ་ལོག་མ་འབད། 

༢༠ འདེ་འབདས་ད་དང་པ་ལུ་དུ་མས་ཀྲས་དང་། གཉེས་པ་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་དང་། ཡ་ 
ཧུ་དུའི་ས་མཚམས་ག་ར་འི་ནང་ན་དང་ྩེ་བ་ཚུ་ལུ། འབྱོད་པ་ཀྱེ་ཞེནམ་ད་དཀོན་ 
མཆོག་ལུ་སེམས་སྐུར་དགོལ་དང་། སྱུར་དགོ་པའི་ལུ་ཚུ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཆོས་ 
བ་ཤད་བབས་ཅེས།། 


པཁ་ལུས་ཀྱིས་ཀོ་རའི་ཕྱག་ལཱ་རྒོར་ལས་གསངས་ཡོདཔ། 
༢༡ གནམ་དོན་འདི་ལུ་བཆྟེན་ཏེ་ཡ་དུ་དུ་པ་ཙུ་བྱེས་ང་མཆོད་ཁང་ནང་བཟུང་སི་ 


གཡད་ཏེ་འདད་འབད་ལྲ་སན། 
༢༢ ད་ལྟོ་བར་ནང་དགོན་མཆོག་གིས་སྐྱབས་མཛད་ཡོདཔ་ལས། ང་པྲིས་ལུ་མཇུག་ 
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མ་སྤུ་བར་ཁོང་མི་ཆེ་ཆང་ག རའེ་དབང་གཞག་འབད་དི། ལུང་རྟོན་པ་ཚུ་དང་ 
མོ་ཤའི་གསུངས་བཟུམ་འབྲུང་འོང་ཟཆེར་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་གཞན གང་ 
ཡང་ང་གྲིས་མ་སྟབས།། 

༢༣ མ་ཤེ་ཀ་སྐུག་བསལ་རྫོང་དགོ་བདང་། འཛི་བ་ལས་སུ་གསོནཔོ བཞེངས་མི་ 
དང་པ་འདི་ཝོ་ཨིན། མི་དམང་དང་བྱི་པ་ཚུ་ལུ་འོད་ཟེར་གནང་མི་ཡང་ཁོ་ཨིན་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༢༤ ཁོ་ཁྱིས་ཁོ་རའི་ལོ་རྒྱས་ཚུ་དེ་སྗེ་གསུངས་ཚར་ས་ད་ལུ། བེལ་ཏུ་བྱེས་སྐད་སྟོམ་ 
བརྱབ་སྡེ། པའུ་ལུས་ལུ། ཁྱོད་འཚོལ་འཛཚོལས་འདྲྒ་བས། ཚིག་བ་སྦོམ་ནི་ 
དེ་བྱིས་ཨོད་འཛོལས་ཨིན་པས་ཐེར་སྐབས་ནུག།། 

༢༥ པཕུ་ལུག་གྱིས། མི་རྗེ་ཕེས་ཏུ། ང་འཆོལ་འཚོལས་མེན། ང་གིས་དྲན་པ་ 
གསལ་ཞེནམ་ལས་བདེན་པ་ཟེ་སབས་ཨིན། 

༢༦ ག་དེ་སྡེ་ཟེར་བ་ཆིན་རྒྱལཔོ་གྱིས་དེ་ཚུ་མ་མཁྱེནམ་འོང་། ང་གིས་ཡང་བུར་ལུ་ 
མ་ཞུ། ལུ་ཚུ་བྱི་ཁུག་ནང་ལུ་གཡོལ་འབད་མ་འབད་དོ་རའི་ལྱེས་མཁྱེན་ཇོང་།། 

༢༧ རྒྱལཔོ་ཕག་རི་པ། ཁྱོད་ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་ལུ་དད་པ་ཡོད་གམ། དད་པ་ཡོདཔ་ 
མེདཔ་དེ་ང་གིས་ཤེས་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༨ ཨག་རི་བ་བྱིས་བ་ལུས་ལུ། དུས་ཡུན་བུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མ་ 
ཤེ་ཀ་པ་བཟོ་ཚུགས་གས་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༢༩ པཅུ་ལུས་ཀྱིས། བྱང་ཀུ་དང་རིངས་ག་ཅིས་ཨིན་རུང་། ཁྱོད་རྒྱངས་གཅིག་ 
གེས་མ་ཚད་པད་རིང་འི་གཏམ་ལུ་སྱན་གསན་མི་ག་ར་ང་དང་ཆོག་འབེདཔ་ 
འཁྱྱར་བའི་དོན་ལས་དཀོན་མཆོག་ལུ་ང་གིས་གསོལམ་བཏདབ་འོང་ཟཚེར་ 
གསུངས་ནུག།། 

༣༠ ཁོ་ཕྱིས་དེ་སྦེ་གསུངས་ཚརམ་ད་ལུ། རྒྱལ་པོ་དང་། བཀའ་བྲོན་དང་། བེར་ 
ནེས་དང་། ཁོང་མཐམ་ཆོད་མེ་འཁོར་དང་བཅསཔ་ ཆུ་ལོངས་ཙི།། 

༣༡ ཁོང་སོ་སོར་སོངས་ཞིནམ་ལས་ཁོང་རང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ། མེ་འདི་གསད་ 
ནུ་དང་བཙོན་ནང་བཙུགས་དགོ་པའི་ཞེས་པ་ག་ཅིག་གང་ཡང་མ་འབད་བས་ 
ཟེར་སྐབས་ནུག།། 

༣༢ དེ་ལས་མག་རི་པ་བྱིས་བེས་ཅུ་ལུ། མེ་འདེ་བྱིས་རྱལཔོ་སི་སར་ལུ་སྟན་འབུལ་ 
ཞུ་མ་དགོབ་འབད་བ་ཅིན། ཁོ་བར་བཏདང་མཛཆོགཔ་འདུག་ཟེར་སྐབས་ནུག།། 
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ལིཊ་ཉེར་བདུན་པ། 
པཁ་ལུས་རོ་མ་ལུ་འབྱོནམ། 


རར་ཚེང།། ང་བཅས་ཨི་ཀྲ་ལི་ཆུའི་འགུ་ལས་སྦེ་འཁྲོ་དགོལ་གྲོས་ཐག་ཚོད་ཅེས། ཁོང་ 
ཚུ་གྱེས་བཅུ་ལུས་དང་བཙོན་པ་གཞན་དེ་ཚུ་ ཨ་གུས་ཀྲས་ཀྱིས་དམག་ཚོགས་བརྒྱ་ 
དཔོན་རུ་ལི་ཡུས་ཟེར་སེའི་ལགས་ལུ་ཆེས་སྒོད་ནུག། ྷ 


དེ 


ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱེས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མའི་ས་གནས་ཚུ་ལུ་འཕྲོ་བའི་ཨ་བྲ མིད་ཏམ་ 
ཟར་བའི་ཡུལ་ལས་འོང་བའི་གུ་ག་ཅིག་ནང་འཛུལ་ཏེ་ང་བཅས་སོངས་སོངས་ 
ཨིན། མེ་སི་བྲོ་ནི་ལྩ་བྱིས་བེ་སོ་ལོ་ནི་ཀ་ལས་ཨིན་པའི་ཨ་རེས་ཏར་ཀུ་ཟར་སེ་ 
གཅིག་ཡང་ང་བཅས་དང་མཛས་ཅིས་ཡོདཔ་ཨིན། 
དེའི་ནངས་པར་ང་བཅས་སི་དོན་ཟེར་བའི་མཐའ་མར་ལུ་སྟོད་ཅིས། རུ་ལི་ 
ཡུས་ཀྱིས་ཕབཅུ་ལུས་ལུ་ག་ཅིས་དེ་བཀའ་དྲེན་བརྒྱངས་ཏེ། ཁོ་ལུ་ཁོ་རའི་ཇོ་ 
ཤེས་དྲེན་ཤེས་ཚུ་ཡོད་སར་ཁ་འཁྲེད་ནི་དགོངས་ཡངས་གནང་ནུག།། 
དེ་ལས་ང་བཅས་ཆུའི་འགུ་ལས་སོངས་ད་ལུ། མ་མཐུན་པའི་རུང་ཚུབ་འབྲུང་ 
སྟེ་སའི་ཕརས་གེང་ཕན་བྱི་རྱིངས་ལས་སྦེ་སམོངས་ཡི།། 
དེ་ལས་ང་བཅས་སི་ལི་ས་ཡ་དང་པམ་ཕི་ལི་ཡའི་རྒྱ་མཚོ་འགུ་ལས་འཕྲོལ་ད། 
ལི་སི་ཡའི་ཡུལ་ཁོམ་མེ་ར་ཟེར་ས་ལུ་སྟོད་ཅེས།། 
དེ་ཁར་རྱ་དཔོན་ཁྱིས་ཨི་ཀྲ་ལེ་ནང་ལུ་འབྲོ་མི་ཨེ་ལེག་སན་དར་མའི་གུ་གཅིག་ 
ཐོབ་སེ། ང་བཅས་དེའི་ནང་ན་ལུ་བཙུགས་ཉིས།། 
ང་བཅས་འགོར་ལས་འབད་དེས་ལེ་ཤ་སོངམ་ད་ལུ། སི་ནེ་དྲུས་བནལ་དེ་དཀའ་ 
ངལ་ལྲྦོམ་རྩེ་སོདཔ་ལས། ཆུང་ཚུབ་ཁྱིས་གདོང་ཁར་འཕྲོ་མ་ཚུགས་པར། རྫ 
བཅས་སལ་མོ་ནེ་འགུ་ལས་ཀི་རེཀ་ཝེང་ན་བྱེས་སྐིབས་ལས་སྦེ་སོངས་ཡེ། 
དེའི་མཐའ་མ་ལས་དཀའ་ངལ་འབྲུང་རྟེ་འཕྲོལ་ད་ལུ། གྲོང་ཁེར་ལ་སི་ཡ་སྔོ་ 
ལོག་ཁར་གུ་ཁ་འཇལ་ཆེལ་ཆེ་ཟེར་ས་གནས་ག་ཅིག་ལུ་ལྕོད་ཅིས། 


_ རྒྱ་མཚོ་ནང་ལུ་རུང་ཚུབ། 
དུས་ཡུན་རེང་ལུ་འགོར་ཏེ། སྐྱང་གནས་ཀྱིས་ཟླ་ཆེས་ཡང་རྫོགས་ཡོདཔ་ལས། 
ཆུ་འ་འགུ་ལས་འགྲོ་ནེ་ཉེན་ཁ་བྷོམ་འབོན་ཏེ། པཀྲ་ལུལ་ཕྱེས་ཁོང་ཚུ་ལུ་ཤལ་ 


ཤྀ་ལརཔ། (= ལ་ཁ ༼*/༢ -གར" ༡༠" ༡ཊི་ཀ་ ༡༩ ཉཤ ༡༡༢༡ 
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༡༠ ཁོ་བྱེས་ཁོང་ལུ་དེ་སྟེ་གསུངས་ནུག། སྐུ་ཏེད་ཚུ། ངེ་མདོ་བསམ་ལུ་ཚུའི་འགུ་ 
བྱེས་འགྲུལ་ལམ་འདི་གུ་དང་དོས་ཅིག་གྱིས་མ་ཚད་པ་ང་བཅས་ར་འི་སྟོག་ལུ་ 
ཡང་བར་ཆད་དང་གཤོད་པ་རེ་འབྲུང་ནི་ཉེན་ཁ་འདུག་ཟེར་གསུངས་ནུང་།། 

27 བརྒ་དཔོན་དེ་རྱེས་བབུ་ལུས་གྱིས་གསུངས་གསུངས་ཚུ་ལས་གུའི་དད་དཔོན་ 
དང་གྲུའི་བདགཔོ་གྱེས་སྐབས་མི་ལུ་ན་ཐན་ཉན་ནུག།། 

༡༢ གླུ་གཟེང་འདི་གནམ་དགུན་ལུ་ལེགས་ཤོས་ཅེག་མེདཔ་ཨིན་པས། མི་མང་ནི་ 
འདི་བྱིས་དེ་ལས་སོངམ་ཞེནམ་ལས། ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ཁ་བུག་ཡོད་པའི་ 
ཀིརེཀཱ་ཁྱིས་གུ་ལེ་ནིས་ལུ་ཐབས་ཤེས་ག་དེ་སྒོར་རུང་ཤོད་ཚུགསདེ་འབད་བ་ 
ཆེན་དེ་ཁར་དགུན་ལུ་གནས་ནེའི་སྐབས་བྱ་གནང་ནུག།། 

༡༣ དེ་ལས་ལྷོ་ཁ་ཐུག་ལས་རུང་མ་འཛམ་ཐུབ་ཐུབ་ཕུར་ཡ་ད། ཁོང་ཚུ་གྱིས་འབད་ 
བ་ཅིན་དོན་ད་སྒྲུབ་ཨིན་ཟེར་མགོ་ཙི། གླུའི་ག་ཏེང་ནོ་ཤུབས་ཞེནམ་ལས་ཀི་རེཀཱ་ 
ཀྱིས་མཚོ་འགྲམ་ལས་སྦེ་སོངས་ནུག།། 

༡༤ ཡུན་རེངམ་མ་འཕྲོལ་ཅེས་བར་ནང་སྐམ་སར་ལས་བྱང་ཤར་ཁྱིས་རུང་ཚུབ་ 
ཤུགས་ཙན་ལོངས་ཏི།། 

༡༥ གུ་འགུ་གཟུང་ཞེན མ་ལས། རྒྱུང་མ་ཁ་བུག་ལུ་སྩིར་མ་ཚུགས་པར། ང་བཅས་ 
དེ་ལས་རུང་མ་བྱེས་ག་རྩེ་དཀའ་སར་སག་སོངས་ད་ལུ།། 

༡༦ ཀཡུ་ད་ེར་བའི་སྤེང་ཕན་བྱེས་སྱིབས་ལས་སྟག་དེ། ང་བཅས་གནམ་མེད་ས་ 
མེད་དཀའ་བུབ་དངྱད་དེ་གུ་ཆུང་ཀུ་ལས་འཕྲོ་དགོལ་འབྲུང་ཡི། ྷ ྷ 

༡༧ ཁོང་ཚུ་ཡར་རུང་མ་བྱེས་སྟག་འཕྲོལ་ད་ལུ་གྱུ་ག་ཐེངས་འདི་ཐགཔ་ཀྱིས་བསམ་ 
ནེ་ཐབས་ཤེས་འབད་དེ། བྱེམ་སར་འགྲུ་ལུ་འབུད་འཕྲོ་བའི་དྲོག་དེ། གྲུའི་ 
དར་པོ་ཆེ་ཚུ་མར་ཕབས་ནུག།། 

༡༨ ང་བཅས་རྲུང་མའ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་ཆེད་པ་མེད་སྔར་པའི་སངས་ཀྱི། དེའི་ནངས་ 
པར་ཁོང་ཆུ་བྱེས་གྱུ་ཡང་བོད་བོད་པཟོ་ནེའི་དོན་ལུ་དོས་ཚུ་བཀོན་བཀོག་ནུག། 

༡༩ ཉམ་གསུམ་པ་ལུ་གྱུའི་མཐོ་ཆས་ཚུ་ཡང་ང་བཅས་རའི་ལགས་ཀྱིས་ཅུ་ནང་ 

_ = དབྱུགས་བཀོག་ཡི།། 

༢༠ ཞག་ལེ་ཤའི་རེང་ལུ་ཉེམ་དང་སྐར་མ་ཚུ་མ་མཐོང་པར་རུང་མ་ཤུགས་ཉན་ཕུར་ 
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ཡོདཔ་ལས། ང་བཅས་སོག་ལས་བར་བའི་རེ་བ་མང་ག་ར་ཆོགས་སོ་ཡི།། 

༢༡ ཁོང་བཙོན་པ་ཚུ་བ་མོ་མ་བཟལ་བར་ཉེམ་ལེ་ཤ་འབྲོལ་ལས། པཁུ་ལུལ་གྱེས་ 
ཁོང་ཚུའི་སྨུག་ལས་བཞེངས་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ལུ། སྐུ་ཤེད་ཚུ། ང་གྲིས་བེ་མ་ 
སྐབས་མི་ལུ་ཏན་དེ། ཀེ་རེཀ་ལུ་རྒོད་རོདཔ་འབད་བ་ཅིན། བར་ཆད་དང་གཞོད་ 
ཁ་ཚུ་འདེ་བཟུམ་མ་འབྲུངས་འོང་།། 

༢༢ ད་ལྟོང་ཕྱིས་ཁྱེད་ལུ་སེམས་དགའ་ཤོག་ཀོ་ལེ་བཞུགས་ཐར་བོ་རྱལ་འབདཔ་ཨིན། 
གདེ་བྡེ་ཟེརན་གྱུ་དེ་ལུ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཅེད་མེ་ག་ལུ་ཡང་ཚེ་ལུ་བར་ཆད་ 
མི་འབྲུང་།། 

༡༢༢༣ ང་ག་གིས་ཨིནམ་དང་ང་བྲིས་བས་ཤོག་ཞུ་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་པོ་ཏ་ང་ 
ཡོད་སར་འབྱོན་ཏེ། 

༢༤ ང་ལུ་དེ་ཟེ་གསུངས་ཡི། བཀྲ་ལུལ། འབྲོག་ཨིན་དགོ། ཁྱོད་རྒྱལཔ་སི་སར་ 
ཡོད་སར་སྐྱེལ་འོང་། ཁྱོད་ལས་བཅེན་ཏེ་གུའི་ནང་ཁྱོད་མཐམ་ཡོད་མི་གེ་ར་ 
དཀོན་མཆོག་བིས་སྐབས་མཛད་མཛདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ཡི། 

༢༥ འདེ་འབདམ་ལས། སྐུ་ཤེད་ཚུ། ག་ཅིས་ར་ང་ལུ་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མཛད་གནང་མི་ལུ་ང་གིས་དད་པ་ཡོད། ཁྱོད་ཚུ་སེམས་དགའ་རྩེ་ 
བཞུགས།། 

༢༦ ཨིན་རུང་ང་བཅས་ཝེང་ཕན་གཅིག་ལུ་བདའ་འཕྲོ་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༧ དེ་ལས་ཤག་བཅ་བཞི་འབྲོལ་དངང་བཅས་མེ་དེ་ཡ་བྱེས་རྒྱ་མཚོ་ནང་ལུ་ཡར་ 
དང་མར་བདའ་འབྲོས་ད། ནུམ་བྱེད་དེ་ཅེས་ལུ་གྱུ་བཏང་མེ་ཚུ་ལྱེས་སྐམ་སར་ 
སྒོ་ཡོག་ཁར་སྟོད་པའི་པོ་ཚོད་དཔག་སི།། 

| ཆུ་འི་ག་ཏེང་གི་པོ་ཚད་འདེ་འདོམ་ཤེ་ ཤུ་དང་། དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་མ་ཙེ་གཅིག་ 
འཁྲངས་རིང་སུ་འ་བྲོས་ད། ཁོང་གིས་ཆུ་ཏེང་གི་ལོ་ཚད་འདོམ་བཅཙོ་ཟ་ཡོདཔ་ 
ཨིནམ་བཅབ་ཞེབ་དབྱད་ཅེས། 

༢༣༩ ང་བཅས་གྱུ་འདེ་བྱག་འགྲུ་ཕོག་ནེ་ལུ་འབྲོག་སི། གྲུའི་རྒྱབ་ལས་ག་ཏེང་ནོ་ 
བཞ་ཕུད་ཞེནམ་ལས། ཉེམ་ཤར་ནི་དོད་པ་སྩེད་ཡི། 

༣༠ གླུ་གཞང་མི་ཙུ་བྱེས་གུ་འི་མགུ་ཏོ་ལས་ཡང་ག་ཏེང་རོ་ཚུ་ཕབ་ཞེནམ་ལས་གུའི་ 
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བྱི་ཁར་ལུ་འབྱྲོག་འཕྲོ་ནེ་སྡེ་བབས་ཤེས་འཆོལ་ཏི། གྲུ་ཆུང་ཀུ་རྒྱ་མཚོ་ནང་ 
ཕབས་པའི་སྐབས་ལུ།། 

༣༡ བྱགྲ་ལུལ་གྱིས། བརྒྱ་དཔོན་དང་དམག་ཙི་ཙུ་ལུ། མི་འདི་ཆུ་གུའི་ནང་ལུ་མ་ 
སྟོག་པ་ཙིན། ཁྱོད་ཚུ་གྱིས་སྲོག་ལས་མི་ཐར་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༣༢ དེ་ལས་དམག་སེ་ཙུ་བྱེས་གུ་ཆུང་ཀུའི་ཕགཔ་ཚུ་བཅད་ཞིནམ་ལས་ཅུ་ཁྱིས་ 
སྟག་བཟཅུག་ནུག།། 

༣༣ བོ་བ་གནམ་ས་ཙི་མ་ལངས་ཅེས་ལུ། པཅུ་ལུས་གྱིས་ཁོང་ག་ར་བ་རྡོ་བཟཐའ་ 
བར་ཤོག་ཟེར་རྒྱད་སྱལ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ལུ། ཁེད་ཚུ་ལོམ་བཟར་བར་ 
ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ཤག་བཅུ་བཞེ་ཡར་སོ་ཨི། 

༣༤ འདི་འབདས་ལས་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་གསོལས་བཏབ་གེ། ཁྱོད་རའི་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱིས་དོན་ལས་བཞེས་གོ་ཚུ་བཟའ། ག་དེ་སེ་ཆེརན་ཁེད་ཚུའི་མགུ་ཏོའི་ 
སྐྱ་པུད་དོག་གཅིག་ཡང་མི་རེ་རེའི་མགུ་ཏོ་ལས་འཛག་མི་འབྲོ་ཟེར་གསུངས་ 
ནུག།། 

༢༥ ཁོ་བྱིས་དེ་སྟེ་གསུང་སཚར་ཞིནམ་ལས། ཁུར་ལེབ་ཕྱག་ལུ་བསམས་ཏེ་ག་ར་. 
བྱེས་གདོང་ཁར་ལུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ 
བཅག་སྦེ་བཞེས་ནུག།། 

༣༤ དེ་ལས་ཁོང་ག་ར་སེམས་དགའའི་བཤེས་གོ་ཚུ་བཟལ་ནུག། 

_ ༣༧ གྲུའི་ནང་ན་ལུ་ང་བཅས་ག་ར་ཡོངས་བཟོམས་མི་གཉིས་བཅྱ་བདུན་བཅུ་ 
བདུན་དྲུག་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣༨ ཁོང་དེ་ཚུ་བཞེས་གོ་ཕོས་འཁྲངས་ཞིནམ་ལས་གྱུའི་ནང་གི་འབུ་ཚུ་ག་ར་རྩ་མཛོ་ 
ནང་བཀོག་ཞིནམ་ལས་གྱུ་ཡང་ཤོད་བོད་བ་བོ་ཡི། | 

༣༩ དེ་ལས་གནམ་ལངས་ད་ལུ་ཁོངཆུ་བྱིས་ས་ཆ་ག་ཙེ་མིན་ན་མ་ཤེས་རུང་། ཁོང་ 
བགིས་བྱེས་ས་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཆོའི་ཆུ་ཁུག་ག་ཅིག་མཐོང་ཞེནམ་ད། དེའི་ནང་ 
ན་ལུ་འབད་ཚུགས་པ་ཅེན་གུ་གཏང་བདའི་སེ་བརྒྱན་གྲོས་འབད་ཡི། 

༤༠ ཁོང་དེ་ཚུ་བྱེས་ག་ཏེང་རོ་ཚུ་ཤུབས་ཞེནམ་ལས་རྒྱ་མཚོ་འགུངཀག་སྩེ། གླུ་རྩ་ 
ཆུ་འི་ཐགས་ཤུབས་དེ་སྦེ་གདོང་ཁར་ཁྱེས་ར་བོ་ཆེ་འདོ་རུང་མ་ཁ་བུག་ལུ་ཕར་ 
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ལྗོངས་ཏེ། བྱེམ་ས་འགྲམ་ལུ་བཁྟ་སྱི་སོངས་ཡི། 

༤༡ རྒྱ་མཚོ་བ་ཤེས་མཛོམས་སའི་བར་ནང་ལུ་འབུད་སོང་ལེ། བྱེམ་ས་འགུ་གྱུ་འཛོག་ 
ཙི། གདོང་ཁར་བཅུངས་ཞེནམ་ལས་སར་ནེ་མེད་པ་འཁྱརས་མ་ཚད། གྲུའི་ 
མཇུག་ཡང་ན་རབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆག་སོ་ཡི།། 

༤༢ དེ་ལས་བཙོན་པ་ཙུ་གར་ཙུ་ནང་རྒྱལ་རྒྱབ་རྩེ་འབྲོག་འབྲོ་ནི་མེད་པའི་དོན་ལུ། 
དམག་མི་ཅུ་བྱིས་ཁོང་དེ་ཚུ་གསད་ནེ་འགུ་སྐྱེལ་ཡི། 

༤༣ འདེ་འབདས་ད་བརྒྱ་དཔོན་གྱིས་བཁུ་ལུས་ལུ་རྒྱབས་འབད་དགོ་མགོ་དེ། ཁོང་ 
འའི་དོན་ད་ལུ་མ་གནས་པར། ཁོང་བཙོན་པ་ཚུ་རྱལ་རྒྱབ་ཚུགས་མི་ཚུ་མཛོའི་ 
ནང་ཚོངས་སྟེ་དེ་མ་སྐམ་སར་ལུ་འཁྲོ་དགོཕ་དང་།། 

= དེ་ལས་གཞན་ཚུ་སླང་ལེབ་མང་ཉེན་གྲུའི་ཆག་དགཀུམ་ཙུ་འགུ་གཟུང་ཙེ་འགྲོ་ནེ་ 
སྤྀ་ལྲི་ མི་གེ་ར་འབྲོག་ཐར་ཏེ་སྔོན་མེདཔ་ྟེ་སམ་ས་ལུ་ 

ནུག།། 


ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། 
ཕབ་ལུས་མབ་གྲ་ནང་ལུ། 

༤༤ མ།། ཁོང་ཚུ་མོག་ལས་ཐར་ཞིནམ་ལས་གཝེང་པན་དེའི་མེང་མེལ་ཀྱ་མིནམ་ཤེས་ 

ནུག།། 

༢༢ ཐྲེང་ཕན་དེའི་མེ་ཐ་ཁོབ་ཟླ་ལོ་ཚུ་ལྱིས་ང་བཅས་ལུ་བཀའ་དྲེན་ཚེ་ཏོག་ཏོ་མ་འབྲས་ 
འབད་བྱིན་མི། དེ་ལར་ཆརཔ་བབས་ཏེ་གནམ་བལེལ་ཏོང་ཏོ་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ 
ཚུ་གྱིས་སེ་ཕུ་སེང་བཅས་དེ་ཁར་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་བྱེན་མེ།། 

༣ བངུ་ལུལ་ཀྱིས་ཤིང་ཆག་སམ་ཚུ་འཛཇོམས་ཞིནམ་ད་མེའི་ནང་བཙུགཔ་ད་ལུ། 
མེའི་རོད་ལས་ཉེན་ཏེ་སྱལ་དུག་ཆན་གཅེག་འབོན་ཏེ་ཁོའི་ཕྱག་ལུ་བཀྱིས་འོངས་ 
ཅུག། 

༤ མི་གྲ་བོ་དེ་ཚུ་བྱིས་ཁོའི་ཕྱག་འགུ་སྒྲུལ་དེ་དབྱང་ཡོདཔ་མཐོང་རྡེ། ཁྲོང་རང་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ། མི་འདེ་བེ་ཆོམ་མེད་པར་དམར་གསད་འབད་མི་ག་ཅིག་ 
འོང་ནི་ཨིན་པས། ཁོ་རྒྱམཚོ་ནང་སྟོག་ལས་ཐར་རུང་། རམ་སྟེན་བྱེས་གསོནཔོ་ 


༡༩ 


༡༡ 


༡༢ 


༡༣ 
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སྡེ་སྔོད་ནེ་མེད་འོང་ནི་ཨིན་པས་ཐེར་སྐབས་ནུག།། 


༌ ཁོ་བྱེས་སྐུལ་དེ་མེའི་ནང་ན་དབྱགས་བཀོག་རྟེ་གོད་པ་ག་ཅིས་ཡང་མ་འབྲུང་ 


པས།། 
ཁོང་ཚུ་ཁྱིས་འབདན ཀོའེ་ཕུག་གློས་སྲོབ་དང་། ཡང་ཆེན་དེ་པས་ལས་ས་ཁར་ 
འབྲེལ་དི་ཤི་ཁོང་ཆེར་བསམ་ཞིནམ་ལས་ཡུན རིངས་སྟེ་བསྒུག རུང་། གོདཔ་ 
ག་ཅིས་ཡང་མ་འཁབྲུང་པར་མཐོང་ཙི། ཁོང་མགོ་བསམ་འཁྱུར་རེ་ཁོ་ལྩ་གཅིག་ 
ཁོང་ནི་ཨིན་པས་ཐེར་སྐབས་ནུག།། 
དེའི་མཐབ་ཤེ་སར་ལུ་མེང་པན་དེའེ་དཔོན་བུབ་ལིཊ་ཛེར་སི་དེའེ་ལངས་ཕྱོགས་ 
ཨིན་པས། ཁོ་གྱེས་ང་བཅས་ལུ་གདོང་ལེན་ ལོ ཞག་གསུམ་ཀྱིས་ཡུན་ 
ལུ་མགྲོནམ་སྦེ་བཤག་ཅིས། 
ཕུབ་ལིཊ་ཕྱིས་ས་པ་འདེ་གང་བུ་ནད་དང་བཤལ་ནད་ཀྱིས་ཏབ་ཡོདཔ་ལས། 
པཅུ་ལུས་ཁོ་མོད་སར་འབྱོན་ཞིནམ་ད། སྔོན་ལམ་བཅབ་སྟེ་ཁོའི་འགུ་ཕྱག་ 
དབང་གནངམ་ད་ལུ་ཁོ་དྲག་སོ་ནུག། ྷ 
འདི་བཟུམ་མཛད་གནངམ་ལས། སེང་ཕན་དེ་ནང་ཡོད་པའི་ནདཔ་གཞན་ཚུ་ 
ཡང་ཁངས་ཏི་གར་ནད་གཞི་ལས་གསོ་གནང་ནུག།། 
ཁོང་ཚུ་བྱིས་ང་བཅས་ལུ་ཕུལ་ཆ་ལེ་ཤ་ཕུལས་ལས། ང་བཅས་འཕྲོ་བའི་བསཟང་ 
ལས་ག་ཉེས་དགོཕ་ག་ར་ཁོང་གིས་བྱེན་ལི། 

མལ་ཀྲ་ལས་རོ་མན་ལུ་ཕེབས་ཡོདཔ། 
ཟླ་ངོ་གསུམ་ཕྱེས་རེང་ལས་སེང་ཝན་དེ་ཁར་གནས་དགུན་བོན་དེ། ང་བཅས་ 
ཨེ་ལེགས་སྐན་དྲེ་ཡ་ལས་ལྷ་མཚེ་མ་ེས་ཏོར་དང་པོ་ལག་ཟེར་བའི་གྱུ་ག་ཅིག་ 
འབུ་ཞོན ཤཞེནམ་ལས་སོངས་ཨཡི། 
སེ་ར་ཀུལ་ལུ་འབོན་ཏེ་དེ་ཁར་ཞག་གསུམ་སོད་ཅེས། 
ང་བཅས་དེ་ལས་སྔོར་ད་འབྲོལ་ད་ལུ་རེ་གི་ཨམ་བེར་བར་ཡོད་དེ། ཉེམ་གཅིག་ 
གེ་རྱབ་ལས་ལྷོཁ་བྲག་ལས་རུང་ཚུབ་ལངས་དེ། ཞག་ཤེས་འབདས་ད་བུ་ཏེའུ་ 
ལེ་ལུ་སྔོད་ཅེས། 
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༠༤ དེ་ཁར་སྨན་མ་རེ་ང་བཅས་དང་འཁྲེད་ཞེམ་ལས། ཁོང་ཚུ་དང་མཐམ་བདུན་ཕག་ 


གཅིག་སྔོད་དགོབ་མདོ་རུང་། ང་བཅས་རོ་མན་བོ་ཡོག་ཁར་བོན་འོངས་ཡི། 


༡༥ དེ་ཁར་ཡོད་པའི་སྐན་ཚ་ཚུ་བྱིས་ང་བཅས་སྐོར་ལས་ཚས་གོ་རྩེ། ཨ་ཡི་ཡི་ཁོམ་ 


༡༧ 


༠༢ 


༡༩ 


དང་། མགྲོནམ་ཁིམ་གསུམ་བྱི་བར་ནང་ཚུན་ང་བཅས་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་ 
བར་འོངས་ཏེ། པའུ་ལུས་གྱིས་ཁོང་ལུ་གཟེགས་ཞིནམ་ལས་དཀོན་མཆོག་ལུ་ 
བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཞེནམ་ད། ཕྱུགས་སྟོབས་སྔོམ་འཁྲུར་སོ་ནུག། 
ང་བཅས་རོ་མན་ལུ་སྟོདཔ་ད། བཅྒ་དཔོན་བྱིས་ཙོན་པ་ཚུ་གེ་ར་རུ་ཁག་འགོ་ 
དཔོན་ལུ་རྩེས་སྒོད་འབད་ནུག། འདེ་འབདས་ད་ཕཅ་ལུས་འདེ་དམག་མི་སྤང་ 
མི་གཅཅིག་དང་མཐམ་གཅིག་ག་ི་དཀའ་སར་བུགས་མཆོག་པའི་གནང་བ་ 
ཐོབ་ནུག། 

པའུ་ལུས་རོ་མཱན་ནང་ལུ། = 
དེ་ལེ་ཉེམ་གསུམ་ཕྱེས་རྒྱབ་ལས་བཅྱ་ལུམ་བྱིས་ཡ་ད་དུ་པའི་འགོ་དཔོན ཚུ་ཚར་ 
གཅིག་ལུ་བཀུག་ཞིནམ་ད་ཁོང་ཚུ་གེ་ར་འཛོམས་ཚར་བའི་སྐབས་ལུ། ཁོ་ཕྱིས་ 
ཁོང་ཚུ་ལུ། མེ་ཚུ་དང་སྟྱན་ཚ་ཚུ། ང་མི་དམང་དང་ང་བཅས་རའི་ལ་མེས་ཚུ་ 
གྱེས་ལས་ཡུགས་སོལ་ལས་ལགལ་འགལམ་བའི་ལུ་ཚུ་གན་ཡང་མ་འབད་ནུང་། 
ང་ལེ་ནུ་ཤ་ལེམ་ལུ་བཙོན་ནང་བཙུགས་ཏེ་དེ་ལས་རོ་མྐན་བྱིས་ལགཔ་ལུ་བཏངམ་ 
མས།། 
ཁོང་དེ་ཚུ་བྱིས་ཤེབ་དབྱད་བརྒྱབ་ལྟེ་ང་གསད་ནི་བྱེས་ཤེས་པ་ག་ཅིས་ཡང་མ་ 
ཐོབ་པར། ཐར་བཏང་ནེ་འབདས་ད།། 
ཡ་དུ་དཔ་ཙུ་བྱེས་དགྲ་ལོངས་ཏེ་བོན་འོངས་ལས། ང་བྲིས་རྒྱལ་པོ་སི་སར་ 
ལུ་སྟན་འབུལ་ཤུ་དགོབ་སྩེ་ཕབས་མེད་བྱ་བ་བོན་མོ་ཡེ། ང་རའི་མེ་བརྒྱུད་ཚུ་ 
ལུ་ཤེས་པ་སྐེལ་ནེ་ཚུ་ང་ལུ་མེད།། 
ང་ལིས་ཨིས་ར་ཁབ་བྱིས་རེ་འདོད་སྩྱེད་ཡོདཔ་ལས་ང་ལྕགས་ཐགས་ཀྱིས་ 
བསམས་ཡོད། གནས་དོན་དེ་ལུ་བཅེན་ཏེ་ང་གིས་ཁྱེད་ཚུ་མཇལ་ཞོནམ་ལས་ 
གཏམ་ལོ་ཁྱུསཙུ་ཀུནི་འབད་འཛོམས་པར་འཁྲོན་གནང་ཟེར་ཁུ་ཀུལ་སེན་ཌེར་ 
གསུངསམ་ད་ལུ།། 
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༢༡ ཁོང་ཆཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ། ང་བཅས་ཀྱིས་ཁོད་རྒོར་ལས་ཡ་དུ་ད་ལས་ཡི་གུ་གཅིག་ 
ཡང་མ་རྟོད། འདེ་ཁར་ལུ་འོངས་སྦེ་སུན ཆ་ག་གིས་ཡང་ཚོད་ལུ་གཤོད་པ་འབྲུང་ 
ཡོད་པའི་རོར་ལས་གང་ཡང་སྐབས་མི་མ་འོང་།། 

༢༢ ཨིན་རུང་ཆོས་ཡུགས་དེའེ་རོར་ལས་ཡུལ་ག་ཊེ་གུ་ཝེ་མེད་པར་རྒྱབ་ལོག་འབདཔ་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས། འདེ་འབདས་ཁས་མཁྱོད་རའི་ཐུགས་བསམ་ལུ་ག་དེ་སྩེ་ 
ཡོདཔ་ཨིན་ན་ང་བཅས་ནནནི་ཁྱིས་བོ་འདོད་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

༢༣ དེ་ལས་མོང་ཚུ་གྱེས་ཉེམ་གཅིག་ཁོ་མཐམ་འདུས་རྐབས་བཟོ་ཞིནམ་ལས། དེ་ 
ལས་ཁོ་བཞུགས་སའི་གནས་ཅིམ་ལུ་མི་ལེ་ཤ་སོངས་ཤི། ཁོ་སེས་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་རྒྱལ་སྲེད་རོར་ལས་དཔང་གཞག་མཛད་ཡོདཔ་མ་ཚད། མོ་ཤའི་བཀའ་ 
ཁྲམས་དང་ལུང་སྟོན་པ ཚུའི་དཔེ་ཆ་ལས་ཡེ་ཤུའི་སོར་ལས་མོང་ཚུ་གྱིས་བྲོ་ཁ་ 
ཆོས་ལུ་རྒྱལ་བཟུག་ཏེ། གནམ་དྲོ་པ་ལས་ཕྱི་རུ་ཙུན་ཚོད་ཆོས་བཤད་གནང་ནུག། = 

༢༤ གདསས་ངག་འདི་ལུ་མི་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་དད་པ་རྩེད་ནུག། ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ 
དད་པ་ལོག་ནུག།། 

༢༥ དེ་ལས་ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ་ཁ་མ་འཆམས་པར་འབྲུང་ཡོདཔ་ལས། པུ་ 
ལུས་གྱིས་དེ་རེང་ལས་གསུངས་གཅིག་གེང་སལ་དེ་སེ་གསུངས་ནུག། ལུང་ 
ཅོོན་པ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལས་དམ་པའེ་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་པ་མེས་ཚུ་ལུ་ལེགས་ 
ཤེམ་བེ་དེ་སྗེ་གསུངས་ཤག་ནུག།། 

༢༦ མི་དེ་ཚུ་ཡོད་སར་སོང་ྟེ་སབས། ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ནས་ཆོག་ཉན་འོང་། རྡམ་ཐོག་ 
ཉན་རུང་ད་མི་གོ། ཁྱེད་རུ་མིག་གྱིས་བྟ་འོང་། བཟྲ་དེ་འབད་རུང་མི་མཐོང་།། 

༢༧ ག་ཉེསམ་ཟེརན་འདི་མེ་ཚུ་བྱིས་སེམས་སྐུགས་པ་ཨིན། ཁོང་གིས་ནམ་ཆོག་ 
ལྡེད་རྩེ་དེ་རྔལ་མི་གོ། དེ་བེ་ཁོང་གིས་མེག་ཏོ་བཅུམ་ཡོདཔལས། མིག་གི་བལྟ་ 
ཆུང་མེ་མཐོང་། དེ་སེ་མོང་གིས་མེག་ཏོ་གྱིས་མཐོང་ནི་དང་། ཁོང་གིས་རམ་ 
ཅོག་གིས་གོ་ནེ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ད་གོ་ནེ་འབད་བ་ཅིན། ཁོང་སེམས་སྐྱུར་ 
ཞེནམ་ལས་ང་གིས་ཁོང་ལུ་ནད་གསོ་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་དེ།། 

༢༨ དཀོན་མཆོག་གིས་ཐར་ལམ་འདི་བྱིཔ་ཚུ་ལུ་གནང་ཡོདཔ་དེ། ཁོང་ཆུ་བྱེས་ཏན་ 
འོང་ཨིནམ་ཁྱོད་ཚུ་གྱེས་ཤེས་ཆེར་གསུངས་ནུག།། 
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༣༩ ཕཀུ་ལུས་ཕྱིས་དེ་སེ་གསུངས་ཚར་ཞེནམ་ལས། ཡ་དུ་ད་པ་ཚུ་ཁོང་རང་ནང་ 
འཁོད་ལུ་ཚོད་པ་འབྲུང་སྟེ་ཕར་སོངས་ནུག།། 

༣༠ དེ་ལས་ཕབ་ལུམ་ཀྱིས་ཁོ་རའི་ཁང་སྟ་སྟོད་པའི་ཁྱེམ་གཅིག་ནང་ལོ་ག་ེས་གྱེལ་ 
པོ་བཤུགས་ཞེནམ་ད། ཁོ་བཞུགས་སར་མཇལ་བ་འོངས་མེ་ཚུ་ག་ར་ལུ་གདོང་ 
ལེན་མཛད་གནང་ཙི།། ཛ 

༣༡ མི་གཡིས་ཡང་པར་ཆད་མེད་པར་གིང་རོབས་འགུ་སྩེལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
རྒྱལ་མིད་རྒོར་ལས་ཆོས་བཤད་གནང་པ་མ་ཚད། གཙོ་བོ་ཨེ་ ཤུ་མ་ཤི་ཀའེ་ཆོས་ 
ཚུ་བསྒོན་ནང་ནུག།། 
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སྐུ་ཚབ་ཕཟ་ལུས་གྱིས་རོ་མན་ལུ་སྐྱེལ་ 
བའི་ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་སོ། 

རར་ཚ། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཞུ་མི་བཁུ་ལུས་དེ། སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ཕྱག་ལཱ་མང་ད་ 

ནེ་དང་ཕིན་བཟང་སྟེལ་དགོབ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བསོམ་གནངམ་ཨིན་པས། 

༢ དགོན་མཆོག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ལས་རྒྱུད་ཞེནམ་ད་དམ་པའི་གསུངས་རབ་ནང་ 
ལུ་བཤལ་བཀྱིས་བཞེས་པའི།། . 

༣ ཁོའི་སྲས་ང་བཅས་རའི་གཅོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ཤ་ཁག་ཡུས་ལས་འབད་ཤིནམ་ 
ད། ད་བེད་ཀྱིས་གདུང་བརྒྱད་ལས་འཁྲུངས་ཏེ།། ྷ 

༤ དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་འདག་སེ་འཛེ་བ་ལས་སུ་གསོནཔོ་བཞེངས་པའི་དཀོན 
མཆོག་གིས་སྲས་མཐུ་དང་མན་པ་འདེ་ཨིན། 

༥ མི་བརྒྱད་ག་ར་ཁོའི་མཚན་ཐོག་ལུ་དད་པ་དང་བཀའ་ལུ་ཏན་ནེ་དོན་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ལས་བཆེན་ང་བཅས་སྐུ་ཚབ་ལུ་འཁྱུར་སོ་ཨི། 

༦ དེའི་ཁོངས་ལུ་ཁྟེད་ཚུ་མང་ལེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཨེན་པའི་དོན་ལས་འབོ་གནང་ 
གནངམ་ཨེན། 

༧ ཁྲིད་གེ་ར་རོ་མན་ནང་ལུ་ཡོད་མི་དཀོན་མཆོག་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད་མི། གྲུབ་ 
ཐོབ་དམ་པ་ཟེར་སྐབས་མི་ཙུ། ང་བཅས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ 
མ་ཤེ་ཀ་ལས་ཕུགས་རྩེ་དང་བདེ་སྱིད་ཁྱེད་ལུ་བབས་ཤོག་ཙིག།། 

༨ ཁྱིད་ཚུ་བྱིས་དད་པ་འཛམ་གྟེང་ཡོངས་ལུ་ཁབས་ཡོདཔ་ལས། ང་གིས་བེ་མ་ 
ར་ཁྱེད་ག་ར་བྱེས་དོན་ལས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀལས་རྒྱད་དེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་ 
དེན་ལེགས་སོ་ཕུལལ་ཨིན། 

༩ ག་ཅེསམ་ཟརན་དཀོན་མཆོག་ངི་དཔང་གཞག་ཨིན། ང་གིས་ཡོའི་སྲས་ཀྱིས་ 

ཕིན་བཟང་བཤད་ནེའི་ཤབས་ཤོག་འདེ་བུགས་ཤེད་ལས་སྦེ་ས་བཅག་ར་ཁེད་ 

ཚུ་ལུ་གཡོལམ་བཏབ་ཨིན། 
ད་ོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་དོད་ཡོད་པཅིན་ཅེད་ཚུ་བྱེད་ནེའི་དོན་ལས་ལེགས་ཤོས་ 
སྡེ་ཁྲིད་ཚུ་གཅིག་ཁར་ང་འོང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
ཁྱིད་ཚུ་བརེན་ཏོག་ཏོ་འཁྱུར་ནེ་དོན་ལས་བུགས་ཤེད་ཀྱིས་གསོལ་རས་བཤོ་ 
བཤལ་ཐོབ་ནེ་ཐབས་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་དང་འཁྲེད་དགོ་མནོ་ཡི། 


= 


? 


2 


༥༦ 
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༡༢ དེ་སྡེང་ཨིད་ཚུ་དང་མཐམ་ཅིས་ཆ་རོགས་འབད་ཏེ། ང་བཅས་ར་ཕར་ཙཚུར་ནང་ 
ལུ་ཡོད་པའི་དང་པ་འདི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུགས། 

༡༢ སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁྱིཕ་ཚུ་ལས་འབྲས་བུ་བོབ་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁེད་ཚུ་ལས་ཡང་ཐོབ་ 
ནའི་དོན་ལས་ང་གིས་ཚར་ལེ་ཤ་ཁེད་ཚུ་དང་མངལ་ནི་མགོ་རུང་། ད་ལྟོང་གིས་ 
འབད་མ་ཚུགསཔ་ཤོད་ཚུ་གྱིས་ཤེས་དགོབ་ཨིན། 

༡༤ ང་འདི་བེ་ལེན་པ་ཅུ་དང་བེ་ལེན་པ་མེན་མི་གཉེས་ཆ་ར་ལུ། དེ་ལས་མཁསཔ་ 
དང་་གས་ཙུ་བྱིས་བུ་ལོན་པ་ཨིན། 

༡༥ ངེ་ནང་ན་ལུ་ག་དེ་ཡོདཔ་ཅིས། ཁེད་རོ་མན་ནང་ལུ་ཡོད་མེ་ཚུ་ལ་ཡང་ཡིན་བཟང་ 
བཤད་ནེའི་རེ་འབོད་སྡེ་གླ་སྗེགས་ཡོད། 

༡༦ མ་ཤེ་ཀའི་ལིན་བཟང་བཤད་པ་ལུ་ང་གིས་ཇོ་མི་ཚ། དང་པ་ལུ་ལ་དུ་ད་པ་ 
དེ་ལས་པེ་ལེན་པ་ཚུ་དདཔ་སྩེད་རེ་སྐུདེ་ཚད་ཐར་ལམ་ཐོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་མཐུ་སྗོབས་ཨིན། 

༡༧ ཆོས་སེམས་ཅན་དེ་དད་པའི་སྒོ་ལས་འཛོ་འོང་ཟེར་བྱེས་ཡོདཔ་བཟུམ། དད་པ་ 
ལས་དང་པ་ཚུ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕྲིན་བཟང་དེ་ 
སྟོན་གནང་ནུག།། 

འགྲོ་བ་མི་རིགས་གྱིས་ཤེས་པ། 

༡༨ དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཀོ་དེ་སི་དགེ་བ་ཚུ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལུ་མ་ 
ལྱེས་མེ་ཚུ། དེ་ལས་མེ་དགེ་བ་ལུ་བདེན་པ་རེ་མེ་ཙུ་གར་གཞེང་ཁམས་ལས་ 
དངོས་སུ་སྔོན་འོང་།། 

༡༩ གའེ་སྡེ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་སོར་ལས་ག་ཅེས་ཤེས་ཆུང་འདེ་དཀོན་མཆོག་ 
བིས་སྔོན་གནངམ་ལས། མེ་ལུ་མངོན་གསལ་སྟེ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༣༠ འཛམ་ེང་བཤོད་ཞེནམ་ལས་ཙུར་ཁོ་ལིས་མཛད་ཡོདཔ་དེ་མ་མ་མཐོང་མེ་ཚུ་ 
ད་ལྕོགསལ་ཤོག་འོ་སྡེ་མཐོང་། དཀོན་མཆོག་གིས་མཛདཔ་ཙུ་དང་ཁོའི་མཐའ་ 
མེད་ཀྱིས་མཐུ་རྗོབས་ཚུ་ཁ་གོལ་སྟེ་མཛད་གནང་ནུག།། 

༢༡ སྲེ་ལིས་དཀོན་མཆོག་ཇོ་ཤེས་ནུང་། དཀོན་མཆོག་ལུ་ཁོང་གིས་ཕུལ་དགོ་པའི་ 
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བསྒོད་པ་དང་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཚུ་མ་ཕུལ་བར། ཁོང་རའི་མནོ་བསམ་ག་ 
ར་ལུ་འཁྲུལ་པ་དང་སྟེབ་ལུ་འཁྱུར་ཏེ། ཁོང་ཆུའི་སྲེན་པའི་དོན་བིང་སུན་ནག་ 
ལུ་འབྱུར་སོ་ནུག།། 

༡༢༢༢ ཁོང་རང་མཁས་པ་བཟོ་ཞེནམ་ལས་ཁོང་མི་ཙ་ནས་ལུ་འཁྱུར་ནུག། 

༢༣ འཁྱར་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་དཔལ་བ་རྗེད་དེ་སྐངས་ཞིནམ་ལས། དེའི་ 
ཚབ་མ་ལུ་མེ་རག་པའི་མི་དང༌། བྱའི་རེགས་དང་། དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་རྐངམ་ 
བཞི་པ་དང་། སྒྲུལ་གྱི་རིགས་ཚུའི་ལུ་བཟོ་ཞེནམ་ད་དེ་ཚུ་ལུ་བསྗེནམ་ཨིན་པས། 

༢༤ འདེ་འབདལ་ལགས་དགོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ཚུའི་སེམས་ཀྱིས་འདོདཆགས་བཟུམ་ 
བཙོག་པ་ནང་ལུ་བཀོག་བཞག་ཀེ། ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ་རང་གཙུགས་ངོ་ 
ཚ་མེད་པའི་ལ་ཚུ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། | 

༢༥ ཨ་རྟག་རང་ཁོང་རང་ཞབས་ཤོག་ཞུ་དགོ་པའི་བཀོད་པ་པོ་ལས་རྟག་སེ་སྟོག་ 
ཆགས་ཀྱིས་རིགས་ལུ་བརྩེན་བཀུར་ཞུ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་བདེན་པ་བཀོག་ 
ཞག་སི་ཤོབ་ལུ་བཅེན་དེ་ཨིན་པས། གཞད་དེ་ཞི་དུས་རྒྱུན་ཁོ་ལུ་རང་བཀུར་ 
དགོཕ་ཨིན། ཨ་མེན།། 

༣༦ དེ་སྟེ་སིནམ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལུ་ངོ་ཚ་བའི་འདོད་ཆགས་ནང་ལུ་ 
བཀོག་ཞག་ནུག། ཁོང་ཨམ་སུ་ཚུ་གྱེས་རང་ག་ཞིས་ངོ་བོའི་སྟོད་པ་ཚུ་སྔངས་ 
ཏེ། རང་གཤེས་མེན་པའི་སྟོད་པ་ཚུ་ཁས་བྱངསམ་ཨིན་པས། 

༢༧ དེ་ལསའདི་བཟུམ་པོ་སེས་ཚུ་ཡང་རང་གཞིས་ངོ་བོ་བཟུམ་ཨམ་སུ་ལུ་འབད་ནི་ 

_ བྱ་སོད་དེ་སྔངས་ཞིནམ་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མེ་ 
འབར་ཏེ། ཕོ་རྱེས་ཀྱིས་པོ་སྒེས་ལུ་ངོ་ཚ་ནི་མེད་པར་བྱ་སྟོད་འབདལ་ལས། ཁོང་ 
རང་འདེ་བཟུམ་ཀྱིས་ཤེས་སྔོན་ལུ་ཁེམས་པོག་པའི་འོས་བས་འབྲུངས་ཨིན་པས། 
མ་ཤེ་ཁོང་ཚུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཆེན་ཤོག་ཏུ་ལེ་ཉེང་དངས་པའི་དཀྱལ་ལས་ར་ 
མེད་ནི་དེ་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཡང་ཁོང་ཚུའི་སེམས་ལུ་ཐོགས་གནང་སྟེ། 
འབད་མ་དགོ་ཕའི་ལ་ཚུ་མང་ཁོང་གི་འབདལ་ཨིན་པས། 

༢༩ ཁོང་གི་ནང་ན་ངན་སེམས་དང་། ཡོག་གཡིམ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། སེར་ 
ར་དང་། བསབས་སེམས་དང་། ཕག་དོག་དང་། མི་གསད་ནི་དང་། འབབ་ 





༡༣ 


༢༨ 
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འཇེང་དང་། མགུསོར་བརྒྱབ་ནི་དང་། གཡོ་སྐུ་འབད་ནེ་དང་། ཁ་ངན་སྐབས་ 
ནེ་དང་།། 

༣༠ ཕ་མ་དང་། དགཀོན་མཆོག་ལུ་དྭག་འབད་ནེ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རམས་ཏོ་ 
འབྲུར་ནིདང་། རང་བཟོད་བརྒྱབ་ནི་དང་། ངན་པའི་ལཱ་བཅམས་ནེ་དང་། ཕམ་ 
ལུ་ངོ་ལོག་བརྒྱབ་ནེ་དང་།། ྷ 

༣༡ རྟ་ནས་དང་། དམ་བཅའ་ཧམས་ནེ་དང་༌། བཅེ་སེམས་མེདཔ་དང་༌། བྱམས་ 
སེམས་མེདཔ། སྟེང་རྗེ་མེདཔ་ལུ་འཁྱུར་ནུག། 

༢༢ དེ་བཟུམ་བྱ་བ་སྟོད་པ་ཡོད་མི་གེ་ར་ཤི་ནེ་གྱིས་འོས་བབས་ཨེན་ཟེར་དཀོན་མཆོག་ 
གྲིས་བཀའ་ཁེམས་འདུག། ཁོང་ཚུ་བྱིས་དེ་སེ་ཤེས་རུང་། དེ་བཟུམ་རང་ཁོང་ 
བྲིས་བྱ་བ་སྟོད་པ་ཚུ་ཁོང་རང་འབདཔ་མ་ཚད། གཞན་བྱིས་འབད་མེ་ལུ་ཡང་ 
ཁོང་གིས་དག་སྤང་སྟོམ་སྩེད་དོ་ཡོདཔ་ཨིནཔས། 


ལིའུ་གཉིས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཤལ་ཆེ་དང་ལ་དུ་དུ་པ་ཚུའི་བཀའ་ཁེམས། 
རརཡ། སྣོན་རྡོང་མི། ཁྱོད་ལུ་དགོངས་ཡངས་མེད། དཔའི་ མི་ཁྱོད་ག་ཨིན་རུང་། 
གཞན་ལུ་སོན་རྫོང་དེ་འབད་བ་ཅིན། ཁྱོད་ལུ་ཡང་སྟོན་ཡོདཔ་ཨིན། ཁྱོད་རའི་ལཱ་ 
འདེ་བཟུམ་བཅོག་འབདཔ་འབདལ་ལས། གཞན་ལུ་སྟོན་རྫོངས་བའི་ལུ་དེ་གྱིས་ཁྱོད་ 
ལུ་ཡང་བཀའ་ཆད་བོག་འོང་།། 
༢ འདེ་བཟུམ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆེ་ཐངམ་སྦེ་ངེས་པར་གཙད་ 
ནི་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས། 
༣ ཁྱོད་རའི་ལུ་དེ་བཟུམ་འབད་ཞེནམ་ད་གཞན་ལུ་ཕྱོན་རྗོངས་མེ་དཔའི་སེ་ཁོད། ཁྱོད་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཤེལ་ཆེ་ལས་ཐར་ཁོང་ཆེར་མནོ་བསམ་མ་གཏང་། 
༤ ཡང་ཆེན་ཁོད་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་ཚྩེས་བོ་འབྱོད་རྒེ་དགོ་པའི་དོན་ལུ་ 
འཁེད་ཡོདཔ་དེ་མ་ཤེས་པར། ཁོའི་ཐུགས་རྗེས་དང་། ཐབུགས་ཀྱིས་བཐོད་ 


490 རོ་མཱན ༢ 





པ་དང་། ལོངས་སྟོད་ལུ་དམའ་ཕབས་འབད་པའི་བསམ་བོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 
༥ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ས་ཀྲག་དེ་འབྱོད་པ་མ་རྩེ་བ་ཅིན་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཤལ་ཆེ་ 
གཅད་པའི་ཐུགས་ལོའི་ཉེམ་དེ་ཁར་ལུ། ཁྱོད་ལུ་ཡང་ཕུགས་ཁྲོབབས་ཨིནམ་ 
སྔོན་གསལ་བྔོན་ཡོད། 
ཁྲོ་ལེས་མེ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཁོང་རའི་ལ་དང་བབྱན་ཏི་མཛད་འོང་།། 
/*/ ལཱ་ལེགས་ཤོམ་སྐུབས་མི་དང་སེམས་བཅེན་ཤོག་ཏོ། ཨ་བཅག་ར་དཔལ་ལོངས་ 
སྟོད་དང་གུས་བཀུར་འཛོལ་མི་ཚུ་ལུ། ཚེ་མཐའ་མེད་ཐོབ་ནི་དང་།། 


@ོ 


དེ་ལས་ཕྱོགས་རེས་འབད་མི་དང་འདེན་པ་ལུ་མ་གནས་མི། མ་རེགས་པ་ལུ་ 

ཉན་མེ་ཙུ་ལུ། བུགས་ཁོ་དང་ཞེ་མང་འབབ་འོང་། 

-༩ ངན་པའི་ལ་འབད་འབད་མི་མི་རེ་རེ་བཞེན་དུ་དང་པ་ར་ལ་དཧ་དཔ་དང་དེ་ལས་ 

ཁྱི་ཕ་ག་ར་ལུ་སུག་བསལ་དང་དཀའ་ཚེ་འབབ་འོང༌།། 

.༠༠ དེ་ལས་དགེ་བ་ལ་འབད་རི་རེ་རེ་བཞེན་དུ་དང་པ་ར་ལ་དུ་ད་པ་དང་དེ་ལས་བྱི་ 
པ་ག་ར་ལུ་དཔལ་ལོངས་སྟོད་དང་། གུས་བཀུར་དང་། བདེ་སིད་གནང་འོང་།། 

༡༡ ག་ཅསམ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ལུ་ཏེ་རིང་ཆགས་མང་མི་མཛད།། 

༡༢ ག་ཅིསས་ཟེརན་མི་ལེ་ཤ་བྱེམཔཀའ་ཁེམས་མེད་པར་བྱེག་པ་འབད་མི་ཙུ་བཀའ་ 
ཁྲིམས་མེད་པར་ཤེ་འོང་། དེ་ལས་མི་ལེ་ཤ་བྱེས་བཀའ་ཁེམས་ཡོདཔ་བཞེན་ 
དུ་སྗེག་པ་འབད་མི་ཚུ། བཀའ་ཁམས་ཀྱིས་ཤལ་ཆེ་གད་འོང་།། 

༡༣ ག་དེ་བྡེ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་བཀའ་ཁེམས་ཚ་གོ་མི་ཚུ་ཆོས་ 
སེམས་ན་ཨིན་པས་ཟེར་མ་རྩེས་བར། བཀའ་ཁེམས་ནང་ལུ་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ 
སྒྲུབ་སི་ཚུ་རྩེ་ས་འོང་།། 

༡༤ བྱི་པ་ཚུ་ཁྱེས་རང་བཞེན་བཀའ་ཁེམས་མེད་རུང་བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་ལཱ་འབདལ་ 
ད་ལུ། ཁོང་ཚུ་ལུ་བཀའ་ཁེམས་ཡོདཔ་དང་འངྲ་བས།། 

༡༥ ཁོང་ཚུ་གྱིས་བཟང་ངན་ཤེས་པའི་དབང་གཞག་འབདལ་ལས། དེ་ཚུའི་བསམ་ 
བྲོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་སྟོན་ཡོདཔ་མེདཔ་སོ་སོར་བྱེས་ཏེ། བཀའ་བེམས་ 
འདེ་ཁོང་ཚུའི་སེམས་ནང་ན་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན་སེ་རྟོན་མས། 

༡༦ ང་བྲིས་ཆོས་བཤད་འབད་མི་ཕིན་བཟང་བཟུམ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་ཤུ་མ་ 


"༡༨ 
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ཤེ་ཀ་ལས་འརྒྱུད་ཞེནམ་ལས། ཨི་ཅུའི་གསང་བའེ་ལ་ཚུ་ཉེམ་དེ་བསང་ཤཞལ་ 
ཆེ་བཅད་འོང་། 

༡༧ དེ་ཞེ་ཁོད་ལུ་ཡ་ཧ་དུཔ་ཨེན་པས་ཟེར་སབས་རུང་། དཀོན་མཆོག་ལུ་སོམ་མེ་ 
དང་། བཀའ་ཁིམས་ལུ་ཆེན་མི་གཅེག་ཨིན་པ་ཅེན། 

༡༨ ཡང་ཊེན་ཁོའི་ཐུགས་འདོདཚུ་ཤེས་ཏེ། བཀལ་ཁེམམ་ཚུ་ཁོང་ལུ་ཚུད་དེ། ལཱ་ 
ལེགས་ཤོམ་ལུ་དགའ་མི་གཅིག་ཨིན་འདེ་འབད་བ་ཅིན། 

༡༩ ཡང་རི་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ལུ་བྱོ་གཏད་ཏེ་མིག་ཞརམ་འཁྲིད་མི་ག་ཅིག། ཡང་ 
ན་ཁོང་མུན་ནག་ནང་ལུ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་འོད་ཟེར་ག་ཅིག་དང་།། 

༢༠ ཟེན་སུག་ཀྱི་རྫོབ་དཔོན་དང་། བཀའ་ཁེམས་ནང་གིས་ཤེས་རབ་དང་བདེན་པ་ 
ཡོད་མི་གཅིག་དང་།། 

༢༡ ཡང་ཊིན་ཁྱོད་གཞན་ལུ་ཁྔོན་བླིན་མི་དང་ཁྱོད་རང་མ་ཆབ་མི་ཨིན་ན། གཞན་ 
ལུ་མ་བཅུ་ཟེར་ སྐབས་ཏེ་རང་སར་བཁུ་ མི་ཨིན་ན། 

༢༢ ཁོད་མི་གཞན་ལུ་ལོག་གཡིམ་མ་འབད་ཟེར་སབས་ཏེ་ཁོད་རང་ལོག་གཡིམ་ 
འབདས་ཨིན་ན། ཁྱོད་མུ་བརེན་ཚུ་ལུ་ཞེན་པ་ལོག་རུང་། ཁྱོད་ར་ཁང་འཐྲོག་ 
བཙོམ་འབདལ་ཨིན་ན། 

༢༣ ཁྱོད་བཀའ་ཁེམས་ཤེས་ཤེསཔ་འབད་རུང་བཀའ་ཁེམས་ཁུངས་མེདཔ་བཟེ་རེ། 

_ དཀོན་མཆོག་ལུ་དམའ་ཕབས་འབདས་ཨིན་ན། 

༢༤ གཅིསས་ཟེརན་ཁོད་ལས་བྲཏ ན་དེ་བྱི་པ་ཚུ་ྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཚན་ལུ་ 
སྐུར་པ་བདབ་ཅེས་ཟེར་བྱེས་དེ་འདུག། 

༢༥ མ་ཤི་ཁོད་བཀའ་ཁེམས་སུང་མི་ཨེན་པ་ཉེན། ཡ་རུ་ད་པའི་བདུན་སྟགས་གཅད་ 
ནེ་ལུ་ཇེས་བདེན་པན་འོང་། ག་དེམ་ཅེས་སྟེ་བཀའ་ཁེམས་འདེ་ཁུངས་མེདཔ་ 
བཟོ་བ་ཅིན། མདུན་སྟགས་གཙད་ཡོདཔ་དེ་ཡང་མེདཔ་གཏང་འོང་། 

༡༢༣༦ འདེ་འབད་ས་མདུན་སྟགས་མེདཔ་གཏང་ཡོདཔ་དེ་བླང་པའི་བཀའ་ཁེམས་ 
དེ་སྔང་པ་ཆེན། མདུན་སྟགས་མེདཔ་གཏང་རྩེ་འབདཆུང་མདུན་ཕྲགས་གཙད་ 
ཡོདཔ་དང་འཛེས་སྟེ་རྩེས་དགོཔ་ཨིན། 

༣༧ གུགས་ལུ་མདན་སྟགས་མ་གཙང་འབད་ཆང་བཀའལ་ཁེམས་སྤང་སྟེ་འབདན། 
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ཨི་གུ་དང་མདུན་སགས་གཅད་ཡོདཔ་དེ་བྱིས་བཀའ་ཁེམས་ལས་འགལམ་ཤོད་ 
ལུ་ཤལ་ཆེ་གཙད་འོང་།། 
༡༨ ག་དེ་བྲེ་ཟེན་གྱི་ཁར་གུགས་ལུ་བལྩ་སྟེ་ཁོ་རང་ལ་དུ་དུ་པ་མི་འཁྱུར། ཁྱི་ 
ཁའི་གསུགས་ལུ་བལྟ་སྟེ་མདུན་སྟགས་གཙད་ཡོདཔ་དང་ཝན་དེ་ཡང་མེན། 
༢༩ ནང་ན་ལུ་ཨིན་མེ་དེ་ཁོ་ལྟ་ད་དུ་པ་ཨིན། སེམས་ནང་ན་ཡོདཔ་དེ་མདུན་ྱགས་གཅད་ 
ཡོདཔ་དང་ཝནས་ཨིན། དེ་ཚུ་ཡི་གུ་མེན་པ་སེམས་ཉེད་ཀྱིས་ལུ་ཨིན། དེ་བཟུམ་ 
ལུ་བརྫེད་པ་མི་ལས་འབྲུངས་མེན། དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲུང་འོང་།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཡ་དུ་དུ་པའི་ཐོབ་ཐང༌། ྷ 

རར་ཆེ།། ཡ་དུ་ད་པ་ལུ་ཁེ་སང་ག་ཅིས་ཡོདཔ། ཡང་ཅེན་མདུན་སྟགས་གཅདཔ་ད་ 

ལུ་ཕན་པ་ག་ཅེས་འདུག།། 

༢ མཐེ་ག་ཅེས་འབད་རུང་། ཁད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་གེ་ར་ཁོང་ 
ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༉༣ ག་དེ་ཨིན་རུང་མི་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་དད་པ་ཧམས་ཏེ། ཁོང་རའི་དད་པ་ལོག་ 
ཡོདཔ་དེས་དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་ཆཚེག་དེ་ལུ་ཅམས་པ་བཏབ་གས། 

༤ འདི་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀཀ་འོང་། ཐེས་ཡོད་པའི་ནང་ལུ། ཁྱོད་ར་གྱིས་ 
སྐབས་ད་ལུ་ཁྱོད་རང་བདེན། ཁོད་ལུ་དབྱེ་ཤེབ་བརྒྱབ་ད་ཁྱོད་རང་ར་རྱལ་དགོབ་ 
ཨིན་ཟེར་བེས་ཡོདཔ་བཟུམ། དཀོན་མཆོག་འདི་བདེན་པ་ཨིན། མི་ག་ར་ཤོབ་ 
སྐབས་མེ་ཨིན།། 

༥. དེ་སྡེ་ང་བཅས་ཀྱིས་ངན་པ་འདེ་དགཀོན་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས་ 
གསལ་ཧྲོག་ཊོ་སྔོན ཏེ་འཁྱྱར་བ་ཅིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ག་ཅིས་སྐབས་ནི།ང 
མི་ཁྱེས་ལུགས་སོལ་ལུ་སྐབས་ཨིན་ན) ང་བཅས་ལུ་ཤལ་མེ་འབབས་ད་ལུ་ 
དཀོན་མཆོག་བྲངམ་མེན་འདུག་ཟེར་སབས་ནེ་ཨིན། 

༦ འདི་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀཀ་འོང། དེ་ལྡེ་མེན་པ་ཅེན། ག་དེ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ 
བགིས་འཛམ་སྟེང་གི་ཁེམས་བཅད་མཛད་ནིེ་ཨིནམ།། 
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༧ གའེས་ཆེས་སྷ་ང་གིས་ཤོབ་མབས་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བདེན་པ་ལ་བྔོན་དེ་ཁོའི་ 
བ་ཟེ་བ་རྗེད་ལུ་རྒྱལ་བ་ཆིན། ང་ལུ་ག་ཅིས་ཨེན་ཟེར་སེག་ཅན་བཟུམ་ཁེམས་གཙད་ 
དགོབ་ཨིན་ན། 

༨ ལོས་ཨིན། ལེགས་ཤོས་འབྲུང་བའི་དོན་ལུ་ལུ་ངན་པ་འབད་ཆེར་ང་བཅས་རའི་ 
སྐབས་དོ་བཟུམ། ལ་ལུ་ག་ཅིག་གིས་ང་བཅས་ལུ་གཏམ་ངན་སྐབས་ལས། ཁོང་ 
ཚུ་ཁིམས་འབོགཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་ལས།། 


མི་ག་ཅིག་ཡང་ཟངས་སྦེ་མེདཔ། 

༩ དེ་ལྡེ་ཨིན་པ་ཆིན་ང་བཅས་ཡ་དུ་དཔ་གཞན་ལས་ཁྲད་པར་ཙན་ཨིན་ནམ། ག་ 
དེ་སྔོར་ཆྩང་ཁྲད་པར་ཅན་མེད། ང་བཅས་ཀྱིས་ཡ་དུ་ད་པ་དང་གྱི་པ་ཚུ་ག་ར་ 
ཚིག་པའི་འོག་ལུ་ཡོདཔ་ཁུངས་བཀལམ་སེན། ྷ 

༡༠ ཆོས་ནང་ལུ་བྱེས་ཡོདཔ་བཟུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་གཅིག་ཡང་མེད། མེད་ 
པའི་ནང་ལས་ཕུད་རྡོག་གཅིག་ཡང་མེད། 

༡༡ ཟོ་གོས་ཅན་ཡོད་མི་གཅིག་ཡང་མེད། དཀོན་མཆོག་འཛོལ་མི་གཅིག་ཡང་མེད། 

༡༢ ཁོང་ག་ར་ལམ་བང་ཆེདོན་མེད་མོངས་ལེ། ཁོང་ཅིག་ཁར་སྐྱངས་ད་ཁེ་མེད་འབྱུར་ 
ཨི། ལཱ་ལེགས་ཤོམ་འབད་མི་གཅིག་ཡང་མེད། མེད་པའི་ནང་ལས་ཕུད་རོག་ 
གཅིག་ཡང་མེད། 

༡༣ ཁོང་གིས་སྒོད་མར་དུར་ཁང་ཁ་རྱང་རྱངས་བཟྱམ་འདུག། ཁོང་གིས་རྩེ་ལས་ 
ངན་ཚེག་གན་བ་ཡང་མང༌། ཁོང་གིས་ཁའེ་ཡ་མཚུ་ལོག་ལུ་སུལ་གྱིས་དུག་ 

_ དགང་ནུག།། 

༡༤ དེ་ཚུའི་ཁ་འདི་དམའ་ཕབ་དང་གཏམ་ངན་བྱི་དགང་ནུག། 

༡༥ སྟོག་གཙོད་འབད་ནེ་ཁོང་གིས་རངམ་གན་བ་ཡང་མཁོགས། 

༡༦ ཁོང་གིས་ལས་ལུགས་འདེ་ལུ་འཕུང་དང་བར་ཆད་ཡོད། 

༡༧ ཁོང་གིས་བདེ་སྩིད་ཀྱིས་ལམ་ཡང་མི་ཤེས། 

༠༨ ཁོང་རའི་ཡེག་ཏོའེ་གདོང་ཁར་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཡང་མེ་འབྲོག་ཟེར་ནེ་སྡེ་བེས་ 
ནུག།། 

༡༩ བཀའ་ཁེམས་ནང་ལུ་གསུངས་ཡོདཔ་གེ་ར། བཀའ་ཁིམས་གྱིས་འོག་ལུ་གནས་ 
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མི་ག་ར་ལུ་གསུངས་གསུངམ་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས། དེ་ལས་འཇས་ཤིང་ 
ཐིལ་པོ་དཀོན མཆོག་གིས་བཀའ་ཆད་འོག་ལུ་ཨིནམ་ལས། རེ་རེའི་ཁ་མླ་སྐར་ 
བར་རྲོདཔ་དྲག།། 
འདེ་འབདམ་ལས་བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་ལུ་བྱིས་རོ་ལས་འབད་བ་ཅིན། ཤ་ཁྲག་ 
ཕུང་པོའི་རིགས་ལས་ག་གིས་ཡང་མོའི་ཨུ་མདུན་ལུ་མི་ཐར། བཀའ་ཁྲེམས་ 
འདེ་སྲེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཨིན། 
དད་པའི་རྲོར་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
ད་ལྟོ་ཀའ་ཁིམས་དང་ལུང་ཁྟོན་པ་ཚུ་ལྱེས་དམང་གཞག་མཛད་ཡོད་པའི་བཀའ་ 
ཁེམས་ལས་སོ་སོར་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་མངོན་པར་མཛད་ 
གནང་ནུག།། 
དཀོན་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི། ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལུ་དད་པའི་སྲོ་ལས། 
དད་པ་སེད་རེ་སྩེད་ཚད་ག་ར་ལུ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་བོབ་ཨིན། ་ 
ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ག་ར་བྱེས་སེག་པ་འབདལ་ལས་བཅེནདེ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ག་ཟེ་བརེད་དང་གོ་སོར་ཁ་འབྲལ་དགོབ་དེ་ཨིན། 
ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཐར་པ་གནང་བའི་ཐབས་འདེ། ཁོ་ལས་རྒྱད་དེ་ཐར་པ་འདི་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེས་གསོལ་རབ་སྦེ་ཐོབ་ཨིན། 
དད་པ་སྩིད་མི་ཚུ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གེས་ལེ་ཤུའི་ཨུ་ཁྲག་ལས་རྒུད་དེ། རྲིག་པ་ 
འདག་ནི་སྡེ་གནང་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གེས་ཁོ་རའི་ཐུགས་བབོད་ཀྱིས་སྲོ་ལས། 
ང་བཅས་ཀྱི་ཧེམ་འབད་ཡོད་པའི་སིག་པ་ལུ་མ་ག་བེགས་པར། ཁོ་རའི་ཐྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལུ་སྦེ་སྔོན་ནུག།། 
ཡེ་ཤུ་ལུ་དད་པ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ཐར་བཅུག་སི། ད་ལྟོ་མང་ཁོ་ཐངམ་ཨིནམ་ང་ 
གིས་ཁེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོར་ལས་སྐབས་ཨིན། 
རང་བསོད་བརྒྱབ་ནི་ག་ཀི་ཡོད། འདེ་གྲངས་སུ་མ་རྩེས། ཁྲིམས་ག་ཙིས་ལས་ 
བཅེན་ཏེ་ཨེན་ན། དེ་མེན་པས། དད་པའི་ཁིམས་ལས་བཅེན་ཏེ་ཨིན་པས། 
འདི་འབདཔ་ལས་མི་གཅིག་བཀའ་ཁེམས་བཟུས་ཕྱེས་ལུ་འབད་དེ་མེན་པ། དད་ 
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པའི་རྩེན་གྱེས་སྦེ་བར་པ་བོབ་ཨིན་ཟེར་བའི་ཁྲངས་སྐྱེལ་ནུག།། 

༢༩ དཀོན་མཆོག་འདེ་ཡ་དུ་དྭཔ་རྒྱངས་ཅེག་གིས་ཨིན་ན། གྱི་ཕ་ཚུ་གྱེས་མེནམ་ 
ཨིན་ན། བྱི་ཕ་ཚུ་གྱེས་ཡང་ཨེན། 

༣༠ དེ་སྡེ་ལ་དུ་དུཔ་ཚུ་དད་པ་ལས་བཅེན་དེ་ཐར་པ་གནང་པ་ཉེན། ཁྱི་ཕ་ཚུ་ཡང་ 
དད་པ་ལས་རྒྱུད་ཏེ་ཐར་པ་གནང་མི་དཀོན་མཆོག་འདེ་གཅིག་རང་ཨིན། 

༣༡ དེ་ལས་ང་བཅས་དད་པ་ལས་ཆེན་དེ་བཀའ་ཁེམས་ལྗོངས་སྟེ་བདང་ནེ་ཨེན་ན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་འདེ་བཀག་འོང་། རྒྱབ་འོག་དེ་ང་བཅས་བཀའ་ཁེམས་བཟོམ་ 
ཨིན། 


ལིའུ་བཞི་པ། 
ཨབ་ར་དམ་བྱིས་དཔེ་གཏམ། 
རརཡམ། ང་བཅས་ རའི་ཨ་རས་ཨབ་ར་དམ་བྱིས་སོར་ལས་ག་ཅེས་མབས་ནེ་ཡོདཔ། 
ཁོའི་རམས་སྫོང་ག་དེ་སྟེ་འདུག། 

༡༣ གཉིམས་ཟེརན་ཨབ་ར་དམ་བྱིས་ལ་ལས་བཅེན་དེ་ཁོ་ཆོས་སེམས་ཙན་ འཁྲུར་ 
ཡོད་པ་ཅིན་མོ་གྱེས་རང་བསརྐོད་བརྒྱབ འོང་། འདི་འབདལ་ད་དགོན་མཆོག་ 
གིས་སྐུ་མདུན་ལུ་དེ་ལྷེ་ཚ་ལས་མེད།། 

༣ གཉིསས་ཟརན་གསུངས་རབ་ནང་ལུ་ག་ཅིས་གསུངས་ཡོདཔ་བཞེན་དུ། ཨབ་ 
ར་ཧམ་བྱེས་དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་པ་སྩེད་ནུག། འདེ་འབདས་ལས་ཁོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་འབད་རྩེ་ས་ནུག།། 

༤ ཁྲོ་ཁོམ་འབད་འབངས་ལུ་འདེ་ལུ་ཐུགས་ཚེའི་གསོལ་རས་སྦེ་མ་རྩེས་བར། ཐོབ་ 
ཐང་ཡོདཔ་ལྡེ་རྗེས་ནུག།། 

༥༨ ཁོ་གྱེས་ལཱ་མ་འབད་ནུང་། ཆོས་སེམས་མེད་མི་དེ་བྱིས་ཐར་བ་ཡོད་མེ་ཁོ་ལུ་ 
དད་པ་ཡོད་པ་ཅིན། ཁོའི་དད་པ་འདེ་བྱ་ ང་ཆུབ་སེམས་པ་སྦེ་བཟེ་སས་ཨེན། 

༦ འདོ་བཟུམ་ལ་ལུ་མ་སྟེན་བདཀོན་མཆོག་གིས་ཐར་པ་བཅེས་པའི་སེ་ལུ་བྱེན་རྐབས་ 
ཡོད་པའི་འབྲེལ་བཤད་དྱེད་ཀྱིས་དེ་སྟེ་གསུངས་ནུག།། 

༧ ཁོང་ག་ལུ མིག་པ་འདག་གནང་གནངམ་ཚུ་དང་། ེས་པ་གསལ་ཡོདཔ་ཚུ་ 
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ལུ་བྱེན་རྐབས་ཡོད། 

༨ མི་ག་གིས་སྲེག་པ་ལུ་གཙོ་པོའི་མ་བ་རྩེས་མི་དེ་བྱིན་རྐབས་ཡོདཔ་ཨིན།། 

༩ ལེགས་ཤོས་སྐབས་སི་དེ་ཡ་དུ་དུ་པའི་མདུན་སྟགས་གཙད་ནི་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 
ཡང་ཅེན་མེདཔ་ཨིན་ན། ཨབ་ར་དཧམ་བྱིས་དད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦེ་ 
བཅེ་སས་ཨིན་ཟེར་ང་བཅས་ཀྱིས་སྐྲབས་མས།། 

༡༠ དེ་འབད་བཅིན་ག་ེ་སྦེ་བརྗེས་བཅི་ཨེན་ན། ཁོ་མདུན་སྟགས་གཙད་པའི་ 
དུས་ལུ་བརེས་བཅེས་ཨིན་ན། མདུན་སྟགས་མ་གཙད་པའི་དུས་ལུ་བརྩེལ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་ན། མདུན་སྐགས་གཅཙད་ནི་དུས་ལུ་བརྩི་སས་མེན་པས། མ་གཏད་པའི་ 
དུས་ལུ་བ་རྩེལ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༡ ཁོ་མདུན་སྲགས་མ་གཅད་པར་མ་བཅེས་བའི་དུས་ལུ། དད་པ་ལས་འབད་ཐར་ 
པ་ཐོབ་ད་བྱ ང་ཚུབ་སེམས་པའི་ཕྱག་བམ་དེ་བོབ་ཨིན་པས། མདུན་སྐྲགས་མ་ 
བག ཅད་རུང་ཡང་དད་པ་འབད་ཙི་ཚུ་བར་བ་བོབ་པའི་དོན་ལུ། ཁོང་གེ་རྩ་བྱིས་ 
ཨ་རྲས་སྟེ་འཁྱངས་མ་ཚད།། 

༡༢ མདུན་སྟགས་གཅད་ཡོདཔ་ཚུའེ ཨ་རྒས་ལུ་ཡང་འཁྱུར་ནུག། དེ་ལས་ཁོང་ 
ཚུ་གྱྱས་མདུན་སུགས་གཅད་ནི་རྒྱངམ་ཅིག་མེན་པ། ཨབ་ར་ཧམ་ལུ་མདུན་སྐགས་ 
གད་ནི་དང་མ་གཅད་ནི་དུས་ལུ་ཐོབ་པའི་དད་པ་ལུ་འཁྲེལ་ནུག། 

༡༣ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཨབ་ར་ཧམ་དང་བོའི་བུ་བརྒྱུད་ཚུ་ལུ། འཛམ་ལྟེང་གི་བདག་ 
པོ་འཁྱྱར་ནི་དོན་ལས་ཤལ་བྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་དེ། བཀའ་ཁྲིམས་ལས་བརྒྱད་ 
དེ་ཐོབ་མེན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་དད་པ་འབདཔ་ལས་བཆེན་ 
དེ་ཐོབ་ཐོབ་ཨིན་པས།། 

༡༤ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོང་དེ་ཚུ་བཀའ་ཁིམས་ལས་བཆེནདེ་བཟུལ་འཛེན་འབྲུར་བ་ 
ཅི་ན། དད་པ་འདེ་པན་པ་མེདཔ་དང་། ཞལ་བྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་འདི་དོན་ད་ 
མེདཔ་ཨིན། 

༡༥ བཀའ་ཁེམས་འདི་ཞེ་སྔང་གིས་ལུ་ཨིན། ཁྲེམས་འདི་མེད་པ་ཆིན། ཁིམས་ལས་ 
འགལ་མི་ཡང་མི་ཁོང་།། | . 
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༡༦ འདེ་འབདམ་ལས་བཀའ་ཁེམས་ལུ་བཅཆེན་ནེ་རྒྱངས་ཆེག་མེན་པར། གར་ར་བྱེས་ 
ཨ་རྒས་ཨབ་ར་དམ་བྱེས་དད་པ་ལས་པོའི་བུ་རྐྱད་ཡོད་རེ་ཡོད་ཚད་གེ་ར་ལུ་ 
ཡང་ཤལ་བྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་འདེ། བྱུགས་རྗེས་ངེས་པར་ལུ་བརེནམ་ལས། ལུ་ 
ག་ཅིས་ལས་ཡང་དད་པ་འདི་གཙོ་ཆེ།། 

༡༧ ང་གིས་ཁེད་ལུ་མི་རྐུད་ལེ་ཤ་ཁྱེས་ས་པ་བཟོ་གནངམ་ཨིན་ཟེར་བྱེས་ཡོདཔ་ལས། 
ཤི་ཤིས་གསོན་པོ་མཛད་གནང་མི་དང་། མེད་མི་དེ་ལུ་ཡོདཔ་སྟེ་མཛད་གནང་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་པ་སྐེད། 

༠༨ ཁོད་ཀྱིས་བུ་བརྒྱད་བཟུམ་འཁྱུར་འོང་ཆེར་གསུངས་ཡོདཔ་བཞེན་དུ། མི་བརྒྱད་ 
ལེ་ཤའི་ཨ་ནས་འཁྱུར་ནེའི་དོན་ལས། རེ་བ་མེདཔ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལས་སྦེ་ 
རེ་བ་སྟེད་ནུག། - 

༡༩ ཁོ་ལྱེས་ལོ་བྱ་ཐམ་པ་ལེན་དེ་གཟུགས་ཤི་ཤེ་བའི་རོ་བཟུམ་འཁྱུར་རུང་། སམ་ 
སྐུས་རཱའི་རབ་ཆདམོ་ལུ་བལྟ་རང་ཡང་ཁོའི་དད་པ་མ་ཧམས་པས།། 

༢༣༠ དཀོན་མཆོག་གིས་ཤལ་གྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་དེ་ལུ་བེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར་མ་ཚད། ཁོའི་ 
དད་པ་ག་ཅིག་དེ་སྔོམ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ་ནུག། 

༢༡ དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་རའི་ཤལ་གྱིས་ག་ཅིས་བཞེས་ཡོདཔ་དེ་མཛད་ཚུགསཔ་ 
རྐགསལ་གནུང་ནུག།། 

༢༢ འདེ་འབདལ་ལས་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སྟེ་བཟེ་ས་ནུག།། 

༢༣ དེ་སྡེ་བཟེས་ཡོད་ཟེར་ཁོ་རྒྱངས་གཅིག་གིས་དོན་ལུ་བྱེས་བེསཔ་མེན་པས།། 

/༣༤ གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་འཛི་བ་ལས་སྐུ་གསོནཔོ་རྫོངས་གནང་མི་ཁོ་གྱེས་ང་བཅས་དད་ 
པ་འབད་མི་ཆུའི་དོན་ལུ་ཡང་བྱེས་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༣༥ ང་བཅས་རའི་ལམེག་པ་དོན་ལས་ཁོ་བཀོངས་ནུག། ང་བཅས་རའི་བཐར་བ་བོབ་ 
ཆིའི་དོན་ལུ་ཁོ་སྱ་གསོནཔོ་བཞེངས་ནུག།། 
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ལིའུ་རླ་པ། 
དད་པའ་འབྱས་བུ། 

རརཡམ།། དེ་འབདལ་ལས་དད་པ་ལས་བཅེན་དེ་ཆོས་ཅན་ལུ་འཁྱུར་ཏེ། ང་བཅས་ 

རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས་རྒྱུད་ཞེནམ་ད། དཀོན་མཆོག་དང་མཞམ་ང་བཅས་ 

ལུ་བདེ་སྱིད་ཡོད། 

༡༢ ཡེ་ཤུ་ལས་བཅེན་དེ་ད་རོའི་ང་བཅས་ཀྱིས་དད་པའི་ཐྱགས་རྗེས་ལས་ང་བཅས་ 
གནང་བ་ཐོབ་ཨིན། དེ་ལས་དོན་མཆོག་གིས་གཟི་བརྗེད་ལུ་ལོངས་སྟོད་པའི་ 
རེ་བ་ལུ་དགའ་སྦོ་རྩེས་ཨིན། 

༣ འདེ་བྱིས་མ་ཚད་ང་བཅས་ར་ཕྱུག་བསལ་ནང་ལུ་སེམས་དགའ་འབད་བ་ཅིན། 
ཕྱུག་བསྲལ་ལས་བཟཐོད་པའི་སེམས་འབྲུང་འོང་།། 

༤ བཐོད་སེམས་ལས་ཧམས་ལེན་དང༌། ཉམས་ལེན་ལས་རེ་བ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཤེས། 

༥ ང་བམས་ལུ་གཞང་ཡོད་པའི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས། ང་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ 
ནང་ན་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པ་སྦེང་རྗེའི་བདུད་ྩེ་བྱུགས་ཡོདཔ་ལས། 
ཟྲོ་མ་པམ་པར་རེ་བ་ཡོདཔ་ཨིན། 


མ་ཤི་ཀ་བཤགས་པའི་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་། 

༦ ང་བཅས་ར་ཐབས་མེད་པར་རྫོགས་པའི་སྐབས་ལུ། དུས་དེ་ཁར་ལུ་མ་ཤེ་ཀ་ 
གྱེས་ཆོས་མེད་པའི་མི་ཚུའི་དོན་ལུ་བཤགས་དགོབ་འབྲུང་ནུག།། 

༧ མི་ལེགས་ཤོམ་གཅིག་གིས་དོན་ལས་གཞན་གཅིག་གིས་རང་སྟོག་གཏང་ནུམ་ 
པ་ཅེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་གཅིག་གིས་དོན་ལུ་གཅིག་གིས་རང་སྟོག་ 
གླ་རྱག་མཟུག་་པ། 

< ང་བཅས་མེག་ཅན་ཨིནམ་ལས། མ་ཤེ་ཀ་བྱིས་ང་བཅས་རའི་དོན་ལུ་བཤགས་ 
ཞིནམ་ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པསིང་རྗེ་དེང་བཅས་ལུ་མཛད་གནང་ 
རུ་ཁ། 

༩ ཁོའི་སྱ་ཁག་གིས་ནམ་པར་འདག་ཡོདཔ་ལས། ཁོ་ལས་རྒྱད་དེ་ཐུགས་ཁྲོ་ལས་ 
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ག་དེ་སྡེ་རང་ང་བཅས་ར་བར་པ་བོབ་ཡོད། 

༠༠ གཅིསསམ་ཟེརན་ང་བཅས་དགྲ་བྱང་ཕྱད་ཨིན་དེ་འབད་ནུང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
སྲས་བཤགས་ཡོདཔ་ལས བཞེན་དེ། ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་དང་མམ་མཐུན་ 
འཁྲིགས་མཛད་གནང་ནུག། མཐུན་འཁྲིགས་ལས་བཤེན་པོའི་ཨུ་སྗོག་ལས་ 
ང་བཅས་བར་བ་བོབ་ཨིན། 

༡༡ དེ་མ་ཚད་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ཁྱིས། ང་བཅས་དགོན་མཆོག་ 
མཐམ་མཐུན་འཕྲིགས་མཛད་གནངམ་ལས། ང་བཅས་དགོན་མཆོག་ལས་མེག་ 
པའི་བཤགས་པ་བོབ་ཨིན། 

ཨ་དམ་དང་མ་ཤེ་ཀ། 

༡༢ མི་གཅིག་ལས་རྒྱུད་ཞནམ་ད་འཛས་མེང་ནང་སྟེག་པ་འབྲུང་ནུག། རྲིག་པ་ལས་ 
བཅེནའི་འཛེ་བ་ཡང་འབྲུང་ནུག། དེ་ལས་མི་གེ་ར་བྱེས་རྲེག་པ་འབདམ་ལས། 
འཚེ་བ་འདེ་གེ་ར་ལུ་ཁབས་སོ་ནུག།། 

༡༣ གཅིསས་ཟེརན་བཀའ་ཁེམས་མ་གནང་པའི་བར་ནང་སྲེག་པ་མེདཔ་ལས། 
འཛམ་ཡེང་ནང་ལུ་ེག་པ་ཡོད་རུང་ཨིག་པ་ལྟེ་མ་བརེས་བས།། 

༡༤ ཨིན་རུང་ཨ་དམ་ལས་མོ་ཤ་ཙུན་ཚོད། ཨ་དམ་བྱེས་ཤེས་པ་འབདམ་ཙམ་ག་ཅིག་ 
བྲིས་མེག་པ་མ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་འཛེ་བ་བྱེས་དབངམ་ཨིན་པས། ཁོ་ལས་ 
བཅེན་དེ་དེ་ཚུ་འབྲུང་ནུག།། 

༡༥ ཕུགས་ཚེའི་གསོལ་རས་འདེ་ལེག་པ་དང་མི་འང། མི་གཅིག་གིས་སེག་པ་ 
འབདསམ་ལས་ བཅན་ག་ར་ཤེ་དགོབ་འབྲུང་ནུག། ཨེ་ཤུ་མ་ ཤི་ཀ་རྱེས་བུ་ག་ཅིག་ 
བྲིས་ཐུགས་རྗེས་ལས་བཅེན་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་རྗེ་དང་གསོལ་རས་ 
མི་ལེ་ཤ་ལུ་བོལ་ཤོག་ཏོ་སྷེ་འབྲུང་ནུག། 

༡༦ མེ་ག་ཅིགཔ་དེའི་སེག་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསོལ་རས་མེ་འད། ཐམསས་ལས་ 
བགལ་ཤེ་གཅིག་གིས་ཤེས་ཆདཔ་ཕོག་ཡོད། གསོལ་རས་ལས་བཅེན་དེ་སེག་ 
པ་ལེ་ཤ་ཐར་པ་འབྲུང་ནུག།། 

༡༧ མི་གཅིག་གིས་མེག་པ་འབདལ་ལས་འཛི་བ་ལྱེས་དབང་དེ་འབད་བ་ཅེན། ཨེཤུ་ 
མ་ཤི་ཀ་གཅིག་ལས་བཅེན་ཏེ། བྱུགས་རྡེ་བོལ་ཤོག་ཏོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་གསོལ་རས་ཐོབ མི་ཙུ་བྱིས་ཚེ་མཐའ་མེད་ཀྱིས་འདེ་བས་ལྟགང་སྟེ་ 
དབངམ་ཨིན། 
24 སྲེག་པ་གཅིག་ལས་བཅེན་མི་ག་ར་ལུ་ཚར་གད་ཡོདཔ་བཟུམ། བྱང་ཆུབ་ 


མཐའ་མེད་ཐོབ་ཨིན། 

༡༩ མི་གཅིག་གིས་བཀའ་ལུ་མ་རནམ་ལས་བཞེན། ག་ར་རྗེག་ཅན་ལུ་འཁྲུར་ཡོདཔ་ 
བཟུམ། གཅིག་གིས་བཀའ་ལུ་ཤུན ཡོདཔ་ལས་བཅེན། ག་ར་ཆོས་སེམས་ 
ཅན་ལུ་འཁྱུར་ཡོད། 

༡༣༠ འདི་མ་ཚད་བཀའ་ཁིམས་སབས་ཅེག་ལུ་འབྲུང་ཞིནམ་ད་རིག་པ་འཁྱེལ་ནུག། 

. ཨིན་རུང་སྲེག་པ་འཁྱེལ་ཡོད་སར་ལུ་བུགས་རྗེ་ དེ ལས་ལྟགཔ་སྡེ "འཕྱེལ་ 
དེ་འབོ་ནུག།། 

༢༡ མིག་པ་བྱེས་འཛི་བ་དབང་ཡོདཔ་བཟུམ། ཐུགས་རྗེས་འདི་ང་བཅས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ད། ཚེ་མབའ་མེད་ནང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་རྡོ་ནས་སྡེ་དབངམ་ཨིན ཕས།། 


ལིའུ་དྲུག་པ། 

མ་ཤི་ཀ་དང་སློར་བ་སླན་ཞིནམ་ལས་སྲེག་པ་འབད་མི་རུང་། 

རར་།། ད་ང་བཅས་ཀྱི་ག་ཅིས་སྐབས་ནེ་ཡོདཔ། བུགས་རྗེས་དར་ཤིང་རྐས་ནི་དོན་ 

ལས་སྲེག་པ་འདི་ལོག་ཅིས་ལོག་ཅིས་ར་བསག་ནི་སེ་ཨེན་ན། 

༢ དགོན་མཆོག་གིས་དེ་ཝེ་མེན། ང་བཅས་ར་ལིག་པ་ལས་བཅེན་ཏེ་ཤི་ཤིལ་ཨེན་ 
པ་ཉེན། ད་དེའི་ནང་ན་གདེ་སྡེ་སྟོད་ཚུགས་ནི་སྔོ། 

༣ ང་བཅས་གར་སེ་ཤུ་མ་གི་ཀ་དང་ཙིག་ཁར་འཁྱུར་ཏེ་ཁུས་གཡོལ་ལེན་མེ་ཚུ་ལྱིས། 
ཁོ་བཤགས་པའི་འགུ་ལས་ཁུས་གསོལ་ལེན་ཨིནམ་ཁེད་ཅུ་གྱིས་མེ་ཤེས་ག། 

- ཁྲུས་གཡོལ་དེ་ལུ་ཉེན་ཞེནམ་ལས་ང་བཅས་ཁོ་དང་མམ་ཤིལ་ལས་དུར་ཁང་ 
ནང་ལུ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན། མ་ཤི་ཀ་འདེ་ཡབ་ཀྱིས་གཟི་བ་རྗེད་ཀྱིས་འཛི་ 
བ་ལས་སུ་གསོནཔོ་རྫོངས་གནང་ཡོདཔ་བཟུམ། ང་བཅས་རའི་མོ་མོག་གསརཔ་ 
དེ་ཡང་དེ་ལེ་རྫོང་དགོབ་ཨིན།། 
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༥ གའེ་སྡེ་ཟེརན་ཇོ་བཤགས་ཡོདཔ་དང་ཅོག་འབདཔ་ང་བཅས་ཤེ་ཞེནམ་ལས་ཁོ་ 
དང་མཁས་ཅེས་འཁྱྱར་ཚུགས་ཏེ་འབད་བ་ཉེན། སྐུ་གསོནཔོ་བཞེངས་པ་ལུ་ 
ཡང་ཅོག་འབདཔ་འཁྲུར་ཚུགས་འོང་།། 

༦ ད་ཤུལ་ལས་ང་བཅས་རྲེག་པའི་ལཱ་མེ་འབད་ནེ་དང་། སེག་པའི་གབུགས་འདེ་ 
མེདཔ་གཏང་ནི་ཐབས་ལུ། ང་བཅས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་དེ་མ་རྗེངམ་ཚུ་ཁོ་མནམ་ 
ཁྲམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ།། 

/2 ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ག་གིས་ཤི་ཡོདཔ་འདེ་སྗེག་པ་ལས་ཐར་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༨ ང་བཅས་མ་ཤི་ཀ་ཅིག་ཁར་གཤི་ཤིས་ཨིན་པ་ཉེན། ང་བཅས་ཡང་མོ་མཐམ་གནས་ 
ཚུགས་པའི་དད་པ་ང་བཅས་ལུ་དགོ།། 

༩ མ་ཤི་ཀ་ཁྱེས་འཛི་བ་ནང་ན་ལས་སུ་གསོནཔོ་བཞེངས་ཡོདཔ་ལས། འཛི་བའི་ 
འོག་ལུ་མ་ཚུདཔ་ཁོ་ལོག་རྩེ་བཤགས་ནི་མེདཔ་ཨིན་པས།། 

༡༠ ཁོ་རྗེག་པའི་དོན་ལུ་ཚར་ཅིག་བཤགས་རུང་། ལོག་རྩེ་སྐུ་གསནཔོ་བཞེངས་ནུག། 
ཁོ་མུ་གསོནཔཔོ་ལེ་ད་ཀོན་མཆོག་མཅམ་བཤུགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་ང་བཅས་ཤེས། 

༡༡ འདེ་བཟུམ་ར་ཁེད་ཚུ་ཡང་ང་ཆས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་རྒྱད་དེ་སྲེག་ 
པ་ལུ་བརྩ་ཞེནམ་ད་ཤེ་ནེ་རྒྱུ་། འདེ་འབདལ་ད་དཀོན་མཆོག་ལུ་བལྩ་ཞེནམ་ད་ 
གསོན་པོ་རྒུ་ཨིནམ་ཆེས་དགོ།། 

༡༢ འདོད་པ་དབང་ལུ་ཝེ་ཚུད་ནེ་དོན་ལས། ཕྲེག་པ་ཁྲེད་ཚུ་བྱེས་མེ་རྟག་པའི་གཟུགས་ 
ལུ་དབང་ཆ་ལེན་མ་བཅུག།། ྷ 

༡༣ ཁྱོད་རའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཆུ་བྱེས་ཡང་། ཕྲེག་པའི་སྒོད་ལས་ལོག་ནིའི་ 
ལག་ར་ལྡེ་ཆྩེས་མ་སྒོད་པར་ཤི་ཞེནམ་ལས་ལོག་གསོནཔོ་ཨེན་པའི་ཐབས་ལུ། 
ཁྱེད་རའི་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕུལ་ཞེནམ་ད། གཙུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚུ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་ར་ལུ་འཁྱུར་ནེ་དོན་ལས་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕུལ། 

༡༤ དད་སྡེ་ཟེརན་ཁྲེད་ཚུ་བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་འོག་ལུ་མེན་པར་བུགས་ཆེའི་འོག་ལུ་ 
ཨིནམ་ལས། ཁྱོད་ལུ་སྲེག་པ་གྱིས་དབང་སྲིད་ལོངས་འབད་མི་ཚུགས། 

༡༥ དེ་འབདན་ག་ཅས། ང་བཅས་བཀལ་ཁེམས་ཀྱི་འོག་ལུ་མེནཔར་བུགས་རེ་འེ་ 
འོག་ལུ་ཡོདཔ་ལས། ཐིག་པ་འབད་ནི་སྡེ་ཨིན་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་སྡེ་ 
མན། 


502 རོ་མཱན ༦ 





༡༦ མི་ག་གིས་ཡོག་ལུ་ཁྱོད་གཡོག་བརྱལ་ནེ་སྦེ་རང་གི་མགོ་བཏགས་དེ་འབད་བ་ 
ཅེན། ཁྱོད་དེའི་བྱ་རོགས་ཨིནམ་ཤེས་གོ། སྲེག་པའི་གཡོག་གིས་འཛེ་བ་དང༌། 
བཀའ་ལུ་ཤན་མི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིནམ་ཁོད་མི་ཞེས་གམ། 

༡༧ བེ་མ་ཁེད་ཅུ་ཕྲེག་པའི་བྱ་རོགས་ཨིན་རུང་། ཁྱེད་ཚུ་ལུ་བྱེན་པའི་བསྐབ་བྱ་ཆུ་ 
སེམས་ལུ་བཤག་ཡོདཔ་བཅེན། དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་ེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ 
དགོབ་ཨེན། 

༡༨ ཁེད་ཚུ་སྗེག་པའི་ནང་ལས་རང་དབང་ཐོབ་དི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཕྱག་ 
གཡོག་ལུ་འཁྲུར་ཨིན། 

༡༩ ཁེད་ཚུའི་ཤ་གབུགས་ལས་བཙོག་པ་ཡོདཔ་ལས་ང་གིས་མིའི་ཡུགས་སོལ་ལུ་ 
བརྔ་རྩེ་སྐབས་ཨིན། བཧེ་མ་ཉེས་པ་འབད་བའི་དོན་ལས་ཁོད་རའི་གཟུགས་ཡན་ 
ལག་མ་བཙོག་པ་དང་མ་རིགས་པ་འབྲུང་ཡོདཔ་བཟུམ། ད་ལྟོནམ་པར་དག་ 
པ་དང་དམ་པ་འཁྱྱར་ནི་དོན་ལས་ཁྱེད་རའི་གཟུགས་ཡན་ལག་ཚུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་གཡོག་བཅབ་ནི་སྡེ་ཕུལ་བ་ཅིན་དྲག།། 

༢༠ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ཁྱེད་སྲེག་པའི་གཡོག་བཅྒབ་མི་འབད་སྟོདཔ་ད་ལུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་ཁ་བྱལ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༡ དེ་ཚུ་ལས་ཧེ་མ་ངོ་ཚ་བའི་ལ་ཚུ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ག་ཙིས་ཐོབ་ཅིས། 
དེའི་མཐུག་མཐའ་མ་ལུ་སྲེག་པའི་ལ་འདེ་ཤི་ནི་ཨིན། 

༢༢ ད་ལོ་ཆེག་པའི་ནང་ལས་རང་དབང་ཐོབ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་གཡོག་པ་ 
ཨིནམ་ལས། ཁྱེད་ལུ་དམ་པ་འཁྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཚད། དེའི་མཐའ་ 
མཇུག་ལུ་ཚེ་མཐའ་མེད་ཡོད། 

༢༣ ཐིག་པའི་ནས་སེན་འདི་ཤི་ནེ་ཨེན། དཀོན་མཆོག་གིས་གསོལ་རས་འདེ་ང་བཅས་ 
ཏའི་གཙོངོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས་རྒྱད་དེ་ཚེ་མཐའ་མེད་འདི་ཨིན། 


རོ་མཱན ༧ 503 





ལིའ་བདུན་པ། 
ཕོ་རྒྱ་དང་ཨམ་སྐུའི་རྲོར་ལས། 


རར། སྤྱན་ཚ་ཚུ། ང་གྲིས་བཀའ་ཁེམས་ཤེས་མི་ཚུ་ལུ་སྐབས་ཨིན། མི་གཅིག་མ་ 
ཤི་ཚེ་རིང་སེ་མྔོདཔ་ད་ལུ་བཀའ་ཁེམས་འོག་ལུ་བསྗེམས་བཤག་ཡོདཔ་ཁྲེད་ཀྱིས་མེ་ 
ཤེས་གམ། ྷ 


/༢ 


ག་དེ་སེ་ལེརན་མགཔ་ཡོད་པའི་ཨམ་སུ་འདི་མབཔ་མ་ཤེས་བར་དུ་བཀའ་ཁྱེམས་ 
འོག་ལུ་གནས་དགོབ་འབད་རུང་། མགལ་དེ་ཤེ་བ་ཅེན་ཨམ་སུ་དེ་བཀའ་ཁེམས་ 
འོག་ལས་བཐར་ཡོདཔ་ཨིན། 
དེ་ལེ་ཨན་པ་ཉེན་མོའ་སགས་ཡོད་རིང་ལུ་མོ་ཁྱིས་པོ་རྒྱས་གཞན་དང་གཞེན་བརྒྱབ་ 
པ་ཉིན། མོ་ལུ་ལོག་གསིམ་མོ་ཟེར་སབས་ནེ་ཨིན། མགས་འདི་ཤི་བ་ཅིན་མོ་ 
ཁྲིམས་ལུགས་འོག་ལས་ཐར་ཡོད། དེ་ལས་མོ་ཕྱེས་པོ་རྒྱ་གཞན་དང་གཞེན་ 
བཅབ་ནུང་ལོག་གཡིམ་གངས་སུ་མི་ེས།། 
དེ་བཟུམ་ངི་སྐྱན་ཚ་ཚུ། མ་ཤི་ཀའི་སུ་གཁུགས་ལས་ཁྱེད་ཚུ་ཡང་བཀའ་ཁྲེམས་ 
ལས་བཅེན་ཏེ་ཤི་བ་ཅིན། དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་བདུན་ལུ་འབས་པུ་ཕུལ་ནེའི་ 
དྲོན་ལས། ཤི་བ་ལས་སྐུ་གསོནཔོ་བཞེངས་མི་ཁོ་དང་གཅིག་ཁར་ང་བཅས་ 
ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་གཞེན་བརྒྱབ་དགོབ་ཨིན། 
ག་དེ་སྡེ་ཨེན་ན་ཟེནན་ང་བཅས་ར་ཤ་གཟུགས་ཕུང་པོ་ལུ་ཨིནམ་ལས། བཀའ་ 
ཁིམས་ལས་འབྲུང་པའི་འདོད་པའི་སྲེག་པ་དེ་བྱེས། ཤེ་བའི་འབྲས་བུ་བཏདགས་ 
ནུ་རོན་ལས་ང་བཅས་རའེ་གུགས་ཡན་ལག་ཙུ་ལུ་ལྷ་འབད་བཅུགཔ ཨཨིནཔས། 
ལུགས་སོལ་རྩེངས་བཟུམ་བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་ཡེ་གུའི་འཁོར་འབངས་བཟུམ་ 
མ་འབད་བར། ཐབྱུགས་ཤིད་ཀྱིས་ལུགས་སོལ་གསརཔ་བཟུམ་འཁོར་འབངས་ 
འབད་ནི་དོན་ལས། ང་བཅས་བཅེངས་ཡོདཔ་དེ་ལུ་བྱམ་ཤི་ཞེནམ་ལས་ད་ལྷོ་ 
བཀའ་བིམས་ལས་ཐར་ཡོདཔ་ཨིན། 

བཀའ་ཁེམས་དང་སེག་པ། 
དང་བཅས་ཀྱིས་ག་རིས་སྐབས་ནེ་ཡོདཔ། བཀའ་ཁེམས་འདི་མིག་པ་ཨིན་ན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་སེ་མེན། བཀའ་ཁེམས་འདི་མེདཔ་ཅེན། ང་བིས་སྲིག་ 
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པ་མ་ཤེསཔ་ཨིན། བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཞན་ཆམགས་མེདཔ་དང་བཀའ་མ་གནངམ་ 
སྡེ་སེན་པ་ཉིན། ང་གྲིས་འདོད་པ་ག་ཅིས་ཨིནམ་མེ་ཤེས། བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ་ཁྱོད་སེར་སླ་མ་འབད་ཆེར་འདུག། 

༨ བཀའ་རྱ་ལས་བཅེན་དེ་རྲིག་པའི་ངི་ནང་ན་ལུ་ཞེན་ཆགས་སྟ་ཆོགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐེད་ཡོདཔ་ལས། བཀའ་ཁེམས་མེད་པ་ཅིན་མེག་པ་ཤི་ཤིལ་བཟུམ་ཨིན། 

༩ ང་ཚར་ག་ཉིག་བཀའ་ཁེམས་མེད་པར་སྔོད་ཡོདཔ་འབད་ནུང་། བཀའ་ཁེམས་ 
འབྲུང་བའི་ཚེ་ལུ་སྲེག་པ་གསོནཔོ་འཁྲུར་ཏེ་ང་ཤི་སོ་ཡི། 

༡༠ ང་གསོནཔོ་དོན་ལུ་ཨིན་པའི་བཀའ་དེ་བྱིས། ང་འཛི་བ་ལུ་འཁྱུརལ་ཨིནམ་ 
གཟེགས་ནུག།། 

༡༡ གཅསམ་ཟེརན་བཀའ་ལས་བཅེན་ཏེ་སྲིག་པ་བྱིས་ང་ལུ་མགུ་རྒོར་ཏེ། ང་གསད་ནུག། 

༡༢ གདེ་རྒོར་རུང་བཀའ་ཁེམས་འདེ་དམ་པ་སེན། བཀའ་འདི་དམ་པ་དང་བངམ་ 
 དང་ལེགས་ཤོམ་ཨིན། 

༡༣ དེ་སྡེ་ལེགས་ཤོམ་འདི་ང་གིས་ཤ་ནི་སེ བཟོ་བ་ཐོས་ཨིན་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
དེ་སོ་མེན། ལེགས་ཤོམ་ལས་བཅེན་དེ་ཆེག་པ་འདེ་རྗེབ་པ་ཨིནམ་སྱོན་དེ་ང་གསད་ 
ཡོདཔ་དེ། ཐིག་པ་དེ་ཨིན། དེ་ལས་བཀའ་ལས་བཅེན་ཏེ་སྲེག་པ་འདི་ཤུགས་ 
ཆན་ཨེནམ་ཤེས་དགོ།། 

མིའི་ནང་ན་ཐེང་འཁྱུག། 

༡༤ བཀའ་ཁེམས་འདེ་བུགས་ཉེད་ལས་འབྲུང་ཡོདཔ་ང་བཅས་ཤེས། ང་འཇིག་ 
བངེན་པ་སེག་པའི་འོག་ལུ་བཙོངས་ནུག།། 

༡༥ ང་རང་འབད་སི་དེ་ང་རང་མ་ཤེས། ང་རའི་འབད་དགོབ་དེ་ང་གིས་མི་འབད། 
ང་གིས་མ་དགོབ་དེང་ང་གིས་འབད་འོང་།། 

༡༦ འདེ་ག་དེ་སྡེ་ཟེན་ང་གིས་འབད་མ་དགོབ་འདེ་འབད་བ་ཉིན། བཀའ་ཁེམས་ 
ལེགས་ཤོམ་འདུག་ཟེར་ང་གིས་སྐབས་ནེ་མིནམ་འོང་།། 

༡༧ འབད་སེ་དེ་ང་མེན། ངི་ནང་ན་ལུ་གནས་ཡོད་པའི་སེག་པ་དེ་ཨིན། 

25 ང་གིས་ཤ་གབུགས་ནང་ལུ་ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས། གཅིསས་ 


རོ་མཱན ༨5 505 
ཟེརན་ང་གིས་ལེགས་ཤོམ་འབད་ནེ་འདོད་པ་སྩེད་དེ་འབད་རུང་ང་གིས་ལུ་ཚུ་ 
འབད་མི་ཚུགས་པས།། 

༠༩ ང་དགའ་བའི་ལ་ལེགས་ཤོམ་འདེ་མ་འབད་བར། མ་དགའ་བའི་ངན་པ་དེ། 
ག་འབད་མ་དགོབ་འདེ་ང་གིས་འབདས་ཨིན། 

༢༠ ང་གྲིས་མ་དགའམ་འདི་འབད་བ་ཅིན། འབད་སི་དེ་ང་མེན། ངི་ནང་ན་ལུ་ 
གནས་ཡོད་པའི་ལྲེག་པ་དེ་ཨེན། 

༢༡ ང་ལིས་ལུ་ལེགས་ཤོམ་དེ་འབད་ནི་དགའ་རུང་ཡང༌། ང་དང་མཐམ་ངན་པ་ 
འདེ་ཡོད་པའི་བཀའ་ཁེམས་གཅིག་ང་གིས་ཐོབ་ཅིས། 

༢༢ གཅིསས་ཟེརན་རི་ནང་ན་ལས་ངོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཁེམས་ལུ་དགའ་ 
རུང་ཡང༌། 

༢༣ ཇི་གེས་གཟུགས་ཡན་ལག་ནང་ལུ། བཀའ ཐིམསགཞན གཞ་ཅི་གརཛིའི་སེམས་ 
དང་མ་མཐུན་པའི། སྲིག་པའི་འོག་ལུ་སྟེམས་ཡོད་པའི་ང་རའི་ཡན་ལག་ཙུ་ 
མཐོང་མས།། ྷ 

༢༢༣༤ ང་བཟུམ་སེམས་མ་དགའ་བའི་སི། ཤི་བའི་ལུས་ལུ་ཐུག་ཡོདཔ་འདི་ལས་ག་ 
བགིས་ང་རོལ་གནང་ཚུགས་མི་ཡོདཔ། = 

༣༥ ང་གིས་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ད་དཀོན་མཆོག་ 
ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ ཕུལ་ལ་ཨིན། ང་གིས་ཇོབོ་དཀོནམཆོག་གིས་བཀའ་ 
ཁིམས་ལུ་ཕྱག་ཀྱི་ཤུ་རུང་། ཤ་གསུགས་ཀྱིས་རྲེག་པའི་བཀའ་ཁིམས་འོག་ལུ་ ྷ 
དབང་བཤག་ནུག།། 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
བྲགས་ཉེད་དང་བསྒྱན་པའི་ཚེ་སོག ། 
རམམམ། ད་ མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ནང་ན་ཡོད་མི་ཚུ། ཤ་གཟུགས་ནང་ལུ་མེན་པ་བྱགས་ 
ིད་ལས་སྡེ གཞཞནས་མི་ཙུ་ལུ་ཆདཔ་མེ་བཀའལ། 
༢ གདེ་ཨིན་ན་ཟེརན་མ་ཤི་ཀ་ལེ་ཤུའི་ནང་ནའི་ཚོ་སོག་གནང་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་ 
དབང་ཆ་ལས། ང་མེག་པ་དང་ འཇཆ་བའི་འོག་ལས་རང་དབང་ཐོབ་ཡོད། 
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༣ ཤ་གཅུགས་འདེ་ཤན་པ་འབདལ་ལས་བཆེན་དེ་བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱི་འབད་མ་ 
ཚུགསཔ་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་རའི་སྲས་སིག་ཅན་ཤ་གཙུགས་ལུ་འཁྱུར་ 
གནང་དེ། ཤ་གབུགས་ནང་གི་སྲེག་པ་དེ་ཚར་གཅད་ནུག། 

༤ ཤ་གཟུགས་ལས་མེན་པ་བྱུགས་ཉེད་ལས་གཞནས་མི་ཙུ། ང་ཅས་ནང་ན་བྱང་ 

ཚུབ་སེམས་པའི་བཀའ་ཁེམས་ཚུ་སྒུབ་ཨིན། 

གཅཅིསམ་ཟེརན་ཁོང་ཤ་གཟུགས་ལུ་བཅེན་མེ་ཙུ་ཤ་གཟུགས་ཀྱིས་ལ་འབད་ནི་ 
སེམས་འོང་། ཁོང་ཐུགས་ཤེད་ལུ་ཏེན་མི་ཚུ་བུགས་ཉེད་ཀྱིས་ལུ་འབད་འོང་།། 
འཇིག་བཞེ་ ན་པའི་བསམ་པ་འདེ་འཛི་བ་ཨིན། ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་བསམ་པ་འདེ་ 
ཚེ་མཐའ་མེད་དང་བདེ་སྱིད་ཨིན། 
ག་དེ་སྡེ་ལེརན་འཇིག་བཅེན་པའི་བསམ་པ་འདེ་དཀོན་མཆོག་གིས་དྲག་ཨིན། དེ་ 
ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཁེམས་ལུ་མ་གནས་པར་གྲོལ་ཁོང་།། 
ཁོང་ཤ་གཟུགས་ལུ་གནས་ཡོད་མི་ཚུ་ཁྱིས་དཀོན་མཆོག་བུགས་འཁྱེལ་བར་ཙ་ 
ལས་མི་ཚཙུགས།། 

༩ ཁྲེད་ཚུ་ཤ་གུགས་ལས་མེན་པར་བྱགས་ཉེདལས་ཨིན། མི་ག་ལུ་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཐུགས་ཤེད་མེད་པར་ཅེན་མི་དེ་མ་ཤེ་ཀའི་ཁྱེས་སེན། 

༡༠ མ་ཤེ་ཀ་རྱོད་ཚུའི་ནང་ན་བུགས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན། གཙུགས་འདེ་རྗེག་པ་ལས་ 
བཅེན་ཤེ་ཤེས་ཨིན་རུང་། བུགས་ཤིད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འབདལ་ལས་ 
གསོནཔོ་རྫོངས་གནང་འོང་། 

༡༡ འཛེ་བ་ལས་ཡེ་ཤུ་སུ་གསོནཔོ་ལྗོངས་མི་ཁོའི་ཐུགས་ཤེད་ཁྱེད་ཚུའི་ནང་ན་ 
བཤུགས་ཡོད་པ་ཅིན། དེ་སྡེ་རྗོངས་གནང་སེ་ལོ་ཁྱིས་ཚོད་ཚུའི་མི་རྩག་པའི་ 
གསུགས་ཡང་ཁོའི་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚུའི་ནང་ན་གནས་འོང་། 

༡༢ དེ་སྡེ་སིནམ་ལས་སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་བཅས་བུ་ལེན་པ་ཚུ་ཨེན། ཤ་གུགས་བཟུམ་ 
ལོངས་སྟོད་འབད་ནེ་དོན་ལས་ཤ་གཙུགས་ལུ་མེན།། 

༡༣ ག་དེ་སྡེ་ཆེརན་ཤ་གསུགས་བཟུམ་ཁྱོད་ལོངས་སྟོད་དེ་སྟོད་པ་ཅིན་ཁྱེད་ཤི་འོང་། 
ཁིད་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་ནུས་པ་ལས་ཤ་གཟུགས་ལུ་སྱུག་བསལ་རྫོང་དེ་འབདན་ 
ཁྱེད་གསེནཛོ་སྟེ་སྔོད་འོང་།། 
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༡༤ དཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་ཉེད་ལས་འཁྲིད་རེ་འཁྲིད་ཚེ་ག་ར་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
སྲས་ཚུ་ཨེན། - 

༡༥ གཅིགས་ཟེརན་ཁྱེད་ཚུ་ད་རུང་རང་དབང་མེད་པར་འབྲོག་པའི་སེམས་ཉེད་དེ་ 
མ་ཐོབ་པར། ཨབ་བ། ཡབ་ཟེར་ཤུ་ཚུགས་པའི་སྲས་ལུ་འཁྱུར་ནེའི་ཐུགས་ 
ཉིད་དེ་ཐོབ་ཨིན།། 

༡༦ ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་སྲསམོ་ཨིནམ་ལས། ཕུགས་ེད་ཀྱིས་ང་ 
བཅས་ཀྱིས་ནམ་ཤེས་ལུ་དཔང་གཞག་མཛད་གནངམ་ཨིན།། 

༡༧ སྲས་སྲསམོ་ཨིན་པ་ཅིན་ཤུལ་འཛིན་ཨིན་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཤུལ་འཛིན་དང་ 
མ་ཤི་ཀ་དང་མཁམ་རུབ་ཤུལ་འཛོན་གྱིས གཟེ་བ་ཆེད་ཐོབ་པའི་དོན་ལས་གཉིག་ 
ཁར་སྒུག་བསྟལ་སྟག་མི་ཚུའི་སལ་བ་དང་མན་པར་འཁྱུར་འོང་། 





མ་རྗོངས་པ་ལུ་གའི་བ་རེད། 

༡༨ ཇི་མགོ་བསམ་ལུ་འབད་བ་ཅིན། ང་བཅས་མཛངོན "གསུམ་འཁྱྱར་བའི་དཔལ་ 
བརྗེད་ལུ་འཐན་སྤུར་སྡེ་བརྒམ་ད། ད་ལྟོའི་སྒུག་བསྟལ་ཚུ་ག་ཅེས་ཡང་མེན། 

༡༩ དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཚུ་མངོན་གསུམ་འབྱུར་ནེ་ཡོདཔ་དེ་ལུ་སྟོག་ཆགས་ཀྱིས་ 
རིགས་ཚུ་གྱིས་རེ་བ་སྱེད་དེ་སྲུག་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༣༠ སོག་ཆགས་རིགས་ཚུ་བཀོད་ཡོདཔ་དེ་འཇའ་ཆི་ཆི་རྔོན་ཐབས་ལུ་ཨིནམ་ལས་ 
དེའི་འདོད་པ་ལར་དུ་མེན་པར། བཀོད་པ་པོ་ཁོའི་ཐུགས་བཞེས་ཚར་དུ་ཡེན། 

༢༡ སྟོག་ཆགས་དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ལོག "ལས་རང་དབང་ཐོབ་སེ། དཀོན་མཆོག་ 
བྲིས་སྲས་སྲསམོ་ཁྱིས་དཔལ་བ་རེད་སྡན་པའི་ཐར་པའི་ནང་ལུ་བཅའ་མར་ཤོག་ 
པའི་རེ་བ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༢ གཞི་སྡེ་ཐེརན་སམོག་ཆགས་ཀྱིས་རེགས་ག་ར་ཚར་གཅེག་ལུ་ད་རུང་ན་གཟུགས་ 
དང་ཕྐུག་བསལ་གྱེས "ཧམ་ཐག་དེ་ད་ལྟོ་ཚུན་ངར་སྐད་རྒྱབས་ཡོདཔ་ང་བཅས་ 
ཀྱིས་ཤེས། 

༢༣ ཁོང་རངམ་ག་ཅིག་གེས་མ་ཚད། ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རུབོབ་མེ་ང་བཅས་ 
ཡང༌། ཨ་ལོའི་དོད་པ་ལུ་ན་གཟུགས་གིས་སྐད་བརྒྱབ་མེ་ང་བཅས་རའི་ཤ་ 
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གཟུགས་དེ་རྲེག་པ་ལས་སྦོལ་ནེ་དོན་ལུ་སྱུག་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༤ ག་ཉེསམ་ཟེརན་ང་བཅས་རེ་བ་ལས་བཆེན་ཏེ་བར་བ་བོབ་ཨིན། མཐོང་མ་བོངས་ 
བྱེསརེ་བ་འདེ་རེ་བ་མེན། མེ་ག་ཅིག་གིས་དེ་ལེ་མཐོང་ཞིནམ་ད་ཁོ་ག་ཙིས་སྦེ་ 
ཤེྀ་ལུ་རི་བ་ཁྱེད་ནེ་མདཔ། 

༢༥ ང་བཅས་ཀྱིས་མ་མཐོང་མི་དེ་ལུ་རེ་བ་སྟེད་དེ་འབད་བ་ཉཅིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ 
དེ་ལུ་བཟོད་པ་སྐེད་དེ་སྒུག་ཚུགས།། 

༢༦ འདེ་བཟུམ་ང་བཅས་ཀྱིས་སྔོན་ལམ་གའེ་སྟེ་བཏབ་དགོབ་ཨིན་ན་མ་ཤེསཔ་ཨིན་ 
པས། ང་བཅས་སྟོབས་ཆུང་ཤཞན་པ་ཅཚུ་ལུ་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་གྲོགས་རམ་ མཛད་ 
གནང་དེ། སྐབས་ནི་མེད་པའི་སྐད་ཤུགས་སྦེ་ཁ་འདོན་བདང་དེ། ང་བཅས་ 
ཀྱིས་དོན་ལས་ཤུ་བ་མཛད་གནངམ་ཨིན། 

༢༧ དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་བཞེས་དང་རྟེན་ཏེ། ུབ་ཐབ་དམ་པ་ཚུལི་ 
དོན་ལས་ཤུ་བ་མཛད་ཡོདཔ་ལས། མི་གྱེས་སེམས་དེ་ཙུ་ག་ཟེགས་གནང་སམི་ལོ་ 
གྱེས། ཐུགས་ཤིད་ཀྱིས་ཕུགས་བཞེས་ཡང་མཁྱེནམ་ཨིན་པས། 

༢༨ དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་བཞེས་སར་དུ་འབོ་ཡོདཔ་མས། དཀོན་མཆོག་ལུ་ 
བྱམས་སེམས་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ལྟ་ག་ཅིས་ཡང་ག་ཅིག་ཁར་སྐུངས་ཏེ་ཁོང་ལུ་ཕན་ 
པའི་རྱ་ཡོདཔ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས།། 

༢༩ སྤུན་ཆ་ལེ་ཤའི་བར་ནང་ལས་དང་པ་སྐེལ་སེ་ཚུ། ཁོ་བྱེས་དེ་མ་ལས་མཁེན་མི་ 
ཚུ་ཁོ་རའི་སྲས་ཅོག་འཐདཔ་འབྱུར་ནི་སེ་བསྒོས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༣༠ ལྷག་པར་དུ་ཁོ་གྱེས་བསོམ་ཡོདཔ་ཚུ་འབོ་གནང་འོང་། འབ་སེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཁོ་ 
བྱེས་ཐར་གཏང་ཁོང་། ཐར་གཏང་ཙི་ཙུ་ཁོ་བྱེས་གཟེ་བ་རེད་དང་ལྟན་པར་ 
མཛད་གནང་འོང་།། 


དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་། 
༣༡ ང་བཅགཀྱི་སདེ་ཚུ་ལུ་ག་ཅིས་སྐབས་ནི་ཡོདཔ། དཀོན་མཆོག་ང་བཅས་ཁ་བུག་ 
ལུ་བཞུགས་དེ་ཡོད་པ་ཅིན། ང་བཅས་ལུ་ག་གིས་དགྲ་བྱང་ཕྱེད་འབད་ཚུགས། 
༣༢ ཁོ་གྱིས་ཁོརའི་སྲས་ཡང་མ་ཕངས་པར་ང་བཅས་གརར་བྱིས་དོན་ལུ་གནང་ 
ཡོདཔ་ལས། གཞན་ག་ར་ག་ཅིག་སྷ་ཁོ་ཁྱིས་ཤོར་ཁར་ལུ་མི་གནང་ནི། 
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༣༣ བཐར་གཞང་སམི་འ་དེ་དཀོན་མཆོག་ཨིན། ཁོ་རའི་འདམས་ཁ་གནང་ཡོདཔ་ཙུ་ 
ལུ་ག་གིས་བེད་བཅག་འཛོལ་ནུམ་ནེ།། 

༣༤ མ་ཤེ་ཀ་བཤགས་ཡོདཔ་འདེ། ལོག་རེ་འཛི་བ་ལས་སྐུ་གསོནཔོ་བཞེངས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་གཡསཔ་ཁ་ཐུག་བཞུགས་དི། ང་བཅས་དོན་ལུ་ཤུ་བ་ 
ཡཕུལལ་ཨིན། ང་བཅས་ལུ་ཁོ་ག་གིས་ཚར་གཅད་མི་ཡོདཔ་སྟོ།། 

༣༥ ཇང་བཅས་མ་ཤེ་ཀའི་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་ལས་ག་གིས་སོ་སོར་ཁ་བྱེ་ཚུགསཔ། ཕྨུག་ 
བསལ་ལས། ཡང་ཉིན་མྔ་ངན་ལས། ཡང་ཅེན་དབུལ་ཡོངས་ལས། ཡང་ 
ཅིན་གོད་འཚེ་ལས། ཡང་ཉེན་མུ་གེ་འབྲུངས་ད་ལུ། ཡང་ཆེན་བཟོ་ལ་མེད་ 
པར་རྱེ་མོ་ལས། ཡང་ཅེན་ཅན་ཁ་ལས། ཡང་ཆཅེན་མཚོན་ཆ་འོག་ལས་ཁ་ 
བྱེ་རུགས་གས།། ྷ 

༣༦ འབྲེལ་ཤཏོ་ཡོད་པའི་ནང་ལུ། ཁྲེད་ཚུའི་དོན་ལས་ང་བཅས་ཉེམ་གཅག་ནང་གསད་ 
ཅིས། ང་བཅས་བཤན་པའི་ལགས་ལུ་ལུག་བཟུམ་བཅེས་ཡོད་ཟེར་བེས་ནུག། 

༣༧ དེ་ཝེ་མེན་པར་དེ་ཚུ་ག་ར་ནང་ལས་ང་བཅས་ལུ་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་མཛད་མེ་ཁོ་ 
ལས་རྒྱུད་ཞེནམ་ད། ཁོང་ཆལ་ཁ་ཐོབ་མི་ཚུ་ལས་ལྟག་དེ་ང་བཅས་རྒྱལ་ཁ་ 
ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣༨ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ང་ལུ་འཛི་བ། ཡང་ཆིན་གསོནཔོ། ཡང་ཆེན་པོ་ཏ། ཡང་ཆེན་ 
མཐུ་དང་ལྟནམ། ཡང་ཆེན་སྟོབས་ཤུགས། ཡང་ཆེན་ད་ལྷོ་འབད་ཡོདཔ་ཙུ། 
ཡང་ཆེན་མ་ཁོངས་པ་ལ་འབྲུང་ནི་དེ་ཚུ། 

༣༩ དེ་མེན་འབོལ། ཡང་ཅེན་དམལམ། དེ་མིན་སོག་ཆགས་གཞན་ག་གིས་ཡང༌། 
ང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་ལུ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་ལས་ང་བཅས་སོ་སོར་ཁ་བྱི་མ་ཚུགས་པའི་ཁོ་བསྐུལ་ 
འབདས་ཨིན། 


510 


རོ་མཱན ༩ 





ལེུ་དགུ་པ། 
ཁྲིས་ར་ཡལ་གྱིས་དད་པ་མེདཔ་ལུ་ཕབ་ལུས་ཐྱགས་བསུནམ། 


རྒྱ་མ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་ནང་ན་ང་གིས་ཤེས་ཡོདཔ་ཚུའི་དབང་གཞག་ 
འབདས་ལས། ང་གིས་ཤོབ་མ་སྐབས་པར་མ་ཤི་ཀ་ནང་ན་ལས་བདེན་པ་སེ་སྐབས་ 


ཨིན། 


༢ 


༣ 


༠ 


? 


ངི་སེམས་ག་ཅེས་དེ་ཀྲགས་ཏེ དུས་ཨ་རྟག་ར་ན་གབུགས་བརྒྱབ་མས། 
ངི་འདོད་པ་འདི་ང་རའི་ཤ་གཅུགས་ལུ་བཀྟ་དི་ངེ་སྤུན་ཆ་དང་གཞེན་ཤེས་ཆུའི་ 
རྒྱ་རྩན་ལས་ང་དམོད་འདེབས་ལུ་འཁྱུར་དེ་མ་ཤི་ཀ་དང་ཁ་བྱལ་ཏེ་ཕར་སོ་ཡི། 
ཁོང་དེ་ཚུ་མ་ལོའི་དོད་པ་ལུ་དང་། ག་ཟེ་བརྗེད་དང་། ཞལ་ཆད་དང་། བཀའ་ 
ཁིམས་ཕྱིན་མི་དང་། དཀོན་ཆོག་གིས་ཤབས་ཧོགས་དང༌། དམ་བཅའ་ཙུ་ཝན་ 
པའི་ཡིས་ར་ཕལ་པ་དེ་ཚུ་སིན། 
ག་བིས་ཨ་ནས་ཙུ་དང་རིགས་བརྒྱུད་ལུ་བལྩ་དེ་ཚུ་ལས་མ་འི་ཀ་འབྲུང་ནུག། ཁོ་ 
ག་ར་ཡོད་ཚད་གཅིགས་ཀྱིས་སྟག་གི་གོང་མ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བསྐོད་ཡོད་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱེས་རྐབས་པར་ཤོག། ཨ་མེན།། 


དཀོན་མཆོག་འདི་བཟུ་མེད་ཨིན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ལུ་མི་བདེན་ཟེར་མེད། ཁོང་གིས་ར་ལལ་ཨེན་རེ་ 
ཨིན་ཚད་ཨིས་ར་ལལ་མེན། 
ག་ཅིསམ་ཟེརན་ཁོང་ཚུ་ཨབ་ར་དམ་ཕྱིས་གདུང་རྒྱད་མེན། ཁོང་ག་ར་བུ་རྐྱད་ 
མེན། ཨི་ལག་རྒྱངས་གཅིག་པབ་རྒྱད་རྩེས་དགོང་ཨིན། 
ཁོང་ཤ་གཟུགས་ཀྱིས་བུ་བརྒྱུད་ཨིན་རེ་ཨེན་ཚད། དགོན་མཆོག་གིས་སྲས་སྲསམོ་ 
མེན། ཞལ་བྱིས་བཞེས་པའི་ཡ་ལོ་ཚུ་བུ་བརྒྱད་སྡེ་བཟིས་གནང་ནུག།། 
ག་ཉེསས་ཟེརན་ཤལ་ལྱེས་བཞེས་པའི་གསུངས་དེ་སྟེ་འདུག། ང་གིས་དུས་སྐབས་ 
གཅིག་ནང་འབྱོནམ་ད་ས་ར་ལུ་བུ་ཚུ་ག་ཅེག་འབྲུང་འོང་།། 
དེ་ལྱིས་མ་ཚད་རི་བྲེ་ཀ་ལུ་ཡང་ང་བཅས་པའི་པ་མེས་ཨི་སག་གིས་ཨ་ལོ་གཅིག་ 


མངལ་ལུ་ཆགས་འོང་།། 
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༡༡ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཨ་ལོམ་སྐྱེས་བའི་བེ་མ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཡོདཔ། ཡང་ཆེན་ 
ངན་པ་འབད་ཡོདཔ། ལུ་ལུ་མ་བཞེན་མི་འབོ་མེ་སྡེ་ཁོ་བརེན་པའི། དཀོན་མཆོག་ 
བིལ་འདམས་ཁ་གནང་མི་དེ་ལུ་ཆེད་མཇགས་མཛད་ཡོདཔ་ལས།། 

༡༢ དེ་བྡེ་མོ་ལུ། འོ་སནམ་ཅིས་ནུ་གཅུང་ལུ་གཡོག་བརྒྱབ་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༣ ཐིས་ཡོད་པའི་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན། ང་བྲིས་ཡ་ཀོབ་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད་ 
ཞིནམ་ད། ཨི་ཨུ་ཝ་ལུ་ཞེ་མང་འབད་ཀའོང་ཟེར་བེས་ནུག། 

༡༤ དང་བཅལ་ཀྱིས་ག་ཅིས་མབས་ནེ་ཡོདཔ། དཀོན་མཆོག་མནམ་མི་དགེ་བ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་སྡེ་མེན། 

༡. ག་དེ་སྡེ་ཨིན་ན་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་མོ་ཤ་ལུ། ང་ཤིས་སྟེང་རྗེ་གཟིགས་མི་ 
དེ་ལུ་སིང་རྗེ་མཛད་གནངམ་ཨིན། ང་གྲིས་ཐུགས་བཟེ་ཡོད་མི་དེ་ལུ་ཐུགས་ 
བཅེ་མཛདཔ་གནངམ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༦ དེ་འབདལ་ལས་མེའི་འདོད་པ། ཡང་ཆེན་ཁོའི་བཙོན་འགྲུས་ལས་ཡང་མེན་ 
པར། སྲེང་རྗེ་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་འདི་གཙོ་ཆེ།། 

༡༧ གསུངས་རབ་ནང་ལུ། ཨི་རིབ་ཀྱིས་རྱལཔོ་ཕར་ཝ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་ན་ངི་ 
བྲིས་སོབས་དབང་ཙུ་མོན་ནེ་དང་། ས་སྟེང་ག་ར་ལུ་ངི་གིས་སན་གྲགས་དར་ 
ར་དོན་ལས། ང་བིས་ཁོད་རྫོངས་རྫོངམ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༨ དེ་ལེ་ཁོ་གྱེས་སེང་རྗེ་གཟེགས་མི་ལུ་སྟེང་རྗེ་མཛད་གནངམ་ཨེན། དེ་ལས་ཁོ་ 
ཁྱེས་ུགས་འདོད་ཡོདན་གཅིག་ལུ་སེམས་ས་ཀྲག་ཡང་བཟོ་གནང་འོང་།། 


དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱགས་ལོ་དང་གྟེང་རེ། 
༡6 དེ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལུ། ཁོའི་ཕུགས་བཞེས་ཨར་དུ་ག་གིས་ཡང་བཀག་མི་ 
ཚུགས། ཁོ་རྱིས་ག་ཅིས་དོན་ལས་ཤེས་སྒོན་ཐོབ་ནེ་ཨིན་ན་ཟེར་འོང། 
༡༢༣༠ དབའེ་མི་ཁོད། དཀོན་མཆོག་ལུ་མ་རངས་པར་ལན་ལོག་སྐབས་མེ་ཁྱོད་ག་ཨིནམ། 
པ་བོ་བ་བྱོར་མཁོ་ཆས་ཅ་ལྷ་ཁྱིས་བཟོ་མི་དེ་ལུ། ང་འདི་བཟུམ་ག་ཉེས་འབད་ 
བཟོཝམ་སྔོ་ཐེར་སབས་འོང་གམ། 
༢༡ ཟམ་བཟོབ་མི་དེ་ལྱིས་སའི་འདམ་གཅིག་ལས་ཧོད་ལེགས་ཤོམ་གཉིག་དང་མ 
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བཟྲ་ཉེས་གཉིས་བཟོ་བའི་དབང་ཚད་མེདཔ་ཨིན ན།། 

༢༢ དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཀོ་དང་རྟོབས་དབང་ཆུ་ལྟོན་ནི་བུགས་བཞེས་གནང་ 
པ་ཉེན། མར་ཧམས་པའི་ཐུགས་ཡོའི་དོད་ལུ་སུག་བསྟལ་སྟོམ་ཚུ་གནང་དེ་ 
འབདན་ག་དེ་འབད་ནི། 

༢༣ དེ་ལས་ཆོ་ཁྱིས་བཟོ་གནང་མེ་གའེ་བ་རྗེད་ཀྱིས་སྟེང་རྗེའེ་རོད་ནང་ལུ་འབྲོར་སྡན་ 
ལོངས་སྟོད་ཚུ་མངོན་གསུམ་སྟེ་རྟོན་ཀགནངམ་མ་ཚད། 

༢༤ ཁྲེ་ལྱིས་ཡ་ད་དུཔ་ཙུ་རྱངས་ག་ཅིག་མེན་པར། བྱི་ཕ་ཚུ་ནང་ལས་འབོ་ཡོད་པའི་མི་ 
ཚུ་ང་བཅས་ཡང་ཨེན། 

༢༥ ཁོ་ལྱེས་ཏོ་སི་ཕུའི་དཔེ་ཚ་ནང་ལུ་དེ་སྷེ་གསུངས་ནུག། ང་རའི་མི་མེན་པའི་ 
ཚུ་ཡང༌། ང་རའི་མེ་དམང་ཡིན་ཟེར་འབོ་བོང་།། ང་གིས་ཐུགས་མ་དབྱེས་ 
བའི་མི་བརྒྱད་ལུ་ང་གིས་ཐུགས་དབྱེས་འོང་།། 

༢༦ དེ་བསྒང་ཁོང་ཚུ་བྱེས་ཁྱེད་ལུ་ངི་གིས་མི་དམང་མེན་ལེར་སྐབས་སར། དཀོན་ 
མཆོག་སུ་གསོནཔོ་གྱིས་སྲས་སྲསམོ་ཟེར་སྐབས་འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག། 

༢༧ ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱེས་གེས་ར་ཡལ་སྒོར་ལས་གསུངས་ད་གྲོམ་སྔོན་དེ། ཨིས་ར་ལལ་ 
གྱིས་མི་གངས་རྱ་མཚོ་འི་བྱེམ་བཟུམ་ཡོད་ནུང་། དེ་ཚུ་ལས་ཏང་ཤོས་ཅིག་ལས་ 
ཐར་པ་མེ་ཐོབ།། 

༢༨ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་སྟེང་ལུ་ཁོ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
ཕྱག་ལཱ་ཚུ་མཇུག་བསུ་ཞེནམ་ལས་ཧེས་ཆད་མཁྲོགས་པར་བཀལ་གནང་འོང་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༩ ད་རུང་ཡེ་ཤེ་ཡ་བྱེས། ཀུན་དབང་གཅཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཅས་ལུ་བུ་ 
བུད་གཅག་མ་གནང་པ་ཅིན། ང་བཅས་ཡང་སོ་དོས་དང་གོ་མོ་ར་བཟུམ་འཁྱུར་ 
འོང་ཆེར་ལུང་སན་གནང་ནུག། 

༣༠ ད་ང་བཅས་ལྱེས་ག་ཅིས་སྐབས་ནེ་ཡོདཔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཉེང་ཤུལ་མ་ 
བདའ་མེ་ཁོང་མི་བྱི་པ་ཚུ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དད་པ་སྩེད་ཡོདཔ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐོབ་ཅཙིས།། 

༣༡ ཨིན་རུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བཀའ་ཁེམས་ཆེང་ཤུལ་བདའ་མི་གིས་ར་ལལ་ 
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ཚུ་གྱེས། བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་འདེ་མ་ཐོབ་པས། 

༣༢ གའེ་སྡེ་ཟེརན་ཁོང་ཚུ་ཁྱིས་དད་པའི་རྲོལས་མ་འཚོལ་བར། ཚུལ་ཁེམས་ཀྱིས་ 
སྒོ་ནས་སྦེ་འཛོལས་ལས། ཁོང་རང་རངམ་ཐོགས་པའི་རོའི་འགུ་ཐོགས་ཏེ་ 
བུད་འཕྲོལ་ཨིན་པས། 

༣༣ འབྲེལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ནང་ལུ། བར། ང་གིས་ཇི་ཡོན་ནང་ལུ་རྩེག་པའི་ལོགས་ 
ལུ་རོ་ག་ཅིག་བཤག་ཡོད། རྐངམ་ཐོགས་ཏེ་འཁྱེལ་བའི་བྱག་ཡིན། ཁོ་ག་གིས་ 
དད་པ་སྟེད་དེ་འབདན། ཇོ་ཚ་ནེ་ར་ལས་མེ་འབྲུང་ཟེར་འབྲེལ་དེ་འདུག།། 


ལྲི་བཅུ་བམ་པ། 
དད་པའི་རྒོ་ནས་གྲིས་ར་ཕལ་ཙུ་གྱེས་ཐར་ལམ་སངས། 

རརཡཛ།། སྤུན་ཚ་ཚུ། ཨིས་ར་ལལ་དེ་ཙུ་བར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ་ངི་སེམས་ཀྱེས་འདོད་ 

པ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་ལུ་སྟོན་ལས་ཤུ་དགོ།། 

༢ ཁོང་ཚུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་རེ་འདོད་ཡོདཔ་ང་གིས་དཔང་གཞག་འབདཔ་ཨིན། 
ཨིན་རུང་དོན་ཤོགས་བཞེན་དུ་མེན་འདུག།།། 

༣ དཀོན་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འདི་མ་གཏོག པར། ཁོང་རའི་ 
སྒོལ་བཟུགས་འབད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལུ་བཉེན་དེ་འབདམ་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་ལུ་དག་སྤང་མ་འབད་བས།། 

༤ དང་པ་ལྟེད་རེ་སྩེད་ཚད་ཚུའི་དོན་ལུ། མ་ཤི་ཀ་འདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བཀའ་ 
ཁྲམས་ཀྱིས་མཐར་བྱུགས་དེ་ཨིན། 


ཐར་ལམ་གར་གྱིས་དོན་ལུ། 

༤༥ མོ་ཤ་བྱིས་བཀའ་ཁེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྒོར་ལས་འབྲེལ་བཤད་ 
གནང་དེ། རྔམ་པར་དག་ཤོག་འོ་སྡེ་སྒུབ་མེ་ཚུ་གསོནཔོ་སྡེ་སྔོད་འོང་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག། 

༦ ཨིན་རུང་དད་པ་འབད་མེ་ལུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཤལ་ཆེས་ཀྱིས་དེ་སྷ་གསུངས་ 
ནུག། ཁེད་ཀྱིས་ེད་རའི་སེམས་ནང་ལས་མེ་ག་གིས་ཞེང་ཁམས་ནང་འཛུལ་ 
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ཚུགས་མེ་ཡོདཔ་ཟཐེར་མ་སྐབས་ དེ་སྡེ་མ་ཤེ་ཀ་སེང་བྱོགས་ལསས་ས་ཁར་གདན་ | 
འདྲེན་ཤུ་ནེ་བེ་ཨེན་ན )1 

༧ ཡང་ཆེན་མི་ག་གིས་དབྱལ་ཁམས་ནང་ལུ་འཛུལ་མེ་ཡོདཔ།དེ་སྡེ་མ་ཤི་ཀ་ད་ 
རུང་ལོག་རྟེ་འཛི་བ་ལས གདན་འབྲེན་ཞུ་ནི་སེ་ཨིན ན/1། 

༨ གསུངས་འདི་ཁྱོད་སོ་ལོག་ཁར་ཡོད། ཁྱོད་རའི་ཁ་དང་སེམས་ཀྱིས་ནང་ལུ་ 
བཞུགས་ཡོདཔ། ང་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་འབད་དགོབ་འདི། དད་པའི་ 
གསུངས་དེ་ཨིན། 

༩ ཁྱེད་བྱིས་ཁྱེད་རའི་ཁ་ལས་ཁས་གང་འབད་དི་ཡེ་ཤུ་འདེ་གཙོ་བོ་ཨིན་པའི་འགུ། 
ཁོ་དཀོན་མཆོག་གིས་འཛེ་བ་ལས་རྫོངས་གནང་གནངས་ཨིན་ཟེར་སེམས་ག་ཏེང་ 
ལས་ར་དད་པ་སྩེད་བ་ཅིན། ཁྱོད་ལུ་ཐར་པ་བོབ།། 

༡༠ ག་དེ་སེ་ཨིན་ན་ཟེརན་མིའི་སེམས་ཀྱིས་དད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང། 
ཁ་ལས་ཁ་བྲངས་འབད་འབདས་དེ་གྱིས་ཐར་ལམ་ལུ་འཁྱརམ་ཨིན། 

༡༡ གཅཅིསས་ཟེརན་ཁོ་ལུ་ག་གིས་དད་པ་སྐེ་བ་ཅིན་ཇོ་ཚ་ནེ་མི་འབྲུང་ཆེར་གསུངས་ 
རབ་ནང་ལུ་འདུག།། 

༡༢: ཁོ་ག་ར་བྱེས་གཙོ་བོ་གཅིག་དང་། ཁོའི་མཚན་ལུ་བརོད་མི་ཚུ་ག་ར་ཁྱིས་དོན་ 
ལུ་རྒྱ་ནོར་ལོངས་སྟོད་ག་ཅིག་ཨིནམ་ལས། ཡ་ཧ་ད་པ་དང་བེ་ལེན་པ་ག་ཉིས་ 
ཀྱིས་བར་ནང་ལུ་ཁྱད་པར་མེད།། 

༡༣ ག་ཅེསས་ཆེརན་མེ་ག་གིས་ཨིན་རུང་གཙོ་པོའི་མཚན་འདེ་བཙོད་པ་ཅིན་དེ་ལུ་ 
ཐར་པ་བོབ།། 

༡༤ དེ་འབདན་ཁོང་གིས་གའེ་སྡེ་དད་པ་མེད་པའི་ཁོའི་མཚན་བཟོད་ནེ་ཨིནམ། ཁོང་ 
གེས་ག་དེསྡེ་ན་མ་གོ་བར་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྩེད་ནེ་ཨིནམ། ཆོས་བཤད་གནང་མི་ 
མེད་པར་ཁོང་གིས་ག་དེ་སེ་ད་གོ་ནི་ཨིནམ། 

༡༥ ཁོང་མ་བཏང་པར་ག་འེ་སེ་ཁོང་གིས་ཆོས་བཤད་ནི་ཨིནམ། དེ་སྡེ་བདེ་སྱིད་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་བཟང་སྟེལ་མེ་ཚུ་གྱེས་རངམ་དེ་ཆུ་ལེགས་པས། ཁོང་གིས་གནས་ཚུལ་ 
ཚུ་ལེགས་ཤོས་སྟག་ཐོན་འོང་ཟེར་ནེ་སེ་བྱེས་ནུག། 

༡༦ ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱས། གཙོ་བོ་ལགས། ང་བཅས་ཀྱིས་གཏམ་ཆཚེགལུ་ག་གིས་དད་ 
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པ་འབད་ལོང་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོང་ག་ར་བྱིས་ཡཕིན་བཟང་ལུ་མ་ 
ཉན་པས།། 

༡༧ དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་འདེ་ནམ་གོ། དེ་ལས་ཚ་གོ་ཞེནམ་ད་དད་པ་སྩིད་ 
ནེ་འབྲུངས་ཨིན། 

༡༨ ང་གིས་སྐབས་ཨིན། ཁོང་གིས་ནས་ཆོག་མ་གོས་ཨིན་ན། བདེན་པ་ར་ནས་ 
གོ་ནུག། ས་སྟེང་ག་ར་ལུ་དེའི་གསུངས་སྐད་ཀྱིས་ཁུབས་ནུག། ཁོང་གིས་ 
གསུངས་ཚུ་འཛམ་ཐེང་མཐའ་མར་ཙུན་སོད་ནུག་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༩ ང་གེས་སྐབས་ཨིན། ཨིས་ར་ལལ་བྱེས་མ་ཤེསཔ་ཨེན་ན། ཧེ་མ་མོ་ཤ་ཀྱིས། 
མི་དམང་མེན་མི་ཚུ་བྱེས་ཁྱེད་ལུ་ང་གིས་ཕག་དོག་ལོང་བཟུག་འོང་། མེ་རིགས་ 
རྒུག་པ་གཅིག་ལས་ང་གིས་ཁེད་ལུ་ཁོང་ཁོ་ལང་བཟུག་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༡༢༠ དེ་ལས་ཨེ་ཤེ་ཡ་བོ་ཁོག་སོམ་འབདལ་ལས་ོ་གྱིས། ཁོང་གིས་ང་མ་འཚོལ་ 
བར་ང་ཐོབ་ཅིས། ང་མ་དགོ་མི་ལུ་ཁོང་ལུ་མངོན་གསུམ་སྦེ་སྔོན་ཡེ། 

༢༡ འདེ་འབདས་ད་ཁོ་གྱིས་གིས་ར་ལས་བྱིས་སྒོར་ལས་བཀའ་ལུ་མ་ཏན་མི་དང་ 
ཇོ་ལོག་བཅབ་མེ་ཚུ་ལུ། ང་བྲིས་ཉེམ་གང་ང་རའི་ལགཔ་བཟངས་ཡི་ཐེར་ལུང་ 
སྟོན་གནང་ནུག། 


ལིའུ་བཅུ་གཅག་པ། 
སྲིས་ར་ཕལ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྟེང་རེ། 

རརཆམ། ད་འབདན་ང་གིས་སབས་ཨིན། དགོན་མཆོག་གིས་ཁོ་རའི་མེ་ཙུ་མ་དགོ་ 

པར་སངས་སྐངམ་ཡོདཔ་ཨིན་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་སེ་མེན། ང་ཡང་ཨབ་ར་དཧམ་ 

གྱེས་མི་བརྒྱུད་བྲེན་ཛ་མེན་གྱིས་མེ་རེགས་ཨིས་ར་ཡལ་པ་གཅིག་ཨིན། 

རེ དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་མ་ལས་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཁོ་རའི་མི་ཚུ་སླངས་སངས་མེད། 
ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཨི་ལེ་ཕའི་རོར་ལས་གསུངས་རབ་ནང་ལུ་ག་ཅིས་གསུངས་ཡོདཔ་ 
མ་ཤེས་གསམ། ཁོ་ལྱེས་ག་དེ་སྡེ་ད་ཀོན་མཆོག་ལུ་ཨིས་ར་ལལ་བ་ཙུ་ཁྱིས་དགྲ་ 
འབདལ་ལས་སྲོར་ལས་ཁོ་ལྱིས། 

༣ གཙཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས། ཁོང་ཚུ་བྱེས་ཁྱེད་རའི་ལང་ཆོན་པ་ཚུ་བཀྲོངས་ 
ཡོད། ཁྱོད་རའི་མཆོད་ཁེ་ཚུ་ཡང་མེདཔ་གཏང་དེ། ང་རྐངམ་གཅིག་བཀོག་ 
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-----_ _ _  _ _ _༢- ༢༠༩༠ :༠. 
བཤག་ཤིནམ་ད། ཁོང་གིས་ང་གསད་ནེ་འབདལ་མས་བེར་ཤུ་ནུག། 

༤ ཁོ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་འན་ལུ། ལྷ་བྱལ་གྱིས་སུ་ལུ་ཕྱག་མ་འཛལ་མི་ 
པོ་རྒྱ་རྫོང་ཕག་བདུན་ང་རའི་དོན་ལུ་བཤག་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༠༨ དེ་བཟུམ་ད་རྷོ་མང་ཐུགས་རྗེ་ལས་འདམས་ཁ་བཟབ་པའི་སྟག་ཡུམ་ཡོདཔ་ 

ཨིན། 

ཐུགས་རྗེས་ལས་བཅེན་ཨིན་ལ་ལས་བཅེན་དེ་མེན། བྱུགས་རྗེ་འདི་ལཱ་ལས་ 

བཅེན་དེ་ཨིན་པ་ཉེན། བུགས་རྗེས་འདི་མི་འོང་། ལུ་འདེ་ལུ་རང་མེན། ཕུགས་ 

རྗེ་ཡང་མེད་འོང་།། 

མ་ཞི་ག་དེ་སྷེ་ཨིན་ན། ཨིས་ར་ཡལ་བྱིས་འཆོལ་ཡོདཔ་དེ་ག་དེ་འབད་འཛོལ་ 

མ་ཐོབ། འདསས་ཁ་ཡོདཔ་ཚུ་གྱིས་ཐོབ་དེ། ལྟག་མཇུག་ཡོད་མི་ཚུ་མིག་ཞརཡ་ 

ལུ་འཁྱར་ནུག།། 

བིས་ཡོད་པའི་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅཙིན། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་དེ་ཚུ་ལུ། བཱ 

ལྟོ་ཚུན་ཚོད་བར་ནང་ག་འེ་སུག་མ་རིག་པའི་སེམས་དང་། མ་མཐོངབའི་མེག་ 

ཤོག་དང་། མ་གོ་བའི་ནས་ཐོག་ཚུ་གནང་ནུག། 

༩ ད་དྱེད་ཀྱིས། ཁོང་ཆུའི་བཟའ་འི་དེ་ེང་དང་། ཞགས་པ་དང། རངམ་ཐོགས་ 
ནེ་རྡོ་ལུ་འཁྱར་ཡི་ཆེར་ཨིན་པས། 

༡༠ ཁོང་ཚུ་མ་མཐོང་ནི་དོན་ལས་ཁོང་གིས་མག་ཤོག་སླིབ་ཡོག་བཅུག། ཁོང་གིས་ 
སྲལ་ཚོགས་དུས་ཨ་བཅག་ར་སྤྱར་ཏེ་འཕྲོ་བཅུག་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

༡༡ ང་གིས་འབདན་ཁོང་ཚུ་རངམ་ཐོགས་དེ་འབུད་འཕྲོ་ནེ་བེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་དེ་སེ་སེན། ཨིན་རུང་ཁོང་དེ་ཚུ་འཁར་འཁྱོར་འབདལ་ལས་བི་ 
པ་ཚུ་གྱིས་ཐར་ལམ་ཐོབ་སྟེ། ཁོང་ཚུ་ཕག་དོག་སྐེད་ནུག། 

༡༢ ད་ ཊོ་ཁོང་གིས་འཁྱར་འཁྱོར་འདེ་འརམ་གིང་གི་རུ་ནོར་དང་། ཁོང་རིས་ཏང་ 
ཤོས་འདི་བྱི་པའི་རྒྱ་ནར་སེ་འཁྱར་བ་ཉིན། ཁང་ཆུའི་ཕུལ་མི་དེ་བས་ལྟགཔ་ 
སྦེ་མེ་འཁྱང་གས། 


ཨྀ 


༦ེ 


༧༥ 
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བྱི་ཕ་ཚོའི་ཐར་ལམ། 

༠༡༢༣ གཅཅིསས་ཟེརན་ང་འདི་བྱི་པ་ཚུའི་སུ་ཚབ་ཨིན། ང་གྲིས་ཁེད་བྱི་པ་ཚུ་ལུ་སྐབས་ 
ཨིན། ང་རའི་ལཱ་ལུ་དཔབའ་རམ་ཆེལ་ཨིན།། 

༡༤ གཤོ་རྫོར་རུང་ང་རའི་མི་བརྒྱད་ལུ་བཟོན་འགྲུས་སྟེད་དེ། ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་ 

_  ཐར་ཚུགས་པ་ཉིན། ང་རའི་ཤབས་ཤོག་ཞུས་ཡོདཔ་ལུ་བརྫོད་པ་འབྲུང་འོང་། 

༡༥ གཉིམསས་ཟརན་ག་དེས་ཅེས་སྷེ་ཁོང་ཚུ་ཁྱིས་སྐངས་ཡོདཔ་དེ་འཛམ་བེང་འཆམ་ 
ཁ་བཟོ་ཚུགས་དེ་འབད་བ་ཅིན། ཁོང་འཛི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་གསོནཔོ་ལེན་ 
པའི་རྒྱ་སེནམ་ལས་གཞན་ག་ཅིས་ཡོདཔ། 

༡༦ གདེ་སྡེ་ཟེརན་འབྲས་བུ་ཕུད་འདེ་དམ་པ་མིན་པ་ཉེན། དེའི་རྩེ་མང་ཡོངས་རྫོགས་ 
དམ་པ་ཨིན། རྩ་ལ་འདེ་ཡང་དམ་པ་ཅིན། གཞལ་ལག་ཡང་དམ་པ་མིན། 

༡༧ དེ་ལས་སྐྱར་ཤེང་སདཔ་འདེ་ཁྱོད་ཨིན་པ་ཉེན། སྐུར་ཤེང་སྡོང་པའི་རྩེ་བཅུད་ 
ཅན་ཀྱི་རྩ་བར་གཅིག་ཁར་བྱ་བསེལ་དོན་ལུ། གཞལ་ལག་དག་པ་གཅིག་བཅད་ 
ཞིནམ་ད་དེའི་ཤུལ་འགུ་ཁོད་ཀྱིས་འབུད་ནེ་ཨིན་ན། 

༡༨ གཞལ་ལག་ལུ་བརྒོད་པ་མ་བཅུཔ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརོད་པ་བརྒྱབ་པ་ཅེན། ཁྱོད་ 
རྩལ་མེན་པར་ཙམ་འདེ་ཁྱོད་ཅེ་ལ་ཨིན། 

༡༩ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྟེ་སབས་འོང་། ང་འབུད་ནི་དོན་ལས་གཞལ་ལག་དེ་བཅད་བཅདཔ་ 
ལོང་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་འོང་།། 

༢༠ འདེ་བདེན་འོང་། ག་ཅཉིསམ་ཟེརན་ཁོང་ཚུ་དད་པ་མེདཔ་ལས་བཅེན་དེ་བཅད་ 
ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ཁྱེད་ཚུ་དད་པ་ཡོདཔ་ལས་བཅེན་ཚུགསཔ་ཨིན། བྲོ་ཁུག་ 
སྒོམ་མ་གཏད་པར་འབྲོག་དགོབ་ཨིན། 

༢༡ གདེས་ཅིས་འབད་དཀོན་མཆོག་གིས་གཞལ་ལག་རང་གཞིས་དེ་ལུ་མ་གཟེགས་ 
པ་ཅེན། ཁྱོད་ལུ་ཡང་དེ་སྡེ་མ་གཟེགསཔ་ཨིནམ་དནཔ་སྔོན། 

༢༢ དེ་བས་འདེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་རྗེས་དང་བུགས་ཚུབ་དྲག་གཉིས་ལུ་བ་རྟ། 
ཤེས་མེག་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ཚུབ་དྲག་དང་། ཁྱེད་ལུ་བྱུགས་རྗེས་ཅན་ཨིན། ག་ 
དེམ་ཅིས་སྦེ་ཁོའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུམ་མ་བརྗེན་པ་ཉིེན། ཁྐོད་ཚུ་ཡང་ 
གད་བཀོག་འོང་།། 
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༢༣ ཁོང་དེ་ཚུ་ཡང་ག་དེམ་ཅེས་འབད་དད་པ་མེདཔ་ནང་ན་ལུ་ཚུགས་བརྒྱབ་པ་ཅེན། 
དེ་ཚུ་ལོག་རྩེ་འབུད་པ་ནུམ། ག་ཅིསས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡོག་དི་འབུད་ 
དེ་གནང་འོང་།། 

༢༤ ག་ཉེསམ་ཟེརན་ཁོད་ཡང་སྐུར་ཤིང་ནདཔ་ལས་བཅད་ཞིནམ་ད། རང་བཞེན་ 
ཁྱིས་མ་མཐུན་པའི་ཤེང་གི་རྫོང་པོ་ལེགས་ཤོམ་འགུ་འབྲུད་ཞེནམ་ལས། གཞལ་ 
སསས་ ༢༤ = 


དཀོན་མཆོག་གིས་སྟེང་རྗེ་མི་གར་ལུ་ཡོདཔ། 

༢༥ སྷུན་ཚ་ཚུ། ཁྟེད་ཚུ་འདེའི་རྒོར་ལས་མ་ཞེསཔ་བཟུམ་སྦེང་གིས་ཡོད་མི་སྟེར། ཁྱེད་ 
ཚུ་རང་མཁས་པ་མ་བཟོ་བའི་དོན་ལུ། ཁེད་ཀྱིས་གསང་བའི་ལཱ་ཚུ་ཤེས་ཡོདཔ་ 
འབདན་ང་དགའ་ནེ་ཨེན་པས། གཉཅིསས་ཟེརན་བྱི་པ་ཚུ་ག་ར་དཀོན་མཆོག་ 
ཐོབ་པའི་བར་ནང་། ཨིས་ར་ལལ་ལ་ལུ་གཅིག་མིག་སླིབ་བོབ་འོང་།། 

༡༣༤༦ ཤུལ་ལས་ཨིས་ར་མབ་ཙུ་ག་ར་བར་པབ་བོབ་འོང༌། བིས་ཏེ་ཨོདཔའི་ནང་ལུ་ 
བཟུམ། ཛི་ཡོན་ལས་སྐྱབས་མཛད་མི་ག་ཅིག་འབྲུང་འོང་། ཡ་ཀོབ་ལས་ཆོས་ 
མེད་པའི་མེ་ཙུ་ག་ར་བྱི་བཏོན་གཏང་འོང་། 

༢༧ ང་གྲིས་ཁོང་ཚུའི་མིག་པ་སེལ་བའི་དོན་ལུ། འདེ་ཁོང་ལུ་ངི་གིས་དམ་བཅའ་ 
ཨིན་ཟེར་བེས་དེ་འདུག། ྷ 

ཀི ཕིན་བཟང་སོར་ལས་ཁྲེད་ཅུ་ལས་ཆེན་དེ་ཁོང་ཚུ་དག་འཁྱུར་རུང་། འདམས་ 
ཁ་ཡོད་པའི་ཚུ་ལུ་ཉེན་དེ་པ་སེས་ཚུའི་གེས་གཅེསཔ་ཨིན། 

༢༩ ག་དེ་སེ་ཆེརན་དགོན་མཆོག་གིས་གསོལ་རས་དང་འབོ་ཡོདཔ་ཚུ་འབྲྱོད་སེམས་ 
མ་དངཔ་སིན་ལས། 

༣༠ ཧེ་མ་སྐབས་ཚེས་ལུ་ཁེད་ཚུ་ཁྱིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་པ་མེད་རུང་། ད་ལྟོ་དད་ 
པ་མེདཔ་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ད་རྩེད་ཀྱིས་སྟེང་རྗེ་བོབ་ཡོད། 

༣༡ ད་ལྟོ་ཡང་ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཨིད་མི་ཚེ་བས། ཁེད་ལུ་བུགས་རྩེ་བོབ་དེ་ཡོདཔས་ལས་ 
བེན། ཁོང་ཚུ་ལུ་ཡང་བུགས་རྗེས་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༢ ག་དེ་སྡེ་ཆེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་མེ་ག་ར་ལུ་བུགས་རྩེ་གནང་ནེ་དོན་ལས། ཁོང་ 
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ཚུ་བཀའ་མ་ཏན་པའི་གྱལ་ཁར་བཤག་ནུག།། 

༣༣ དབའི་ དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་ཤེས་མན་དང་བུགས་རིག་ 
ཚུ་ག་ཏེང་ཐཆབ་ལས་ཆེ་བས། ཁོའི་བཅག་དངྱད་ཚུ་ག་གིས་སྐབས་ཤེས་ནི། ཁོའི་ 
མཛད་ཡུགས་ཚུ་ག་གིས་ཏཧ་གོ་ཚུགས་ནེ། 

༣༤ གཙོ་བོའི་ཐུགས་བཞེས་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ག་གིས་ཤེས་ནི། ཡང་ཊེན་ཁོ་ལུ་སྔོན་ 
བྱིན་མེ་ག་ཡོདཔ། 

༣༥ ཡང་ཇེན་ཁོ་བྱིས་གྱིས་མ་གནང་དགོལ་སྟེ། ག་གིས་བེ་མ་ཁོ་ལུ་ག་ཅིག་ཅེས་ 
ཕུལ་དེ་ཡོདཔ། 

༣༦ ག་ར་ཁོ་ལས་འབྲུང་དི། ཁོ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འབྲུངས་ལས། ཁོ་བྱེས་དོན་ལུ་ཨེན། 
ཁོ་ལུ་དུས་རྒྱན་ལས་རྒྱུན་དུ་ཚུན་གཟེ་བ་རྗེད་སྨན་པར་འཁྱུར་ཅིག། ཨ་མེན།། 


ལྲེའ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཆེ་གསར་པ། 

རརམ། ད་འབདན་སྡུན་ཚ་ཚུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་བཅེ་ལ་བཆེན་དེ། ཁྱེད་ 

རའི་གཟུགས་ཚུ་གསོནཔོ་དང་། རྔམ་པར་འདག་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལུ་ཐུགས་ 

མཐེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཅེན་འདེ་ཁེད་རའི་འོས་བབས་ཀྱིས་ཤབས་ཤོག་ཨིན་པས་ 
ཟེར་ང་གིས་ཞུ་བ་འབདཔ་ཨིན། 

༢ དགོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་བཞེས་ལུ་ལེགས་ཤོས་དང་། བུགས་ཁར་ཚུད་ནེ་དང༌། 
མཚད་དང་ཚན་པ་ཆུའི་དོན་ཅོགས་པའི་དོན་ལུ། འཛམ་ཝེང་པ་དང་ཆོག་ 
འབདཔ་མེན་པར། ཁྱེད་རའི་བྱོ་གསར་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་ཤེསཔ་འབད་དགོ།། 

༣༢ ག་ཅིསམ་ཟེརན་ང་གིས་སརྐབས་ཨིན། ང་ལུ་གནང་པབའི་ཐུགས་རྩེ་ལས་བཆེན་ 
འི། ཁེད་ཚུའི་བར་ནང་ཡོད་པའི་མི་རེ་རེ་བཞེན། ག་གིས་ཡང་ཁོ་རང་སྟོམ་ 
དང་མཐོལ་ཨིན་ཟེར་མ་བསམ་པར། དཀོན་མཇག་གིས་རེ་ཆེ་ལུ་དད་པ་གནང་ 
ཡོདཔ་འདིེ་ཚད་འཛལམ་བཟུམ་ཨིན་པའི་མནོ་བསམ་ག ཏང་།། 

༤ ག་དེ་སྡེ་ལེརན་ང་བཅས་རའི་གཟུགས་གཅིག་ལུ་ཡན་ལག་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་། ཡན་ 
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ལག་ཚུ་ག་ར་ཆེག་ཁར་མེན་པར་སོ་སོར་ཡོདཔ་ཨིན། 

༥ འད་བཟུམ་ང་བཅས་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་། མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ན་གཟུགས་ག་ཅིག་ཨིན། 
སོ་སོར་ལས་འབད་རུང་ཡན་ལག་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ག་ཅིག་ཨིན། 

༦ ང་བཅས་ལུ་གནང་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བསྱན་པའི་གསོལ་རས་སོ་སོར་ཡོདཔ་ 
ལས། ལུང་བཟན་པ་མིན་པ་ཉིེན། དད་པའི་ཚད་དང་བཟན་ང་བཅས་མངོན་ 
གས་བཤད་རེ་དང་།། 

ཏ ཞབས་ཤོགས་པ་ཨིན་པ་ཅེན་ཤབས་ཤོག་ཞུ་ནི་དང་། རྒྲོབ་དཔོན་འབདན་སྐབས་ 
བྱ་རྤོན་ནེ་དང་། 

ཧ རོགས་རམ་འབདན་རོགས་རམ་དང༌། སིན་བདག་འབདན་མ་ཕངས་པར་སྟེན་ 
པ་གཏང་ནི་དང་། འགོ་དཔོན་ཨིནཔ་ཅེན་ཤ་ཚ་ཧེང་ཚ་འབད་ནི་དང་། སྟེང་ 
རེ་ཆན་ཨིན་པ་ཅེན་སེམས་སྷོ་བར་སྟེད་དགོ། 

མ་ཤི་ཀ་པའི་ཚུལ་ཁེམས། 

༩ བྱམས་པ་སིང་རྗེ་འདོ་རྒུས་མ་མེནམ་འབད་དགོབ་ཨིན། ངན་པ་འདི་སྒང་ཞིནམ་ 
ད་ལེགས་ཤོས་དེ་ལུ་གནས།། 

༡༠ རྒྱན་ཆའི་བྱམས་སེམས་འདེ་ག་ཅིག་གིས་ག་ཅིག་ལུ་གཅེས་དགོཕ་དང་པར་ཚུར་ 
གྲུས་ཤབས་འབད་དགོབ་ཚུ་ཨིན། 

2༡ ལུ་ལུ་སྨང་རྟགས་ག་ནེ་ཡང་མེདཔ་སྦེ་མ་སྔོད། བུགས་ཤེད་དང་ལྟན་དེ། གཙོ་ 


བོའི་ཤབས་ཤོག་ཞུ། 

༡༢ རེ་བ་ལུ་དགའ་སྷོ་སྩིད། སྨུག་བསྡལ་ལུ་བཐོད་པ་སོམ། དུས་ས་བཅག་ར་སྔོན་ 
ལམ་ཤུ། 

༡༣ གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་ཚུ་དང་འགྲུལ་ལམ་འབད་མེ་ཚུ་ལུ་ག་ཅིས་དགོབ་བསམ་པ་ 
རོགསཔ་ལྟེ་ཞབས་ཤོག་ཞུ། 

༡༤ ཁྱེད་ལུ་གཤོདཔ་བཀལ་མི་ཚུ་ལུ་སྟོན་ལམ་ངན་པ་མ་བདབ་པར། བྱེན་རྐབས་ 
ཞུ་བྱེན། 


༡༥ དགའ་སྦོ་འབད་མི་གཅིག་ཁར་དགའ་སྷོ་འབད། སྤུ་ཡོད་མི་གཅིག་ཁར་ 
རྒྱུ་རཞཞམ་ཁབད། 
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༡༦ པན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་མཐུན་ཏོགས་ཀོ་སྡེ་སྔོད། རང་དྲགཔ་ཨིན་ཟེར་ 
མདོ་བསམ་བྱོམ་མ་གཏང་པར། མེ་ཚུ་ལུ་རང་ལུ་ཞན་པ་བཟོ་སྟེ། རང་ར་མཁས་ 
ངི་ལག་ལས་ག་ཡང་མེད་ཐེར་མ་མགོ། 

༡༧ མི་ག་ལུ་ཡང་ངན་ལན་འདེ་ངན་པའི་ལན་ལོག་མ་འངལ། མི་ག་ར་བྱིས་མཐོང་ 
སར་ལུ་ལེགས་ཤོས་ཚུ་སྒྲུབ་ནེའི་བཙོན་གྲུས་སྐེད། 

༡༨ ག་དེས་ཆིས་འབད་ཚུགས་ཚུགཔ་མི་གེ་ར་མཐམ་མཐུན་དེ་རྫོད། 

༡༩ ཆ་རོགས་ཚུ། བྱེས་དེ་ཡོད་པའི་ནང་ལུ་གཙོ་བོ་གྱིས། ང་གིས་སྱེས་མ་འཛལ་ 
འོང་ཆེར་གསུངས་ནུག། ཁྱེད་རའི་གོདཔ་བཀལ་མི་ལུ་གནོད་ལན་མ་འཇལ་ 
བར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ལོ་དེ་ཁར་ལུ་བཞག།། 

༢༠ འདི་བཟུམ་སྦེ་ཁྲོད་རའི་དྲག་བྱང་ཕྱད་ཆོལ་བཀྱིས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ཁོ་ལུ་བཟའ་ 
ནི་བྱིན། ཁོ་ཁ་སོམས་ཏེ་ཡོདན་འབུང་ནི་བྱིན། དེ་བཟུམ་འབད་བ་ཅེན་ཁོའི་ 
མགུ་ཏོ་ཁར་ོལ་མོའི་མེ་སྐང་ཡོདཔ་བཟུམ་འཁྱུར་འོང་།། 

༢༡ ངན་པ་ལས་བཅེན་དེ་རང་རྒྱལ་ནི་མེན་པར། ལེགས་ཤོས་ལུ་བཅེན་དེ་ངན་པ་ 
དེ་པམ་བཟུགཔ་དྲག་འོང་། 


ལིའཱ་བཅུ་གསུམ་པ། 
མངའ་བདག་གི་བཀའ་ལུ་ཉན་དགོབ། 
༢རཛ།། མི་རེ་རེ་ཞིན་གྱིས་མང་འ་བདག་གིས་བཀའ་ལུ་ཤན། ག་ཅིསས་ཟེརན་དཀོན་ 
མཆོག་ལས་མ་འབྲུང་བའི་མངའ་བདག་ག་ཡང་མེདཔ་ཨིན། ད་ལོ་ཡོད་མི་ཚུ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བསོས་གནང་གནངམ་ཨིན། 
༢ ག་ར་ཡིན་རུང་མངའ་བདག་ལུ་ནོལ་བ་ཅིན། དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའརིམ་ 
ལུ་ཡང་རོལས་ཨིན། ཁོང་ནོལ་མི་ག་ཨིན་རུང་ཉེས་ཆད་པོག་དགོབ་ཨིན། 
༣ ངན་པ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་མ་གཏོགས་པར་ལེགས་ཤོམ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་མངའ བདག་ 
ལས་འཇིགས་སྐག་མི་འབྲུང་། དེ་སྡེ་ཁོད་མངའ་དག་ལུ་མ་ཧོག་པར་སོད་ནི་ 
འབད་བ་ཆེན། ལཱ་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་འབད། དེ་ལས་ཆཞེད་ལུ་བརྫོདཔ་ཐོབ་ཁོང་།། 
༤ ཁྱེད་ལུ་ཕན་ནེ་དོན་ལས་ཁོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཤབས་ཤོག་ཞུ་མི་ཨིན་པས། དེ་ 


༡༧2༡ 
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འབདས་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ངན་པ་འབད་བ་ཅེན་རྩེད་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་འབྲོག་དགོབ་འོང་། 
ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོ་ཕྱིས་དོན་ད་མེད་པའི་ཁྱི་རིང་མེ་འཕྱར། ལཱ་ངཇན་པ་འབདམེ་ 
ཚུ་ལུ་ཐུགས་ཁོའི་ཚར་གད་ཞེནམ་ད། ཁོ་དཀོན་མཆོག་གིས "ཞབས་ཤོག་ཞུ་ 
མི་ཨིན།། 
ཁེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཏོའེ་འཛིགས་པ་རྒྱངས་གཅིག་མ་ཚད་པར་བཟང་ངན་ཤེས་ 
ཧོག་དོན་ལུ་ཡང་ད་དགོལ་འབད་དགོ།། 
དེ་བྱིས་ས་ཁོང་ཚུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཤབས་ཤོག་ཞུ་མི་ཨིནམ་ལས། འགན་ཁ་ 
ལཱ་འདེ་དུས་རྒྱན་དུ་འབདཔ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་དབྱ་ཁལ་ཚུ་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་འཇལ་དགོབ་ཨིན། 

ཁོང་ལུ་བུ་ལོན་སྔོད་ནེ་ཡོདཔ་ཚུ་ག ༠༧་རརར་སོད། དངྱ་ཁྲལ་བདབ་ནི་ 
ཡོདཔ་ཚུ་དེ་ཚུ་བདབ། ཚོང་ཁྲལ་བདབ་ནི་ཡོདཔ་ཚུ་བངབ། འབྲོག་དགོབ་ 
ཨིནམ་དེ་ལུ་འབྲོག། གུས་ཤབས་འབད་དགོབ་དེ་ལུ་གུས་ཤབས་འབད།། 
མི་གཞན་བྱིས་བུ་ལོན་འོག་ལུ་མ་ཚུད་པར། ག་ཅིག་གིསག་ཅིག་ལུ་ཁྱམས་དང་ 
ལྟེང་རྗེ་སིད། 


གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད་དགོབ། 


ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོ་ག་བིས་གཞན་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད་མི་དེ་བཀའ་ཁེམས་སྒུབ་ཨིན། 


༩ 


འདི་འབདལ་ལས་ཁེད་ཀྱིས་ལོག་གཡིམ་མ་འབད། མི་མ་གསད། ཨརལ་མ་ 
རྐུ། འཛཇོམ་དཔངམ་རྩྱས་མ་མ་འབད། སེར་སམ་འབད། དེ་ལས་དེ་ཚུ་ག་ར་ 
བཀའ་ཁེམས་གཅིག་ནང་ལུ་བསྒྱས་ཡོདཔ་ལས། ཁེད་རང་ཅོག་འབདཔ་ཚོད་ 
རའི་ཁིམ་ཚང་ལུ་ཡང་བྱམས་པ་གེང་རྗེ་རྩེད། 


༡༠ བྱམས་སེམས་ཡོད་དེ་འབད་བ་ཅིན། མི་གཞན་ལུ་ངན་པ་མེ་འབད། འདི་ 


འབདལ་ལསས་བུ མས་པ་སྟེང་རྗེ་ དེ་གྱིས་བ ཀའ་ཁེམས་སྒུབ་ཨིན། 


༡༡ ག་ཉསམ་ཟེརན་དེ་ལས་ང་བཅས་རའི་བར་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་ཡུན་འདི་སོ་ལོག་ 


ཁར་རྫོདཔ་ལས། ག་ཞིད་ཚོར་བའི་དུས་ཚོད་ད་ལྟོ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས། 
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༡༢ ལི་རུ་ནུབ་མོ་འདེ་བལ་སོ་ཨི། དགྱམ་འདོ་སྡོ་ལོག་ཁར་ལྟོད་ཅིས། ང་བཅས་ 
ར་མུན་ནག་ནང་གི་ལཱ་དེ་ཚུ་སྔངས་ཞེནམ་ད། འོད་ཟེར་བྱེས་གོ་ཁབ་བློན་ནི་ 
བཅའ་ལ་སྱེགས། 

༡༣ ང་བནས་ར་ཏེས་མའི་ཚུལ་དང་མཛབུན་ཏེ་ལས་འགྲོ་གེ། ཐབ་འ་ཇེང་དང་ར་བ་ཟེ་ 
ནི་མེན་པར། སྲིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལས་མེན་པར། བཙོད་པ་དང་ཕག་ 
དོག་ལས་མེན་པར་འགྲོ་ནེ་ཨིན། 

༡༤ གཞོ་བོ་ཨེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་གོ་མཚོན་བཟུམ་གོན་ཏེ། ཤ་གཟུགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
ཅིམ་ནིའི་མནོ་བསམ་ཚུ་མངས་དགོམ་ཨིན་ནོ།། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 
ལྟོབས་ཆུང་སྟུན་ཚ་ཚུ་ལུ་ག་དེ་སྡེ་སྟོང་ནི། 

༤༨ ཁོ་དད་པ་ལྟ་ཞན་པ་འབད་མི་གཅིག་ཨིན་པ་ཅེན་ཁོ་ལུ་གདོང་ལེན་འབད། . 

ཐེ་མོམ་སྐེད་དེ་ཅོད་པ་མ་འབད། 

༢༢ གཞེ་བྡེ་ཆེརན་མི་གཅིག་གིས་ཁོ་རའི་དད་པ་ལས་ཁོ་ཕྱེས་ག་ར་བཟའ་ནི་སེ་བསམ་ 
ཟོ་གཏང་དེ། དད་པ་ཞན་པ་དེ་བྱིས ཁྲོ་ཚོད་རྒྱངམ་ཅིག་བཟལ་འོང་ཟེར་བའི་ 
བསམ་པ་མིན་བས།། 

༣ ཤ་བབའ་མི་དེ་ཁྱིས་ཤམ་བཟའ་མི་དེ་ལུ་ཁ་མ་བདང་། ཤ་མ་བཟལ་མེ་དེ་བྱེས་ 
ཤ་བབའ་མེ་དེ་ལུ་ཅེགཔ་མ་ག། ཁོ་ལུ་དཀོན་མཆོག་བིས་གདོང་ལེན་མཛད་གནང་ 
གནངམ་ཨེན། 

༤ མི་གཞན་ལྱིས་བྱ་རོགས་ལུ་སྱོན་བཧགས་མེ་ཁྱོད་ག་ཨིནམ། ཁོ་ལོངས་ཏེ་འབད་ 
རུང་ཡང་ཅེན་འཁྲེལ་འགྲོ་ཆུང་། ཁོ་རའི་སྩིན་བདག་གིས་འགན་ཁག་ཨིན་ 
པལ། ག་ཅེསམ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་བཅེན་ཏོག་ཏོ་སེ་མཛད་གནང་ 
ཚུགསཔ་ལས། ཁོ་རྫོང་ཚུགས། 

༥ མི་ལ་ལུ་ག་ཅེག་གིས་ཉིམ་ག་ཅིག་བཟང་ངན་ཆེ་ས་རུང་། མི་ལ་ལྕཁྱིས་དེ་ལུ་མེ་ 
ཅྩི་ས། མི་རེ་རེ་བཞེན་གྱིས་རང་གིས་སེམས་ལུ་ནམ་ཤོག་མ་ལང་།། 

༦ ཁོ་ཉེམ་ལུ་བཟང་ངན་ཅྩེས་སམེ་འདི། གཙོ་བོའི་དོན་ལུ་ཅེ་སས་ཨིན། ཁོ་བཟའ་ 
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མི་དེ་གཙོ་བོའི་དོན་ལུ་བཟའལ་ཨིན། ཁོ་བཟང་ངན་མ་ཅེས་མི་དེ་གཙོ་པོའི་ 
དོན་ལུ་མ་རྩེལ་ཨིན། ཁོ་ཤ་མ་བཟའ་མི་བྱེས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་ 
སོ་ཕུལ་ཏེ། གཙོ་བོའི་དོན་ལུ་མི་བཟལ།། 

༧ ང་བནས་ག་གིས་ཡང་ཁོ་རང་གིས་འབད་གསོན་པོ་རྔོད་ཚུགས་པའི་མེ་ག་མང་ 
མེད། དེ་ལས་མི་ག་གིས་ཡང་ཁོ་རང་གིས་འབད་གི་ཚུགས་པའི་མི་ཡང་མེད།། 

༨  གཅིགས་ཟེརན་ང་བཅས་གསོན་པོ་སོད་དེ་འབད་རུང་། གཙོ་བོ་ལུ་བཅེན་དེ་ 
སྟོད་ནེ་ཨིན། ང་བཅས་ཤི་འི་འབད་ནུང་། གཙ་བོ་ལུ་བཅེན་དེ་ཤེ་ནི་ཨིན། ང་ 
བཅས་སྟྔོད་དེ་འབད་ནུང་ཤི་དེ་འབད་རནུང་། ང་བམས་གཙོ་བོ་གྱིས་ཨིན། 

༩ གཡོནཔོ་དང་འཛེ་བ་ག་ཞེས་ཀྱིས་གཙོབོ་འདེ་མ་ཤི་ཀ་ཨིནམ་ལས། ཁོ་བཤགསས་ 
བཞེནམ་ལས་ཡོག་སྱེ་སུ་གསོནཔོ་བཞེངས་ནུག།། 

༡༠ འདེ་འབདས་ད་དྱེད་ཀྱིས་ག་ཅིས་སྦེ་ཁྱེད་རའི་སྤུན་ཆའི་སྒོན་བཏགས་ནི། དེ་ 
མིན་རུང་ཁེད་ག་ཅིས་ལས་བཆེན་དེ་ཁེད་རའི "སྐན་ཆ་ལུ་སྐད་པབས བརྒྱབ་སྦོ། 
ག་དེ་སྔོར་རུང་ང་བཅས་ག་ར་མ་ཤི་ཀའི་སུ "མདུན་ལུ་ཞལ་ཆེའེ ཁི་རྩ་བར་ལུ་ 
ལོང་སྟོད་དགོབ་འབྲུང་འོང་། 

༡༡ གཞོ་པོའི་དེ་སྦེ་བཀའ བཅ་ལ་ནུག། ང་བུ་གན་ྟདུ་ུ་ར་སྤགྲ ས་སེར 
རེ་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་གྱིས་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ང་ལུ་ཕྱག་འཚལ་དགོ། ཁའི་ལྡེ་ 
ཡོད་རེ་ཡོད་ཚད་གཅིགསཔ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་ངོ་ལེན་འབད་དགོ་ཟེར་ 
བིས་དེ་འདུག།། 

༡༢ དེ་འབདལ་ལས་ང་བནས་རེ་རེ་བཞེན་རྱིས་དཀོན མཆོག་ལུ་ཁོ་རའི་རྒུ་རྩེན་ཚུའི་ 
སྟན་འབུལ་ཤུ་དགོབ་ཨིན། 

༡༣ ད་ལས་ཕར་ང་བཅས་ག་ཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་སྒོནམ་བཏགས་པར། འདི་བ་སུན་ 
ཆ་གཅིག་གིས་གདོང་ཁར་མི་ག་གིས ཡང་རྐངམ་ཐོགས་ནི་རོ་ལེམ་མི་བཤག་ 
ནེ་འབད་ཐག་བཅད་གེ།། 

༠༤ ཟས་ག་ཅེས་ཡང་རང་བཞེན་བྱིས་བཆོག་པ་མེན་པར་གཞོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ནང་ལུ་ 
གུས་འདུད་ཞུ་བའི་ཟས་ཙཚུ་གཙང་ཤོག་ཏོ་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས། ཨིན་ཅུང་ག་ 
བྲེས་ཟས་ག་ཅིས་ར་བཆོག་པ་འབད་རྩེས་བ་ཅིན་པོའི་དོན་ལུ་བཙོག་པ་ཨིན། 
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༡༥ ཁྱེད་ཀིས་བཟལ་བའི་ཟས་དེ་བྱིས་ཁེད་རའི་སུན་ཚ་ལུ་བོ་མ་བདེལ་བཟོ་བ་ཉེན། 
ཁྱེད་ལུ་བྱམས་སེམས་མེད་པའི་བཅག་ཨིན། ག་གིས་དོན་ལུ་མ་ཤི་ཀ་བཤགས་ 
དགོབ་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆས་འདེ་ལས་བཅེན་དེ་ཕུང་མ་རྫོངས། 

༡༦ ཁྱེད་རའི་ལེགས་ཤོས་དེ་ལུ་གཞན་བྱིས་ངན་པ་ཨིན་པས་ཟེར་སབས་མ་བཅུག།། 

༡༧ གའེ་སྡེ་ཟེརན་དགོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་མིད་འདེ་བཟའ་ནི་དང་འབུང་ནི་མེན། དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཉིད་ནང་ལས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། བདེ་སྩིད་དང་། 
དགའ་སྦོ་ཚུ་ཨིན། 

༡༨ དེ་སྡེ་ཁོ་ག་གིས་མ་ཤི་ཀ་ལུ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་མི་དེ་དཀོན་མཆོག་བུགས་དབྱིསཔ་ 
མ་ཚད་མི་ཁྱེས་ཡང་དགའམ་མཨིན། 

༡༩ དེ་མེ་ཨིན་པ་ཆེན་ང་བཅས་ར་པར་ཙུར་བདེ་སྱིད་དང་ཡར་ རྒྱས་ལུ་བཙོན་གྲུས་ 
ཀྱེས་ལག་ལེན་ཐབས་གེ།། 

༡༢༢༠ བས་བཟལ་བཟའམ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞབས་ཤོག་ལུ་གནོད་པ་མེད། རྒྱུ 
ཟས་ཚུ་ག་ར་གཙང་ཤོག་ཏོ་ཨིན་རུང་། མི་གཅིག་གིས་ཁོ་རའི་ཞེས་པ་ལས་ 
བཟལ་བ་ཅེན་ོ་ལུ་ངན་པ་འབྱུར་ཁོང་།། 

༢༣༡ ཤ་བཟའ་ནི་དང་ཆང་འབུང་ནི། ཡང་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་སུན་ཆ་ཉེས་པ་འདི་ལས་ 
འབུད་འཁྲུ་ནི། ཡང་ཆེན་སྟོབས་ཞན་འཕྲོ་ནི། ཡང་ཆེན་ཤེས་སྒོན་འཁྱུར་ནི་ 
ཉེན་ཁ་ཚུ་སངས་ཚུགས་པ་ཅཉིན་ལེགས་ཤོམ་ཨིན་ལས། 

༢༢ ཁྱེད་ལུ་དད་པ་ཡོདཔ་ཨིན་ན། ཁྱེད་རའི་སེམས་ལས་དགོན་མཆོག་གིས་སུ་བདུན་ 
ལུ་ག་ཅིས་ཡོད་རུང་བཤག། ཁོ་ག་གིས་ཁོ་རང་ལུ་ཚར་མ་གཙད་མི་དེ་དགའ་ 
སྱིད་ནང་ལུ་གནས་འོང་།། 

༢༣ ཁོ་བེ་ཚོམ་ཅན་ྱིས་བཟའ་བ་ཅེན། ཁོ་ལུ་ཞེས་ཆད་པོགཔ་ཨིན། ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ 
ཁོ་བྱིས་དད་པ་བཆེན་དེ་མ་བཟའམ་ལས། ག་ཅིས་ར་ཨིན་རུང་དད་པ་ལས་ 
མེན་པའི་རིགས་དེ་སྲེག་པ་ཨིན། 
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ལེའུ་བཙོ་ལྲ་པ། 
ཁྱོད་རང་མིན་པར་གཞན་ལུ་དགའ་བཅུག། 


རར། ང་བཅས་སོབས་ཙན་ཚུ་གྱིས་རང་དགའ་ནི་དོན་ལུ་མེན་ཞེནམ་ད། ཞན་པ་ 
ཉམ་ཆུང་ཚུ་གྱེས་ག་ཅིས་ཡང་མ་ཚུགསཔཔི་ལུ་ལུ་བབོད་དགོ།། 


༡༣ 


ང་བཅས་རེ་རེ་བཞེན་གྱིས་ཕན་པ་དང་པར་རྒྱས་ལུ་ལུ། ཁོ་ རའེ་ཁིམ་ཚང་ 
ཚུ་དགའ་བཅུག།། 

བིས་ཡོད་པའེ་ནང་ལུ། ཁེད་ཚུ་ལུ་ཁ་ངན་སྐབས་མི་ཙུ་བྱེས་གཏམ་ངན་འདེ་ 
ང་ལུ་ཕོག་བཅུག་ཟེར་བྲེས་ཡོདཔ་བཟུམ། མ་ཤེ་ཀ་ཁྱེས་ཡང་ཁོ་རང་དོན་ལུ་ 
ཐུགས་དབྱིས་ནེ་མ་མཛད་པས། 
གསུངས་རབ་ལས་བརྒྱད་དེ་བཐོད་པ་དང་སེམས་གཡོའི་སྔོ་ན་སྡེ། ང་བཅས་ 
ཀྱིས་རེ་བའི་དོན་ཁུ། དང་པོ་ལས་བྱིས་ཡོདཔ་ཚུངང་བཅས་རའི་སྐབས་བྱ་སིན། 
བཟད་པ་དང་སེམས་གསོ་གནང་བའི་ད་ཀོན "མཆོག། གྲས་མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུ་འདི་ཆོག་ 
འབདཔ་ཁྱེད་ཚུ་སེམས་གཅིག་སྦེ་འཁྱུར་གནང་ནི་དང་། 
དེ་ལས་ཁེད་ཚུ་ཁ་ག་ཅིག་དང་སེམས་ག་ཅིག་གིས། ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་མེ་ 
ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཡབ་ད་ཀོན་མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ་དགོབ་ཨིན། 
མ་ཤེ་ཀྲ་ཁྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་ག་ཟེ་བ་རཱད་དོན་ལས་ང་བཅས་ར་ལུ་གདོང་ལེན་ 
མཛད་གནང་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁྲེ ད་ཚུ་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ 
གདོང་ལེན་འབད། 

པ་སེས་ཚུ་ལུ་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་སྐབ་དེ། དགོན་མཆོག་འདོ་བདེན་པ་ཨིནམ་ 
དང་། ཡེ་ ཤུ་ མ་ཤི་ཀ་ལ་ཧུ་དྭཔ་ཅུ་བྱི ས་བྱ་རོག ས་ལུ་འཁྲུ ར་ཡོདཔ་ང་གིས་ 
རབས་ཨིན། 
ཁྱི་པ་ཚུ་གྱེས་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་སྟེང་རྗེ་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལ་བའི་དོན་ལུ། བེས་ 
ཡོད་པའེ་ནང་ལུ། གནས་དོན་དེ་ལུ་བཆེན་དེ་བྱི་བའི་བར་ནང་ལས་ང་གིས་ 
ཁྱེད་ལུ་བརྫོད་འོང་། ཁྱོད་མཚན་ལུ་བསྒོད་གུ་ཕུལལ་ཨིན། 


26 ད་རུང་ཡང་ཁྲེ་བྱིས། ཁྱེད་བྱི་པ་ཚུ་ཁོའི་མེ་དམང་དང་མཁམ་དགའ་སོ་འཁྱུར། 
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༡༡ ད་རུང་ཡང༌། ཁྱེད་བྱི་པ་ཚུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ། མི་དམང་ 
གིས་ཁོ་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ།། 

༡༢་ད་རུང་ཡང་མེ་ཤི་ཡ་བྱིས། ཇེ་སི་ཁྱེས་རེགས་བརྒྱུད་ལས་འབྲུང་ནི་ཨིན། དེ་ 
ལས་ཁོ་ཁྱིས་ཁྱི་པ་ཚུ་མིད་རོངས་མཛད་ཞིནམ་ད། གྱེ་ཕ་ཚུ་བྱེས་ཁོ་ལུ་བྱོ་གཏད་ 
འཁྲུར་ "ལོང་ཟེར་བིས་དེ་ འདུག།། 

༡༣ དམ་པའི་ཐགས་ཉེད་ཀྱིས་ནུས་རྫོངས་ལས་འབད་ཞེནམ་ད་ཁྱེད་ རའི་རེ་བ་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་ལས། རེ་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་རྩེད་ཚུའི་དད་པ་སྩེད་ཡོདཔ་ལུ། 
དགའ་སྟོ་དང་བདེ་སྱིད་ཁྱེད་ལུ་བཀང་དེ་གནང་འོང་།། 

པའུ་ལས་གནས་དོན་ག་ཅིས་ལ་བཅེན་དེ་བློ་ཁོག་ 
འགུ་སྐྱེལ་ཏེ་བྱེས་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 

༡༤ ངི་སྨུན་ཚ་ཚུ། ཁེད་ཚུ་བསམ་པ་བཟང་ཡོདཔ་མ་ཚད། བྲུགས་རེག་ཡང་མཁས་ 
པའེ་འགུ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བམབ་བྱ་རོན་ཚུགས་འབདལ་ལས་ང་ཡང་ 
ཨིད་ཚེམས་ཡི།། 

༡༥ ཨིན་རུང་། སྤུན་ཚ་ཚུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ང་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ལས་ 
བཅེན་དེ། ཁེད་སེམས་ལུ་བཤག་ནི་ཐབས་ལུ་ང་གིས་བོ་ཁུག་ལོམ་སྐེལ་དེ་ཁྱེད་ 
ལུ་བྱེས་མེ་དེ་ཨིན། 

༡༦ ག་ཅིསས་ཟེརན་ང་ལེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཤགས་ཤོག་ཞུ་མི་འབདཔ་ལས། ཁྱི་ཕ་ཚུ་ 
ལུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་རམ་པར་འདག་པ་མཛད་གནང་དེ། གྱེ་པ་ཚུ་འི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་མི་དེ་བུགས་མདེས་བའི་དོན་ལུ། ང་གིས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕིན་ 
བཟང་སྟེལ་ནེའི་ཤབས་ཤོག་ཚུ་ཤུ་ཤུལ་ཨེན། 

༡༧ ང་བྲིས་དེ་འབདལ་ལས་ི་གིས་གཟེ་འཆེད་འདེ། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས་རྒྱད་དེ་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་སྐུ་མདུན་ལུ་ཚུད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༨ གདེ་སྡེ་ཟེརན་བྱི་བ་ཚུ་བཀའ་ལུ་ཏན་ནེ་དོན་ལས། མ་ཤེ་ཀ་གྱེས་ང་ལས་རྒྱུད་ 
ཞིནམ་ལས། གཏམ་ཆེག་དང་ལུ་ཆུའི་རོར་ལས་ང་གིས་བཤད་མེ་ཚུགས་པས། 

༡༩ ཨིན་རུང་རྟགས་མཚན་ལྔོམ་དང་པ་མཚན་ཆེ་ཤོག་ཏོ་ཚུ། དཀོན་མཆོགགིས་ཕུགས་ 
ཤེད་ཀྱིས་ནས་རོབས་ལས་བཆཞེན་དེ། ཏ་ཐིས་དེ་བཟུམ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ་བྱེས་ཕྱོགས་ 
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(༢༤ 


༢༥ 


༢༩ 


བཞེ་ལས་ཨེལ་ལི་རེ་ཀཱམ་བར་ནང་ཙུན་ཚོད། མ་ཤེ་ཀའི་ལེན་བཟང་སྐེལ་ནིའི་ 
ལཱ་ཚུ་སྒུབ་ཉེས།། 
མི་གཞན་བྱིས་བརྩེགཔ་འཁྱམ་བཙུགས་བཙུགཔ་འགྲུ་ང་གིས་ཁྱིམ་མི་བརྒྱབ་ 
ནེ་དོན་ལུ། ང་གིས་མ་ཤེཀའེ་མཚན་ནས་མ་གོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ནང་ཡིན་བཟང་ 
སྦེལ་ནིའི་སེམས་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིས་དེ་ཡོད་པའི་ནང་ལུ། རྒྱ་མེད་མིའི་ཚུ་གྱིས་ཁོ་མངལ་འོང་། ཁོང་ནལ་ 
མ་གོ་མི་ཚུ་གྱེས་གོ་འོང་ཟེར་བིས་དེ་འདུག། 


པཟཱ་ལུས་རོ་སྐན་ནང་ལུ་གཟིགས་སྐོར་འབྱོན་ནིའི་འཆར་གཞི། 
གནས་དོན་དེལུ་བཅེན་ཁྱེད་ཚུ་ཡོད་སར་འོང་ནི་སྡེ་བཅམ་རུང་བཀག་ཆ་ལེ་ཤ་ 
ཅེས་འབྲུང་དེ། 
ད་ལྟོ་ལུངས་ཕྱོགས་འདི་ཁར་ཕིན་བཟང་སེལ་ནི་ས་ཆ་མེདཔ་ལས། ལོ་མང་ 
རབ་ཆིས་ལས་ཆེད་ཡོད་མར་འོང་ནི་སེ་གནས་མེད་པ་མེད་བློ་འདོད་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཨིས་པེན་ས་ཕྱོགས་ལུ་འབྲོ་བའི་ཞོར་ཁར་ང་གིས་ཁེད་ཚུ་འཛད་པར་བོན་ོང་། 
ལསམ་བར་ནང་ལུ་མབས་ཅིས་ཚཁོད་ཚུ་མཇལ་བའི་རེ་འདོད་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཁེད་ 
ཚུ་ཁྱེས་ང་ལུ་ཕྱོགས་འདེ་ཁར་ལུ་སྐྱེལ་བའི་རེ་བ་ཡང་ཡོད། 
ད་ལྟོ་ང་ལེ་ནུ་ལེམ་ལུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུའི་གྲོགས་རམ་འབད་བར་འཁྲོལ་ཨིན། 
ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་མི་སི་དོ་ནི་ཡ་དང་ས་ཀ་མའི་སྤུན་ཚ་ཚུ་བྱིས། ཨེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ 


ཡོད་པའི་ས་ཤི་ཀ་བ་སྤང་ཀ་ཙུའི་དོན་ལུ་འབྲེལ་ཤུ་རེ་བཟུ་སེན་ནེ་དོན་ལུ་ཁོང་ 


ཤྲུ་ཁར་ཁྟདུག། 
ངེས་བདེན་སྦེ་ཁོང་ཆུ་གྱིས་སྟེན་ནེ་དགའ་རུང་ཁོང་ཆུ་བུ་ལོན་འོག་ལུ་ཚུད་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། ག་དེ་སྦེ་ཟེརན བྱི་ཕ་ཚུ་གྱིས་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་བྱེན་རབས་ཐོབ་དེ་ 
འབདན། ཁོང་དེ་ཚུ་ཡང་ཁོང་མཐམ་རྒྱུ་བཅའ་ལ་འཇིག་ཆེན་པའི་ཤབས་ཤོག་ 
འབད་བར་མ་རུང་བས།། 

ང་བིས་ལུ་དེ་ཚུ་མཇུག བསྐུམ་དང་ཅེག་ར་འབྲེལ་ཤུ་ཏེག་རུབ་ཚུ་ཁོང་ལུ་རྩེས་ . 
བརྒྱབ་བྱེན་ཞེནམ་ལས། ང་གིས་ཁྱེད་ཚུ་ཡོད་སར་བོན་ཞེནམ་ད་ཡིས་པེན་ལུ་ 
འཁྲོ་འོང་།། 

ང་ཁྟད་ཡོད་སར་ཁོང་བའི་མབས་ལུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཕིན བཟང་གིས་བྱེན་ནབས་གང་ 
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ལྟེ་འོང་ནི་ཐག་ཆོད་ཨིན། 

༣༠ སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་བཅས་པའི་གཙོ་བོ་མེ ུ་མ་ཤེ་ཀ་དང་བུགསདེད་ཀྱིས་སྟེང་རྗེ་ 
ལས་བཞེན་དེ། ཁྱེད་ཚུ་ང་དང་མཁམ་དཀོན་མཆོག་ལུ་སྟོན་ལམ་ཀུ་ནི་བཙོན་ 
འགྲུས་སྟྩེད་གནང་ཆེར་ཤུལ་ཨིན། 

༣༡ དེ་ལས་ཡ་དཧ་དའི་དད་པ་མེད་མེ་ཚུ་ལས་ང་གིས་སྐབས་ཚུགས་ནེ་དང༌། ཨཡི་ ཏ 
ནུ་ ཤ་ལེ། མ་བྱི ས་དོན་ལུ་ང་ བི། ས་ཤུ་བའི་ཞ རེ ས་ཤོག་ལུ་ལྐྱི ས་བུ་ད མ་པ་ཚུ་བྱི། ས་ 
སེམས་ཁར་ཚུད་བ་ཅུག། 

༣༢ དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་འདོད་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཡོད་སར་དགལ་ཧོག་ཏོ་ 
སེ་ལོང་ཞིནམ་ལས། ཁེད་ཚུ་གཅཅིག་ཁར་ངལ་གསོ་འབད་འོང་།། 

༣༣ བདེ་སྩིད་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་འདེ་ཁྱོད་གེ་ར་མཅམ་བཤུགས་བཅུག་ཙིག།། 
ཨ་མེན། 





ལིབུ་བཅུ་དྲུག་པ། 
པའ་ལུས་གྱིས་གེ་ར་ལ་བཟིེ་སོ། 

རརམ། སེན་ཀི་ར་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཤབས་ཤོག་ུ་མེ་འབད་ང་བཅས་ར་འི་སྤན་ 

ཆ་སིངམོ་ལི་བི་དེང་གིས་ཁེད་ལུ་བཅོལལ་ཨིན།། 

༢. ཁེད་རུ་གྱིས་གྱེས་བུ་དམ་པ་ཙུ་ལུ་འབད་ཡོདཔ་བཟུམ་མོ་ལུ་ཡང་གཙོ་བོའི་མཚན་ 
ལུ་གདོང་ལེན་འབད། མོ་ཁྱེས་སྐུན་ཆ་ལེ་ཤ་ལུ་གྱོགས་རམ་འབད་ཡོདཔ་མ་ 
ཚད་ང་ལུ་ཡང་འབད་མིེ། མོ་ལུ་ག་ཅིས་དགོཕ་ཁེད་ཀྱིས་གྲོགས་རམ་འབད་ 
བྱེན། 

༣ ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་དོན་ལས་ང་གིས་ལུ་རོགས་འབད་སི་བི་རྲེས་ཀེ ལ་དང་ཨ་ཀུ་ 
ལ་ག་ཤེས་ལུ་ང་ལས་བཟེ་སོ་ཡོད། 

༤ ཁོང་ག་ཤེས་ཀྱིས་རི་སོག་སྐབས་ལུ་ཁོང་རའི་སོག་ལུ་ཡང་མ་ཕངམ་ལས། རྨོ 
རངམ་གཅིག་གིག་མ་ཚད་བྱི་པ་ཡུལ་གྱིས་ཆོས་ཚོགས་ག་ར་ཁྱིས་ཡང་ཁོང་ 
གཉིས་ལུ་བཀའ་དེན་ཡོད། 

༥༥ ཁོང་བགིས་ཁིམ་ནང་འཛོམས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལུ་མང་བཟེ་སོ་ཡོད། ཨ་ཀ་ཡི་ 


སྒ་སྐད། 
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ང་བཅས་དོན་ལས་ལ་ལེ་ཤ་འབད་བའི་མེར་མམ་ལུ་མང་བའྗེ་ལོ་ཡོད། 
ཇི་གཞེན་ཤེའ་ཚུ་དང་། བཙོན་པ་ཆ་རོགས་དང༌། སྐུ་ཚབ་ཆུའི་བར་ནང་ལས་ 
མིང་གཏམ་སྟོམ་དང་། ང་ལས་དེ་མ་མ་འི་ཀལ་སེ་འཁྱུར་མི་ཨན་རོ་ནེ་ཀ་དང་། 
རུ་ནེ་ཡ་ག་ཉེས་ལུ་ཡང་བའཟིེ་སོ་ཡོད། 
གཙོ་བོའི་ནངན་ང་གིས་གཅེས་མི་ཨམ་པི་ལི་ཡ་ལུ་བཁི་སོ་ཡོད། 
མ་ཤེ་ཀའི་དོན་ལུ་ངི་ལུ་རོགས་འབད་མི་ཨུར་བ་ནས་དང༌། ང་གིས་གཉེས་ 
མི་ཨིས་ཀྱེ་ཀི་ཡ་ཚུ་ལུ་ཡང་བཟྲེ་སོ་ཡོད། 
མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ན་འཁྱུར་བ་མེད་པའི་ཨ་པི་ལེས་ལུ་བའེ་སོ་ཡོད། ཨེ་རེས་ཏོ་ 
སྲས་ཀྱིས་ནང་མི་ཙུ་ལུ་ཡང་བའྲེ་སོ་ཡོད། 
ང་རའི་ཡུལ་སེ་པེ་རོ་དེ་ཡོན ལུ་བརྩེ་སོ་ཡོད། ནར་སི་སུས་ཀྱིས་ཁེམ་ནང་གཙོ་ 
བོ་ལུ་སྟེན་མི་ཚུ་ལུ་བརྩེ་སོ་མོད།། 
གཙོ་པོའི་ཕྱག་གླིར་ུ་མི་ཀཱའི་ཕེ་ན དང་ཀའི་ལོ་ལ་ལུ་བའལྩེ་སོ་ཡོད། གཙོ་བོའི་ 
དོན་ལུ་ལ་ལེ་ཤ་འབད་ཡོད་པའི་གཅིས་མི་པེར་ལེ་ལུ་བའི་སོ་ཡོད། 
གཙོ་བོའི་དོན་ལུ་འདམས་ཁ་གནང་བའི་རུ་བུ་དང༌། ཇངི་གྱེས་སའི་དང་འུར་ 
བའི་ཁོའི་ཨའི་ལུ་མང་བའི་སོ་ཡོད། 
ཨི་སིན་ཀེ་ཀུ་དང་། པེ་ལི་གོན་དང་། བེར་མས་དང་། པ་ལཱོ་བ་དང་། ཧེར་ 
མེ་དང་། ཁོང་དང་མཐམ་ཡོད་པའི་སྤུན་ཚ་ཚུ་ལུ་བའྩེ་སོ་ཡོད། 
ཕི་མོ་མོ་གྱུས་དང་། ཇུ་ལི་ཡ་དང༌། ནེ་རེའུ་དང་། ཁའི་སིང་མོ་དང་། ཨོ་ 
ལིམ་བས་དང༌། ཁོང་དང་མཁས་ཅེས་ཡོད་པའི་མ་ཤེ་ཀ་པ་ཙུ་ལུ་བཁྲེ་མོ་ཡོད། 
ཁྱེད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་དམ་པའི་ཁ་ཁུ་བཀལ་ཤེནམ་ ད་བལྲི་སོ་ཞུ། མ་ཤེ་ 
ཀའེ་ཆོས་ཚོགས་ག་ར་ཕྱེས་ཁྱེད་ལུ་བལྩེ་སོ་ཡོད།།། 
སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐབ་ཡོད་པའི་སྐབ་བྱ་དང་། མ་མཐུན་པའི་དཀོགས་ 
_ ལལྗེ་ལེ་ སོ་སོར་སྟེ་བཞུགས་ཚེར་ང་གིས་ཤུལ་ 

] 
ཁོང་ཆུ་དེ་སེ་ཨིན མ་ལས་ང་བན་ ས་རའི་གཅོ་བོ་མེ་ ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཞ བ ས་ཤོག་མ་ཞུ་ 
བར། ཁོང་རའི་ལོལ་བཀང་ནེ་དོན་ལས་ཨིན། ཁོང་ཚུ་ལྱིས་ཁ་འངམ་ཤོང་ཏོ་ 
དང་གཏས་དན་ཏིང་ཏོ་བམབས་ཏེ་མེ་མཁམ་ཆུང་ཙུ་མགུ་རོར་བརྒྱབ་ཡོདཔ་ཨིན། 


རོ་མུན ༡༦ 53] 


༡༩ གཅིགས་ཟེརན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ལུ་ཏན་ཡོདཔ་ཚུ་མེ་ག་ར་བྱེས་ཆ་གནས་ཡོདཔ་ 
ལས། ཁྲེད་ལུ་ང་སེམས་དགའ་ཡོད། ཁྱོད་ལེགས་ཤོམ་བྱེས་དོན་ལུ་མཁས་ 
ཉིདང་། ངན་པའི་དོན་ལུ་ར་སས་ཨིན་དགོབ་ང་ལུ་འབོད་པ་ཡོད། 

༢༠ བདེ་སྩིད་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་རྐངམ་འོག་ལུ་བདུད་ས་ 
ཏཱན་འདི་འཁྱོགས་པ་རང་གཞོན་འོང་། ཁྱོད་ལུ་ང་བཅས་རའི་གཅོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ 
མ་ཤི་ཀའི་ཐྲགས་རྗེ་བབས་འཁྱུར་ཙིག། | 

༢༡ ངི་གིས་ལུ་རོགས་ཤེ་མུ་བེ་དང་། ངེ་གིས་ཡུལ་མི་ལུ་སི་ཡ་དང་། ཇ་སོན་དང༌། 
སོ་སི་པ་ཏེར་དང་ངའི་གཡེན་ཤེས་ཚུ་ལུ་བཁྗེ་སོ་ཡོད། 

༢༢ འད་མི་གུ་བེས་མེ་ཏེར་ཏེ་ཡས་ང་གིས་གཙོ་བོ་ནང་ན་སྡེ་ཁོད་ལུ་བལྗེ་སོ་ཡོད། 

༢༣ ངི་གིས་སྟེན་བདག་གྲ་ཡེས་དང་ཆོས་ཆོགས་དམང་གི་ཁྱེད་ལུ་བལྩི་སོ་ཡོད། སྤུན་ 
ཆ་ཀོ་ཨར་ཀྱས་དང་གཡུལ་ཁོམ་བྱིས་གཞེར་པ་ཨེ་རྐས་ཀྱས་གཉེས་ལུ་ཡང་བའེ་ 
སོ་ཡོད། 

༢༤ ང་བཅས་པའི་གཅོ་བོ་ཨེཤུ་མ་ཤི་ཀའི་བྱགས་རྗེ་འདེ་ཁྱད་ག་ར་ལུ་བབས་འཁྱུར་ 
ཅིག། ཨ་མེན། 





བཀི་ཤིས་སྟོན་ལམ། 

༢༥ ང་གྲིས་བཤད་པའི་ཡིན་བཟང་དང་། ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ཁྱིས་གནང་གནངམ་ཆོས་ 
བཟུམ། འཛམ་ེང་བསལཔ་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ཙུར་སྲ་བཤག་བཤགཔ་པའི་ 
གསང་བའི་ལཱ་ཚུ། ཌ 

༢༦ ད་ལོ་མངོན་གསུམ་སྦེ་གསལ་ཤོག་ཏོ་མཛད་གནང་དེ། ཕོག་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གནང་བའི་བཀའ་བཟུམ། དད་པའི་ཁོངས་བཏོགས་ནེ་དོན་ལས། 
ལུང་རྟོན པ་ཚུ་ལྱིས གསུང ས་རབ་ལགས་ རྒྱད་ཞེན མ་ཁགས་མི་བ རྒྱད་གེ་ར་ལུ་སྔོན་ 
གནང་ནུག།། 

༢༧ དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཆན་རྱངས་གཅིག་ལུ། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས་རྒྱུད་དེ་དུས་ 
བརྒྱན་བར་དུ་བརོད་པ་ཕུལ་བར་ཤོག། ཨ་མེན། 
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%ྟ སྐུ་ཚབ་བཟུ་ལུས་གྱིས་ཀོ་རིན་ཟི་ལུ་བརྐེལ་བའི 
ཕིན་ཡིག་དང་པ་བཞུགས་སོ།། 

༤རཝམ།། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ལས་བསོམ་གནང་པའི་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་སུ་ཚབ་ 
པཅུ་ལུས་དང་ང་བཅས་རའི་སྤུན་ཆ་སོས་བེ་ནེ་བྱེས།། 

༢ ཀོ་རེན་ལི་ལུ་མོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ཚོགས། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ནང་ 
ལུ་ནམ་པར་འདག་ཆི་ཙུ་དང་དམ་པར་ལུ་འཁྱུར་ནི་དོན་ལས་འབོ་ཡོད་མི་ཚུ་ 
དང་། ང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཀའི་མཚན་ལུ་བརྡོད་མི་ས་ཕྱོགས་ག་ 
ལྷེ་མེད་པར་སྔོད་མི་ག་ར་ལུ། 

༣ ང་བཅས་ཀྱིས སབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཞོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་ཅེད་ཚུ་ལུ་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བདེ་སིད་འབབ་བཅུག་ཙིག།། 

༤ ཡི་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་གནང་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་རེ་དེ་ལུ། ང་སིས་ཁེད་ 
ཀྱིས་དོན་ལུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལམ་ཨིན། 

༥༨ ཁྲེད་ཚུ་ག་ཅིས་ལུ་ཡང་ཁོ་ལས་བཅེན་དེ་ཆོས་འཆད་དང་རིག་བཅད་ཚུ་ལུ་བྱགསོ་ 
འཁྱར་འོང་།། 

༦ མ་ཤེ་ཀའི་རོར་ལས་ཞེད་ལུ་བདེན "ཁུངས་བསྐེལ་ཡོདཔ་ལས།། 

༧ ཁེད་ཀྱིས་ག་སོལ རས་ལུ་དགོཕ་བན་ཡང་མེད་པར། ང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལོག་འབྲོན་ནི་ལུ་སྒྱག་ཡོདཔ་དེ་ཨིན། 

༨ ཁོ་བྱེས་ེད་ཚུ་དུས་མཐའ་མའི་བར་ནང་ཙུན་ཚོད་བཞེན་ཤོག་ཏོ་དང་། ང་བཅས་ 
ཀྱིས་གཙོ་ངོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཉེམ་དེ་ཁར་ལུ་ཤེས་པ་མེདཔ་སྟེ་མཛད་གནང་འོང་།། 

༩ དཀོན་མཆོག་འདེ་བསུ་མེད་ཨིནམ་ལས། ཁོ་བྱིས་སྲས་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ 

ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་དང་མཐམ་མཆད་གྲོགས་འབད་ནི་རོན་ལས་ཁེད་ཚུ་འབོ་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 
ཆོས་ཚོགས་ནང་ལུ་མཐུན་ལསམ་མེདཔ། 

༡༩ སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་མཚན་ལུ། ཁེད་པགེ་ར་བྱེས་ 
ཁྱེད་རའི་ནང་འཁོད་ལུ་མ་མཐུན་པ་མེན་ཞིནམ་ད། གཏམ་གཅིག་དང་ཚིག་ 
གཅེག་སྐབས་ཏེ་གཅིག་ཁར་མཐུན་ལས་སྟེགས་ཏེ་རྔོད་དགོ་པའི་དོན་ལུ། ང་ 
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བགྲིས་ཁེད་ལུ་ཤུ་བར་འབདཔ་ཨེན།། 

༡༡ ཁྱེད་སྡུན་ཚ་ཚུ་ཁྱེས་བར་ནང་ཐབ་ཐོད་འབྲུང་ཡོདཔ་ཨིནམ་ང་ལུ་ཀོ་ལོའི་ནང་ 
མཚན་ཚུ་ཁྱིས་སྐངས་མས།། 

༡༢ ད་ལོ་ཞེད་རེ་རེ་ཞེན་གྱིས་ང་པཅ་ལུས་ཁ་ཐུག་ལས་ཨིན། ཡང་ཆེན་ཌ་ཨེ་པོ་ 
ལོས་ཁ་ཐུག་ལས་ཨིན། ཡང་ཆེན་ཀེ་ཕཱས་ཁ་བུག་ལས་ཨིན། ཡང་ཅེན་ང་ 
མ་ི་ཀ་ལས་ཨེན་ཟེར་མྐབས་མས། ྷ 

༡༣ མ་ཤེ་ཀ་སོ་སོར་བགོ་བཤའ་རྒྱབས་ཡོདཔ་ཨིན་ན། ཕགུ་ལུལ་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ 
ལུ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརངས་ཡི་གམ། ཁེད་པཞུ་ལུས་བྱེས་མིང་ཐོག་ལུ་ཁུལ་ 
གསོལ་ཐོབ་ཅིས་གམ། 

༡༤ ཁོད་ཅུ་ལས་ཀི་རི་ཕཱས་དང་གུ་ཡུས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ག་ལུ་ཡང་ 
ང་གིས་ཁུལ་གསོལ་མ་བྱེནམ་ལས། ང་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་རྲེན་ལེགས་ 
སོ་ཕུལས་ཨིན།། 

༡༥ ཁྱེད་ག་ཨིན་རུང་ངི་མིང་ཐོག་ལུ་ང་གིས་ཁུས་གསོལ་བྱིན་དེ་ཡོད་པ་ཅེན་སབས།། 

༡༦ ང་གིས་ཨིས་ཀྱི་པ་རས་ནང་མཚན་ཚུ་ལུ་ཡང་ཁུས་གསོལ་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ 
མེན་ང་གིས་གཞན་ལུ་ཁུས་གསོལ་བྱེན་ཡོདཔ་ང་མ་ཤེས། 

༡༧ མ་ཤི་ཀ་ཁྱེས་ང་ཁྱུལ་གསོལ་བྱེན་བ་མ་བདང་། ཕིན་བཟང་སེལ་བར་སེ་བཏང་ 
བཏངམ་ཨིན། གཏམ་ཚིག་གིས་ཤེས་ཡོན་གྱིས་མེན། དེ་མེན་མ་ཤེ་ཀའི་ཁམ་ 
ཤིང་རི་དོན་ད་མེདཔ་སེ་འཁྱུར་ནི་ཨིན་པས། 

དཀན་མཆོག་དང་མིང་ཆེག་པ། 

༡༨ ཁམ་ཤིང་རྒོར་ལས་ཆོས་ཚོན་པ་ཅེན་མེ་ཚུ་ལུ་ར་ གྲས་ཀྱིས་གཏམ་བཟུམ་ཆེས་ཨེན་ 
ཕས། ང་བཅས་བཐར་བ་ཐོབ་མེ་ཚུ་ལུ་འབད་བ་ཆེན་འདེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཐུ་ 
རྫོབས་སྟེ་རེ་སབ་ཨིན།། 

༡༩ གསུངས་རབ་ནང་ལུ་འབད་བ་ཉེན། ང་བྲིས་མོང་མཁས་པའི་རིག་པ་འདེ་ 
བརག་ག་ཏོར་གཏང་འོང་། ཨོན་ཏན་ཅན་འདེ་ང་བིས་ཁ་མ་གོམ་བཟོ་འོང་ཟེར་ 
བེས་ཏེ་འདུག།། 

༣༠ དམཁས་པ་ག་ལེ་ཡོདཔ། མཁན་པོ་བ། མེ་ཡོདཔ། དཀོན་མཆོག་གིས་འཛམ་ 
གླིང་འདེའི་རིག་པ་དེ་རྩ་ས་བ་བོ་ན་གནང་གམ། 
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༢༡ དཀོན་མཆོག། བིས་མཁེན་རབ་བཟུམ་འཛམ་ཝེང་གི་རིག་པ་འདེ་རྟངམ་ག་ཅིག་ 
བིས་དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེསཔ་མེན་ལས། རྩ་ རྒས་བཟུམ་བཟོན་བཟོནམ་འབདཔ་ 
ལས་བཅེན་དཀོན་མཆོག་ལུ་དང་པ་སྩེད་ཡོདཔ་འབདམ་ལས་བུགས་དབྱེས་ནུག། 

༢༢ གཅིསས་ཟརན་ཡ་ད་དཔ་ཙུ་ལུ་རྟགས་མཚན་དགོ་ནི་དང་། བེ་ལེན་པ་ཅུ་རིག་ 
པ་རང་འཛོལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༢༣༣ དེ་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་མ་ཤེ་ཀ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་བའི་ནོར་ལས་ཆོས་བཤད་ 
འབད་ལ་ད། ཡ་དུ་དུ་པ་པའི་དོན་ལས་བསྐུར་པ་བདབ་ནེ་དང་། ཧེ་ལེན་པ་ 
ཚུའི་དོན་ལུ་ཅ་རས་བྡེ་ཨིན་རུང་།། 

༢༤ ཁོང་ལདསས་ཁ་བྒབ་ཡོད་མེ་ཡ་ད་དུ་པ་དང་དེ་ལེན་པ་ཅུ་བྱིས་དོན་ལུ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་རྫོངས་དབང་དང་དགོན་མཆོག་གིས་མཁེན་རབ་འདི་མ་ཤི་ཀ་ཨིན། 

༢༥ གདེ་སེ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་སེན་པ་དེ་མེའི་རེག་པ་ལས་མཁས། དེ་ལས་ 
ྷ དཀོན་མཆོག་གིས་རྫོབས་མེདཔ་དེ་མེའི་ཁེ་མགུ་ལས་ཤུགས་ནེ།། 

༢༦ སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་འབོ་ཡོདཔ་ལུ་བལྟ། ཁྱེད་ཚུ་ལས་ཤ་གཅུགས་ཀྱིས་མི་རིག་ 
ཅན་ལེ་ཤ་ཡོད། རྡོབས་དབང་ལེ་ཤ་དང༌། ཡི་བཟང་ཤོག་ཏོ་ལེ་ཤ་ཚུ་ར་ལས་ 
འབོ་གནང་གནངམ་མེན། 

༢༧ དཀོན་མཆོག་གིས་མཁསཔ་ཚུ་བོ་ཚ་རི་རི་བཟོ་ནེ་དོན་ལུ་འཛམ་ཝེང་གི་ར་རས་ 
ཚུ་འདམས་ཁ་གནང་ནུག། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་མོང་རྟོབས་ཅན་ཚུ་ངོ་ 
ཚ་རི་རི་བཟུ་ནེ་དོན་ལུ་འཛམ་སེང་གི་ཏམ་ཆུང་ཚུ་ལདམས་ཁ་གནང་ནུག། 

༢༨ འར་མེང་གི་མེ་བོགསོ་དང་ཙིས་ཆེདཔ་ཆུ་དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་ཁ་གནང་དེ། 
ག་ཅིས་ར་ཡོད་མི་ཚུ་རྫོངས་བཀོན་ནི་དོན་ལས་མེད་མེ་ཚུ་འདམས་ཁ་གནང་ནུག། 

༢༩ ཤ་གཇུགས་ག་ཅེས་ཀྱི་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་གའི་བ་རེད་སྔོན་མེ་ 
ཚུགས།། 

༣༠ ཁོ་ལས་བཤེན་དེ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་ 
བགེས་ང་བཅས་ལུ་རིག་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང། རྔམ་པར་དག་པ་ 
དང་། སྟེག་པ་ལས་ཐར་ ལམ་ཚུ་མཛད་གནངམ་ལས།། 

༣༡ ཁོ་ག་གིས་གཟེ་བ་རེད་ཝན་མི་དེ། གཙོ་བོ་ལུ་གའི་བརེད་ཝན་པར་འཁྱུར་ཅིག་ 
ཟེར་བྱེས་ཡོདཔ་ཨིན། 
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ལྲིན་གཉིས་པ། 
པའ་ལུས་གྱིས་ཆོས་བཤད། 


རར་ཙཛ། སྷུན་ཚ་ཚུ། ང་ཁྱེད་ཚུ་ཡོད་སར་ཁོངམ་ད་ལུ་དཀོན་ཆོག་གིས་དཔང་གཞག་ 
ཁྲངས་སྟགས་འབད་བར་ག། ཏམ་ཚེག་དང་རིག་པ་མན འདེ་ང་མ་འོངས། 


༢ 


གཅིསས་ཟརན་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་དང༌། ཁོ་ཁམ་ཤེང་འགུ་བརྒྱངས་པའི་རོར་ལས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ག་ཅིས་ཡང་རྩེད་ཅུའི་བར་ནང་ལུ་མ་ཤེསཔ་སྦེ་ཐག་བཅད་ 
བཅདཔ་ཨིན། 
ང་ཁེད་ཚུ་མཐམ་རྫོབས་ཤན་དེ་འབྲོག་ཡོདཔ་མ་ཚད་གག་ཅིས་དེ་གུགས་འདར་ 
དེ་རྡོད་ཅིས། 
ཇི་གསུངས་བཤད་དང་ཆོས་བཤད་འདི་མིའི་རིག་པ་དང་གཏས་ཚིག་ལས་མེན་ 
པར། བྱུགས་ཤེད་ཀྱིས་མཐུ་རྫོབས་ལས་སྡེ་ཆོས་བ་ཤད་བཤདཔ་ཨིན།། 
ཁེད་ཀྱིས་དད་པ་འདི་མིའི་རིག་པ་ལུ་མ་བཉེན་པར་འབད་ཞཤིནམ་ད། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མཐུ་རྫོབས་ལུ་བཅེན་དགོབ་ཨིན། 
ང་བཅས་ཀྱིས་བཤད་མི་རིག་པ་འདེ་མོང་སྟོན་མེདཔ་ཚུ་ཁྱིམ་བར་ནང་ལུ་ཨེན་ 
པ་ཉིན། འཇ་མ་མིང་གིས་རེག་པ་དང་འཛམ་ཝེང་གིས་དབང་དཔོན་ཅུ་བྱེས་ 
རིག་པ་མེ་བཟོན། 

འཛམ་བེང་མལབ་མ་ཆགས་པའི་བེ་མ་ལས། ང་བཅས་རའི་དཔལ་ཡོངས་སྟྔོད་ 
དོན་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་གསང་བའི་དམེགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདེ་ང་ 
བཅས་ཀྱིས་ཆོས་རཆོནམ་ཨིན། 
འདོ་ཡོན་ཏན་དེ་འཛམ་ཐེང་གི་དབང་དཔོན་ཙུ་ག་བིས་ཡང་མེ་ཤེས། ཁོང་གིས་ 
ཤེས་ཤིསཔ་འབད་བ་ཞིན་ཏོང་ཆུ་བྱིས་བཟེ་བརེད་ཀྱི་གཟོ་བོ་འདི་ཁམ་ཤིང་འགུ་ 
མ་བཅངསམ་འོང་།། 

ཨིན་རུང་གསུངས་རབ་ནང་ལུ། ཝིག་ཏོ་ཁྱིས་ཡང་མ་མཐོང་ཡང་ཆེན་ནས་ཅོག་ 
བྲོས་ཡང་མ་གོ། མིའི་སེམས་ནང་ལུ་མང་མེ་ཤེས། དཀོན་མཆོག་ལུ་དགའ་ 
ཨི་ཚུ་བྱིས་དོན་ལུ་ག་ར་བཟོ་བཟ་ཨིན ལེར་བྱིས་དེ "འདུག།། 


༡༠ དེ་ལས་བུགས་ཉེད་ལས་རྒྱད་དེ་དཀོན་མཆོག་གེས་ང་བཅས་ར་ལུ་མངོན་གསུམ་ 


སྡེ་སོན་གནང་གནང་མ་ཨིན། བུགས་ཤེད་ཀྱིས་འབྲུང་བ་ག་ར་དང་དགོན་མཆོག་ 
བིས་ནང་ག་ཏིང་ཚུ་ཡང་དཔག་དེ་གནང་འོང་།། 
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22 ག་དེ་ཨིན་རུང་སི་དེ་གྱེས་སེམས་ཀྱིས་མ་གཏོགཔ་ཅེག་ལུ། མི་ཁྱེས་རམ་ཤེས་ 
ནང་ལུ་ག་ཅིས་ཡོདཔ ག་གིས་ཤེསཔ། འདེ་བཟུམ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་ 
ཧེད་ཀྱིས་མ་གཏོགས་པར། གཞན་མི་ག་གིས་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་ 
དགོངས་ག་ཅེ་སཡོདཔ་མེ་ཤེས། 

༡༢ ད་ལྟོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཤེད་འདི་ང་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཡོདཔ་མ་གཏོགས། 
འཛམ་ཟེང་གིས་ནས་ཤེས་འདེ་ང་བཅས་མ་བོབ་པར། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ 
བཅས་ལུ་དེ་སྩེ་ག་ཉཅིས་གནང་ཡོདཔ་ག་ར་ཞེས་ནེ་དོན་ལུ་ཨིན་པས། 

༡༣ ང་བཅས་ཆོས་སེམས་ཙན་ཚུ་ལུ་ཕུགས་ཤེད་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཆོས་བསྐོནམ་ཨིན། 
དེ་མེ་མིའི་རེག་པ་ལས་མེན་པར་དམ་པའི་ཐྲགས་ཉེད་ཀྱིས་སྔོན་གནང་པའི་ཚིག་ 
ཚུ་བཤདཔ་ཨིན། 

༡༤ འཇིག་བཅེན་པ་མི་ཁྱེས་དཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་ཉེད་ནང་ག་འེང་ཚུ་མི་བོབ། 
ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོང་ཚུ་རྩ་སས་ཨིན་པའི་འགུ་བྱུགས་ཉེད་ཀྱིས་བོང་ཚུ་ཏ ཨི 
དགོ། 

༡༥ ཁོ་ཐྱུགས་ཉེད་དང་ཝན་པ་དེ་བྱེས་ག་ར་བྱིས་སྔོན་སྫོངས་འོང་། འདི་འབདམ་ 
ད་ཁོའི་སོན་མེ་ག་གིས་ཡང་རྫོངས་སེ་ཚུགས། 

༡༦ ག་ཅིསས་ཆེརན་གཙོ་པོའི་ཐུགས་བཞེས་ག་གིས་ཤེསཔ། གཙོ་བོ་ལུ་ག་གིས་ 
སྔོན་བྱིན་མི་ཡོདཔ། ང་བཅས་ར་ལུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཐུགས་ཡོདཔ་ཨིན། 


ལིཊ་གསུས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་གྱིར་ཀུ་མི་ཚུ། 

རར་ཤམ། སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ཐྱུགས་ཉེད་དང་ལྟནམ་བྱམ་སབས་མ་ནུམ། ཨིན་ 

རུང་འཇིག་ཆེན་པ་དང་མ་གེ་ཀའི་ནང་གི་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་བཟུམ་སྦེ་སྐབས་ཆེས།། 

༢ ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ཨོམ་བྱེན་དེ་གསོ་ཡི། ལྷོ་བྱེན་དེ་གསོ་གསོལ་མེན། དེ་སྒང་ 
ཁྩིད་རོ་དང་ཤ་བཟའ་ནི་གྲ་སྲེག་མེདཔ་ལག་ཉེན། ད་ལྟོ་ཡང་ཁློད་ཐས་བཟའ་ 
ཚུགས་པའི་གྲ་སྲེག་མེན་འདུག།། 

༣ ག་ཉསམ་ཟེརན་ད་ལྷོ་ཡང་ཁྲེད་འཛམ་གྟེང་པ་འབད་རྫོད་ནུག། ག་དེ་སྡེ་ལེརན་ 
ཁེད་ཚུའི་ནང་འཁོད་ལུ་ཕག་དོག་དང་། འབབ་འཇེང་དང་། མ་མཐུན་པ་ 
༢༠ ཁྱིད་འཇིག་ཆེན་པ་མེན་ནམ། མི་དབྱས་མ་བཟུམ་ལམ་འགྲོབ་ 

ན། 
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༤ སྐངས་ཆིས་ལུ་གཅིག་གིས་ང་པའུ་ལུས་བྱེས་ཁ་བྲུགས་ལས་དང༌། གཅིག་ 
ཕིས་ང་ཨེ་པོ་ལོས་ཁ་བུགས་ལས་ཨིན་ཟེར་རུང་། ཁྱེད་ཚུ་འཇིག་རྟེན་པ་མེན། 
༤༨ དེ་འབདན་ཕབ་ལུས་ག་ཨིནམ། ཨེ་པོ་ལོས་ག་ཨིནམ། ག་ཙོ་བོའི་མི་རེ་རེ་ལུ་ 
སྒོམ་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཚུ་དད་པ་ལུ་བཀོད་པའི་ཞབས་ཤོགས་པ་ 
ཚུ་ཨིན། 
ང་བྲིས་གསོན་ལྷངམ་བཙུགས་ཅིས། ཨེ་པོ་ལོས་གྱེས་ཟུ་བྱུགས། དེ་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་བོན་སེད་གནང་ལེ། 
དེ་ལེ་སེན་པ་ཉེན་བོན་རྩེད་གནང་མི་དཀོན་མཆོག་དེ་རྒྱངས་ཅེག་མ་གཏོགས་པར། 
ཁོང་ལྟངས་བཙུགས་མི་དེ་ག་ཉེས་ག་ཅིས་ཡང་མེན་ལས།། 
༨- ཁོ་ལླངམ་བཛུགས་ཨི་དང་ཁོ་རུ་བྱུགས་ཨི་དེ་གཉིས་ཚ་ར་གཅིག་ཨིན། དེ་བཟུམ་ 
མི་རེ་རེ་བྱེས་མོང་རའི་ལཱ་དང་བཟྟན་ཏེ་གསཡོལ་རས་བོབ།། 
ང་བཅས་ར་དཀོན་མཆོག་གིས་ལུ་འབད་མེ་ཚུ་ཨིན། ཁྱེད་ཚུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ས་ཞེང་དང་། དཀོན་མཆོག་གིས་གཟེས་ཆུང་ཨིན། 


ཞབས་ཤོགས་མ་འངལ་ལེ་ཤ། 

༡༠ ང་ལུ་གནང་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་རྗེ་བཟུམ་རྩེགཔ་བཐོབ་མཁས་ 
པ་དང་འདུལ། ང་བྲིས་ཆེག་ལྲྱམས་པ་ཏེང་ཡོདཔ་དེ་འགུ་མེ་གཞན་ལྱིས་ཁིམ་ 
བརྒྱབ་དོ་བཟུམ། ད་ལོ་ཁྱེས་ཁྱིམ་གའ་སྡེ་བཟྱང་ནི་ཨེན་ན་མེ་རེ་རེ་བྱེས་རེག་ 
པ་ལྱིམས་དེ་སྔོད། 

༡༡ ཡེ་ཤུ་མའི་ཀུ་ཁྱིས་པ་ཏེང་ཡོད་པའི་ཁིགཔ་འཁྱམ་འདེ་མ་ག་ཏོགས་པར། གཞན་ 
ག་གིས་ཡང་རྩེ་གཔ་འཁྱམ་བརྒྱབ་ཏེ་དེའི་འགུ་བཀྲམ་མི་ཚུགས།། 

༡༢ མི་ག་ཡིན་རུང་རྩེགཔ་འཁྱས་དེའི་འགུ་གསེར། དངུལ། བུ་རུ་མུ་ཏེ། ཤིང་།། 
ཚུ་། འཇག་སེལ་ཚུའི་ཁྱིམ་བརྒྱབ་དེ་འབད་བ་ཅིན། 

༡༣ མི་རེ་རེའི་ལུ་ཚུ་མངོན་གསུམ་སྟེ་མཛོང་འོང་། ག་དེ་སྡེ་ེནན་ཉིམ་དེ་བསང་ 
ལུ་མི་རེ་རེའི་ལ་ཚུ་ག་དེ་སེ་ཡོདཔ་མེ་བྱེས་ཚེག་ཞེནམ་དམངོན་གསུམ་མཐོང་ . 
འོང་།། 

༡༤ ཡི་ག་ཤིས་རྩེ་གབ་འཁྱམ་དེ་འགུ་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་བརྒྱབ་དེ་གནས་ཡོདཔ་འབད་ 
བ་ཉིན། ཁོ་ལུ་གསོལ་རས་ཐོབ་འོང་།། 

༡༥ མི་ག་གིས་ལ་དེ་ཚུ་མེ་བྱེས་ཚེག་པ་ཅེན། ཁོ་ལུ་གྱོང་རྱད་པོག་ལ། མེ་དེ་བྱེས་ 


@ 


ཅེ 


ཊ. 
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ནང་ལས་སྐབས་ཡོདཔ་བཟུམ་ཐར་པ་བོབ་འོང་།། 

༡༦ ཁེད་དཀོན་མཆོག་བིས་ཆོས་ཁང་ཨིནམ་མ་ཤེས་གམ། དཀོན་མཆོག་བིས་བུགས་ 
ཉེད་དེ་ཆིད་ནང་ན་བཤུགས་ཡོདཔ་མ་ཤེས་གམ། 

༡༧ དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ཁང་འདེ་དམ་པ་ཨིན། དགོན་མཆོག་གིས་མཆོད་ཁང་ 
འདོ་མེག་གིས་བཙོག་པ་བཟོ་བ་ཅེན། ཁོ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚར་གཙད་མཛད་ 
འོང་། ཁྱོད་ག་ཅེས་གྱིས་ཆོས་ཁང་དེ་ཨིནམ་མོ། 

༡4 མི་ག་གིས་ཡང་ཁོ་རང་ལུ་མགུ་རོར་མ་རྒྱབ། ཁེད་ཚུའི་བར་ནང་ལས་མི་བ་ 
ཨིན་རུང་འཛམ་ཝེང་འདི་ནང་མོ་མཁས་པ་ཨིན་ཟེར་བསམ་པ་ཅེན། མི་མཁས་ 
པ་ལུ་འཁྱུར་ནེ་དོན་ལས་ོ་མི་རྩ་སས་ལུ་འཁྱར་དགོ།། 

༡༩ དཀོན་མཆོག་གྱིས་སུ་མདུན་ལུ་འཛམ་ཐིང་འདེའི་རིག་པ་དེ་རྩ་གྲས་ཨིན། 
གསུངས་རབ་ནང་ལུ་དགཀོན་མཆོག་གིས་མཁས་པ་དེ་ཁོང་རའི་རིག་པ་ལུ་འཛོན་ 
འོང་ཟེར་བྲེས་ཏེ་འདུག།། 

༢༠ ད་ཆུང་ཡང་མཁས་པའི་བསསམ་པོ་འདེ་ཁངས་མེདཔ་ཨིནམ་གཅོ་པོའི་འཁེན་ 
ཟེར་བིས་ཏེ་འདུག། 

༢༡ མེ་ག་གིས་ཡང་མི་ཙུ་ལུ་བརྒོད་པ་མ་བཅབ། ག་ཅིགས་ཟེརན་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ 
ག་ར་ཁྱེད་རང་གིས་ཨིན། 

༢༢ ཕཀུ་ལུས་གྱིས་ཨིན་རུང་། ཡང་ཆེན་མེ་པོ་ལོས། ཡང་ཆིེན་ཀེ་ཕྲས། ཡང་ 
ཆིན་འཛམ་ཝེང་གིས། ཡང་ཆེན་ཚེ་སོག། ཡང་ཆེན་འཛི་བ། ཡང་ཉཆེན་ད་ལྷོ་ 
ག་ཅིས་ཡོདཔ། ཡང་ཆེན་མ་ངོངས་པ་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ག་ར་ཁེད་རང་གིས་ཨིན། 

༢༣ དེ་ལས་ཁྲེད་མ་ཤི་ཀྲ་གྱིས་ཨིན། མ་ཤེ་ཀ་འདེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨིན། 


ལྲིའ་བཞི་པ། 
མ་ཤི་ཀའི་ཨུ་ཚབ་ཙུ། 
བྒྱ་ལཛ། མེ་ག་ཅིག་གིས་ང་བཅས་མ་གེ་ཀའི་ཤབས་ཧོགས་པ་དང༌། དགཀོན་མཆོག་ 
གིས་མངོ་ཚར་ཙན་ཆུའི་གཞེར་པ་སེ་རྩེས་དགོབ་ཨིན། 
༢ འདེ་མ་ཚད་གཞེར་བ་བྱྱས་ལུ་འགན་ལུ་མི་གཅིག་དམ་ཚིག་པཅེན་ཤོགས་ཏོ་དགོ། 
༣ ཁེད་ཚུ་ཡང་མི་བྱེས་ཁེམས་ལུགས་ལས་ང་ལུ་བཆག་དབྱད་འབད་བ་ཅིན་ང་ 
ལུ་སྱེག་ཁ་མེདཔ་ཨིན། ང་གིས་ཡང་ང་རང་ལུ་བཅག་དབྱད་མེ་འབད། 
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ཁིཏི ག་ཅིསས་ཟརན་ང་རང་གྲིས་འབད་ང་གིས་གན་ཡང་མེ་ཤེས། དེ་ཀྱིས་ང་ལུ་ 
བཅག་དངྱད་མེ་འབད། ང་ལུ་བཅག་དབྱད་མཛད་མི་འདེ་གཅོ་བོ་ཨིན། 

༥༨ སུན་པའི་ནང་ལུ་ལྟ་བཤག་བཞགཔ་དང་སེམས་གཉིང་ནང་ཡོདཔ་ག་ར་མཛོན་ 

གསུམ་སྟེ་བཏོན་གནང་མི་གཙོ་བོ་མ་འབྱོན་པའི་བར་ནང་། དུས་ཚོད་མ་རེནམ་ 

ལས་བཅག་དབྱད་མ་འབད། དེ་བསྒང་ལུ་མི་རེ་རེའི་བསོད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ལས་གནང་མོང་། 

སྤུནམ་ཚུ། དེ་ཚུ་ག་ར་ཁྱེད་ལུ་ང་གིས་ང་ཆང་དང་མེ་པོ་ལོས་ཀྱིས་དབྱེ་གཏམ་ 

ནང་ལུ་ལྡེ་བཤད་ཡོདཔ་འདེ། ང་བཅས་ཀྱིས་དཔེ་སྟབ་རྟེ་མི་རེགས་ལུ་ཡིད་མ་ 

ཆེས་བར་གསུངས་རབ་ནང་ལུ་བཟུམ། ཁྱེད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བབོབ་མགོ་ 
ཞིནམ་ད་ད་བྱང་ཕྱད་མ་འབད།།། 
ཁྱེད་གཞན་དང་མ་འཛས་ག་གིས་པ་ཟོ་ཡི། ཁྱེད་ཁྱེད་རང་ཕྱིས་མ་ཐོབ་མེ་ག་ 
ཅིས་ཡོདཔ། ད་ལྟོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཡོདཔ་དེ་ལུ། ཁྱེད་ག་ཅིས་སྦེ་རང་བསྐོད་ 
རྒྱབ་དགོལ་སྟོ། 

ད་ཝོ་ཁེད་ཚེམ་ཡི་གམ། ཁྱེད་ཕྱུགཔོ་འཁྱུར་ཡི་གམ། ང་བཅས་མེད་པར་ཁྱེད་ 

རྒྱལཔོ་འབད་དི་སིད་རྫོངས་མི་གམ། ཁེད་ལུ་སིད་རྫོངས་ཐོབ་པ་ཅེན་ང་བཅས་ 

ཡང་ཁྱོད་མཐམ་སིད་རྫོངས་འབད་འབདས་འོང་།། 

༩ གཅིསས་ཟརན་ང་གིས་མཚོ་བ་ཅིན། དཀོན་མཆོག་གིས་མཐའ་མར་ལུ་ང་བཅས་ 
སྐུ་ཚུབ་ཚུ་འཛི་བའི་དོན་ལུ་བཀོད་གནང་མི་འདི། འཛམ་གིང་དང་། པོ་ཏུ་ 
དང་། མིའི་ལཱདམོའེ་དོན་ལུ་འཁྱུར་ཡོདཔ་བཟུམ་ཨིན་པས།། 

- ༡༠ ཇ་བནས་མ་ཤི་ཀའི་དོན་ལས་ཅ་ནས་དང་། ཁྱེད་ཚུ་མ་ཤེ་ཀའེ་ནང་ན་མཁས་ 
པ་ཨིན། ང་བཅས་ཞན་པ་དང་། ཁྲེད་ཚུ་ལྟོབས་ཅན་ཨིན། ཁྱེད་ཚུ་ལུ་གུས་ 
ཞབས་དང་། ང་བཅས་ལུ་སྟད་ཕབས་ཨིན། 

༡༡ ད་ལྟོའེ་དུས་འདེ་ལུ་ང་བཅས་པོམ་ལྱོགསཔ་དང༌། ཁ་རྒོམ་དང་། གཟུགས་ 
རྐེ་མོ་དང་། ནུང་མཛོགཔ་དང་། ཁིམ་མེདཔ་ཨིན། 

༡༢ ང་བཅས་རའི་ལགས་ཕྱེས་ལུ་ཚུ་བཀའ་ཐུབ་སད་དེ་ལྔ་འབད་བའི། གཞན་ 
ཕྱེས་སྐད་ཕབས་བཅབ་ད་ང་བཅས་ཀྱེ་འབྲིན་ཆབས་ཤུ་བྱེན་མེ། གོད་འཚོ་ 
བཀའལམ་དངང་བཅས་བཐོད་པ་སཕོམས་ཡེ། 

༡༣ ཁ་ངན་སབས་ད་ལུ་ང་བཅས་གཞའས་བེན་ཏོང་ཏོ་མབས་ཅཙིས། ང་བཅས་འཛམ་ 
ཟེང་གིས་ཕྱག་རྩེགས་དང་འཛ་འཁྱུར་ཏེ། ད་ལྟོ་བར་ན་ཡང་འདི་བཟུམ་སྦེ་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 


@ 


རེ 
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པཅུ་ལུས་འདི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུགས་ཉིད་དང་ཚན་པའི་ 
- ཡབ་བཟུམ་ཨིན། 

༡༤ ང་ཤིས་ཁེད་ཚུ་ངོ་ཚ་བཅུག་ནི་སྡེ་འབྲི་འབྲེལ་ཚ་ལས་མེན། ང་གྲིས་གཉེས་མི་ 
བུ་ཚུ་ལུ་དྲན་སྒྱུལ་བཟུམ་ཅིས་ཨིན། 

༡༥ ཁྲེད་ལུ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་པ་མའི་ངོ་ཚབ་འབད་རྫོང་ཕག་བཅུ་བམས་ཡོད་ནུང་། 
ཨ་པ་ལེ་ཤ་མེན་འདུག། མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ནང་ཕིན་བཟང་སྲོ་ལས་སྡེ། ང་ཁེད་ 
ཚུའི་ཨ་པ་འབད་འཁྲུར་སོ་ཡི། 

༡༦ འདི་འབདམ་ལས་ཆེད་ཚུ་ང་གིས་ལད་ཐོལ་འབད་ཟེར་ང་གིས་ཤུ་བ་འབདམ་ 
ཨིན། 

༡༧ དེའི་རོན་ལུ་གཙོ་བོའི་ནང་ལུ་ང་གིས་གཅེས་མི་བུ་ཚུ་དམ་ཚིག་ཅན་འི་མོ་བེ་ཁྱེད་ 
ཡོད་སར་བདང་བཏངས་ཨིན། ང་གིས་ཡུལ་ག་ལེ་གུ་ཝེ་ཁྱེས་ཆོས་ཚོགས་ག་ 
ར་ལུ་ང་གིས་རྔོན་བྱིན་པའི་མ་ཤེ་ཀ་པའི་བྱ་སྟོད་ཚུ། ཁྱེད་ལུ་ཁོ་གྱིས་དྲ ན་རྒྱལ་ 
འབད་རོང་།། 

༡༨ ང་ཁེད་ཚུ་ཡོད་སར་མི་འོང་ཐེར་བསམ་རུང། མི་ལ་ལུ་ག་ཅིག་གིས་ང་རྒྱལ་ 
འབདས་ཨིན་བས།། | 

༡༩ གཙོ་བོའི་ཐུགས་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན། མགྱོགས་པ་ར་ང་གིས་ཁེད་ཡོད་ལར་ 
འོང་དི། ཁོང་ང་རྒྱལ་འབད་མི་བྱིས་ཆེག་ལུ་མ་བཟ་བར་རྫོབས་དབང་ག་་ཙིས་ 
ཡོདཔ་ཤེས་འོང་།། 

༢༠ གཅསས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ལུ་གཏམ་དང་ཚིག་གིས་མེན་ 
པར། མཐུ་རོབས་འདེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༡ ཁེད་ལུ་ག་ཅིས་འབདོད་པ་ཡོདཔ། ང་ཁེད་ཡོད་སར་ལཁརས་སག་སྦེ་འོང་ནི་ 
ཨིན་ནམ། ཡང་ཆེན་བྱམས་པ་སྦེང་རྗེ་ནང་ལུ་དང་ཤི་བའི་ཐྲགས་ཧེད་ནང་ལུ་ 
སྷེ་འོང་ནི་ཨིན་ནམ། 
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ལིཊ་ཟླ་པ། 
འདོད་ཆགས་ལོངས། 


རརཡ།། བྱི་ཕ་ཚུའི་བར་ནང་ལས་ཡང་མ་འབྲུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལོངས་དེ་ཁྱེད་ 
ཚུ་ལས་འབྲུང་སི། གཅིག་གིས་ཁོ་རའི་ཨ་པའི་ཨམ་སུ་དང་མཁས་ཅེས་སྔོད་པའི་ 
གནས་ཚལ་ཙུ་སན་ཤུ་བོད་ཅེས། 


/2 


ཚུ དི 


༩ 


དེ་བཟུམ་ཀྱིས་བྱ་སོད་འབད་མེ་དེ་ཁྱེད་ཚུའི་རྱལ་ལས་གྱི་ཁར་བཏོན་བདང་བའི་ 
དོན་ལུ་རྱ་ངན་འབད་བའི་ཚབ་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ང་རྒྱལ སྐྱེད་འོང་གམ། 

འདེ་བཟུམ བྱ་སོད་འབད་མི་ཁོའི་རོར་ལས། མི་དེ་ཇེས་བདེན་སྡེ་ཤ་གཟུགས་ 
དེ་ཁར་མེད་རུང་ངི་སེམས་ཁེད་ཚུ་ཡོད་སར་ཡོདཔ་ཨིན། ང་རང་ཙོ་མ་ཁྱེད་ 


 ཚུ་མཀམ་ཡོདཔ་བཟུམ། དེ་ལྡེ་ཐག་བཅད་ཆིས། 
 ཁེད་ཚུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ཐོག་ལུ་གཅིག་ཁར་འཛཇོམས་ད། ཁྱེད་ 


ཚུ་དང་མཐམ་བུགས་ཉིད་ནང་ལུ་ང་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས ང་བཅས་རའི་ 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་མཐུ་རོབས་ཡང་འདེ་ནང་ཡོདཔ ཨིན།། 
ཤེས་ཆན་མི་དེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ཉིམ་དེ་ལུ་ནམ་ཤེས་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ། 
དེའི་ཤ་གབུགས་ཕུང་པོ་ཚར་བཅད་ནི དོན་ལས་ཁོ་བདུད་ཀྱིས་ལགཔ ུ་སོད་ 
འོང་།། . 
ཁེད་ཚུའི་བསོད་པ་འདི་ལེགས་ཤོམ་མེན་འདུག། སྐྱུར་ཅེ་ས་ཙེ་གཅིག་གིས་ 
འབྲུ་གེ་ར་སྱུར་པོ་ལུ་འཁྲུངས་ཨིནམ་ཁྱེད་མེ་ཤེས་གས། 
ཁེད་འབྲུ་གསརལ་ལུ་འཁྱུར་དགོཕ་འབདད་རྒྱུར་རྩེ་བཟྗེངས་དེ་སྤང་དགོ། ཧི 
ཤི་ཀ་ང་བཅས་རའི་དོན་ལུ་དུས་ཆེན་གྱེས་དམར་མཆོད་འབད་འཁྲུར་ཡོདཔ་ 
ལས། ཁྱེད་ཚུ་སྨྱུར་ྩེ་མེདཔ་ཨིན། 
དང་བཅས་ར་ངན་སེམས་དང་གཤོད་སེམས་ཀྱིས་སྐྱར་ཆེ་ཨེན་པའི་སྐྱུར་རྩེ་ངན་ 
པའི་དུས་ཆེན་མ་འབད་བར། སྐྱུར་རྩེ་དྲ་ ང་ཚུལ་དང་བདེན་པའི་ཁུར་ལེབ་ཀྱིས་ 
དུས་ཆེན་རྩེསས་གེ།། 
འདོད་ལོག་ཅན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ཆ་རོགས་མ་འབད་ཟེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ཡེ་ 
གུ་འབྲི་བེསཔ་ཨིན། 


༡༠ འཇམ་མེང་འདེའི་འདོད་ལོག་ཙན་ཚུ། ཡང་ཆེན་སེར་སྣ། ཡང་ཆེན་ཆོས་རུན། 
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ཡང་ཆེན་མུ་ལུ་སན་མེ་ཚུ་དང་མཅམ་ཆ་རོགས་མ་འབད་དི་དོན་ལུ་ཨིན། དེ་མིན་ 
ཁེད་ཚུ་འཛམ་ལྟེང་འདེ་ལས་བྱི་ཁར་བོན་ལབབོ་དགོབ་འོང་།། 

2༡ དེ་སྡེ་ཨིན་རུང་སྟྱན་ཆ་བྱེས་མེང་ཐོབ་མེ་གཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་འབད་དེ། ཡང་ 
ཅེན་སེར་སྤ་འབད་དེ། ཡང་ཆེན་སུ་ལུ་སན་དེ། ཡང་ཆེན་ཞན་ཆགས་འབད་ 
དེ། ཆང་གི་ར་ཟི་མི་ཨིན་པ་ཅིན་ག་དེ་རྒོར་རུང་དེ་དང་གཅིག་ཁར་ཆ་རོགས་ 
མ་འབད། དེ་ལས་དེ་དང་མམ་ཅེས་སྔོ་མང་མ་བབའ་ཟེར་ང་གིས་ཞེད་ལུ་ 
བིས་ཡོདཔ་ཨིན།། 

༡༢ ག་དེ་བེ་ཟེརན་ནང་པ་ལུ་ཁེད་ཀྱིས་ཁེམས་གཅད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན། ང་བྲིས་ 
བྱི་ཕ་ལུ་ག་དེ་འབད་ཁེམས་གཅད་ཚུགས་ནི་སྔོ། 

༡༣ བྱེ་ཕ་ཚུ་ལུ་ཤལ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་གིས་གཙད་འོང་། ངན་པ་ཆི་དེ་ཁྱེད་ཚུའི་བར་ 
ནང་ལས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཁར་ལུ་བངོན་གཏང་དགོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཁྲིམས་སར་འགྲོམ།། 
རརཡ། ཁྱེད་ཚུའི་བར་ནང་འབབ་འཛེང་འབྲུང་པ་ཉིན། མ་ཤེ་ཀ་པ་ཚུ་ཡོད་སར་ 
མ་འབྲོ་བར། དྲང་འདེན་མེད་པའི་ཁེམས་སར་ལུ་འབོ་ནི་ག ཅིས་ྱིས་རྫོངས་བཙོངམ། 
༢ ས་ཤི་ཀ་པ་ཙུ་ཁྱིས་ལཛམ་སེང་པ་ལུ་ཁེམས་གཙད་འབདདེ་ཨེནམ་ཁྱེད་ཚུ་ཁྱིས་ 
མེ་ཤེས་གས། ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་འཛམ་སྦེང་ལུ་ཁེམས་བཅད་འབད་བ་ཅིན། ཁྱེད་ 
"ལོ ར་རྗྱ་ལརྗྫོ་ 
]། 


༣ ང་བཅས་ཀྱིས་པོ་ཏ་ཚུ་ལུ་ཁིམས་གཅད་ནི་ཨིནམ་ཁྱེད་ཅུ་གྱེས་མ་ཤེས་གམ། ད་ 
འེ་་ཚེ་འདི་ལས་སྟགཔ་སྟེ་གཙད་ནེ་འོང་།། 

༤ དེ་འབདད་རྩེད་ལུ་དུ་ལོའི་མེ་ཚེ་འདེ་ལུ་འབང་འཛེང་རེ་འབྲུངས་ད་ལུ། ཆོས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མ་རེས་པའི་མེ་ཚུའི་གདོང་ཁར་ཁེམས་གཅད་དོན་ལུ་བཤག་དྲོང་ 
སྐམ། 

༥༥ ང་གིས་ཁེད་ཚུའི་ངོ་ཚ་རི་རི་ལུ་སྐབས་ཨིན། སྤྱན་ཆ་ཚུ་བྱེས་བར་ནང་མཐུན་ 
ཕྲེགས་པབཟོ་ཚུགས་མེ། ཁྱེད་ཚུ་ལེ་ཕུག། ནང་ལས་མེ་མཁས་པ་མེད་པའི་ནང་ལས་ 
གཅིག་ཡང་མེདཔ་ཨིན་ན། 
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༠༥༢༤ ེ་རེ་ -ེ 

༦ འདེ་འབདས་དལུ་ཁེད་ཚུ་སྨུན་ཚ་བྱིས་སྡུན་ཆ་ལུ་མབས་ཞེ་བརབ་མ ས། དེ་ 
ཡང་ལྱི་པ་ཚུའི་གདོང་ཁར་ལུ་རྫོདཔ་འབདཔ་མས།། 

/ ཁྱེད་གཅིག་བིས་གཅིག་ལུ་སྐབས་ཞེ་བ རྱབ་སྦེ་འཇོལ་བ་ འབད་དེ་ཕམ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། ཁྱེད་ག་ཅིས་སྦེ་འཛོལ་བ་ལུ་མ་སྟོམས། ཁྲེད་ག་ཅེས་སྦེ་འཕྱོག་ 
ཡོདཔ་ལུ་བཐོད་པ་མེདཔ་སྟོ།། ྷ 

༨ དེ་སྡེ་མེན་པ། ཁྱེད་ཚུ་མ་དག་པ་འབད། འབྲོག་བཙོམ་འབད། དེ་ཡང་ཁྱེད་ 
རའི་སྤན་ཆ་ལུ་འབདམ་མས།། 

༩ མི་དགེ་བ་འདེ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སེད་ཀྱིས་སྐལམ་མེ་བོབ་ནེ་ཨེནམ་ཁྱེད་ 
ཚུ་གྱིས་མི་ཤེས་གམ། མགུ་རྒོར་མ་བཅྒབ། འབོད་ལོག་ཙན་ཚུ་དང་། སྐུ་ལུ་ 
རྟེན་མི་དང་། ཡོག་གཡིས་འབད་མི་དང་། ཁོ་རྒྱའི་པོ་རྒྱ་ལུ་ལུས་བྲལ་འབད་ 
མི་དང་། ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ་སྟདཔ་བརྒྱབ་མི་དང་། 

༡༩ ཨར་རུན་འབད་མི་དང་། སེར་ལྟ་ཆན་དང་། ཆང་གིས་ར་ཟེ་མི་དང་། གྐུར་ 
པ་བཧབ་མེ་དང༌། ཆོམ་རུན་ཚུ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་མེད་མལ་བ་མི་ཐོབ།། 

༡༡ ཁྲེད་ལ་ལུ་གཅིག་ཡང་གེ་མ་དེ་སེ་ཡོད་རུང་། གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤུའི་མཚན་དང༌། རཱ 
བཅས་འའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཤེད་ལས་ཆེད་ཚུ་གཙང་ཤོག་ཏོ་འཁྱུར་ 
ཨི། རས་པར་དག་པ་ལུ་འཁྱུར་ཡི། ངམ་ལུ་འཁྱུར་སོ་ཡི། 


ཤ་གབུགས་དེ་ནམ་པར་དག་པ་དགོབ། 

༡༢ ང་གྲིས་གེ་ར་འབད་མཆོག་རུང་། དེ་ཚུ་གེ་ར་ང་ལུ་ཕན་པ་སེད། ང་གིས་གེ་ 
རའབད་མཆོག་རུང་། ང་དེ་ཚུ་བྱེས་དབང་ཚད་འོག་ལུ་མེ་འཕྱོ།། 

༡༣ བཞེས་སྦོ་པོལ་ཕྱིས་དོན་ལུ་དང་། པོམ་འདེ་བཞེས་སོ་དོན་ལུ་ཨན། འདེ་འབདཔ་ 
ད་དཀོན་མཆོག་གིས་གཉིས་ཚ་ར་མེད་པར་མཛད་གནང་འོང་། ཨིན་རུང་ 
གཟུགས་འདེ་འདོད་ཆགས་ལོངས་ནེ་དོན་ལས་མེན། གཞོ་བོའི་དོན་ལུ་ཨེན། 
གཙོ་བོ་གསུགས་ཀྱིས་དོན་ལུ་ཨིན།། 

༡༤ དཀོན་མཆོག་གིས་གཙོ་བོ་ཚུ་གསོནཔོ་ལྗེ་རྫོངས་དེ་གནང་ཡོདཔ་ལས། ང་བཅས་ 
ར་མང་ཁོ་རའི་མཐུ་རྫོབས་ལས་གསོནརོ་སྟེ་ལྗོང་གནང་འོང་།། 

༡༥ ཁྲེད་ཚུའི་གསུགས་འདེ་མ་ཤི་ཀའི་སུའི་ཡན་ལག་ཨེནམ་མ་ཤེས་གམ། དེ་འབདན་ 
ང་ལིས་མ་ཤེ་ཀའི་སུའི་ཡན་ལག་འདེ། གཞང་བཙོངས་ཕྱེས་ཡན་ལག་སྦེ་བཟོ་ 
བཏུབ་གས། དཀོན་མཆོག་དེ་སྡེ་མེན།། 


༨༢ ༡ ཀོ་རེན་བི ༧ 


༡༦ ག་དེ་སྡེ་ཆེརན། ཁོ་ག་ཨིནམ་གཞང་བཙོངས་མཐམ་བཟོམ་མེ་དེ་གཟུགས་གཅིག་ 
འཁྱར་པ་ཨིན། ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ག་ཤེས་ཅེག་ཁར་སྔོད་པ་ཅིན་ཤ་ལུས་གཅིག་ལུ་ 
འཁྱུར་པ་སིནམ་ཁེད་ཀྱིས་མེ་ཤེས་གསམ། 

༡༧ དེ་ལས་ཁོ་ག་ཨིནམ་གཙོ་བོ་དང་བཟོམ་མི་དེ་ཐུགས་ཧེདག་ཅིག་ལུ་འཁྲུརས་ཨིན། 

27 འབོད་ལོག་དེ་སྟངས། ཐེག་པ་ག་ཅིག་ཨིན་རུང་མི་གཅིག་གིས་འབད་བ་ཅིན་ 
གབུགས་ཀྱིས་བྱི་ཁར་ལས་འབདས་ཨིན། འདེ་འབདས་ད་ཁོ་ག་གིས་འདོད་ 
ཆགས་ོག་དེ་འབད་བ་ཉེན་ཁོ་གྱིས་ཁོ་རའི་གཟུགས་ལུ་རྗེབ་པ་བསགསཔ་ཨིན།། 

2༩ ག་ཅེས་ཨིནམ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་འདེ་ཁེད་རང་གིས་མེན་པར། ད་ཀོན་མཆོག་ 
ལས་ཐོབ་ཡོདཔ་དེ་ཁྱོད་ནང་ན་ལུ་བཞུགས་མི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཁང་ཨིནམ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་གམ། 

༢༠ གདེ་བྡེ་བེར་བ་ཅེན་ཁྱེད་རེན་གོང་སྟོད་ཏེ་ཏོ་ཧོལ་ཨིན། འདེ་འབདས་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གནང་གནངསམ་གཅུགས་ཀྱིས་སྒོ་ལས་དང་། སེམས་ཀྱིས་སྲོ་ལས་ 
སྡེ་དཞོན་མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ། 


ལིའུ་བདུན་པ། 
གཞེན་སྒོར་སྔོར་། 

རརམ།། ཁེད་ཀྱིས་ང་ལུ་བིས་པའི་རོར་ལས། མི་གཅིག་གིས་ཨམ་སུ་དང་གཞེན་ 

མ་བརྒྱབ་པར་སྔོད་པ་ཅེན་ལེགས་པེར་སྐབས་ནི་ཨིན་པས། 

༡༢ ཨིན་རུང་འདོད་ཡོག་ལས་འཛེམ་ནེ་ཐབས་ལུ། ཕོ་རྒྱ་རེ་ལུ་ཨམ་སུ་རེ་ དང༌། 
ཨམ་སུ་རེ་ལུ་སགཔ་རེ་ཡོད་པར་དྲག།། 

༣ མཐའ་བྱེས་ཏོ་ར་འི་ཨམ་སུ་ལུ་དང༌། ཨམ་སུ་བྱེས་མོ་རའི་མགཔ་ལུ་འོས་འབང་ 
དང་བཟྟན་པའི་དབང་ཆ་ཆུ་བྱིན་དགོ། 

༤༤ ཨམ་སུའི་གཟུགས་འདེ་མོ་རའི་དབང་ཚད་ལུ་མེན ཕར་པོ་རྩེའི་དབང་ཚད་ལུ་ 
ཨིན། འདེ་བཟུམ་པོ་རྒྱ ཡང་ཁོའི་གབུགས་འདེ་ཁོ་རའི་དབང་ཚད་ལུ་མེན པར། 
ཨམ་སུའི་དབང་ཚད་ལུ་ཨིན། 

༥ ཁྱེད་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཁས་ལེན་མེད་པར་མཐོད། ཁེད་རང་གཉེས་ 
བརྒྱན་འགྲོམའགུ་ལས་ ང་གནས་བསུང་ནེ་དང་ལྕོན་ལམ་བདབ་ནི་དོན་ལུ་ 
རྐངས་ཅེས་སོ་སོར་རྫོད འུང་། དེའི་ཤུལ་ལས་ཁེད་ཚུའི་འདོད ཆབགསས་ལས་ 





༠༡༩༠ 


༡༡ 


༡༢ 


(༡༤ 


༡༥ 


༡༦ 


༡ ཀོ་རིེན་བི ༧ 5ཤ5 


བེན་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་འབྲུང་ནི་དོན་ལུ་ལོག་ལྡེ་འཇོམས་དགོབ་ཨིན། 


ང་བིས་སྐབས་མེ་ཚུ་གནང་བ་ཞུ་མ་གཏོགས་པར་བཀའ་རྒྱ་མེན།། 
ག་དེ་མེ་ལེརན་མི་ག་ར་ང་དང་ཅོག་འབདཔ་ཨིནམ་འོང་མཛོ་རུང་མི་རེ་རེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལས་གཡོལ་རས་ཁོ་ལུ་དེས་ཅིས་དང་ང་ལུ་དེས་ཅེས་ཆེར་ཐོབ་ཡོདཔ་ 
ཨིན། 

ང་གིས་གཞེན་མ་རྒྱབ་པའི་བོ་སྒྱེས་དང་མོ་རེངམ་ཚུ་ལུ་སྐབས་ཨིན། ཁོང་དེ་ 
ཚུ་ང་དང་ཆོག་འབདཔ་རང་རྒྱངས་གཅིག་འབད་རོད་པ་ཅེན་ལེགས་ཤོས་འོང་།། 
ཁོང་ཚུ་དེ་སྡེ་རྡོད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་གཞེན་བཅབ་དྲག་འོང་། ག་དེ་སྡེ་ལེརན་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཆོལ་དེ་འབདཔ་ལས་གཉེན་བཅབ་པ་ཅེན་དག་འོང་། 
གཞེན་བཅབས་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ། ཨམ་སུ་འདེ་མགཔ་དང་ཁ་མ་འཁྱལ་བའི་བཀའ་ 
ང་བིས་བྱེནམ་མེན། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནངགནངམ་ཨིན། 
ག་དེམ་ཆེས་སྦེ་ཁ་འབྲལ་བ་ཅིན་ཡོག་རེ་གཞེན་མ་བཟྒྱབ་པར་རོད། ཡང་ཆེན་ 
རགཔ་དང་མཐམ་ལོག་འཆམ་དེ་སོད། མགཔ་བྱིས་ཡང་ཨམ་སུ་དང་ཁ་མ་ 
འབྲལ་བར་སོད། 

གཞན་ཚུ་ལུ། སྷྱན་ཆ་ག་ཅིག་གིས་ཨམ་ སྐུ་འདི་བྱི་མ་ག་ཅིག་འབད་ཞེནམ་ལས། 
མགཔ་དང་མཐམ་མོད་ནེ་དགའ་བ་ཅིན། ཁ་མི་འབྲལ་ནི་བཀའ་གཅོ་བོ་ཕྱེས་ 
གནང་གནངསམ་མེན་པར་ང་གིས་བྱེན་བྱིནམ་ཨིན། 
མོ་སྱན་གཅིག་གིས་མགས་བྱི་བ་གཅིག་ཨིན་པ་ཉེན། ཁོ་བྱིས་མོ་མམ་སྔོད་ 
ཆི་དགའ་བ་ཅིན། མོ་གྱིས་ཏོ་དང་མཐམ་ཁ་མ་འབྲལ། 
བ་ཆིསམ་ཟེརན་མགབ་ཕྱི་པ་ཨིན་རུང་ཨམ་སུ་འདེ་ལས་བསྟེན་ཏེ་ནམ་པར་དག་ 
འོང་། འདེ་བཟུམ་ཨམ་སུ་བྱིས་ཨེན་རུང་རྐགཔ་ལས་བཆེན་དེ་ནམ་པར་དག་ 
འོང་། དེ་ལེ་ཨིན་པ་ཅིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨ་ལོ་ ཚུ་བཙོག་པ་ཡོད་རུང་འདག་ཤོག་ཏོ་ 
འཁྲུར་ཁོང་། 

ཁྱི་ཕ་དེ་ཁ་འབྲལ་ནི་འབད་པ་ཅེན་ཁ་འབྱལ་བཅུག། དེ་བཟུམ་ལུ་པོ་སུན་གཅིག་ 
ཡང་ཆེན་མོ་སྟུན་གཅིག་ལུ་བཀའ་ཁེམས་འོག་ལུ་མེ་ཚུད། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ང་བཅས་ལུ་བདི་སིད་ཀྱི་དོན་ལུ་འབོ་གནང་གནངམ་ཨིན།། 

སམ་སྐུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་མགཔ་རྒྱབས་འབད་ཚུགསཔ་ག་དེ་སྦེ་ཤེས་ནེ། 
ཡང་ཆེན་མོ་རྒྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོད་ར་འེ་ཨམ་སལུ་སྐབས་འབད་ཚུགསཔ་ག་དེ་སེ་ 
ཤེས་ནེ།། 
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༡༧ དཀོན་མཆོག་གིས་འབོ་བའི་སབས་ག་དེ་བཟུམ་ཕྱེས་སབས་ཚུ་ག་ཙོ་པོའི་མ་རེ་ 
རེ་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཚར་དུ་འབད། དེ་འབདམ་ལས་ཆོས་ཚོགས་གེ་ར་ལུ་ང་ 
བྲིས་ཆོས་ཁེམས་འདེབ་ཐོ་བ་བོཝ་ཨིན།། 

?7 མེ་ག་ཅིག་འཛོ་ཡོད་པ་ཅིན། མདུན་ྐགས་གཙད་ནོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན། ཁྱེ་ཕ་ག་ཅིག་ 
འབོ་ཡོད་པཅེན་མདུན་སྟགས་གཅད་ནེ་འབད་མེ་རྩེ་ས། 

༡༩ དཀོནམཆོག་གིས་བཀའ་ལུ་གནས་མི་བརངས་གཅིག་མ་གཏོགས་པར་མདུན་ 
རྐྟགས་གཙད་མི་དང་མ་གཅད་མི་ཚུ་ག་ཅིས་ཡང་མེན། 

༢༠ མེ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ཁོ་འབོ་བའི་སངས་ག་དེ་སེ་ཡོདཔ་དེ་བཟུམ་དང་ཁེལ་ནི་ཨིན།། 
༢༡ འབོ་བའི་སྐབས་ལུ་ཁྱེད་ཕྱག་གཡོག་པ་ཨིན་པ་ཉེན། དེ་ལུ་སང་ཏ་མ་སྐེད། ག་ 
དེམ་ཅེས་ཁྱེད་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སབས་ལུ་དེ་བཟུམ་འབདལ་དྟག།། 

༢༢ ག་ཅིསས་ཟེར་ བ་ཅེན་ཌོ་གཙོ་པོའི་འབོ་ཡོད་པའྲི་ཕྲག་གཡོགཔ་དེ། རང་དབང་ 
ཐོབ་པའི་གཙོ་པོའི་མེ་ཨིན། དེ་བཟུམ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་མི་དེ་འབོ་ཡོད་པ་ 
ཅེན། མ་ཤེ་ཀའེ་ཞབས་ཤོག་པ་ཨིན། 

༢༣ ཁྲེད་རིན་སློད་ཏེ་ཏོ་ཤོལ་ཨིན། འདི་འབདཔ་ལས་མེའི་བྱ་རོགས་མ་འབད། 

༢༤ སྤུན་ཚ་ཚུ། མེ་ག་ཨིན་རུང་ཁོ་འབོ་ཡོད་པ་ཅེན། དཀོན་མཆོག་གིས་སྐུ་མདུན་ 
ལུ་ཁོ་གནས་ནེ་ཨིན།། 

༢༥ བུམོ་ན་ཆུངམ་སྐོར་ལས་གཙོ་བོའི་བཀའ་ང་ལུ་གན་ཡང་མ་གནང་། ཨིན་རུང་ 
གྲ་གིས་དམ་ཆག་འབད་དེ་གཅོ་པོའི་སྡེང་རྗེ་བོབ་མེ་ལུ་ང་བགིས་ང་རའི་དབྱེ་ 
ཁྲམས་གཙདཔ་ཨིན། 

༢༦ ད་ོའེ་ཕྱག་བསལ་ལུ་བལྟ་དེ་འབད་བ་ཉེན། གདེ་སྡེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་འདེ་བཟུམ་ 
རང་རྟོད་དེ་འབདན། ལེགས་ཤོམ་འོང་ནེ་མས་ཟེར་ངེ་མཚོ་བསམ་ལུ་དེ་ཝེ་མེན། 

༢༧ ཁྱོད་ལུ་ཨམ་སུ་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན། ཨམ་སུ་ཡོདན་ཁ་འབྲལ་ནེའི་ཐབས་ 
ཤེས་མ་འཚོལ། ཨམ་སུ་མེད དེ་འབདན ཀཨསམ་སུ་མ "འཚོལ།། 

༢༨ ཨེན་རུང་ཁྱོད་གཞེན་བརྒྱབ་པ་ལུ་ེས་པ་མེད། བུམོ་ན་ཅུངམ་གཞེན་བཅྒབ་ 
པ་ཞེས་པ་མེད་ཆུང་། ཤ་གུགས་ལུ་དཀའ་ངལ་འབྲུང་བའེ་ཆེན་ཁ་ཡོདཔ་ 
ལས། ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་སྒྱབས་འབད་ནེ་འབོད་པ་ཡོད། ྷ 

༣༩ སྤུན་ཚ་ཚུ། དུས་ཡུན་བུང་ཀུ་གཅིག་ལས་མེན་འདུག། ཤུལ་ལས་ཁོང་ཨམ་ 
སྐུ་ཡོད་མེ་ཚུ་བྱེས་གཞེན་མ་བཅབ་བཟུམ་སོད་དགོབ་ཨིན།། 
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༣༠ དེ་ལས་ཡོང་ས་མི་དེ་མ་རྒྱས་བཟུམ་དང་། ཁོང་དགའ་སྷོ་ཡོད་མི་དེ་དགའ་སོ་ 
མེདཔ་བཟུམ་དང་། ཁོང་ཧོས་ཡོདཔ་དེ་བདག་བཟུང་མེདཔ་བཟུམ་དང་།། 

༣༡ ཁོང་འཛ་གེང་འདོ་ལུ་ལོངས་སྟོད་འབད་མེད་ལོངས་སྟོད་འབད་ནི་མེདཔ་བཟུམ་ 
ཨིན། གཅེསས་ཁེར་བ་ཅེན་ལཛས་མེང་འདོའི་ལོངས་སྟོད་ཚུ་ཡལ་དེ་འབྲོ་འོང་། 

༣༢ ཁྱེད་སེམས་མ་ཕྱུག་པར་ཡོད་པ་ཅེན་ང་དགལ། ཁོ་ག་ལུ་མམ་སྐུ་མེད་མི་དེ་གྱེས་ 
གཙོ་བོ་ཐུགས་དབྱེས་ནི་དོན་ལུ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ལུ་ལུ་རིག་པ་ཕྱེམས་འོང་།། 

༣༣ ཁོ་གཞེན་བཅབ་ཡོད་ནི་དེ་བྱིས་ཁོ་རའི་ཨམ་སུ་དགའ་བའི་རོན་ལས་འཛམ་ 
ཝིང་གི་ལུ་ཚུ་ལུ་མེམས་ཕྱུག་འབད་འོང་།། 

༣༤ གཞེན་བརྒྱབས་ཡོད་པའི་ཨམ་སུ་དང་བུམོ་ན་ཆུངམ་གཞེས་ཀྱིས་བར་ནང་ཡང་ 
ཁྲད་པར་ཡོདཔ་ཨིན། གཞེན་མ་བཅྒབ་པའི་བསོ་ན་ཆུངམ་འདེ། བཟུགས་ 
དང་སེམས་གཉིས་ཚ་རང་གཙང་པའི་འགུ་གཙོ་བོའི་དོན་ལུ་རིག་པ་བྱིམས་ 
ཁོང་། གཞེན་བ རྐབས་ཚར་བའེ་མམ་སུ་དེ་གྱིས་མོ་རའི་མགཔ་སེམས་དགའ་ 
བཅུག་ནི་དོན་ལུ་འཛམ་གྟེང་གིས་ལོངས་སྟོད་ལུ་རིག་པ་གྱེམས་འོང་།། 

༣༥ ང་ཤིས་ཁེད་ཚུ་ཤིང་ནང་བཟུང་ནི་མེན་པར། ཁྱེད་ལུ་ཕན་པའི་བོའོ་སྐབས་ཨིན། 
ཁེད་ཚུ་བྱ་སྟོད་ལེགས་ཤོམ་དང་མི་ཚོ་ཅགཔ་འདི་གཞོ་དོའི་ཕྱག་ཕིར་ཞུ་ནི་དོན་ 
ལུ་ང་གིས་སྐབས་ཨིན།། 

༣༦ གཞེམཆེ་མེ་མི་ག་ཅིག་གཞེན་བཅྒབ་ནི་ཨིན་པའི་བཟོ་ན་ཆུངས་དེ་ལུ་ཁོ་རྱེས་ 
ལེགས་ཤོས་འབད་མ་ཚུགས་ནུང་། བུམོ་ན་ཚོད་ལངས་ཏེ་བཟོད་མ་ཚུགས་པར་ 
གཞེན་བཟྒབ་དགོཕ་འབྲུང་པཉེན། ཁྲོ་བེམ་སེམས་དང་ཁེལ་ནེ་ཨིན། ཁོ་ལུ་ 
ཅེས་པ་མེདཔ་ལས་ཁོང་གཉིས་གཞེན་བརྒྱབ་མཆོག།། 

༣༧ ཨིན་རུང་ཁོ་སེམས་བཅེན་ཤོག་ཏོ་སེ་མ་དགོབ་འབད་བ་ཅིན། ཁོ་རའི་སེམས་ 
ལུ་རང་དབང་ཡོདཔ "ལས་ཁྱོ་རྱེས་བུམོ་ན་ཆུང་མོ་དེ་གཞེན་མ་བཅབ་པར་བཤག་ 
ཆུང་ལེགས་ཤོམ་འོང་།། ྷ 

༣༨ དེའི་དོན་ལས་ཁོ་ག་བིས་བུམོ་ན་ཆུང་མོ་དང་གཞེན་བརྒྱབ་པ་ཅེན་ལེགས་ཤོས་ 
ཨིན། དེ་ལས་ཁོ་ག་གིས་གཞེན་མ་བཅབ་པ་ཅེན་འདེ་བས་ལྟགཔ་སྦེ་ལེགས་ 
ཤོམ་ཨིན། 

༣༩ མོ་རའི་མགཔ་འདེ་མ་ཤེ་རང་ལུ་མམ་སུ་དེ་བཀའ་ཁེམས་འོག་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
རགཔ་འདེ་ཤི་སོ་སེ་འབད་པ་ཅིན་མམ་སུ་འདེ་རང་དབང་ཐོབ་དེ། མོ་རའེ་ 


༡༦ ༡ ཀོ་རེན་ལི + 


སེམས་དང་ཁེལ་ཏེ་མ་ཤི་ཀ་པ་ག་ཅིག་དང་མཐམ་གཞིན བརྒྱབ་མཆོག།། 
༤༠ ཨིན་རུང་ཏེ་མ་གའད་ྲེ་ཡོདཔ་དེ་བཟུམ་སོད་ཚུགས་བཅིན་དེ་བས་སྟབས་སྩིད་ 
ཏོང་ཏོ་ཨིན། ང་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་ཤེད་ཡོདཔལས། འདིདི་གེས་ 


བསམ་འཆར་ཨིན།། 


ལིའུ་བརྒྱད་པ། 
སྐུ་ལུ་ཕུལ་བའི་ཤལ་བབ་ཀྱི་སོར། 

རའཁ། སྐུ་རེན་ཚུ་ལུ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་འདེ། ང་བཅས་གེ་ར་ལུ་རིག་པ་ཡོདཔ་ 

ཨིནམ་ཤེས། རིག་པའི་ང་རྒྱལ་སྩེད། བྱམས་སེམས་ཀྱིས་མར་སྩེད་རྐེདཔ་ཨིན། | 

༡༢ མི་ག་གིས་ཁོ་ག་ཅིས་ཡང་ཤེས་ཆེར་བསམ་པ་སྩེད་མི་དེ། ཁོ་ཤེས་དགོ་མཚོ་ 
རུང་གན་ཡང་མི་ཤེས། 

༣ འདུ་འབདཔ་ད་མི་ག་གིས་དཀྲོན་མཆོག་ལུ་གཅེས་མི་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁོ་མཁེན་ཁོང་།། 

༤ རྐུ་ཚེན་ཚུ་ལུ་མཆོདཔ་སྡེ་ཕུལ་བའི་ཤལ་ཐས་ཙུ་བཟའ་ནི་རྒོར་ལས། དཀོན་མཆོག་ 
གཅིག་ལས་མ་བ་ཏོགས་པར། གཞན་འཛམ་སྦེང་འདི་ནང་ལྟ་དང་ལུ་ཚུ་ར་ལས་ 
མེདཔ་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས། 

༥ གཞནནམ་མཁར་དང་ལ་ཁར་ལུ་ལྷ་ཐར་སྲབས་འོང་ནི་ཨིནཔས། དེ་ཁར་ལྷ་ཚུ་ 
དང་གཙོ་བོ་ལེ་ཤ་ཡོད་ནུང་།། 

༦ ང་བཅས་ལུ་དཀོན་མཆོག་ག་ཅིག་ལས་མེད། འདེ་ཡབ་ཨིན། འབྲུང་པ་ཚུ་ 
ག་ར་བྱིསབཀོད་པ་པོ་ལོ་ཨིན། ཁོ་ལས་བཅེན་ཏེ་ང་བཅས་སྔོད་ཡོདཔ་ཨིན། 
ང་བཅས་ལུ་གཙོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད། འདི་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ཨིན། ཁོ་ལས་རྒྱུད་ 
ཞེནམ་ད་འབྲུང་བ་ག་ར་བཀོད་གནང་དི། ང་བཅས་པོ་ལུ་སྟེན་ཐོདཔ་ཨིན། 

བི ག་དེ་སེ་ཨིན་རུང་མང་མི་རེ་རེ་བྱེས་མ་ཤེས་པར། ད་ལྟོ་བར་ནང་ཡང་སྟུ་ལུ་ 
གསོལ་བདབ་ཆྡེ། ཞལ་ཟས་ཚུ་མཆོད་པ་ཕུལ་དེ་བཟལ་ཤེནམ་ད། ཁོང་ར་འི་ 
བསམ་པ་མཚོ་ནེ་མེད་པར། བཙོག་པ་ལྡེ་འབྱུར་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ཤ ཟས་བཟའ་དེ་ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྔོ་ལོག་ཁར་མི་སྔོད། མ་བཟའ་ཆུང་ 
ངན་པ་མེ་འབྱུར། བཟའ་རུང་ང་བཅས་ལེགས་ཤོས་མེ་འཁྱུར། 


༩ ཁེད་ཅུའི་རང་དབང་འདོ་ཁོང་རྫོབས་ཤན་ཙུའི་གོ་ཐེས་བྱེས་དེ་འབད་མེ་འཁྱུར་ 
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བའི་ཐབས་ལུ་དནཔ་པབ་ཞེན།། 

༡༠ ག་དེམ་ཆིས་འབད་མི་ག་གིས་རེག་པ་ལན་མི་དེ་རྱེས་ཁོད་ལ་ཁང་ནང་བཟས་ 
བཟའ་བར་མཐོང་པ་ཉིན། ཁོ་ཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་ལུ་ཕུལ་བའི་ཤལ་ཟས་ 
འདི་བཟའ་བཏབ་ཨིན་པས་ཟེར་མེ་མནོ་གམ། 

༡༡ ཁྱེད་ཀྱིས་རིག་པ་ལས་བཞེན་ེ་སྗོངས་གན་སྤྱན་ཚ་དེ་ཤི་འོང་། དེའི་རོན་ལུ་ 
མ་ཤེ་ཀ་ཡང་བཤགས་ནུག། 

༡༢ དེ་ལྡེ་ཁེད་ཀྱིས་སུན་ཚ་ལུ་རྒྱབ་ལོག་འབད་དེ་རྗེག་པ་འབད་བ་ཅིན། དེའི་སེམས་ 
ཞན་པ་ལུ་གོདཔ་ཨིན། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཤི་ཀ་ལུ་རྒྱབ་ལོག་འབད་དེ་སྗེག་པ་ 
འབདམ་ཨིན། 

༡༣ དེ་འབདལ་ལས་ཐས་བཟའའི་ངི་སྨན་ཆ་དེ་ཉེསཔ་འབད་བ་ཅིན། ཇི་སན་ཆ་ 
ཐེས་ཅན་མ་འཁྱུར་བའི་དོན་ལུ་ང་གིས་ནམ་ཡང་འཛམ་སེང་ཡོད་རིང་ལུ་ཤ་ 
མི་བཟའ་ཐེར་ཨིན། 


ལིའ་དགུ་པ། 
སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ལུ་འགན་དང་དབང་ཚད། 

རརམ།། ང་ལུ་ཚབ་མེནམ་ཨིན་ན། ང་རང་དབང་མེདཔ་ཨིན་ན། ང་གྲིས་ང་བཅས་ 

རའི་གཅོ་བོ་མེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་མ་མངལམ་ཡིན་ན། གཙོ་བོའི་ནང་ལུ་ང་གིས་འབད་བའི་ 

ལཱ་དེ་ཁྱེད་མེན་ནམ། 

༢༢ ཇ་གཙོ་པོའི་ུ་ཚབ་ཨིན་པའི་ངོ་རྟགས་ཁྱེད་ཨིན། ག་ཉེསས་ཟེརན་གཞན་ལུ་ 
ང་སྤུ་ཚབ་མེན་དེ་འབད་རུང་། ཁྱེད་ལུ་གུ་ཚབ་ཨིན། 

༣ ཇང་ལཱ་སོན་སོངས་སེ་ཚུ་ལུ་ང་གིས་ལན་དེ་སྡེ་བརྒྱབ་ནེ་ཡོད། 

༤ ང་བཅས་ལུ་བཟའ་ནེ་དང་འབྲུང་ནེ་དབང་ཚད་མེདཔ་ཨིན་ན། 

༥༨ གཙོ་བོའི་ནོ་གཅུང་དང་། ཀེ་ཕཱས་དང་། སྐུ་ཚབ་གཞན་དང་འདེལ་ང་བཅས་ 
ཀྱིས་མོ་སྟན་གཅིག་དང་མམ་སུ་གཅིག་འཁྲེད་མི་མཆོག་གས། 

༦ ཡང་ཊེན་ང་དང་མར་ན་བས་རྐངས་ཆེག་ལུ་ལུ་འབད་ནེ་དབང་ཆ་མེདཔ་ཨེན་ན། 
ཁོ་རང་འབྲོ་དགོ་མཚོ་རྩེ་དམག་ལུ་འབྲོ་མི་ག་ཡོདཔ། རྒྱན་ཤེང་བཙུགས་མེ་ 
དེ་གྱིས་རྒན་འབྲུམ་མེ་བཟའ། ཁུ་གུ་འཛོ་མེ་དེ་བྱེས་དེའི་མོམ་ག་གིས་ཡང་ 
མེ་འབྲང་།། 


550 ༡ ཀོ་རིན་བི ༩ 


༨ ད་ཚུ་ང་གིས་མེའི་ཡུགས་སོལ་བཅྩ་དེ་སྐབས་མེན། བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་ཡང་ 
འདེ་བཟུམ་གསུངས་དེ་མེདཔ་ཨིན་ན། 

༩ ག་ཉེསམ་ཟེརན་མོ་ཤའི་བཀའ་ཁེམས་ནང་ལུ་འབྲུ་བཅུངམ་ད་ལུ་གྱང་གི་ཁ་མ་ 
བསམ་ཟེར་བེས་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གིས་གྱང་གིས་རྒོར་ལས་གསུངས་གསུངམ་ 
ཨིན་ན། 

༡༠ ཡང་ཅེན་ང་བཅས་ར་འི་དོན་ལུ་གསུངས་གསུངམ་ཨིན་ན། ང་བཅསརའི་དོན་ 
ལུ་འབྲིས་བེལ་ཨིན་པས། བགོ་བཤལ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་འབདམ་ལས། ཁོང་ 
ཤིང་མོ་མི་དེ་བྱིམ་རེ་ བའི་ཞེ ང་ལྷྟོ་དགོ། ཁོ་འབྲུ་བཅུང་མི་དེ་བྱེས་རེ བའི་འབྲུ་ 
བཅུང་དགོཕ་ཨིན། 

༡༡ ག་དེས་ཆེམ་སྷེང་བཅབ་ཁེད་ཚུའི་རོན་ལས་བུགས་ཤེད་དང་ཝྟན་པའི་སོན་བདབ་ 
དེ་འབད་བ་ཉེན། འཇིག་ཉེན་གྱིས་ལོ་ཐོག་དེ་ཁེད་ཚུ་ལས་ང་བཅས་བཟུ་ནི་ཟེ་ 
ཨིན་ན། 

༡༧ མི་གཞན་ཚུ་གྱེས་ཁེད་འགུ་བགོ་བ་ཤའ་དེའི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་ཙིན། རྟ་བྱཅས་ 
འདི་བས་སྟགཔ་མེད་གས། ཨིན་རུང་ང་བཅས་དབང་ཚད་དེ་བཟུམ་མི་འབད། 
དེ་མིན་མ་ཤེ་ཀའི་ལེན་བཟང་ལུ་བར་ཆད་འབྲུང་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 

༡༣ ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་ཞབས་ཤོགས་ལུ་མེ་དེ་བྱིས་མཆོད་པའི་ཤལ་ཟས་བཟའ་ནེདང་། 
མཆོད་པ་ཕུལ་མི་དེ་བྱེས་མཆོད་ཐས་སྐལམ་བཟའ་ནེ་ཡིནམ་སྒག་ཡོདཔ་ཚེད་ཚུ་ 
གྱེས་མི་ཤེས་གམ།། 

༡༤ འདེ་བཟུམ་ཕིན་བཟང་རེལ་མི་གྱེས་ཕིན་བཟང་ལས་བཅེན་སྗོངས་དགོབ་སྟེ་ག་ཙོ་ 
བའི་བསྒོམ་གནང་ནུག།། 

༡༥ ང་གིས་འདེ་བཟུམ་ག་ཡང་མ་འབདས་ཨེན། ང་ལུ་འདེ་བཟུམ་ཐོབ་ནེ་དོན་ལུ་ 
བིས་བེལ་ཡང་མེན། འདེ་བས་ཤེ་ཆུང་ལེགས་པས། ཨེ་ག་གིས་མང་ཌི་ག་བེ་ 
བརད་ཚུ་འཕྲོག་སི་ཚུགས།། 

༡༦ ང་པྲིས་ཕྲེན་བཟང་བཤདཔ་ད་ལུ། ཇོས་སྔོན་ནེ་དོན་ལས་མེན། ག་ཅི་སམ་ཟེརན། 
ཕིན་བཟང་འདེ་ང་གིས་བཤད་རང་བཤད་དགོ། ང་བྲས་ཕིན་བཟང་འདེ་མ་ 
བཤད་པ་ཅེན་ང་ལུ་སྨུག་བཟལ་ཆེ་ཁོང་།། 

༡༧ ག་དེ་སེའརན་ང་གིས་སེམས་ལས་དེ་ཚུ་རུང་པའི་ལཱ་མུ་འབད་བ་ཉེན། ང་བིས་ 
གསོལ་རས་ཐོབ་འོང་། ང་གིས་མ་རུང་འི་ལཱ་ཚུ་ འབད་བ་ཅེན་ཕིན་བཟང་ 
གི་ཉེན་ཁག་རོག་ཁོང་། 
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24 དེ་འབད་བ་ཆིན་ཇི་གསོལ་རས་ག་ཅེས་ཡོདཔ། བདེན་པ་སེ་ང་གིས་ཕེན་བཟང་ 
བཤདཔ་ད། མ་ཤེ་ཀའི་ཕིན་བཟང་ལུ་རིན་མེད། ཕིནབཟང་ལས་ཐོབ་པའི་ 
རྫོབས་དབང་མ་འཁོལས་ལས། ཆིན་མེད་པར་ཕེན་བཟང་བཤད་ནི་དེ་ངེ་གིས་ 
གླ་ར་ཨིན། 

༡༩ ང་མི་གཞན་བྱེས་འོག་ལུ་མེད་རུང་། ང་རང་གིས་འབད་སི་གེ་ར་བྱེས་བྱ་རོགས་ 

འབྱུར་ཏེ། དེ་ལེ་མང་ཤོས་ལས་རྒྱལ་ནི་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ་འབདམ་ཨིན། 

ཡ་དུ་ད་པ་ཙུ་བཀུག་ནི་དོན་ལས་ང་ཡང་ཡ་རུ་དུ་པ་བཟུམ་འཁྱྱར་པའེ། ངལམང༌་ 
བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་ོག་ལུ་མེད་རུང་། ཁོང་བཀའ་ཁེམས་ཡོག་ལུ་ཡོད་མེ་ཚུ་ 
བྱིས་ཐོབ་པའི་དོན་ལས ཁོང་ཚུ་བཟུམ་འཁྱྱརམ་ཨེན། ། 

༢༡ ང་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་ཁིམས་མ་འགལ་བར་མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཁེམས་འོག་ 
ལུ་ཡོད་རནུང་། བཀའ་ཁིམས་མེད་མི་ཚུ་ཁོབ་པའི་དོན་ལས་ཁོང་མཐམ་བ ཀའ་ 
ཁིམས་མེདཔ་བཟུམ་འཁྱུར་འཁྱུརས་ཨིན། 

༢༢ རྗོབས་ཞན་པ་ཙུ་བོབ་པའི་དོན་ལས། ཁོང་མཐམ་ང་ཡང་རྟོབས་ཤན་པ་བཟུམ་ 
འཁྱྱརས་ཨིན། མེའི་ལུགས་སོལ་དང་རྟུན་མོལ་ཚུ་བཅྩ་རྟེ། ག་དེ་རྒོར་རུང་ 

༢༢ ་ལླ་ལན་ ག་ལུ་ག་ཅིས་དགོབ་ང་ 
རམ་ཨིན། 

༢༣ ང་ཤེས་འབད་སེ་དེ་ཚུ་ཡིན་བཟང་གིས་དོན་ལས་ཨིན། ཁྱེད་ཚུ་དང་མཁས་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་བོབ་པའི་དོན་ལས་ང་གིས་དེ་ཚུ་གར་འབད་འབདཔ་ཨིན།། 


༠@ 


ད 


རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནི་དོན་ལུ་ཚ་འགེངས་ཡོདཔ། 

ལྒ བང་རྒུག་མེ་བཅལ་མར་བཤོག་མེ་ནང་ལུ་ཁོང་གེ་ར་བྱེས་བང་རྒྱུག་རུང་། 
གསོལ་རས་འདེ་མི་གཅིག་གིས་མ་གཏོགས་པར་མི་ཐོབ་ནེ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་གམ། དེ་སྡོ་ཐོབ་ནེདོན་ལས་ཁྱེད་ཡང་བང་རྒྱུག། 

༢༥ མེ་རེ་རེ་བཞེན་རང་གིས་གཟུགས་གཙའ་གོད་དང་དཔའ་ཅལ་བཤོན་ཏེ། མི་རྟག་ 
པའི་བཙུགས་རྒྱན་གཅིག་གསོལ་རས་ཐོབ་ཨིན་པས། འདེ་འབདས་ད་ལུ་ང་ 
བཅས་དུས་རྟག་པའི་བཙུག་རྒན་ཇོ་མ་ཐོབ་ནི་དོན་ལས་དེ་བཟུམ་འབདཔ་ཡེན།། 

༢༦ འདེ་འབདལ་ལས་ང་རྒྱགས་མེདེ་མཐར་འཁོལས་སྡེ་ཨིན་དོན་ད་མེདཔ་སྦེ་མེན། 
ང་ཕིས་མཐོག་ཕོག་དྲངས་མི་དེ་རྩང་མ་ལུ་ངངས་དོ་བཟུམ་མེན། 

༢༧ ང་གིས་ང་རལ་གཟུགས་བདལ་ཞེནམ་ལས་ རང་དབང་ལུ་གཞོན་ཏེ་ཐར་འཁོལ་ 
ཆུ་དོན་ལུབཤགཔ་ཨིན། དེ་སྡེ་ག་དེ་སྔོར་རང་ང་གིས་ཡང་མེ་གཞན་ལུ་ཆོས་ 
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བཤདཔ་ད་ལུ། ང་རང་གང་ཡང་མེནམ་སྦེ་འཁྱྱརས་ཨིན། 
ལྗེང་བཅུ་པ། 


སྐུ་ལུ་རེན་མི་ཚུ་ལུ་ཞེན་བཅ་ལ། = - 

རརམ། སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་བཅས་རའི་ཕ་སེས་དེ་ཚུ་སྲིན་གྱིས་ཤོག་ལུ་སྔྟོད་དེ། ཁོང་ 

ག་ར་རྩྱ་མཚོ་རལ་ཡོདཔ་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་དྲེན་པ་བཤོན་ོང་ཟེར་ནེ་བེ་ཤུ་ནི་དང་།། 

༢ དེ་ལས་ཁོང་ག་ར་སྲིན་དང་རྒྱ་མཚོ་ནང་ལུ་མོ་ཤ་བྱིས་ཁྱུལ་གསོལ་གནང་ནུག།། 

༣ ག་ར་གཅིག་ཁར་ལྱེ་ཐུགས་ཉེད་ཀྱི་བཤེས་སྷོ་ཚུ་ཡང་བཟའ་ནུག།། 

༤ ག་ར་བྱེས་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་འབྲུང་མི་གཅིག་ལས་འབྲུང་། ག་ཅཉིསམ་ཟེརན་ 
ཁོང་གིས་འབྲུང་མི་དེ་ཁོང་མཐམ་འབྱོན་མི་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་འབྱག་ལས་འབབ་ 
པའི་ཆུ་དེ་འབྲུང་འབྲུངམ་ཨིན་པས། འབྲག་འདི་མ་ཤེ་ཀ་ཨིན། 

༥༥ འདེ་འབད་རུང་མང་ཤོས་རང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་མ་མཐེས་བས། དེ་ 
ལས་ཁོང་ཤེ་ཤེ་བའི་རོ་ཚུ་བྱང་ཐང་ནང་ལུ་དབྱུག་བཀོག་ནུག། 

༦ པ་ཨེས་ཚུ་གྱིས་ངན་པ་ལུ་འདོད་པ་ཡོདཔ་བཟུམ་ང་བཅས་མང་འདོད་པ་མ་སེད་ 
ནེ་དོན་ལུ། ལཱ་དེ་བཟུམ་ང་བཅས་ལུ་དབྱེབཞག་བཞགཔ་ཨིན་པས། 

༧ བགསུངས་རབ་ནང་ལུ། མེ་ཚུ་བཟའ་ནེ་དང་འབུང་ནི་དོན་ལུ་ས་ཁར་སོད་ནུག། 
ཆེདམོ་རྩེད་མེ་དོན་ལུ་ལོངས་ནུག། བེས་ཡོདཔ་པའི་ནང་ལུ། མི་ལ་ལུ་གཅིག་ 
སྐུ་རེན་གསུངས་རྟེན་ལུ་ཕྱག་འཛལ་དོ་བཟུམ་ཁེད་ཀྱིས་མ་འཚལ།། 

༨ དེ་ལས་ལ་ལུ་ག་ཅིག་ལོག་གཡེམ་འབད་ཤིནམ་ད་ཤེས་གཅིག་ལུ་མི་ཤེ་ཁི་གསུམ་ 
སྟོང་གི་ཡོདཔ་བཟུམ། ང་བཅས་མང་དེ་སེ་མ་འབད། 

༩ ལ་ལུ་གཅིགགིས་མ་ཤི་ཀ་ལུ་མུ་བི་འབདས་ལས་སྒུལ་རྩེས་གསད་ཡོདཔ་བཟུམ། 
ང་བཅས་ཀྱིས་ཡང་སུ་བི་མ་འབད།། 

༡༠ ཡང་ཆེན་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་མ་རངས་པའི་ཆེག་རུབ་སབས་ཏེ་གཤོདཔ་སྐེལ་མེ་ 
ཚུ་གྱྱས་གསད་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁྱེད་ཁྱིས་ཡང་མ་རངས་བའེ་ཚེག་རྩུབ་མ་སྐབས། 

༡༡ གནས་ཙུལ་དེ་ཚུ་ཁོང་ལུ་གཞན་རྱེས་དོན་ལས་དབྱེ་སོན་བཟུམངེས་འབྲུང་ 
འབྲུངམ་ཨིན་པའེ་ཁ "འཛམ་ཝེང་མ་འོངས་མཐའ་མར་དོད་ཡོདཔ་ལས། ང་ 
བཅས་ལུ་བཟྐབ་བྱ་དོན་ལུ་བེས་བེལ་ཨིན་པས།། 

༡༢ འདེ་བསདེ་ཁོ་བཅེན་ཏོགསདེ་ལོངས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་ལེར་ཡེ་དེ། ཁོ་འབུད་མི་ 
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འབྲོ་ན་དོན་ལུ་དྲན་པ་བཉེན། 

༡༣ བཟཐོད་མ་ཚུགས་པའི་བཀའམ་སྟད་དཔོབ་ཚུ་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་མ་འབྲུང་། ཨི་ལུ་ཨ་ 
ཙེ་རེ་འབྲུང་མི་དེ་གན་ཡང་མེད། དཀོན་མཆོག་འདོ་བསུ་མེད་ཨིནམ་ལས། ཁྱེད་ 
ལུ་བ་ཐོད་མ་ཚུགས་པའི་དཀལ་སྒྱད་མ་དགོབ་པའི་དོན་ལུ། བཐོད་ཚུགས་ 
པའི་ནུས་པ་གནང་སྟེ། དཀའམ་སྐྱདཔ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡང་གནང་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 

སྐུ་དང་ལྟ་ལུ་བསྟེན་ནེ་དེ་མ་བདུབ། 

༡༤ དེའི་དོན་ལུ་ང་གིས་གཅེས་ཆེཚུ། སྐྱ་དང་ལྟ་ལུ་གསོལམ་བབ་ནི་དེ་ག་དེ་འབད་ 
རུང་བ་ཀོག་བཞག།། 

༡༥ ང་གིས་མེ་མཁས་པ་ཚུ་ལུ་གཏམ་སྟབས་དོ་བཟུམ་རང་མཨིན། ཁྱེད་ཚུ་ང་གིས་ 
སྐབས་མེ་ལུ་བརྟག་སྐུད་འབད།། 

༡༦ ང་བཅམ་ཀྱིས་བྱེན་རབས་ཅན་བྱིས་པོརཔ་འདི་བྱིན་གྱིས་རྐབས་དེ་མ་ཤེ་ཀའི་ 
རྐྱ་ཁྲག་དང་བགོ་བཤའ་མེནམ་ཨིན་ན། ང་བཅས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ཁུར་ལེང་ 
དེ་མ་ཤེ་ཀའི་སྱ་གབྱགས་དང་བགོ་བཤལ་མེནམ་ཨེན་ན། 

༡༧ གའེ་སྡེ་ཟེརན་ཁུར་ལེབ་གཅིག་ཡོདཔ་དེ་ང་བཅས་ག་ར་གཅིག་ཁར་བཟལ་བའི། 

[ ང་བཅས་ལེ་ཤ་མཨིན་རུང་གཟུགས་ག་ཅིབག་་ཨིན། ང་བཅས་ག་ལ་འཁྱར་ལེབ་ 
གཅིག་བིས་བགོ་བཤལ་བརྒྱབས་ཨིན། 

༡༨ ཨིས་ར་ཡལ་མ་ཙུ་ལུ་བར། མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་བཟའ་མི་དེ་མཆོད་ 
ཁྲེ་དང་བེན་ ཏེ་མེན་ནམ། 

༡༩ དེ་འབདན་ང་གིས་ག་ཅིས་སྐངས་ནེ། རྒུ་དང་ལྟག་ཅིས་དང་ག་ཙིས་ཨིན། མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ཡོདཔ་ག་ཅིས་གཅིག་ཨིན་ན། 

༢༠ འདེ་འབདས་ད་ལུ་མི་གིས་སབས་ནེ་ཡིན། བྱི་ཕ་ཚུ་གྱེས་མཆོད་པ་ག་ཅེས་ར་ 

ཨིན་རུང་དཀོན་མཆོག་ལུ་མ་ཕུལ་བར་བདུད་ལུ་བྱེནམ་ཨིན། དེ་ལུ་ཁྱེད་ཚུ་བདུད་ 

དང་མཐམ་ཆ་རོགས་འབད་ནི་དེ་ང་གིས་གནང་བ་མེ་བྱེན། 
ཁེད་ཚུ་གཅོ་པོའི་ཤལ་ཆ་དང་བདུད་ཀྱིས་པོརཔ་གཉིས་ལས་ཅ་ལས་འབྲུང་མེ་ 
བཅབ། གཙོ་བོའི་གསོལ་ལྕོག་དང་བདུད་ཀྱིས་སྟོག་རྩེ་གཉིས་ལས་ཅ་ལས་ 
བཟའ་མེ་བཏབ།། 

༢༢ གཙོ་བོ་ལུ་ཐྱུགས་ཁོ་ལངས་བཅུག་ནི་ཨིན་ན། ཁོ་ལས་ང་ཅས་ར་མཐུ་རྫོབས་ 
སྒོམ་གམ། 


དེ 
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༢༣ ང་གིས་ག་ཅིས་ར་འབད་མཆོག་རུང་དེ་ཚུ་ག་ར་བྱིས་ང་ལུ་ཕན་མི་ཐོད། ༼་ 
གེས་ག་ཅས་ར་འབད་མཆོག་རུང་དེ་ཚུ་གེ་ར་བྱེས་སྒོབ་རྔོན་ནེ་འབད་།། 

༢༤ མེ་ག་ཡིན་རུང་རང་དོན་ལུ་མ་འཚོལ་བར་འབད་ཞེནམ་ད། མེ་གཞན་རྱེས་དོན་ 
ལུ་འབད་བྱིན། 

༡༣༥ ཁོམ་ནང་བཙོང་བའི་རིགས་ཚུ་ནམ་ཧོག་མ་ལངས་པར་བཟའ་བར་བདབ།། 

༢༦ ག་དེ་སེའེརན་ས་སེང་དང་དེའི་ནང་ན་ཡོད་རིགས་ག་ར་གཙོ་བོ་གྱིས་ཨིན། 

༢༧ ཁྱི་ཕ་གཅཅིག་གིས་ཁོད་མགྲོནམ་སྦེ་འབོ་ཡོདཔ་འབད་བ་ཅིན། རྒམ ཧོག་ མ་སེད་ 
བར་གདོང་ཁར་ག་ཅིས་བཀལ་ཡོདཔ་ཙུ་གེ་ར་བཟའ། 

༢༨ ག་དེམ་ཅེས་བེ་མེ་ག་གིས་ཆེད་ལུ་འདི་སུ་དང་ལྟ་ལུ་ཕུལ་བའི་ཤལ་ཟས་ཚུ་ཨིན་ 
ཟེར་བ་ཉེན། དེ་སྷེ་སྐབས་མི་དེའི་ངོ་ལུ་བལ་དེ་མ་བཟའ། ག་ཅིསས་ཟེརན་ 
ས་གཞི་དང་དེའི་ནང་ན་ཡོད་རིགས་གེ་ར་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས ཨིན། 

༢༩ འདེ་ཁེད་རའི་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ལུ་མེན། གཞན་ལུ་བམས་ཤེས་དགོལ་དོན་ 
ལུ་ང་གིས་སྐབས་ཨིན། ག་དེ་སྡེ་མི་གཞན་གྱིས་རས་ཧོག་གིས་ངེ་རང་དབང་ 
ལུ་དབང་ཚུགས་གས། 

༣༠ ང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ལས་བཆེན་དེ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཤུ་ཨིནམ་ལས་བཟའལ་ 
ད་ལུ། ཁོང་ང་ལུ་ག་ཙིས་སེ་ངན་པ་སབ་དགོབ་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 

༣༡ ཁྲིད་ཚུ་བ་་ཅིས་བཟའ་རཆུང་ཡང༌། ཡང་ཉེན་འབྲུང་ཆུང་། ཡང་ཅེན་ག་ཅིས་ 
འབད་རུང་དཀོན་མཛོག་གཟི་བརེད་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ་དགོབ་ཨིན།། 

༣༢ ཁེད་ཚུ་གྱིས་ཡང་པ་དུ་དུ་པ་ལུ་དང་། ཡང་ཆེན་བྱི་པ་ཚུ་ལུ་དང༌། ཡང་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ཚོགས་ལུ་སྟོད་ངན་མ་འབད། 

༣༣ ང་གིས་གཅཉེས་འབད་རུང་མི་གེ་ར་ལུ་དགལ་ནི་དེ་བྱིས། ཐར་པའི་དོན་ལུ་ 
ཡང་རང་དོན་མ་འཛོལ་བར་གཞན་རེས་དོན་ལུ་འབདཔ་ཨིན། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་བབྲིག་ལམ།། 
རར།། ང་ལིས་མ་ཤེ་ཀ་ཆོག་འབདཔ་བཟུམ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཡང་ང་བཟུམ་ཆོག་འབདཔ་ 
འབད། 
༢ སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་ང་ལུ་མ་རྟག་ར་དྲན་ཡོདཔ་མ་ཚད། ང་གིས་ག་་ཅིས་ 
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སྐབས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ལུ་སུང་ཡོདཔ་ལས། ད་ལྟོང་བིས་ཁེད་ལུ་བརྒོད་ 
པ་ཡོད། 

ང་གིས་དེ་སེ་ཁེད་ཚུ་ད་གོ་ནི་བབས་ལུ་སྐབས ཨིན། ཕོ་སྒྱེས་རེ་རེའི་མཐུ་ཏོ་ 
མ་ཤེ་ཀ་ཨིན། དེ་ལས་ཨམ་སུའེ་མག་འདེ་པོ་སྐྱེས་ཨིན། དེ་ལས་མ་ཤི་ཀའི་ 
དབུ་འདེ་དཀོན་མཆོག་ཨིན། 
ལོ་སྱེས་རེ་རེ་གྱེས་མགུ་ཏོ་རྱུར་ཏེ་སོན་ལམ་ཤུ་ནེ་དང་། ཡང་ཆེན་ལུང་སྟོན་གནང་ 
ནེ་ཨིན་པ་ཉེན། ཁོ་རའི་མགུ་ཏོ་ལུ་སྐད་པབས་བརྒྱབ་ཨིན། 
དེ་ལས་ཨམ་སུ་ག་ཨིན་རུང་མགུ་ཏོ་མ་སུར་བར་སྕོན་ལས་ཞུ་ནེ་དང་། ཡང་ཆེན་ 
ལུང་སྐན་གནང་ནེ་ཚུ་ཨིན་པ་ཅེན། མོ་རའི་མགུ་ཏོ་སྐྱ་གཤོག་རྩེ་བ་ཀོག་ཡོདཔ་ 
བཟུམ་ཨིནམ་ལས་མོ་རའི་མག་ཏོ་ལུ་སྐད་པབས་བཅྒབ་ཡིན། 
མགུ་ཏོ་མ་སུར་མི་ཨམ་སུ་དེ་བྱེས་སྱ་གཤོག་བཀོག། སྐྱ་གཤོག་བཀོག་ནི་ངོ་ཚ་ 
བ་ཅིན། མོ་རང་མགུ་ཏོ་སྱར་བར་དྲག།། 

ག་དེ་སྡེ་ལེར་བ་ཉེན། ཕོ་སྒྱེས་འདི་བ་ཀོན་མཆོག་བིས་བཟོ་རས་དང་གཟུགས་ 
བཅན་ཨིན་པས། ཁོའི་མགུ་ཏོ་སྨར་དགོཕ་མེད། ཨམ་སུ་འདི་བོ་སྱེས་ཀྱིས་ 
གསུགས་བཅན་ཨིན། 

ཕོ་སྒྱེས་འདི་སཨམ་སུ་ལས་བཟོ་བཟོཝ མེན། ཨམ་སུ་འདི་པོ་རྱེས་ལས་བཟོ་ 
བཟོཝ།། 

ཡང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཨམ་སྐུའི་དོན་ལུ་མ་བཀོད། ཨམ་སུ་འདོ་པོ་རྱེས་དོན་ལུ་བཀོད་ 
གནང་གནངམ་ཨིན་ལས། 


༡༠ (༢༠-་་རྲ་ -་ག་ེ་ 


འབྲུངས་ ཨིན། 


༡༡ ཨིན་རུང་གཙོ་བོའི་ནང་ན་པོ་རྒྱེས་མེད་པར་ཨམ་སྤ་མང་མེད། ཨམ་སུ་མེད་ 


པར་པོ་སྐྱེས་ཡང་མེད།། 


༡༢ ག་དེ་ཨིན་རཅུང་མམ་སུ་འདི་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཨིན། འདེ་བཟུམ ཕོ་རྒྱེས་དེ་ཡང་ཨམ་ 


སྐུ་གྱིས་ཨེན། འདེ་འདྲལ་གེ་ར་དཀོན་མཆོག་ལས་ཨིན། 


༡༣ ཨམ་སུ་བྱིད། མགུ་ཏོ་མ་སྱར་བར་དཀོན་མཆོག་ལུ་སྔོན་ལམ་ཤུ་བར་མཆོག་གས་ 


མི་མཆོག། ཁྲེད་ཚུ་བརག་དབྱད་འབད་བ་ལྔ། 


༡༤ རང་གཞིས་ལས་བོ་ལེས་སྱ་རེངམ་ཡོད་པ་ཅེན། ངོ་ཚ་ནེ་རྒྱུ་ཨིན་ཟེར་ཁྱེད་ལུ་ 


བསང་བྱ་མེདཔ་ཨེན་ན། 


5569 


༡ ཀོ་རིན་ཟེ ༡༡ 


༡༥ ཨམ་སུ་སྱྱ་རེངམ་ཡོད་པ་ཅེན་མོ་རའི་རྒྱན་ཆ་ཨིན་པས། མོའི་སྐྱ་འདེ་མགུ་ཏོའི་ 
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སྐུ་རས་དོན་ལས་སྦེ་གནང་གནངམ་ཨིན་པས། 
འདེ་འབདལ་ད་མེ་ག་ཨིན་རུང་རྫོད་པ་ལུ་དགའ་མི་ཡོད་པ་ཅིན། ང་བཅས་ 
ལུ་དེ་བཟུམ་གྱིས་བཅལ་ཁེམས་མེདཔ་མ་ཚད་དཀོན་མཆོག་བིས་ཆོས་ཁང་ལུ་ 
ཡང་དེ་སེ་མེད།། 

དམ་པའི་ཤལ་ཟས། 
ད་ལྟོ་བསྐྲབ་བྱ་འདི་ལས། ཁེད་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སེ་འཛོམས་ནེ་མེན་པར་བོགོ་ 
འབད་བར་འཛོམས་ཡོདཔ་ལས། ང་ཞིས་ཆེད་ཚུ་ལུ་བརྒོད་པ་མེད་པའི ཁྲབས་ 
སྐགས་འབདལ་ཨིན། 
དེ་སྟེ་དང་པ་ར་ཁེད་ཚུ་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་འཛཇོམས་པ་འོངས་ད་ལུ། ཁེད་ཚུ་འི་ 
བར་ནང་མ་མཐུནམ་འབྲུང་ཡོདཔ་ཚས་གོ་ཡི། དེ་ལས་བྱེད་གཅིག་ང་གིས་བདེན་ 
པ་རེ་ཡིེ། 
ཁེད་ཚུའི་ནང་ན་ལས་ཁོང་ལེགས་ཤོས་འཁྲུར་མེ་ཚུ་མངོན་སུམ་རྒོན་ནེ་དོན་ལུ་ 
སྡེ་ཚན་ཐ་དད་དགོབ་ཨིན། 
ཁྱེད་ཙུ་ས་གནས་ཅིག་ལུ་འཛོམས་ད་ལུ། གཙོ་བོའི་བཙུག་གནང་བའི་ཤལ་ 
ཟས་བཟའ་ནི་དོན་ལུ་མེན་པར།། 
རང་རང་གྲིས་རས་བཟའ་བར་ལས། ལ་ལུ་པོམ་རྗོགསཔ། ལ་ལུ་ར་བ་མེ།། 
ག་དེ་སྡེ་སིནམ། བཟའ་ནི་དང་འབུང་ནི་དོན་ལུ་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་རྒོད་སའི་ཁྱིམ་མེདཔ་ 
ཨིན་ན། ཁེད་ཚུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ཁང་འབད་མ་རྩེ་བར། ག་ཅིས་ཡང་ 
མེད་མེ་ཚུ་ངོ་ཚ་བཅུག་ནེ་ཨིན་ན། ང་གིས་ཁེད་ལུ་ག་ཅིས་སྐབས་ནི། ང་གིས་ 
ཁྱེད་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལ་ནེ་ཨེན་ན། ང་གིས་རྩེད་ལུ་བརྒོད་པ་མི་རྒྱབ།། 
ང་གིས་གཙོ་བོ་ལས་ཐོབ་ཡོདཔ་འདི་ཁྱེད་ལུ་ཡང་བྱེན་དགོབ་དེ་སེ་ཨིན། ཁོ་ 
ལུ་འབྲིད་རྒོར་རྒྱབས་ཏེ་དགཀའི་ལ་གལ་ལུ་སོད་པའི་ཕྱི་ནུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཁུར་ 
ལེབ་ཕྱག་ལུ་བསམས་ཞེནམ་ལས།། 
ཁོ་གྱེས་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཞེནམ་ད། ཁུར་ལེབ་བཅག་དེ། ཁོ་བྱེས་ 
ཁོང་ཚུ་ལུ། དེ་ཚུ་བཟལ། འདེ་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལུ་ཨིན་པའི་ངི་ཤ་གཟུགས་ཨིན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུ་ང་དན་ནེ་དོན་ལུ་འདེ་བཟུམ་འབདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 
དེ་བཟུམ་རང་གསོལམ་བཞེས་ཚར་བའེ་ཤུལ་ལས་ཤལ་ཆ་ཕྱག་ལུ་མམས་ཞེནམ་ 
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ད། འདེ་ཤལ་ཆ་འདི་ཇི་ཁྲག་གིས་ཤལ་ཆད་གསརབ་དེ་མེན། འདི་ནམ་རང་ 
འབྲུང་ཆུང་ཁེད་ཀྱེསང་སེམས་ཁར་དན་ནི་དོན་ལས་འདེ་ཁྲག་འབུང་ཆར་ 
གསུངས་ནུག།། ྷ 
ག་དེ་བེ་ལེར་བ་ཉེན་གཅོ་བོ་མ་འབྱོན་པའི་བར་ནང་ཁྱེད་ཚུ་ཁུར་ལེབ་འདེ་ལས་ 
བཟའ། ཞལ་ཚ་འདེ་ལས་འབྲུང་བ་ཉེན། གཙོ་བོ་བཤགས་ཡོདཔ་འདི་ཁིད་ 
ལུ་བརྒོད་དོ་བཟུམ་ཨིན། 
ག་ཨིན་རུང་འོས་བབས་མེད་ཞེནམ་ལས་གཙོ་པོའི་ཁུར་ལེབ་དེ་ལས་བཟའ། 
ཞལ་ཆ་ལས་འབྲུང་འབད་བ་ཅིན། ཁོང་ཚུ་ལྱིས་གཙོ་བོའི་སྩ་གུགས་དང་ 
སྐུ་ཁྲག་ལུ་བརེན་ཞེནམ་ལས་ཧེས་བའབདཔ་ཡིན། 


༣༨ མི་གཅཅིག་གིས་ཁོ་རའི་བཅག་དབྱད་འབད་ཞིནམ་ད། དེ་ལས་ཁྲར་ལེབ་ལས་ 


༢༩ 


༣༠ 


༢༡ 


༣༢ 


༢༢ ངེ་སྤུན་ཚ་ཚུ། འདེ་བས་ཁེད་ཚུ་བཟའ་ནེ་བེ། 


༡༣༤ 


བཟའ་ནི་དང་ཤལ་ཆ་ལས་འབུང་ནེ་བདབ་འོང་།། 
གཅིསས་ཟེརན་ཁོ་ག་གིས་འོས་བབས་མེད་པར་གཙོ་བོའི་སུ་གབུགས་ག་ཅིས་ 
ཨིནམ་མ་ཤེས་པར་བཟལབ་མེ་དང་འཁྲུང་མི་དེ། ཁོ་རའི་སུག་བཟལ་ལས་བཟའ་ 
འབྲང་འབདཔ་ཨིན། 
ག་དེ་ཝེ་ཟེར་བ་ཉེན་དེའི་རྒེན་བར་ཆད་ཀྱིས་ཁེད་ཚུའི་ཐུག་ལས་ཁོང་མང་ཤོ་ 
གཅིག་ཞན་པར་འཁྱྱར། ན་ནེ་ཚ་ནེ་མང་དེ་མང་ཤོ་རང་ཤེལ་ཨེན། 
གཅིསམ་ཟེརན་ང་བཅས་རའི་ང་བཅས་ར་ལུ་བཅག་དབྱད་འབད་བ་ཙེན། སྐུག་ 
བསྲལ་དེ་ཚུ་མི་བོག་།། 
འཛམ་བེང་པ་དང་མཁམ་ཚར་མེ་གཅད་ནེ་དོན་ལུ་གཙོ་བོའིང་བཅས་ལུ་ཞལ་ 
ཟ་སས་ ༤༤ = - - 
ཆིག་ཁར་འཛོམས་པར་འོངམ་ད་ 
ལུ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཕུགས་སྟོད་དགོབ་ཨིན། 
ཁེད་ཚུ་ཅིག་ཁར་འཛོམས་པ་ལོངས་ད་ལུ་ཚར་མི་གཙད་ནེ་དོན་ལུ། མེ་ག་ཨིན་ 
རུང་བཟོ་བཀྱེས་པ་ཅེན་ཁོ་རའི་ཁྱེམ་ལུ་རྫོ་བཆའ། གཞན་ལབ་ལུམ་ཚུ་ང་འོང་ 
པའི་སྐབས་ལུ་ང་གིས་ཐག་བཅད་འོང་། 


ལིབ་བཅུ་གཉིས་པ། 
བྲགས་ཤེད་ཀྱིས་གསོལ་རས་ཚུ། 


རར༠ེཛ།། སྤུན་ཆ་ཚུ། བུགས་ཉེད་ཀྱིས་གསོལ་རས་རོར་ལས་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ཤེས་ཡོདཔ་ 
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དེ་ལུ་ང་དགལ།། 


༢ 


༉༣ 
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༡༧ 


༡༣ 


ཁྱེད་ཚུ་དེ་མ་བྱི་པ་ཟེ་སྒོད་པའི་སྐབས་ལུ་ལམ་འཛོལ་དེ། ཁ་སྐབས་ནེ་མེད་པའི་ 
ཀུ་ཙུ་ལུ་གཡོལས་བཏབ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཚུ་ལྱིས་ཤེས། 
དེ་སྡེ་ཨིནམ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་ཉེད་དང་ཝན་པའི་མེ་ག་གིས་ཡང་ 
ཡེ་ཤུ་ལུ་མུ་དམོད་ཞུ་མེ་རུང་། དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་དང་མ་ཝན་པའི་སེ་ག་གིས་ 
ཡང་ཡེ་ཤུ་གཙོ་བོ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་མ་ཚུགསཔ་ཨིནམ་ང་གིས་ཆེད་ལུ་སྐབས་ཨིན། 
གསོལ་རས་སོ་སོར་སྡེ་ཡོད་རུང་། ཕུགས་ཉེད་དེ་གཅིག་ཨིན། 
ཞབས་ཤོགས་སོ་སོར་སྡེ་ཡོད་རུང་། གཙོ་བོ་ག་ཅིག་ལས་ཨིན། 
དེ་ཁར་ལུ་ལུ་སོ་སོར་ཡོད་ནུང་། ག་ར་ནང་ལུ་དྲེན་བསུལ་མཛད་གནང་མེ་དཀོན་ 
མཆོག་གཅིག་ཨིན། 
ག་རའི་ལེགས་ཤོམ་དོན་ལུ་མེ་རེ་རེ་ལུ་བྱུགས་ཏེད་ཀྱིསམངོན་པར་མཛད་གནང་ 
གནངམ་ཨིན། 

གཅག་ལུ་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་རེག་པའི་ཤེས་རབ་གནང་། གཅིག་ལུ་མངོན་ཤེས་ 
ཀྷི་ཤེས་རབ་གནང་།། 

ཐུགས་ཉད་ཀྱིས་གཅིག་ལུ་དད་པ་གནང་། གཞན་གཅིག་ལུ་ནད་རིགས་གསོ་ 
ཚུགས་པའེ་གསོལ་རས་དང༌།། 

གཅིག་ལུ་རྟགས་མཚན་ཚུ་རོན་ནི་གནང་། གཅེག་ལུ་ལུང་སྔོན་གནང་ནེ་ཚུ་དང་། 
གཅག་ལུ་རམ་ཤེས་ཚུ་སོ་སོར་བྱི་ཚུགས་ནེ་དང་། གཅིག་ལུ་སྐད་མ་འདྲལ་ 
སྐབས་ནི་དང་། གཅིག་ལུ་སྐད་སྒྱུར་འབད་ནི་གནང་ཡོད། 
དེ་ཚུ་ག་ར་བྱུགས་ཉེད་རྒངས་ཅིག་གིས་མི་རེརི་ལུ་ཐུགས་དབྱེསས་བཞེན་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་ལ་ཚུ་ཨིན་པས། 


གཟུགས་ཀྱིས་དབྱི་གཏམ། 
གུགས་འདེ་གཅིག་ཨིན། དེ་ལུ་ཡན་ལག་ལེ་ཤ་ཡོད། ཡན་ལག་ལེ་ཤ་ཡོད་ 
རུང་གཟུགས་འདེ་གཅག་ཨིན། འདེ་བཟུམ་མ་ཤེ་ཀ་ཡང་སུ་གབུགས་གཅིག་ 
ཨིན། 
ག་དེ་སྡེ་ལེ་འན་ང་བཅས་ར ཡ་ཧུ་དྭཔ་ཨེན་རུང་ཁང། ཕྱི་པ་ཨེན་རུང་འད། 
བྲན་གཡོག་ཨིན་རུང་འང། རང་དབང་རང་གཙན་ཡེན་རུང་འྲྭད། ང་ཅས་ 
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ག་ར་གཟུགས་ག་ཅེག་ལུ་འཁྱུར་ནེ་དོན་ལས་བྱུགས་ཉེད་གཅིག་ནང་འབྲུངམ་ 
ཨིན། 

༡༤ གཙུགས་དེ་ལུ་ཡན་ལག་གཅིག་གི་མ་ཚད་པར་ལེ་ཤ་ཡོད།། 

༡༥ ག་དེམ་ཅེས་སེ་ནངམ་བྱིས་ང་ལགཔ་མེན། གུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་མང་མེན་ 
ཟེར་རུང་། འདི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་མེན་ནམ། 

༡༦ དེ་ལས་ནམ་ཆོག་དེ་བྱིས་ཡང་ང་མེག་ཏོག་མེན། གཙུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཡང་ 
མེན་ཐེར་རུང་། འདེ་གཙུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་མེན་ནམ། 

༡༧ གཙུགས་ཤེལ་པོ་ཨིག་ཏོ་དེ་ཨིན་པ་ཉེན། ཉན་ནེ་གྱིས་དབང་པོ་ག་སྟེ་ཡོདཔ། 
གཟུགས་ཐིལ་པོ་ནམ་ཅོག་ཨིན་པ་ཉེན། དིམ་ཚོར་ནི་དབང་པོ་ག་སྟེ་ཡོདཔ།། 

04 དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་རའི་ཐུགས་དབྱེས་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་རེ་རེ་གབུགས་ཀྱིས་ 
ཁག་སོ་སོར་བཤག་རྩེ་སྗེགས་གནང་ནུག།། 

༡༩ དེ་ཚུ་གེ་ར་ཡན་ལག་ག་ཅིག་ཨིན་པ་ཉེན། གཙུགས་འདི་ག་ལེ་ཡོདཔ། 

༢༠ ད་ལྟོ་ཡན་ལག་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་གཙུགས་གཅིག་ཨིན། 

༢༡ དེ་ལས་མིག་ཏོ་གྱེས་ལགས་ལུ། ང་ལུ་ཁྱོད་མེན་དགོ་ཟེར་སྐབས་མི་ནུམ། ཡང་ 
ཅེན་མགུ་ཏོ་བྱེས་རངམ་ལུ། ང་ལུ་ཁྱོད་མེན་དགོ་ཟེར་སབས་མེ་ནུམ། 

༢༢ དེ་སྡེ་མེན། གཙུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚུ་ང་བཅས་ཕྱིས་ཤན་པ་ཅེས་མི་དེ་ཚུ་ཡང་ 
གལ་མེ་ཤོག་ཏོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༢༢༣ གཞུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚུ་ང་བཅས་ཀྱིས་སྔང་ཆུང་ཤོས་སྡེ་རྩེ་བའི་ཡན་ལག་ 
ལས་ལྟག་པར་དུ་རྩིས་དེ། ཡན་ལག་མ་ལེགས་ཚེ་ཚུ་ལུ་སྟགཔ་སྦེ་བདག་ 
འཛེན་ཐབས་ཨིན། 

༢༤ ཡན་ལག་མཛེས་ཤོག་ཏོ་ཚུ་ལུ་དེ་ལེ་མིན་དགོ། དཀོན་མཆོག་གིས་གཟུགས་ཅེག་ 
ཁར་བཟོ་གནང་ཞེནམ་ད་ཡན་ལག་ཞན་པཛུ་ལུ་ག་ཅེས་དེ་སྟབཔ་སྦེ་ེ་གནང་ 
ནུག།། 

༢༥ ཡན་ལག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཤ་ཚ་འབད་བའི་དོན་ལུ། གཙུགས་ནང་ལུ་ 
སོ་སོར་སེ་ཁ་བེ་མ་བཤག།། 

༢༦ ཡན་འག་ག་ཅིག་ནནི་དང་མ་ནེ་འབྲུང་བ་ཆེན་ཡན་ལག་ག་ར་ཅེག་ཁར་ལུ་ནའོ་ 
ཨིན། ཡན་ལག་གཅིག་ལུ་གུས་ཤབས་ཐོབ་པ་ཅེན། ཡན་ལག་གེ་ར་གཅིག་ 
ཁར་ལུ་དགའ་སྷོ་འཁྱུརལ་ཨིན། 
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༢༧ ད་རྟོ་ལྟེད་ཚུ་གེ་ར་མ་ཤེ་ཀའི་སྱ་གབུགས་ཨིན། རེ་རེ་ཡན་ལག་མེན།། 

༢༨ དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་བསོམ་གནང་ཡོདཔ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ནང་ལུ་དང་པ་ར་སྟ་ཚབ་ཙུ། གཉེས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ཚུ། གསུམ་པ་རྱོབ་དཔོན་ 
ཚུ། དེ་ལས་རྟགས་མཚན་རྔོན་མེ་ཙུ། ནད་རིགས་གསོ་བའི་གསོལ་རས། གྲོགས་ 
རམ། འགོ་འཛོན་ཐབས་མི། སྐད་མ་འདམས་མབས་ནི་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༩ གེ་རཱ་མུ་ཚབ་ཨིན་ནམ། གེ་ར་རྟགས་མཚན་རྔོན་མེ་ཨིན་ནམ། གེ་ར་རྒོབ་དཔོན་ 
ཨིན་ནམ། གེ་ར་ལུང་རྟོན་པ་ཨིན་ནམ། 

༣༠ གར་ལུ་ནད་རིགས་གསོ་ཚུགས་པའི་གསོལ་རས་ཡོདཔ་ཨིན་ནམ། ག་ར་བྱིས་ 
ཁ་མ་འདྲས་སྐངས་ཨིན་ནམ། ག་ར་བྱིས་སྐད་བསྡུར་བརྒྱབ་མི་ཨིན་ནམ། 

༣༡ ཁྱེད་ཚུ་གསོལ་རས་ཡིད་ངེ་ཐིང་ངེ་ཚུ་ལུ་འདྲུག་དགོབ་ཨིན། དེ་བྱིས་མ་ཚད་ 
གན་ བ་ཡང་སྟག་པའི་ལས་ང་གིས་ཆེད་ལུ་སྔོན་འོང་།། 


ལིའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ། 

རརའ་། ང་གིས་མི་རིགས་ཀྱིས་སྐད་མ་འབལ་དང་པོ་ཧའི་ཁ་ཚུ་སྐབས་ཤེས་རུང་། 

བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་འདི་མེད་པ་ཅཙི་ན། ང་འདེ་སྒ་སྐན་ཆེ་བའི་རག་སྐད་དང་། ཡང་ཆིན་ 

རོལ་མོ་སིལ་ཏན་བྱིས་སྐད་བཟུམ་ཙིས་ཨིན། 

༢ ང་ལུ་ལུང་རྐན་གྱིས་གནང་བ་དང་། ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་དང་ཤེས་ 
ཡོན་ཚུ་ཡོད་ཞེནམ་ལས། རི་ཡང་སོ་ཚུགས་པའི་དད་པར་ལུ་ཡོད་དེ་འབད་ 
རུང་། བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་འདི་མེད་པ་ཅེན། ང་ག་ཉས་མང་མེན།། 

༣ ང་ལུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྟོད་ག་ར་མེ་སྟང་ཀ་ཚུ་ལུ་སྩེན་པ་བཏདངམ་མ་ཚད། 
རང་གིས་གསུགས་ཡང་སྟེན་སྲེག་བདང་བ་ནུམ་རུང་། བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་འདེ་ 
མེད་པ་ཉིན། ང་ལུ་ག་ཅེས་ཡང་ཕན་པ་མེད།། 

= བྱམས་པ་སེང་རྗེ་ལུ་བཐོད་པ་དང་རྩེ་སེམས་ཡོད། ང་རྒྱལ་མེད། ཕག་དྲོག་ 
དང་རང་བབེདམེ་བཅབ།། 

༥ བྱམས་པ་ལྟེང་རྗེ་ལུ་མ་རུང་པ་དང་སྟོད་ལས་མེད་པར་མེན། རང་དོན་ལུ་མི་ 
འཚོལ། དེ་ཕལ་ལས་ཁོང་པོ་མི་ལངས། བསམ་པ་ངན་པ་མི་མནོ།། 
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༦ ངན་པ་ལུ་མེ་དགའ། བདེན་པ་ལུ་དགའ་འོང་། 

ཀི ག་ཅིས་ལུ་ཡང་བཐོད་པ་རྫོམས་ཚུགས། ག་ཅེས་ལུ་ཡང་དད་པ་སྩེད་འོང་། ག 
རིས་ལུ་མང་རེ་བ་སྩེད་འོང་། ག་ཅིས་ལུ་ཡང་རྡོགཔ་དྱེགས་ཚུགས། 

༨ ལུང་སྟོན་ཚུ་མེད་པར་འཁྱུར། མི་རིགས་ཀྱིས་སྐད་མ་འངྲས་ཚུ་བཀག། རེག་ 
པ་ཡོད་མེ་ཚུ་ལལ་ནུང་། བྱམས་པ་ལྟེང་རྗེ་ལུ་ནམ་ཡང་གོ་མ་ཚོདཔ་མེད།། 

༩ གདེ་སྡེ་ལེནན་ང་བཅས་ཐུར་ཨ་ཙེ་རེ་ཤེས་ཡོདཔ་ལས། ང་བཅས་ཀྱེས་ལང་ 
སྟན་བཟོནམ་ཨིན། ཌ 

༠༠ འདི་འབདམ་ད་མཚད་དང་ཙན་པ་དེ་འབྲུབ་དེ་རོང་བའི་ཚེ། མ་ཚངས་པར་ 
ཡོད་པའི་ཐྱར་ཚུ་མེདཔ "འཕྱྱར་ཁོང་ "། 

༠༡ ང་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་རྡེ་སྔོད་པའི་སྐབས་ལུ། ང་ཨ་ལོ་བཟུམ་ཁ་སྐབས་ཨིན། ང་ 
ཨ་ལོ་བཟུམ་ད་གོམ་ཨིན། ང་ཨ་ལོ་བཟུམ་མནོ་བསམ་གཏངམ་ཨིན། ད་ལོ་ 
མི་སོམ་ལུ་འཁྱརས་ད་ལུ། ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུའི་བྱ་བ་དེ་ཚུ་སངས་ཚར་ཡི། 

༡༢ གདེ་ཟྡེ་ཟེརན་ད་རྟོང་བཅས་མེ་ལོང་བཟུམ་ཅེག་ནང་བཟལ་ད་ལུ། རབ་ཆིབ་ 
ཅིག་ལས་མ་མཐོང་རུང་། དེ་བསང་ལུ་དངོས་སུ་བེ་མཐོང་འོང་། ད་ལྟོང་ 
གིས་ཐུར་ཙམ་ག་ཅིག་ཤེས། དེ་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་མཁྱེན་ཡོདཔ་ 
བཟུམ། ང་གྲིས་ཡང་གེ་ར་ཤེས་འོང་། 

༠༣ འདེའི་རིང་ལུ་དད་པ། ཆེ་བ། བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་གནས་ཡོད་པའི་གསུམ་ལས། 
བྱམས་པ་སྦེང་རྗེ་དེ་སྔོམ་ཤོས་འབད་ཅི་ལ་ཨིན་ནོ།། 


ལི་བཅུ་བཞེ་པ། 
ཐྲུགས་ཤེད ཀྱིས་གསོལ་རས་སྷ་ཚོགས། 
རརབམ།། བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་སོམས་ཏེ། ཕགས་ཉེད་ཀྱིས་གསོལ་རས་ཙུ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ལང་ཆོན་བཟོན་ནེ་ལུ་བཙོན་འགྲུལ་སྐྱེད། 
༢ ཁོ་ག་གིས་མེ་ཚུའེ་མ་སབས་པའི་སྐད་རགས་གཞན་རྱེས་སྐད་ནང་མབས་མ་ད། 
ཕྱུགས་ཤེད་ཀྱིས་དབང་གིས་ངོ་མཚར་ནན་ཙུ་མྐབས་ལས་མེ་ག བིས་ཡང་ད་ 
མི་གོ། ཁོ་བྱེས་མི་ལུ་མ་སབས་པར་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཤུལ་ཨེན། 
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ཁོ་ག་གིས་ཆོས་གསུངས་མི་དེ་མེ་ཙུ་ལུ་ཡར་སྐེད་དང་རྒྱུད་སྱལ་དང་སེམས་ 
གསོའི་བོའོ་སྐབས་ཨིན། 
ཁོ་ག་གིས་སྐད་རིགས་གཞན་དང་སྐབས་མི་དེ་ཁོ་རའི་ཡར་སྩེད་དང་། ཁོ་ག་ 
བེས་ཆོས་གསུངས་མི་དེ་ཆོས་ཚོགས་ལུ་ཕར་སརྩེད་འབདལ་ཨིན།། 
ང་བིས་འབདན་ཁེད་ཚུ་ག་ར་བྱིས་སྐད་རེགས་མ་འདེས་མངས་པ་ཆེན་ང་དགའ་ 
རྒྔ་སྔ། སྐད་རིགས་གཞན་ཚུ་ནང་སྟབས་མི་དེ་མོ་ར་འི་སབས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ 
ད་སྐད་བསྒུར་མ་འབད་བ་ཅིན། ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡར་སྩེད་ལུ་ཕན་མི་ཐོག། 
དེ་བས་མད་རིགས་གཞན་ཚུ་ནང་སབས་མི་དེ་ལས་ཆོས་གསུངས་མི་དེ་ལེགས་ 


. ཤོམ་སྡེ་ཆེལ་ཨིན། 


སུན་ཚ་ཚུ། ང་སིས་ཁྲེད་ཡོད་སར་ལོངསདེ་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་ངོ་མཛར་ཆན་ཚུ་དང་། 
ཡང་ཅེན་ཚིག་པ། ཡང་ཅེན་ལུང་སྐན། ཡང་ཉེན་བཟབ་བྱ་ཚུ། སྐད་རིགས་ 
གཞན་ཚུ་ང་རྐབས་དེ་འབད་བ་ཅེན་ཁེད་ལུ་ག་ཅིས་པན་ནི། 
དབྱེ་འབད་བ་ཅིན། སིང་བུ་དང་བྱི་དབང་ཚུ་ཁྱིས་སྒ་སྟན ལུ་ཡང་སོ་སོར་བྱེ་ 
བའེ་ནང་གསེས་མེད་པ་ཅིན། གྟེང་བུ་དང་ཁྱི་ཡང་ག་ཨིནམ་ག་དེ་སེ་ཤེས་ནི། 
དེ་ལས་དམག་དུང་གིས་སྐད་དྲངས་འབོད་བོད་ལྡེ་མ་གོ་བ་ཆེན། ག་བྲིས་དམག་ 
བརྒྱབ་ནི་ལུ་གྱབས་ཕྱིགས་འབད་འོང་།། 


- འདོ་བཟུམ་སྦེ་ཁྱེད་ཚུ་ཡང་རྩེ་གྱེས་གཏམ་ཚེག་ཚུ་གསལ་ཤོག་ཏོ་ལྗེ་མ་སྐབས་པ་ 


ཅེན། ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་རུང་ལུ་སྐབས་དོ་བཟུམ་ཨིནམ་ལས། ཁྱེད་ཚུའི་ཁོའོ་ག་ 
བགིས་ཤེས ནེ་ཨིནམ། 
འཛམ་ལེང་དེ་ནང་སྐད་རིགས་མ་འབྲལ་ག་རེས་དེ་ལེ་ཤ་ཡོད་ནུང་། རེ་རེ་ལུ་ 
བོན་ད་ཡོདཔ་དེ་ད་གོ་མེ་ཚུགས། 

ང་གིས་ཆེག་གིས་དོན་ད་མ་ཤེས་པ་ཉེན། གཏམ་མབས་མེ་དེའི་གདོང་ཁར་ལུ་ 
ང་མཐའ་འཛོབ་ལླ་ཁྲོ་དང་། ངེ་གདོང་ཁར་ལུ་མོ་མཐའ་འཛོབ་ཟྱ་བྲོ་བཟུམ་ 
རས་འཁྱུར་ཝ་ཨིན། | 


༡༢ འདི་བཟུམ་ཁྱེད་ཚུ་བྱུགས་ཤེད་ཀྱིས་གསོལ་རས་ལུ་བཙོན་འཁྲུས་སྟེད། ཆོས་ 


ཚོགས་ཀྱིས་ཡར་སྩེད་དོན་ལུ་འདེ་བས་སྟགཔ་སྦེ་བཙོན་གྲུས་སྩེད།། 








༡ ཀོ་རེན་ཐེ ༡༤ 563 


༡༣ འདོ་འབདས་ལས་ཁོ་མད་རིགས་གཞན་ནང་སྐབས་མི་དེ་སྐད་སྐྱར་འབད་ཚུགས་ 
བའ་ར་ལྟ་གཡམམ་བཅབ། 

༡༤ དེ་ལས་ང་བིས་སྐད་རིགས་གཞན་ནང་སྟོན་ལས་ཤུ་བ་ཉེན། ངེ་ནམ་ཤེས་ལས་ 
ཞུ་རུང་ཡང༌། ཇ་བོ་གོས་ལུ་འབྲས་བུ་མེད།། 

༡༥ དེ་འབདན་ག་ཅིས་ཨིན་ན། ང་ལིས་རམ་ཤེས་དང་བྱོ་གོས་ག་ཉེས་མཐམ་སྔོན་ 
ལསམ་བདབ་ནེ་དང༌། སེམས་དང་བྲོ་གོམ་གཉིས་མཐམ་གྱུ་དབྱངས་ཡང་ཐེན་ 
ནེ་ཨིན་ན། 

༡༦ ཁེད་ཚུ་ལྱིས་རམ་ཤེས་རྱངམ་གཅིག་ལས་བཀའ་འདྲིན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཞེནམ་ 
ད། ཁོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་སྐབས་ཁོ་བྱིས་དོན་ད་མ་ཤེས་པའི་འགུ་ད་མ་གོས་ལས་ 
ཨ་མེན་ཟེརལ་མས། དེ་སྡེ་ག་དེ་ཞུ་ནུམ་ནི་སྔོ། 

༡༧ ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་བཀའ་ཇེན་ལེགས་སོ་བདེན་པ་ལྷ་ལེགས་ཤོམ་ཕུལ་རུང་། གཞན་ 
མི་དེ་ལུ་ཕན་མེ་ཐོག།། 

༡༨ ང་ལིས་ང་རའི་དགོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་བའི། སྐད་རིགས་ 
མ་འདམ་ཚུ་ཁེད་ག་ར་ལས་ལྟག་དེ་ང་གིས་སྐབས་ཚུགས། 

༡༩ ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་ལུ་ང་གིས་སྐད་རེགས་ཚུ་ནང་ཚེག་གཅེག་ཟྲ་རབས་ལས། 
གཞན་རྱེས་དོན་ལས་བོ་ཤོས་ཚེག་ཟྔ་སབས་དེ་འབད་བ་ཅེན་ང་དགའ། 

༢༠ སྤུན་ཚ་ཚུ། བོ་གོམ་ནང་གི་ཨ་ལོ་ཚུ་བཟུམ་མེན་པར། ངན་པ་ལུ་བལ་ཞེནམ་ 
ད་ཨོམ་འབྲུང་ནེ་བཟྱམ་འཁྱུར་ནི་མེན་པར། བླ་གོས་ལུ་བལ་བའེ་མེ་བཟུམ་འཁྲུར་ 
དགོབ་ཨིན།། 

༣༡ བཀའ་ཁེམས་ནང་ལུ་བེས་ཡོདཔ་བཟུམ་འབད་བ་ཅེན། སྐད་རེགས་གཞན་ཅུ་ 
མི་ཏན་ཟར་གཅཙོ་བོལ་གསུངས་ནུག།། 

༢༢ གཞན་རྱེས་སད་རེགས་ཚུ་དད་པ་ཅན་བྱིས་དོན་ལས་མེན་པར། དད་པ་མེད་ 
ཨི་ཚུའི་དོན་ལུ་མཚན་བཅགས་གཅིག་ཨིན། ཆོས་བཤད་ནེ་དེ་དད་པ་མེད་པའི་ 
དོན་ལུ་མེན་པར། དད་པ་ཅན་བྱེས་དོན་ལུ་ཡང་ཨིན། 

༣༣ ག་དེམ་ཆེས་སེ་ཆོས་ཆོགས་ཅེག་ཁར་འཛོམས་ཏོ་གེ་ར་བྱེས་སྐད་རགས་གཞན་ 


4ྱ ༡ ཀོ་རེན་བི ༡༤ 
ནང་སྟངས་ད་ལུ། དོན་ད་མ་ཤེས་པའི་དད་པ་མེད་པའི་སེ་ཚུ་སོད་པ་ཙིན། ཁྱེད་ 
ཚུ་འཚོལ་འཛཚོལས་ཨིན་པས་ཐེར་ཁོང་གིས་མེ་སབས་གམ། 

༢༤ འདི་འབདཔ་ད་ག་ར་བྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་ལུ་དད་པ་མེད་མི་དང་དོན་ 
ད་མ་ཤེས་པའི་མི་གཅིག་རྔོད་པ་ཅིན། ག་ར་བྱིས་ཁོ་ལུ་ཕེག་པའི་ངོ་སྔོད་དང་ 
ཁོའེ་བཅག་དབྱད་ཚུ་བྔོན་འོང་།། 

༢༥ དེ་ལས་ཁོའི་སེམས་ནང་སྟ་བཤག་བཞགས་ཙུ་མངོན་ཤེས་སྔོན་དེ་འབད་བ་ཆིན། 
མི་དེ་གཟུགས་ས་ཁར་ནབ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ཤིནམ་ད། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཕྱུག་ལུ་དཀོན་མཆོག་འདི་བདེན་པ་བེ་བུགས་ནུག་ཟེར་བྱན་ཞུ་འབད་འོང་།། 


ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྱིག་ལམ། 

༢༦ སྤུན་ཚ་ཚུ། ག་དེ་སྡེ་ཨིན་ན། ཁྱེད་ཚུ་ག་ཅིག་ཁར་ལུ་འཛོམས་ད། ཁྱེད་རེ་རེ་ 
བཞེན་དུ་ལ་ལུ་གུ་དབྱངས། ལ་ལུ་བསྲང་བྱ། ལ་ལུ་ཨད་རིགས་གཞན། ལ་ 
ལུ་མངོན་ཤེས་ཚུ་འདུག། དེ་ཚུ་གར་ནྲམ་ཤེས་ཡར་སྩེད་ཀྱི་དོནལས་འབྲུང་ 
དགོབ་ཨིན། 

༢༧ མི་ག་གིས་སྐད་རིགས་གཞན་ནང་སྐབས་པ་ཅིན། གཉིས་འབད་རུང་། ཡང་ 
ཆེན་མང་ཤོས་ར་གསུམ་ཕྱིས་སྐབས་དེ་འབད་པབ་ཅིན། གཅིག་གིགས་དེའི་དོན་ 
ད་སྐད་བརྒྱར་འབད་དགོ།། 

༢༨ མད་བསྐྡུར་འབད་མེ་མེད་པ་ཅིན་སྐད་རིགས་གཞན་ཅུ་ནང་སྐབས་མིེ་དེ་ཆོས་ཁང་ 
ནང་ཁ་བཟུམ་རོད་ཞེནམ་ད། ཁོ་བྱིས་ཁོ་རང་ལུ་མབས་ནེ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་ 
ལུ་ཞུ་ནི་ཨིན། 

༢༩ ཆོས་གསུངས་མི་ག་ཉེས་དང་གསུམ་བྱིས་བཤད་དགོབ་ཨིན། གཞན་ཅུ་སྐབས་ 
མེ་ལུ་བཅག་དབྱད་འབད།། 

༣༠ དེ་ཁར་རྨོད་ཡོད་མེ་གཞན་ག་ཅིག་ལུ་བུགས་ཤེད་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་འབྲུང་བ་ཉེན། 
ཧེ་མ་སྐབས་མི་དེ་ཁ་བཅུམ་སྔོད། 

༣༡ ག་དེ་སྡེ་ཆེརན་ཁྱེད་ག་ར་བྱིས་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ཆོས་གསུངས་ཡོདཔ་ལས། ག་ 
ར་བྱེས་ལབ་ཞེནམ་ལས་བདེ་བར་བོབ།། 

༣༢ ཆོས་གསུངས་མི་ཚུ་བྱེས་སེམས་ཉེད་ཚུ་ག་ཅིག་ཁར་དབང་དུ་བཙུགས་དགོབ་ 
ཨིན། 
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༣༣ གཉིགསམ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གྱིས་དབུ་རྨོག་རྩེ་ོམ་གནང་གནངམ་མེན་པར། 
མ་ཤི་ཀ་པ་ཅུ་བྱེས་ཆོས་ཁང་ཙུ་ནང་བདེ་སིད་ཀྱིས་དོན་ལུ་མཛད་གནང་གནངམ་ 
ཨིན་པས། 

༣༤ མ་ཤི་ཀ་པའི་ཆོས་ཆཚོགས་ག རའེ་ནང་ལུ་བཀའ་ཁེམས་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། ཁེད་ 
ཀྱིས་ཨམ་སུ་ཚུ་ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་གན་ཡང་སྐབས་མེ་མཆོག་པར་ཁ་བཅུབ་རོད་ 
༥༨. ལ ལྗ་ལྗེ་ང དདེ་བེ་སྔོད་དགོལ་ 

ཡོད། 

༣༥ ཆོས་ཁང་ནང་ལུ་མམ་སུ་ཚུ་བྱེས་སབས་དེ་འབད་བ་ཅེན་ཇོ་ཚ་རི་རི་ཨེན། སྐབས་ 
མི་རུང་།། ག་དེས་ཆེས་སྦྷེ་ལྟབ་དགོབ་མགོ་བ་ཅིན། ཁོང་རའི་ཁྱིམ་ནང་མགཔ་ 
ལུ་འདྲི་བ་དབྱད་མཆོབ།། 

༣༦ དཀོན་མཆོག་བིས་གསུངས་ཁེད་ཚུའི་ནང་འབྲུང་གམ། ཡང་ཆེན་ཁྱེད་རྒྱངམ་ 
གཅིག་ལུ་གསུངས་འོང་གས། 

༣༧ ག་དེས་ཆེས་ཟེ་མི་ག་བིས་ཁོ་རང་ལུ་ལུང་རྟོན་གནང་མི་དང་ཡང་ཅེན་བྱབས་ 
ཆེད་དང་ལྟན་པ་ཨིན་ཟེར་མགོ་བསམ་བདང་པ་ཅིན། ང་བིས་ཁེད་ལུ་བྱེས་མེ་ 
ཚུ་ག་ར་གཙོ་པོའི་བཀའ་མིནམ་ལོ་ཕྱིས་ཆེས་དགོལ་ཁོང་།། 

༣༨ མི་ག་གིས་འདེ་ལུ་མ་རྩེ་བ་ཅེན། ཁོ་བྱེས་མ་རྩེས་འབད་རང་བཤག།། 

༣༩ སྤུན་ཚ་ཚུ། ཆོས་བཤད་ནི་ལུ་བཙོན་གྲུས་སྩེད། སྐད་རེགས་གཞན་ནང་སྐབས་ 
ནེ་ལུ་མ་བཀག་པར་འབད་དགོ།། ྷ 

༤༠ གཅིས་ར་འབད་ནུང་ག་ར་ལེགས་ཤོས་ཚུ་དང་མཁུན་རྩེ་འབྲུང་དགོབ་ཨིན། 


ལིཊ་བཙོ་ཟླ་པ། 
མ་ཤི་ཀ་གསོན་པོ་བཞེངས་པའི་སྲོར། 
རརམ།། འདེ་མ་ཚད་སྟུན་ཚ་ཚུ། ང་བྲིས་བེ་མ་ལས་བཤད་ཚར་བའེ་ཕེན་བཟང་འདེ་ 
ཁྱེད་ཚུ་ལུ་ཁྲབ་སྐྟགས་འབདཔ་ཨིན། དེ་ཚུ་ཁྲེད་ཚུ་གྱིས་ཐོབ་ཚར་མ་ཚད། ཁྱེད་ 
ཚུ་བཅེན་ཤོག་ཏོ་ཡང་འཁྱུར་ཚར་ཡེ།། 
༡༣ ང་ཞིས་ཁེད་ལུ་བཤད་ཡོདཔ་དེ་སེམས་ཁར་བཟུང་ཡོད་པ་ཙིན། དེ་ལས་བཆེན་ 
དེ་ཐར་ལམ་ཐོབ་འོང་། དེ་མེན་ཁྱེད་ཚུ་དད་པ་འབད་དེ་དོན་ད་མེད།། 
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ག་ཅིསས་ཝེརན་ང་གིས་ནས་གོ་ཡི་དེ་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་དེ་མ་བཤད་ཡོདཔ་འདི་དེ་སྡེ་ 
ཨིན། གསུངས་རབ་ནང་ལུ་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ་ང་བཅས་ཀྱིས་སེག་པའི་ 
དོན་ལས་མ་ཤེ་ཀ་བཤགས་དགོབ་འབྲུང་ནུག། 
དེ་ལས་ོའི་མུ་ཕུང་མོ་དར་ཁང་ནང་བཙུགས་ནུག ]ད་རུང་གསུངས་རབ་ནང་ 
ལུ་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ་བཤག་གསུམ་ལུ་སུ་གསོནཔོ་བཞེངས་ནུག།། 
ཁོ་ཀེ་ཕཱས་ཀྱིས་མཛལ་ནུག། འདེ་མ་ཚད་ཁོང་སུ་ཚབ་བཅུ་གཞིས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཁོ་མཇལ་ནུག། 


༦ འདེ་རང་ལས་ཚར་གཅིག་ལུ་ཁོང་སྡུན་ཚ་ལྔ་བཅྒ་སྟག་ཙམ་བྱེས་མོ་མཇལ་ནུག། 


༧* 


ཁོང་ཚུ་གྱིས་གྱལ་ལས་ལ་ལུ་ཅེག་ཤི་སོ་རུང་མང་ཤོས་གཅིག་ད་མོའི་བར་ནང་ 
ཡང་ཡོད། 

དེ་ཤུལ་ལས་ཡ་ཀོབ་དང་། སྐུ་ཚབ་གེ་ར་བྱེས་ཏོ་མཛལ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
ག་ར་བྱེས་ེང་ལས་ང་གིས་ཡང་དུས་ཆོད་ཀྱིག་ཀྱིག་ལུ་སྐྱེས་ཡོདཔ་བཟུམ་མོ་ 
མངལ་ཡི།། . 
ང་ལུ་ཚབ་ག་ར་ལས་ཆུང་ཤོས་དེ་ཨིན། གདེ་སྡེ་ཟེར་བ་ཉིན། ང་གིས་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཆོས་ཆཚོགས་ལུ་གཞོདཔ་བཀལ་ཡོདཔ་ལས། ང་ལུ་རུ་ཚབ་ཟེར་བའི་ 
མིང་ཐོབ་ནི་འོས་བབས་མེད།། 
ང་ག་དེ་སེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་རེ་ཨིན། ཁོ་རྱེས་མཛད་གནང་ 
བའེ་ཐུགས་རྗེ་འདེ་རྫོངས་ཡོག་མ་སོང་། གཞན་ཚུ་ག་ར་ལས་ང་གིས་ལྟགཔ་ 
སྤེ་དཀའམ་དབྱད་ཅེས། ང་རང་གིས་འབད་འབདས་མེན་ང་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཡོད་པའེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་རེ་ཨིན། 
འད་འབདམ་ལས་ཆོས་བཤད་མེ་ང་ཨེན་རུང་ལུ་ཆབ་དེ་ཚུ་ཨིན་རུང་། ང་བཅས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ཅུ་ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་སྩེད་ལི། 


༡༢ མ་ཤེ་ཀ་འཛེ་བ་ལས་སྤྱ་གསོནཔོ་བཞེངས་མེ་ཐེར་ཆོས་བཤད་གན ངམ་ད་ལུ། 


༢༡ ༤༨ ༨༤ 


ཁྱེད་ལ་ལུ་ཅེག་གིས་ག་ཤིནཔོ་མེ་ལོང་ཟེར་ག་ཅེས་སྷེ་སྐབས་སྟོ། 


༡༣ གཞནཔོ་ལོང་ནེ་མེད་པ་ཉེན། མ་ཤེ་ཀ་ཡང་མ་བཞེངསསམ་འོང་།། 
༡༤ དེ་ལས་མ་ཤེ་ཀཱ་སྱ་གསོནཔོ་བཞེངས་བཞེངམ་མེད་པ་ཉེན། ང་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ 
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བཤད་མི་དེ་དང་ཁྱེད་ཚུའི་དད་པ་དོན ད་མེདཔ་འཁྱུར་འོང་།། . 

༡༥ གཞིནཔོ་ལོང་ནེ་མེད་པ་ཅེན། དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཤེ་ཀ་རྫོངས་གནང་ལེ་ཆར་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ར་ཁངས་སྐྱེལ་ཞིནམ་ལས་མ་རྫོངས་ཟར་བ་ཅེན། 5ང 
བཅས་དགོན་མཆོག་ལུ་རྒྱན་པའི་དབང་གཞག་འབདཔ་ཨིན། 

༡༦ ག་དེ་སྡེ་ལེར་བཅིན་གིནཔོ་དེ་མ་ལོང་པ་ཅིན། མ་ཤི་ཀ་ཡང་མ་བཞེངསས་ 
འོང་།། 

༡༧ དེ་ལས་མ་ཤི་ཀ་མ་བཞཤེངས་པ་ཉེན། ཁྱེད་ཚུའི་དད་པ་ཡང་དོན་ད་མེད། དྲ་ 
རུང་ཡང་ཁྱེད་ཚུ་སེག་པའི་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༨ དེ་སེ་ཁོང་མ་ཞེ་ཀ་མཐམ་ཤེ་མི་ཚུ་ཡང་མེད་པར་འཁྱརས་ཨིན་པས། 

༡༩ ད་ཆོའི་མེ་ཚེ་འདེ་རྒྱངས་གཅིག་བིས་དོན་ལུ་མ་ ིཀ་ལུ་རེ་བ་འབད་བ་ཆེན། ཨི་ 
ག་ར་ལས་ང་བཅས་ཕྱག་པོ་ཨིན། 

༢༠ ཨིན་རུང་ད་ཙོ་མ་ཤི་ཀ་འཛེ་བ་ལསྟ་ས་གསོན་པོ་བཞེངས་ཡོདཔ་དེ། གར་ལས་ 
འགོ་དང་པ་བཞེངས་མེ་ཁོ་གཅིག་ཨེན། 

༢༢༨༡ མི་ག་ཅིག་ལུ་བ་རེན་དེ་འཛི་བ་འབྲུང་འབྲོངས་ཨེན་པས། མི་ག་ཅིག་ལུ་བརེན་ 
ཏེ་འཛི་བ་ལས་གསོནཔོ་ལོང་ནེ་ཡང་འབྲུང་ནུག།། 

༢༢ ཨ་དམ་ལས་བཅེན་དེ་ག་ར་ཤི་དགོཕ་འབྲུང་ཆུང་ཡང༌། མ་ཤི་ཀ་ལས་བརེན་ 
ཏེ་གསོནཔོ་འབྲུང་ནུག།། 

༢༢༣༣ མི་ཆེ་རེ་བཞེན་ཇིམ་བ་ལེ་ལོང་འོང་། དང་པ་མ་ཤེ་ཀ་དང༌། དེ་ཆེང་ལས་ཁོ་ 
འབྲོན་པའི་མབས་ལུ་མ་ཤེ་ཀ་པ་ཙུ་ལོང་འོང་། 

/༣༤ དེལས་མིད་རྩོངས་དང༌། དབང་ཐང་དང་ལྟོབས་དབང་ཚུ་ག་ཅིས་ཡོད་པ་ག་ 
ར་ཁྲོ་ལྱས་དམ་ལུ་བདགས་ཚར་ཞེནམ་ལས། ཡབ་དཀོན་མཛོགཡུ་རྒྱལ་སྲེད་ 
ཚུ་རྩེས་ཕུལ། བཡི་སྐབས་ལུ དུས་མཐའ་མ་འབྲུང་ འངོང་།། 

༡༥ གཡིསས་ཟེརན་ཁོ་གྱེས་དག་བྱང་བྱད་ག་ར་ཁོལ་ཞབས་འོག་ལུ་མ་བསྗེམ་བར་ 
ནང་ཁོ་བྱེས་ག་དེ་སྒོར་རུང་སིད་རྱོངས་མཛད་འོང་། 

༡༢༢༦ དག་བྱང་ཕྱད་ག་ར་བྱེས་མཇཐུག་རང་འཛེ་བ་ཨིན། དེ་མེད་པར་མཛད་གནང་ 
ཧོང་། 

| ཁོ་རྱྱས་ཤངས་ལོག་ལུ་དྲག་བྱང་ཕྱད་གེ་ར་བཧལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་པགེ། 
ར་བདལ་ཐར་གསུངས་པ་ཅེན། བཧུལ་བཅུག་མི་དེ་མ་གཏོགས་པར་མངོན་ 
སྐྱམ་མ་གསལ།། 
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༢༨ ག་ར་ཁོ་གྱིས་བཏལ་ཚར་ཞེནམ་ལས། དེ་ལས་སྲས་ཁོང་རང་ཡང་མངའ་ 
འབངས་འབད་འཁྲུར་ དེ། དེ་ལས་དཀོན མཆོག་ག་ཅིག་གིས་ག་ར་ལུ་དབང་ 
ནེ་ཨིན། 

༢༩ གཞིནཔོ་གི་རྩ་ལས་ལོང་ནེ་མེདཔ་ཅེན། གཞིན་པོའི་དོན་ལུ་ཁྱུས་གསོལ་བྱིན་ 
དེ་དེ་ཚུ་ག་ཅིས་ཐོབ། ཁོང་གིས་དོན་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་གཅིས་སེ་བྱེནམ། 

༣༠ ང་བཅས་ག་ཅེས་སྷེ་ཆུ་ཚོད་རེ་ལུ་རང་སོག་བྲོས་གཏང་ནིེ་འབདཔ་སྟོ།། 

༣༡ གཞོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ནང་རི་དཔལ་འབྱོར་དེ་ཁེད་ཚུའི་དགའ་སོ་ཨིནམ་ལས། 
ང་ཉིམ་རེར་བཞེན་ཤི་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 

༣༢ ཨི་ཕེ་སུ་ལུ་འཇིག་བཅེན་མི་ཚུ་བཟུམ་ང་གིས་གཅན་གཟན་དང་འཛེང་བ་ཅིན་ 
ག་ཅིས་ལུ་ཕན། གཤེན་པོ་མ་ལོང་པ་འབད་བ་ཉཅིན། ང་བཅས་ར་བཟའ་གེ། 
འཐུང་གེ། ག་ཅིསསམ་ཟེར་བ་ཉིན། ནངས་པར་ང་བཅས་འི་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ལ་ 
མས་།། ྷ | 

༣༣ མགུ་སྒོར་ནང་ལུ་མ་ཚུད། ཆ་རོགས་ངན་པའི་སྟོད་ལསམ་དེ་གྱིས་ལེགས་ཤོསམ་ 
དེ་མེདཔ་གཉང་འོང་།། 

༣༤ ཁྲེད་ཚུ་རྗེག་པ་མ་འབད་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འབྱུར་ནེ་དོན་ལུ་ག་ཉེད་ཚོར་ 
ཏེ་རོད། ལ་ལུ་གཅིག་ལུ་དཀོན་མཆོག་གྱིས་ཤེས་ཡོན་མེན་འདུག། འདེ་ཁེད་ 
ཚུ་ངོ་ཚ་བའི་དོན་ལུ་ང་གིས་སྐབས་ཨིན།། 

འཚི་བ་ལས་ལོངས་པའི་གབུགས། 

༣༥ གཞིནཔོ་ག་དེ་སྡེ་ལོང་ནི་ཨིན་ན། ཁོང་གི་ཤ་གཟུགས་དེ་ག་བཟུམ་ཅིས་འོང་ 
ནེ་ཨིན་ན་ཟེར་མི་གཞན་ཅུ་བྱིས་དྲེ་བ་ཉེན། 

༣༦ ཆ་གས་ཁོད། ཁྱེད་ཀྱིས་བཏབ་ཡོད་པའི་སོན་འདི་ཤེ་ནི་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེས་ 
ནེ་མེད་འོང་། 

༣༧ ཁྱིད་ཀྱིས་བདབ་པའི་སོན་འདེ་གཟུགས་མེན་པར། ལོ་ཐོག་དཀར་བབུས་ཀྱིས་ 
འབྲུ་རྒྱངས་གཅིག་ཨིན། 

༣༨ དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་འདོད་ཞེན་གཟུགས་རེ་གནངམ་མ་ཚད། སོན་རེ་རེ་ 
ལུ་རང་ཞེན་གཟུགས་རེ་གནང་ནུག།། 

༣༩ ཤ་གབུགས་ག་ར་ཤ་གཅུགས་ཤོག་འཐེདཔ་སྡེ་མེན། མིའི་ཤ་གསུགས་སོ་སོར་ 
དང་། དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་བྱེས་ཤ་གཟུགས་སོ་སོར། ཧའེ་ཤ་གུགས་དང་ 
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འདཔབ་ཆགས་ཀྱིས་ཤ་གཟུགས་སོ་སོར་ཡོདཔ་ཨིན། 

༤༠ དེ་བཟུམ་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་གཟུགས་ལུ་ཡང་ག་ཟེ་བརེད་གཅིག་དང་། ས་སྟེང་ 
གིས་གཟུགས་ལུ་ཡང་ག་ཟེ་བ་རྗེད་གཞན་སོ་སོར་ཡོད། 

༤༡ དེ་ལས་ཤེམ་ལུ་གཟེ་བ་རྗེད་གཅིག་དང་། རྒམ་ལུ་གཟ་བརྗེད་གཞན་དང་། སྐར་ 
མ་ལུ་གའི་བ་རེད་སོ་མོར་ཡོདཔ་ཨིན། རྐར་མ་ལོ་སོར་ལུ་གཞི་བ་ཆེད་སོ་སོར་ཡོད། 

༤༢ གཞིནཔོ་ཚུ་ལོང་ནི་ཡང་དེ་བཟུམ་ཨིན། ཞེག་འཕྲོ་ནེ་གཟུགས་འདི་ས་ནང་ 
བཏབ་ཆི། ཞིག་མ་འགྲོ་བའི་གཟུགས་འདེ་ལོང་འོང་།། 

༤༣ སྐད་ཕབས་སྦེ་བཏབ་པ་ཅེན། གཞཟི་བ་ཆེད་དང་ཝནས་སྟེ་ལོང་འོང། ཞན་པ་ 
གཅིག་སྡེ་བཏབ་པ་ཅིན། རྟོབས་དང་ཝན་པ་གཅིག་གྷེ་ལོང་འོང་།། 

༤༤ རང་གཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལུ་བཏབ་པ་ཅིན། བྱགས་ཉེད་དང་ཝྟན་པའི་གབུགས་ 
གཅིག་ལོང་འོང་། རང་གཞིས་གྱིས་གཟུགས་གཅིག་ཡོད་པ་ཅིན། བུགས་ 
ཉིད་དང་ཝྟན་པའི་གཟུགས་གཅིག་ཡང་ཡོད། 

༤༨ གསུངས་རབ་ནང་འུ། ཕོ་སྱིས་དང་པ་ལྟ་དམ་འད་སོག་གསོནཔོ་དང་ལྟནམ་ 
སྡེ་བ་ཀོད་གནངམ་ཨིན་པས། མཇུག་བྱི་མ་འབྲུང་མེ་ས་དམ་འདི་མི་ཚེ་དང་ 
ཐུགས་ཤེད་ཝནམ་སྦེ་མཛད་གནང་ཡོད་ཟེར་བེས་ཏེ་འདུག། 

༤༦ ཨིན་རུང་བུགས་ཤིད་ཀྱིས་གཟུགས་འདེ་ཧེ་མ་མ་འབྲུང་བར། འབྲུང་བ་བཞི་ 
དང་ལྟན་པའི་གཟུགས་འདེ་འབྲུང་བའི་འོག་ལུ་ཕྱུགས་ཉེད་ཀྱིས་གུགས་ 
འབྲུང་ནུག།། 

== ཕོ་སྒེས་དང་པ་དེ་ས་ཁར་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན། དེ་ལས་པོ་རྒྱེས་གཞིས་ 
པ་དེ་ཞིང་ཁམས་ལས་འབྲུང་བའི་གཙོ་བོ་ཨིན། 

༤༨ ས་ཁར་ལས་འབྲུང་མེ་དེ། ག་ར་ཤེ་མ་ས་ཁའི་མེ་བཟམ་རང་ཨིན། དེ་ལས་ཞེང་ 
ཁམས་ལས་འབྲུང་མེ་དེ། ག་ར་ཆེང་ལས་གཞེང་ཁམས་ཀྱིས་མེ་བཟམ་རང་ཨེན། 

༤༩ ང་བཅས་ས་ཁའི་སི་ཁྱིས་བཟོ་ནམ་ལུ་སྐྱེས་ཡོདཔ་ཁུམ། གཞིང་ཁམས་ཀྱིས་ 
བཟོ་ནམ་བཟུམ་ང་བཅས་འཁྱུར་དགོཕ་ཨིན། 

༥༠ ད་ལྟོང་གིས་ཁེད་སྡུན་ཚ་ཚུ་ལུ་མབས་ཨིན། ཤ་ཁྲག་དང་ལྟན་མི་དེ་ཁྱིས་དཀོན་ 

མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིད་ནང་ཐོབ་སྐལ་མེད། ཡང་ཆེན་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་རྟག་ 

པའི་ཐོབ་སྐལ་མེད།། 

བརྟ། ང་གིས་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་ངོ་ཚར་ཅན་གཅིག་ཟྔོན་གེ། ང་བཅས་ག་ར་མི་ཤེ། 


༤༥ 


༥༦ 





570 ༡ ཀོ་རིན་ཇི ༡༦ 


འདེ་འབདམ་ད་ང་བཅས་ག་ར་སྐྱར་དེ་འབྲོ་འོང་།། 

༥༢ ཡུད་ཐེངས་ག་ཉེག་ལུ། མི་ཤོག་བཙུམ་པའི་བར་ནང་མཛངུག་མཐའ་མའི་དུང་ 
ཕུ་བའེ་སྐབས་ལུ། ག་ཞིནཔོ་ཚུ་རག་པའི་དོན་ལུ་ལོང་འོང་། དེ་ལས་ང་བཅས་ 

ྷ ཚུ་མ་འདྲས་སྐྱར་འཁྲོ་ཁོང་།། 

༥༨༣ ག་དེ་སྡེ་ཟེར་བ་ཅེན། མི་རྩག་པ་དེ་རྟག་པ་འཁྱུར་ནི་དང་། འཛི་བ་དེ་གསོན་ 
པོ་ལུ་འཁྱུར་ནེ་ཨིན། 

༥༤ དེ་ལས་མེ་རྟག་པ་འཁྱུར། ཤེནི་དེ་མ་ཤེ་ནེ་ལུ་འཁྱྱར་ཚར་ཞེནམ་ལས། གསུངས་ 
རབ་ནང་ལུ། འཛཚི་བ་དེ་ཕམ་དེ་སྒོད་མར་གདང་ཡི། 

༥༥ དཔའི་འཛི་བ་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོརཔ་ནི་ང་ག་སེ་ཡོདཔ། དབའི་བང་སོ་ 
འདེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁ་ག་སེ་ཡོདཔ།། 

༥༦ འཕེ་བའེ་གསཡོངཔ་ནི་ང་འདི་ལེགཔ་དང༌། སྟེག་པའི་རྫོངས་ཤུགས་འདི་བཀའ་ 
ཁྲེམས་ཨིན། 

༨༨༧༩ ཨིན་རུང་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་མེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ད་ང་བཅས་ལུ་ 
རྒྱལ་ཁ་གནང་མི་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལམ་ཨིན།། 

༨༨ འདི་འབདམ་ལས་ང་གིས་གཉེས་མེ་སྐན་ཚ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་འབྱྱར་བ་མེད་པར་ 
རྟན་ཏོག་ཏོ་རྔོད། ཁྱེད་ཚུའི་ལ་གཙོ་པོའི་སུ་བདུན་ལུ་དོན་མེད་རྫོང་ལོག་མི་བཧང་ 
བར་ཁྱེད་རའི་ཤེས་བཞིན་དུ། དུས་ཨ་རྟབ་ར་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ལ་ནང་ལུ་ག་དེ་ 
དྲག་དྲ་བཙོན་བཟྲུས་སེད། 


ལེབུ་བཅུ་དྲུག་པ། 
མཐས་རོགས་མ་ཤི་ཀ་པ་ཙུའི་ཕུལ་ན། 
ར=འམ། ད་ལྟོ་མ་ཤེ་ཀ་པ་ཙུ་བྱེས་དོན་ལས་ཕུལ་ཆས་བཟུ་ནེ་རྲོར་ལས། ང་བིས་གུ་ 
ལ་ཏེའེ་ཆོས་ཚོགས་ཚུ་ལུ་བཀའ་རྒྱ་བྱིན་ཡོདཔ་བཟུམ་ཁེད་ཚུ་བྱིས་ཡང་འདེ་བ་ཆོག་ 
འབདཔ་འབད།། 
/༣ ང་འོངམ་ད་ལུ་ཁོ་ལས་ཕུལ་ཆས་ཙུ་མ་བཅུ་བར་བཤག་ཤིནམ་ད། མི་རེ་ 
རེ་བཞེན་གྱིས་བདུན་ཕག་གིས་ཉེམ་དང་པ་ལུ་ག་ཙིས་བསགས་ཚུགས་ 
ཚུགཔ་བསགས་ཞིནམ་ལས་གའེར་མཛོད་ནང་བཤག།། 


༡༩ 


༡༡ 


༡༢ 
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ང་འོང་པ་ལུ་ཁེད་ཚུ་གྱིས་འདམས་ཁ་བ ཉབས་ཡོད་པའི་མེ་ག་ཨིན་རུང་ལི་གུ་ 
དང་བཅསབ་སྟེ་ཁེད་ཀྱིས་བཟུ་ཡོད་པའི་ཕུལ་ཆས་ཚུ། ང་གིས་ཡེ་ཚུ་ཤ་ལེམ་ 
ལུ་སྐྱེལ་བར་གཏང་འོང་།། 
ག་དེམ་ཆེས་འབད་ང་ཡང་འགྲོ་དགོབ་འབྲུང་པ་ཅེན། ཁོང་ཚུ་དང་མཐམ་འགྲོ་ 
རུང་བཏབ།། 


པའ་ལུས་གྱིས་འཆར་གཞི། 
ང་བིས་མ་སི་བོ་ནི་ཡ་མོར་ཞིནམ་ལས་འོང་བའི་སྐབས་ལུ། ང་གིས་ཁེད་ 
ཚུ་ཡོད་སར་སྒོར་འབོན་འོང་།། 
པཁུ་ཁུམ་རྒྱལ་པོ་སག་རི་པ་དང་བུན་མོ་བེར་གེས་ཡོད་ལར་ཁྱེད་ཚུ་ཡོད་ཕར་ 
སྐབས་ཆིས་ཡང་ཅིན་གནས་དགུན་ལུ་སྟོད་འོང་གས་ཡང་མི་ཤེས། དེ་ལས་ང་ 
ག་ཝེ་འཁྲོ་རུང་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་སྐེལ་རོགས་འབད་བྱིན། 
གཅིསས་ཝེརན་ད་ལྷོངང་གིས་ཁྱིད་ཚུ་ལས་ཁར་འཕྱད་མི་ཚུགས་ནི་ཨེན་ལས། 
ཨིན་རུང་གཙོ་བོ་ལས་གནང་བ་བོབ་པ་ཅེན་ཁྱེད་དང་མཁམ་ཡུན་རིང་རོད་པའི་ 
རེ་བ་ཡོད། 
ཉིམ་ལྟ་བཅུའི་དུས་ཆེན་བྱེས་བར་ནང་ང་མེ་ལི་སི་ལུ་རྫོད་འོང་།། 
གཉིསས་ཟེརན་དེ་ཁར་ལུ་དག་བྱང་ཕྱད་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་པན་ཐོགས་པའི་སྲོ་རོམ་ 
གཅིག་ང་ལུ་བྱེས་བཞག་ནུག།། 
ད་ལྟོག་དེས་ཅིས་འབད་དེ་མོ་བེ་དེ་ཁར་ཁྒོད་པ་ཅིན། ཁྱེད་ཚུ་མམམ་ཁོ་མ་དོག་ 
པར་སྟོད་བཅུག། ག་ཅིགས་ཆེརན་ཁོ་ཕགྱིས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ང་བཙོག་ 
འཐདཔ་ཕྱག་ཕྱིར་ཤུལ་ཨིན། ཌ 
འདེ་འབདམ་ལས་མེ་ག བིས་ཡང་ཁོ་ལུ་མེ་མེད་མ་བསྐུར་བར། ཞེ་བདེ་འི་སྤོ་ 
ལས་གོ་སྩེག་ཐབས་དེ་ང་ཡོད་སར་བདང༌། ག་ཅཅིསམ་ཟརན་ང་དང་སྟུན་ཆ་ 
ཚུ་ཁོ་ལུ་སྒུག་སྔོད་འོང་།། ྷ 
ང་བཅས་རའི་སྤན་ཆ་ཨ་བེ་ལོས་དེ་ང་གིས་སྱན་ཆ་གཞན་དང་མཁམ་ཁེད་ཡོད་ 
སར་སོང་ཟེར་ཨུ་ཚུགས་འབད་འབདས་ཨེན། འདེ་འབདལ་ད་ད་ལོ་ཁོ་གྱེས་ 
དེ་ཁར་འགོ་ནའི་བོ་འདུད་འདི་ཁར་མ་འབབ་རུང་། དུས་ཡུན་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
ལུ་ཁོ་བོན་འོང་།། 
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༡༣ ཁྱེད་ཚུ་དྲན་པ་བཅན། དད་པ་མ་མཁམ། སྔོ་ཁོག་སོམ་བཙུ་གས། རྟོབས་ 
ཤུགས་འགུ་སྩེད། 

༡༤ ཁྱེད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ར་འབད་རུང་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་འགུ་རྩེད་དེ་འབད། 

༡༥ སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁེད་ཚུ་བྱེས་ཨིས་ཀི་ཕས་ནས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཙུ་མས་ཀ་ཨའི་མི་རིགས་ 
ཚུ་ནང་ལས་མ་ཤེ་ཀ་ལུ་དད་པ་ཡོད་མི་ཁོང་འགོ་ཐོག་ཨིནམ་ལས། མ་ཤེ་ཀ་ 
པ་ཚུའི་ཞབས་ཤོག་ལ་ཚུ་ལུ་ཁོང་གེས་ཅྩ་འགེངས་ཡོདཔ་ཕྩེད་སྡུན་ཚ་ཚུ་གྱིས་ 
ཤེས། 

༡༦ ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་འདེ་བཟུམ་ཁོང་མི་རེ་རེ་བཞེན་གྱིས་ང་ཅས་ལུ་གྲོགས་རམ་དང་ 
ཆ་རོགས་འབད་སི་ལུ་དེ་སྡེ་འབད་བྱིན་ཟེར་ང་གིས་ཁེད་ལུ་ཤུལ་ཨིན། 

༡༧ ཡིས་ཀྲི་པ་ནས་དང་པོར་ཏ་ན་ཏ་དང་། ཨ་ཀ་ལུམ་ཙུ་འོང་ཞིནམ་ད་ཁྱེད་དང་ 
འཕད་ནེ་ཨིནམ་ང་ལུ་དགའ་སྷོ་འབྲུང་མས། བཀ་ཅཉེསམ་ཝེརན་ཁྱེད་མེད་པའི་ 
ཤུལ་ལུ་ཁོང་གིས་འབད་འོང་།། 

24 གདེ་སྡེ་ཟེར་ན་ཁོར་ཚུ་བྱིས་ཁྱེད་དང་ང་ལུ་སྐར་གསོ་འབད་འོང་། འདེ་འབདམ་ 
ལས་ཁོང་མི་དེ་བཟུམ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཚུ་གྱེས་གུས་ཤབས་འབད་དགོ།། 

༡༩ ཨེ་ཤེ་ལའི་ཆོས་ཆོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལུ་བརྩེ་སོ་ཡོད། ཨེ་ཀུ་ལ་དང་པི་རིས་ཀི་ལ་ 
དང་ཁོང་ཆུལི་ཁྱིམ་ནང་གོ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལུ་གཙི་བོལི་ནང་ལས་གཅིས་ 
དེ་བཟི་སོ་ཡོད། 

༢༠ སྤུན་ཆ་ག་ར་བྱེས་ཁྱེད་ལུ་བརྩེ་མོ་ཡོད། ཁྱེད་ཚུ་ག་ཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་དམ་པའི་ 
ཁ་བུ་བཀལ་དེ་བཟི་སོ་ཞུ། 

༢༡ ང་རའི་ལགས་ཀྱིས་བྱིས་ཏེ་ང་བབུ་ལུས་ལས་བཟེ་སོ་ཡོད། 

༢༢ མེ་བ་ཨིན་རུང་གཙོ་པོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལུ་བྱམས་སེམས་ཚེད་མེདོ་ཁོ་བུད་ལུ་འཁྲུར་ 
འོང་།། 

༢༣ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཁེད་ལུ་འབབ་བཅུག།། 

༢༤ ཁྲིད་ག་ར་ལུ་མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ནང་ངི་བྱམས་པ་བེང་རྗེ་གནས་བཅུག།། ཨ་མེན། 
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$ྟ སྐུ་ཚབ་པབ་ལུས་གྱིས་ཀོ་རོན་བི་ལུ་བརྱེལ་པའི་ 


ཕིན་ཡིག་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། 

རབཝན།། དཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་གཏད་དགོངས་གཏད་དང་ལེ་ཤུམ་ཤེ་ཀའི་སུ་ཚབ་ 

པབབུ་ལུས་གཙོམ་པའི་ང་བཅས་རའི་སྤུན ར་ཏི་མོ་ཐེ་ལས། ཀོ་རོན་ཟེ་ལུ་ཡོད་པའི་ 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཨ་ཀ་ལ་ལུ་ཡོད་པའི་མ་ཤེ་ཀ་པ་ག་ར་ལུ། 

༢ ང་བཅམ་ཀྱིས་མབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས་ཁྱེད་ལུ་བྱུགས་ 
རྗེ་དང་བདེ་སྩེད་བབས་པར་ཤོག་ཙིག།། 

༣ ང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཡབ་དཀོན མཆོག་འདེ་བྱགས་རྗེ་ཆན་ 
ཁྱིས་ཡབ་དང་ཕྱུག་བསལ་ལུ་སེམས་གསོ་གནང་མི་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་ 
ཕུལམ་ཨིན། 

༤ དགོན་མཆོག་གིས་ང་བཅས་ལུ་གནང་པའི་སེམས་གཡོ་འདེ། རྒུག་བརྒྱལ་ལངས་ 

|. མི་ཚུའི་སེམས་གསོ་ནུས་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་ལུ། ང་བཅས་ཀྱིས་སུག་བསྒལ་ག་ 
ར་ལུ་སེམས་གསོ་གནང་ི།། 

༥ བག་ཅིསས་ཟརན་མ་ཤི་ཀའི་སྱག་བཟལ་ང་བཅས་ལུ་ག་དེས་ཅེས་རྫོང་རྫོང་ཨིན་ 
ན། དེ་ཆིག་མ་ཤི་ཀ་ལས་སེམས་གསོ་ཡང་སྫོང་ཡི། 

༦ ང་བཅས་སུག་བཟྒལ་འབད་བ་ཅེན། ཁེད་ཚུའི་སེམས་གསོ་དང་བར་ལམ་དོན་ 
ལུ་ཨིན། སེམས་བདེ་བར་ཡོད་པ་ཅཙིན། འདི་ཡང་ཁེད་ཚུའི་སེམས་བདེ་བའི་ 
དོན་ལུ་ཨིན། ཡང་ཆེན་ག་ཅིས་ཀྱིས་ང་བཅས་ལུ་བབོད་ཚུགསཔ་བཟུམ་ཁྱེད་ 
ཚུ་མང་བཐོད་པ་སོམས་ཏེ་སྒྱུག་བརྒལ་ལས་བཐོད་ཚུགསཔ་འབད་དགོ།། 

22 དེ་ལེ་ལེད་ཚུ་ཡང་ང་བཅས་དང་སྩིད་རུང་སུག་རུང་ཅོག་འབདཔ་ཨིན་པའི་འགུ་ 
ལས། ཁེད་ཚུ་བྱིས་དོན་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིས་རེ་བ་མེ་གཡོ།། 

༨ གཞའི་སྡེ་ཟེར་བ་ཉེན། ང་བཅས་དེ་ཝེ་མེན། སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་བཅས་ཡེ་ཤེ་ཡ་ལུ་ 
འབྲུང་བའི་སྐུག་བསྟལ་ཚུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་དགོལ་ཅེན་ཨིན། ང་བཅས་གནས་ 
མེད་ས་མེད་ཀྱིས་སུག་རལ་བཐོད་བླག་མེད་པར་མགོན་ཏེ། གཡོནརོ་ལྡེ་སྔོད་པའི་ 
རེ་བ་ཡང་རྗོབས་སོ་ཡི། 
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༩ དེ་ལས་ང་བཅས་ཤེ་ནེ་འགུ་ཐེག་རེག་འབའ་རེག་ཨིནམ་མནོ་བསམ་གཏང་ཡི། 
དེ་མེ་ཨིན་རུང་དེ་ཚུ་ང་བཅས་རང་གིས་བོམ་གཏད་པར "འཛི་བ་གསོན་པོ་ལེ་རོང་ 
གནང་པའི་དཀོན་མཆོག་ལུ་བོ་གཏད་དགོབ་ཨིན་པས། 

༡༠ ཁོ་ཕྱིས་ང་བཅས་ལུ་དེ་བཟུམ་འཚེབའི་ཞེན་ཁ་ལས་སོག་རྒྱབས་མཛད་གནངམ་ 
ལས། ད་ལྟོ་ཡང་སྐྱབས་མཛད་དི་ཡོད། ད་ཆུང་ཨིན་རུང་ཁྲོ་བྱིས་ང་བཅས་ 
ལུ་སྐབས་མཛད་པའི་རེ་བ་ཡོད།། 

༡༡ སྔོན་ལས་ལེ་ཤ་ལས་བཆེན ཏེ་ང་བཅས་ལུ་འབྲུང་བའི་བྱེན་རྐབས་ཀྱིས་དམེགས་ 
ཡུལ་དེ། མང་ཤོས་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ལེགས་སོ་ཕུལ་བའི་དོན་ལུ། ཁྱེད་ཅུ་བྱིས་ 
ཡང་སྟོན་ལས་ཞུ་རྩེང་བཅས་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་བྱིན། 


པཁུ་ལས་ཀྱིས་ཁཆར་གཞི སྒྱུར་ཡོདཔ། 

༡༢ ང་བཅས་འཛམ་ཝེང་པ་དང་ལྟག་པར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སུག་ལུ་འཛམ་ཝེང་གིས་རིག་ 
པ་ལུ་བཉེན་ཏེ་མེན་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ལས། སྟོད་ལམ་ཐབ་ཤོག་ 
ཏོ་དང་། གཙང་སྐ་ལྔན་དེ་ཆོས་དང་མཁུན་པའི་བྱ་སྟོད་དེང་བཅས་བསམ་ཤེས་ 
གྱེས་དམང་གཞག་འབད་ཡོདཔ་དེ་ཆེད་ལུ་ངོ་འཛེན་འབད་འོང་།། 

༡༣ ག་དེ་སྡེ་ཆེར་བ་ཉིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ཁེད་ཚུ་གྱིས་སྒབ་ལྟབ་དང་གོ་གོམ་ལས་ 
འགལ་ཏི་གཞན་ག་ཅིས་ཡང་མ་བིས། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ག་ར་ཚངམ་ལེ་མཛུག་མཐའ་ 
མ་ཚུན་གོ་བའི་རེ་བ་ང་ལུ་ཡོད།། 

༡༤ དེ་ལས་གཙོ་པོ་ཨེ་ཤུའི་ཉེམ་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བཅས་ངོ་ལེན་འབད་དོ་བཟུམ། ཇ 
བཅས་ཁྱེད་ཀྱིས་དགའ་སོ་ལུ་འཁྱུར་ནེ་ཨིན། 

༡༥ དེ་ལུ་བཅེན་ཏི་ཁྱེད་ལུ་དགའ་སྦོ་ག་ཉིས་ཝང་འབྲུང་ནི་དོན་ལུ། ཧེ་མ་ང་ཁྲེད་ 
ཚུ་ཡོད་སར་འོང་ཞེནམ་ད། 

༠༦ དེ་ལས་ཁེད་ཚུ་ཡོད་སར་ལས་མེ་སི་དོ་ནི་ཡ་ཕྱོགས་ལུ་མོངས་ཞིནམ་ལས། ད་ 
རུང་མ་སི་རྡོ་ནི་ཡ་ལས་ལོག་ལྷེ་ཁྲེད་ཚུ་ཡོད་སར་འབྲོན་ཁོང་། ཁྲེད་ཚུ་ཡ་དུ་ 
དུའི་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཁར་ལུ་བཤུགས་གནང་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

༡༧ དེ་བཟུམ་འབདཔ་ད་ང་ལུ་བྷོ་གཏད་མེདཔ་ཨིན་ན། ཡང་ཆེན་ང་གིས་རང་འདོད་ 
ཅན་གཅིག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་ན། ཚར་གཅིག་ལུ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
གྲལ་བྱྱས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་ན། ང་ལུ་འདི་ཨིན་ཨིནམ་དང་མེན་མེནམ་ཨིན། 
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༡༢ ༢༢༢༢ ༢༡༧༠ ༢༩༢༢ ༢༢༢༢ ་ཟྒྱལ་ 

༠4 དཀོན་མཆོག་འདེ་བདེན་པ་ཨིནམ་ལས། ང་བཅས་ཀྱིས་ཁེད་ལུ་ཨིནམ་མེནམ་ 
ཁྱེས་གཏམ་ལྷམ་པ་གཉིས་མེད།། 

༡༩ ག་དེ་སྡེ་ཟེར་བ་ཉིན། ང་དང་སི་ལས་དེ་ལས་ཏེ་མོ་བེ་གསུམ་ཕྱེས་ཁྱེད་ལུ་ཆོས་ 
བཤད་འབད་པའི་དགོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཡེ་ཤུ་མ་ཀ་འདེ་ཨིནམ་མེནམ་ཐེར་ 
མེན་པ་འབད་ཞིནམ་ད་ཁོ་རག་ཏ་ཨིན་ཟེར་བའི་བདེན་པ་དེ་བཤད་བཤདཔ་ཨིན། 

༢༣༠ དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་བཅལ་ཙུ་ག་ར་ཁོ་ལུ་གནང་ནུག། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
བ་ཟེ་བ་ཆེད་འདི་ང་བཅས་ལུ་ཁོ་ལས་རྒྱད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཨ་མེན།། 

༢༡ ཁྲེད་དང་མཐམ་ང་བཅས་མ་གི་ཀའ་ནང་ལུ་བེན་ཤོག་ཏོ་མཛད་གནང་མེ་དང་། 
ང་བཅས་བསོས་གནང་མེ་དང༌།། 

༢༢ ང་བཅས་ལུ་ཕྱག་ཐམ་གནང་མི་དང་། དོན་སིང་ནང་ཕུགས་ཉེད་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
གནང་མི་དཀོན་མཆོག་ཨིན། 

༡༢༣༣ འདེ་མ་ཚད་ང་ཀོ་རོན་ཐི་ལུ ཁེད་ཚུ་ལུ་སེམས་ཤུགས་བཙུགས་པར་འོང་མ་ 
ཚུགས་མི་དེ་ང་གིས་ང་རའི་སོག་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལུ་དབང་བཙུགས་ 
འབདཔ་ཨིན།། ྷ 

༢༤ གཅིས་ཟེརན་ཅེད་ཚུ་དང་པ་ལུ་བརེན་ཤོག་ཏོ་འདུག། ཁྱེད་ཚུའི་ཆ་རོགས་ 
འབད་ནི་མ་གཏོགས་ཁེད་ཚུའི་དད་པ་ལུ་དབང་ནེའི་མོ་བསམ་མེདཔ་ཨིན། 


ལི་གཉིས་པ། 
པའུ་ལུས་ཁོང་ཡོད་སར་མ་འབྱོན་པའི་གནས་དོན། 

<ར་མ།། ད་རུང་ཆེད་ཚུ་རྒོ་བའི་སྐབས་ལུ་ཁྱེད་འབྲད་པར་ང་ མེ་སྟོད་ནེ་ཨིནམ་ཐག་ 

བཅད་ཅཚེས།། 

༡༣ འདེ་འབདས་ད། ང་གིས་རྱེད་ཚུ་བོ་མམ་བཅུག་པ་ཅིན། ཁྱེད་ཚུ་བོ་ཕམ་ནེ་ 
མེན་པ། ཁོ་ག་གིས་ངེ་སེམས་དགའ་བཅུག མི་ཡོདཔ་སྟོ། 

༣ ང་ལོང་པའི་སབས་ལུ་ང་ལུ་དགའ་གོ་བྱེན་དགོ་མེ་ཚུ་ལྱེས་སེམས་པམ་མ་བཟུག་ 
པར་ང་གིས་འདེ་བཟུམ་བེས་བེས་ཨིན། ངེ་དགའ་སྡོ་འདེ་ཁྱེད་ཚུ་ག་ར་བྱིས་ 
དགའ་སྦོ་ཨིནམ་ང་རང་བྲོ་གཏདཔ་ཨིན། 
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༢ ཀོ་རེན་ཐི ༢ 


ག་དེ་སྡེ་ལེར་བ་ཆེན། སེམས་ག་ཏེང་ལས་ར་རོམ་མ་ཚད་རྒུག་བཟྒལ་ཤོག་ལི་ཆིབ། 
ཆུ་ལེ་ཤ་བོན་ཏེ་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བེས་ཡོདཔ་ཨིན། ཁྱེད་ཅུ་སེམས་སྦོ་བཅུག་ནི་ 
དོན་ལུ་མེན་པ། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ག་དེ་ཆེས་བྱམས་སེམས་ཡོདཔ་སྔོན་ནི་དོན་ 
ལས་ཨིན། 
ག་ཨིན་རུང་གཞན་མི་གཅིག་ལུ་སེམས་སྒོ་བ་སྩེད་བཟུག་པ་ཅིན། ཁོ་ཁྱིས་ང་ 
ལུ་མ་ཚད་ཁེད་ག་ར ལུ་ཡང་སེམས་སྐོ་བའི་རྒྱ་ས་རྩེ་འབད་ཡོདཔ་བཟུམ་ཨིན། 
མི་དེ་བཟུམ་ལུ་ག ར་ཁ་ཐུག་ལས་ཕོག་པའི་ཤེས་ཁེམས་དེ་བ ཀལ་མཆོག།། 
ད་ལྟོ་ག་དེ་ཨིན་རུང་ཁོ་ལུ་བཀའ་དྲིན་བསྐུང་ཞག། དེ་སྡེ་མེན་པ་ཅིན་ར་མ་ཁོ་ 
ཁྱིས་སེམས་སྐོམ་ཚེ་དྲག་ལྟེ་སྒུག་བསྒལ་ཁྱིས་ནང་གནོན་ཏེ་འབྲུར་ནི་ཨིན་པས། 
ད་བས་དི་མེ་ལུ་ཁེད་ཅུ་བྱེས་བྱམས་པསེང་རྗེ་སྩེད་དགོང་རྩེ་ང་གིས་ཤུ་བ་འབད་ལ་ 
ཨིན། 
ག་དེ་སྗེ་བཀའ་ལུ་གནས་ཡོདཔ་ཨིདཔ་པོ་ཚོད་བཅྡ་ཞེནམ་དང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བེས་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 
ཁེད་ཚུ་བྱེས་ག་ལུ་བཀའ་ཇེན་བསྒང་ཤག་པ་ཅིན་ང་གིས་ཡང་བཀའ་རིན་བསྐང་ 
འོང་། ང་གིས་ག་དེམ་ཅིས་སེ་ག་ཅིས་ཡང་བཀའ་རིན་བསྒྱངས་ཏེ་འབད་བ་ཉིན། 
ཁྱེད་ལས་བཅེན་དི་ང་གིས་མ་ཤི་ཀའི་ས་མདུན་ལུ་བཀའ་རིན་བརྒྱངས་ཡི། 


༡༡ དེ་མེན། བདུད་ཀྱིས་ང་བཅས་ལས་མེ་བཟང་ཕྱོགས་དེ་ང་བཅས་ཁོ་ལུ་གྲགས་ 


ཁེལ་མེ་ཚུགས།། 


༡༢ མ་ཤེ་ཀའི་ཡེན་བཟང་རྩེལ་བའི་དོན་ལུ་ང་ྲེ་ཡར་ལུ་ལྗོདཔ་ད་ལུ། གཙོ་བོའི་ 


ང་ལུ་གྲོ་གིག་རྱེས་གནང་རུང་།། 


༡༣ ངེ་སྨུན ཆ་ཏེ་དུས་དེ་ཁར་ལུ་མེདཔ་ལས་རི་སེམས་ལུ་ཚ་བྱང་པོག་ཙི། ཁོང་ཚུ་ 


ལས་དགོངསམ ཤུ ཨི་མེ་སི་དོ་ནི་ཡ་ལུ་སོངས་སྲོངས འིན།། 
མ་ཤེ་ཀ་ལས་རྒྱད་དེ་རྒྱལ་ཁ་བོབ་ཡོདཔ། 


༡༤ མ་ཤེ་ཀ་ལས་བཉེན་ཏེ་ང་བཅས་དུས་ཨ་བ རྟག་ར་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཨིན། དེ་ལས་ 


ང་བཅས་ཀྱིས་ཁོའི་ངོ་སྟོད་པའི་བོ་གོས་ཀྱི་དེ་བཟང་། ས་གནས་གག་ཟི་མེད་ 
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པར་རྒྱལ་བར་མཛད་གནང་མི་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ 
ཨིན། ྷ 

༡༥ གའེ་སྡེ་ཟེར་བ་ཉེན། ང་བཅས་དགོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་མ་ཤེ་ཀའི་བར་ 
ལས་དེམ་ཤཞེས་ཤོག་ཏོ་དེ་དང་། ཁོའི་ནང་ལུ་ཐར་པ་བོབ་ཡོད་མེ་དང་། ཁོང་ 
ཚུ་ནང་ལུ་ཤི་ནེའི་བསོད་བྱའི་ལམ་དེ་ཚུ་ཨིན། 

༡༦ གཅིག་ལུ་ང་བཅས་འཛི་བར་ལུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གཅིག་ 
ལུ་གསོན་པོ་ལྟེ་འཁྲིད་བའི་གསོན་པོའི་རུ་སིན། འདེ་བཟུམ་ག་གིས་འབད་ཚུགས་ 
ཨི་ཡོདཔ།། 

༡༧ གཉིསས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ལུ་སྒོན་བཏགས་མི་གཞན་ཁོང་མང་ 
རབ་བཟུམ་དང་ང་བཅས་སི་འད། ང་བཅས་དམ་ཚིག་ཅན་འབདམ་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བསོས་གནང་དི། དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ། མ་ཤེ་ཀ་བཟུམ་ 
ཟོ་འོ་སྐབས་ཨིན། 


ལིའུ་གསུམ་པ། 
ཞལ་ཆད་གསརཔ་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོགཔ་ཚུ། 

༤རམ། ད་ཆུང་ང་བཅས་རང་བསོད་བརྒྱབ་ནི་འདེ་འགོ་བཙུགཔ་ཨིན་ན། གཞན་ 

ཅོག་འབདཔ་བཟུམ་ང་བཅས་བེད་ཚུའི་དོནལུ་སྟེང་ཡིག་ཡང་ཙེན་རྩེད་ཚུ་ལས་ཡི་གུ་ 

ཚུ་སྲག་དགོཕ་ཨིན་ན། 

༢ མི་ག་ར་བྱེས་སྟག་དེ་ཤེས་ཆེའི་དོན་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ནང་ལུ་བེས་ཡོད་ 
པའེ། ང་བཅས་ཀྱིས་ཡི་གུ་དེ་ཁེད་ཚུ་ཨིན། 

༣ གདེ་སེ་ཨིན་རུང་ཁེད་ཚུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤབས་ཤོག་ཞུ་མི་མ་ཤེ་ཀའི་སྤེང་ཡིག་ 
ཨིནམ་མཛོན་གསའ་ལྷེ་སྔོན་ཡོད། སྟག་ཚེ་བྱེས་བེས་བེས་བཟུམ་མེན་པར་དཀོན་ 
མཆོག་སྐུ་ངོའི་ཐུགས་ཉེད་དང་། རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་བྱང་ཤེང་འགུ་མེན་པར་ཤ་ 
གབུགས་ཁྱིས་དོན་ཧེང་འགུ་བྱེས་ཡོདཔ་དེས་བདེན་ཨེན། 

ཁི ང་བཅས་མ་ཤི་ཀ་ལས་རྒྱུད་དེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་དེ་བཟུམ་ཟོ་གཏད་ 
འབདམ་ཨིན།། 


578 ༢ ཀོ་རིན ཐི ༣ 


༥ ང་བཅམ་ལུ་ལངམ་ལངས་ཚུ་ང་བཅས་རའི་བྱེ་མེན་པར། དཀོན་མཆོག་ལསས་ 
འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན།། 

༦ དགོན་མཛོག་གིས་ང་བཅས་སི་གུ་ལས་མེན་པར་བྱགས་ཤེད་ལས་ཨིན་པའི་ཤལ་ 
ཆད་གསརཔ་ཀྱི་ཞབས་ཤོག་ཚུ་འབད་ཚུགཔ་མཛད་གནངམ་ལས། ཡི་གུ་དེ་ 
ཁྱེས་གསད་ནི་དང་། ཕུགས་ཤིད་དེ་གྱིས་གསོནཔོ་སེ་མཛད་གནང་ནུག། 


ཕིན་བཟང་ དང་བཀའ་ཁྲེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར། 

༧ མོ་ཤ་ཁོ་རའི་ཤལ་གྱིས་གཟེ་བ་ཆེད་འདེ་མེ་རག་པ་ཨིན་རུང་ཨིས་ར་ལལ་པ་ཙུ་ 
ཁྱེས་བཟ་མ་ཚུགས་པས། དེ་བེ་རོ་འི་འགུ་ཡི་གུ་པར་བཞོ་སེ་འཛི་བར་ཆེན་ནི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཤབས་ཤོགས་ལུ་གའི་བ་རྗེད་འདེ་བཟུམ་ཝན་ཏེ་འབད་བ་ཅིན། 

] བྱགས་ཤེད་ཀྱིས་ཞངས་ཤོགས་ལུ་གཞི་བ་རྗེད་ག་དེས་ཅེག་རྐགཔ་སྦེ་མི་ཝན་ནི་ 
ཨིནམ། 

༩ ཡེལ་ཚད་དྱིན་པའི་ཞབས་ཤོག་ལུ་གའི་བ་རྗེད་ཝན་ཏེ་འབདཔ་ཙིན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་ཞབས་ཤོག་ལུ་ག་ཟེ་བ་རྗེད་རྟགཔ་སྟེ་སན་འོང་།། 

༡༠ དེ་སྡེ་གཟེ་བརེད་ཚད་མེད་པར་མན་ཡོད་པའི་རྩེན་གྱིས་བེ་མ་གཞེ་བ་རྗེད་སྡན་ 
ཡོདཔ་དེ་གཟི་བ་ཆེད་མེད་པར་འཁྱུརས་ཨིན། 

2༡ གའི་སྲེ་ཟེར་བ་ཅིན་མེ་རག་པ་དེ་ག་ཟེ་བརེད་དང་ཚན་དེ་འབད་བ་ཅིན་རག་པ་ 
འདེ་དེ་བས་སྟགཔ་སྦེ་གཟེ་བ་ཆེད་ལྡན་འོང་།། 

༡༢ ང་བམས་ལུ་རེ་བ་འདེ་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས། ཁྲོ་ཁོག་ྔོམ་སྟེ་གཏམ་སྐབས་ཨིན། 

༡༣ ཨིས་ར་ཡལ་པ་ལུ་མེ་རག་པའི་གཡེ་བ་རྗེད་ཀྱིས་མཐའ་མཚེ་སྔོན་ནེ་དོན་ལས་ 
ཁོ་རའི་གདོང ལུ་ཁེབས་སྐུར་བའི་མོ་ཤ་བཟུམ་མེན་ནོ།། 

༡༤ ཨིན་རུང་ཁོང་ཆུའི་སེམས་མུན་ནག་ལུ་འཁྱུར་དེ། ད་ལྟོ་བར་ན་ཡང་ཤལ་ཆད་ 
རྩེངམ་རྟག་པའི་སྐབས་ལུ། ཁབས་འདེ་སྤུར་དེ་ལུས་སོངས་ཨིན། ཁབས་འདེ་ 
བཟུམ་མ་ཤེ་ཀའི་ནང་རྟོད་པ་ཅེན་ཤུབས་གཏངམ་ཨིན། 

༡༥ ཉིམ་ད་ལྟོ་བར་ནང་མང་མོ་ཤའི་གསུངས་རབ་ལྟག་པའི་སྐབས་ལུ་ཁོང་ཆུ་བྱེས་ 
སེམས་ལུ་ཁེབས་སྐུར་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 


༢ ཀོ་རེན་ེ ༤ 579 


| ---.  - 
༠༦ ག་དེ་ཨིན་རུང་གཙོ་བོ་ལུ་སེམས་སྐུར་ཏེ་འོངས་ཡོདཔ་ཚུ། ཁེབས་འདེ་མེདཔ་ 
སེ་འཁངས་ཨིན་ན། 


༡༧ གཙོ་བོ་འདེ་ཐུགས་ཉེད་ཨིན། འད་འབདལ་ལས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཉེད་ཡོད་ 


༡༨ 


== 


སར་རང་དབང་ཐོབ།། 

ང་བཅས་ག་ར་གདོང་སྱུར་མ་དགོ་ཕར་གཞོ་བོའི་གཟེ་བརེད་ཀྱིས་མེ་ལོང་བཟུམ་ 
ཨིན། བུགས་ཤིད་ཝན་པའི་གཅོ་བོའི་ནུས་པ་དེ་བྱེས། ཁོ་དང་ཅོག་འབཐདཔ་ 
འབྲུར་ནི་དོན་ལས་ང་བཅས་ལུ་གཞེ་བརྗེད་ལས་གཟེ་བཆེད་འཁྱུར་གནང་ནུག། 


ཡིའ་བཞི་པ། 


སའི་རྔམ་ནང་བྱགས་ཉིད་ཚན་པའི་གཉེར། 
ཇ་བཅས་ལ་སྦེང་རྗེ་བོབ་ཚི། ཞབས་ཤོགས་འདེ་ལུ་ང་བཅས་ཙུ་བསྒོམ་གནངམ་ 


ལས། ང་བཅས་འམས་མི་འཚེར།། 


༧༡ 


ང་བཅས་ཀྱིས་སྦ་བཤག་བཞགཔ་དང་གསང་བའི་ལྟ་ཚུ། ཡང་ཆེན་གཡོ་གཡོལ་ 
དང་ཤོབ་བརྒྱབདེ་དབང་བཊོང་མ་འབད་བར། ཡང་ཆིེན་དཀོན མཆོག་བགིས་ 
གསུངས་ལུ་སྟྒོན་མ་བཏགས་པར། བདེན་པ་མཛོན་སམ་ལུ་ོན་དེ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གཟགས་ཕར་ལུམི་གེ་ར་བྱེས་བསམ་ཤེས་སེམས་ཁར་བབས་ནེ་ 
ལུ་ར་འགེངས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ངབཅམཀྱིས་རྗེལ་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལུ་ཁེབས་ཀྱིས་སྒུར་ཡོདཔ་བཟུམ། སེམས་ 
ལུ་སང་བ་ཤར་བ་ཅེན་འཛི་བར་འཕྲོ་ནེ་ལམ་འདེ་དད་པ་མེདཔ་རྱངས་གཅིག་ 
གིས་དོན་ལུ་ཨེན།། 

ཁོང་ཚུ་བྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་ཅོག་འབ ཀྲིས ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀའི་གཟེ་བརེད་ 
ཀྱྱས་འཛྲིན་བཟང་དེའི་འོད་ཟེར་མི་མཐོང་ནི་དོན་ལུ། འཛམ་ེང་ནང་གི། ལྷ་ 
དྲེ་བེས་ཏོང་གིས་སེམས་ཚུ་སུན་པ་ནང་ལུ་བཙུགས་བཙུགཔ་ཨིན། 
གདེ་སྟེ་ཟེར་བ་ཉེན། ང་བཅས་ཀྱིས་ང་བཅས་རའེ་ཆོས་བཤད་མ་སྟེལ་བར། 
མའི་ཀ་ལེ་ཤུ་འདེ་གཙོ་པོ་ཨིན་ཟེར་ཆོད་བཤད་གནང་གནངམ་ཨེན། ང་བཅས་ 
ཡང་ལེ་ཤུའི་རོན་ལས་ཁྱེད་ཚུའི་ཤབས་ཤོག་པ་ཨིན། 


580 ༼ི ཀོ་རིན་བི ༤ 


༦ དེ་ལུ་དགོན་མཆོག་གིས་བཟ་བརེད་ལས་ཤེས་བའི་འོད་ལེར་མ་ཤི་ཀའི་ཤལ་འགུ་ 
ལས་སྦོ་བའི་དོན་ལུ། དགོན་མཆོག་གིས་སུན་པའི་ནང་ལུ་འོད་ཟེར་ཤར་ལེར་ 
བཀའ་གཞནང་དི། ང་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ནང་ལུ་ཤར་ནུག།། 

༧ ང་བཅས་ལུ་ཚད་མེད་པའི་རྫོབས་དབང་མེན་པར་དགོན་མཆོག་གིས་ཨིནམ་དེ་ 
སྔོན་ནི་དོན་ལས། ང་བཅས་ཡོད་སར་སའི་རས་ནང་ལུ་ག་ཏེར་ཡོདཔ་ཨིན། 

༨ ག་ཊི་གུ་ཏི་ལས་བཁྗེལ་བཤག་རུང་ང་བཅས་དཀྱམས་མ་ཚུགས། མགུ་འཐོམས་ 
རུང་ང་བཅས་སེམས་མུག་མ་ཚུགས། 

༩ གཞོདཔ་བཀལ་རུང་བཀོག་མ་བཤག། དབྱགས་མཤོག་རུང་མ་ཤི། 

༡༠ གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་བཤགས་ཏེ་དེའི་རྟག་ཏ་ང་བཅས་གཙུགས་ནང་ལུ་ཡོདཔ་བཟུམ། 
འདི་མི་ཚེ་ཡང་ཡེ་ཤུ་བྱེས་ཨིནམ་མངོན སསུམ་སྗེ་ང་བཅས་གཟུགས་ནང་གཡོན་པོ་ 
བཤུགས་ཡོདཔ་དང་འད༌།། 

༡༡ གཞིེ་སྡེ་ཐེར་བ་ཉིན། ང་བཅས་མི་རྟག་པའི་གཟུགས་ནང་ལུ་ཨེ་ཤུ་གསོནཔོ་ 
སྤེ་མངོན་སུམ་བཟུགས་ཡོདཔ་དོན་ལུ། ང་བཅས་ཡང་གསོནཔོ་ཡོད་རིང་ལུ་ 
ཡེ་ཤུའི་དོན་ལུ་འཛི་བའི་ལགལ་ལུ་སྟོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༢ ང་བཅས་ཀྱིས་ནང་ན་འཛི་བའི་ལུ་འབདས་ལས། ཁྱེད་ཚུའི་ནང་ན་ལུ་གསོནཔོ་ 
ཁྱིས་ཕྱག་ལུ་མཛདཔ་ཨིན་ལས། 

༡༣ གསུང་ས་རབ་ནང་ལུ། ང་གྲིས་དད་པ་འབདས་ལས། ང་གིས་བོའོ་མང་སྐབས་ 
ཅཙིས། ང་བཅས་ཀྱིས་ཡང་དད་པ་འབདམ་ལས། ཟོ་སབས་ཅིས་ཟེར་བྱེས་དེ་ 
འདུག།། 

༡༤ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཛི་བ་ལས་སུ་གསོནཔོ་རྫོངས་གནང་པའི་ཁྱོངས་ང་བཅས་ཡང་ 
ཡི་ཤུ་ཁོ་རྱེས་རྫོང་གནང་ཞེནམ་ད། ཁྱེད་ཚུ་དང་མཐལ་འོའི་སྟ་མདུན་ལུ་བཤག་ 
ཡོདཔ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ།། 

༡༥ དེ་ཚུ་ག་ར་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལས་འབྲུང་ཡོདཔ་ལས། ག་དེམ་ཅིས་ར་མེ་དམང་ 
ལུ་ཕུགས་ཚེས་རོགས་ནི་མེད་པར་དེས་ཆེས་ར་དཀོན་མཆོག་གིས་གཟ་བརེད་ 
ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་དགོབ་ཨིན། 

༡༦ འདི་འབདཔ་ལས་ང་བཅས་ཧམས་འཛེར་ནི་མེད། ག་དེམ་ཅིས་སེ་ང་བཅས་ 
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འཁྲི་བི་ཁུའི་སི་འདེ་ཡལ་འབོ་རུང་། ནང་ན་ཡོད་པའི་མི་འདེ་ཉེམ་རེར་བཞེན་ 
དུ་གསར་བཟོ་འབྲོ་འོང་།། ྷ 

༡༧ ང་བཅས་རའི་ཡུད་ཐེངས་ཅེག་གིས་ཕྐུག་བརལ ཡོདཔ་དེ། ང་བཅས་དོན་ 
ལུ་རྟག་པའི་མབའ་མེད་ཀྱི་གཟི་བ་རྗེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲུབ་ནི་ལེགས་ཤོས་ 
ཡོདཔ་ཨིན་ལས།། 

༡༨ ང་བཞམ་ཀྱིས་མཐོང་ཡོདཔ་ཙུ་མི་རྟག་པ་ཨིན། མ་མཐོང་མི་ཙུ་རྟག་པ་ཨིན་ 
པས། གདེ་བེ་ཟེར་བ་ཉིནང་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་ཡོདཔ་ཚུ་ལུ་མ་བརྩ་བར། མ་ 
མཐོང་མེ་ཙུ་ལུ་བ་ལྩལ་ཨིན་པས། 

ལིཊ་ཟླ་པ། 
དད་པ་ལས་བཞེན་ཏེ་སྔོད་དགོ། 

རརམ།། ང་བཅས་རའིས་ཆེང་གི་མི་རྐག་པའི་གྲར་ཁྱིམ་དེ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཅིན། 

ཞིང་ཁམས་ནང་ལུ་མེའི་ལགས་ཀྱིས་མ་བཟོ་བའི་རབ་པའི་ཁྱིམ་ག་ཅིག་དཀོན་མཆོག་ 

ལས་ཐོབ་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས། 

༢ ང་བནམ་ཤིང་ཁསས་ཀྱིས་རིམ་ནང་གི་བགོ་ལ་བྱོན་ནི་དོན་ལུ་སྒུག་བཟྒལ་གྱེས་ 
སྐད་རྒྱབ་དེ་ག་ཅིས་དེ་དོད་པ་བཙོངམ་ཨིན།། 

༣ དེ་སྡེ་ཨིན་པ་ཅེན་བགོ་ལ་དེ་བྷོན་ཞིནམ་ད་ང་བཅས་སརྩེ་མོ་སྟེ་མི་འབྲོང་། 

༤ གཞའི་སྡེ་ཟེར་བ་ཆིན། ང་བཅས་གུར་ཁྱིམ་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་སུག་བསྒལ་གྱིས་གནོན་ 
ཏེ་སྐད་རྒྱབ་འབདམ་ལས། བགོ་ལ་འདི་བྱོན་ནེ་མེདཔ་མེན་པར། མི་རྩག་པ་ 
དེ་གསོནཔོ་འཁྱྱར་ཐབས་ལུ་རྒོད་མར་གཏང་དགོཕ་ཨིན་པས། 

༥༨ གན་ས་དོན་དེ་ལུ་ད་ལྟོང་བཅས་བཟོ་དེ་མཛད་གནང་མི་འདེ། ཐུགས་ཤེད་དོན་ 
དམ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་དེ་ཨིན། 

༦ འདེ་འབདམ་ལས་ང་བཅས་དུས་ས་རག་ར་སྟེང་རོབས་སྦེ་རྔོད་ཡོདཔ་ལས། ཤ་ 
གཞུགས་ཀྱིས་ཏིམ་ནང་ང་བཅས་ཡོད་རིང་ལུ་གཙོ་བོའི་སུ་མདུན་ལུ་མེདཔ་ 
ཨིན་པས།། 

༧༧ གཀ་ཅིསས་ཟེར་བ་ཉེན། མེག་ཏོ་གིས་མཐོང་ཡོདཔ་བཟུམ་མེན་པར། ང་བཅས་ 
དད་པ་ལུ་བརེན་ཏེ་འབྲོ་བའི།། 
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༨ ང་བཅཊ་སྟེང་རྫོབས་དང་ཝན་ཏི། ཤ་གཙུགསདང་བྲལ་ི་གཙོ་བོ་མཐམ་སྔོད་ 
དགོབ་བྷེ་ང་གིས་སྐབས་ཨིན། 

༩ གཉ་ཅིག་ཨིན་རུང་ང་བཅས་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། ཁོའི་ཐུགས་མདེས་ 
སུ་བཅུག་ནི་དོན་ལུ་བཙོན་དགོབ་ཨིན། 

༡༠ ང་བནམ་རེ་རེ་བཞེན དུ་ཤ་གཟུགས་སྦེ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་འབད་བའི་ལུ་དེ་ཚུ། 
ལེགས་ཤོམ་ཨིན་རུང་བཟོགཔོ་ཨིན་རུང་། ང་བཅས་ག་ར་མ་ཤི་ཀའི་ཤལ་ཆེའི་ 
ཁེའི་ཅ་བར་ལོང་དགོབ་ཨིན།། 


མ་ཤི་ཀ་ལས་རྒྱད་དེ་དཀོན་མཆོག་མཅམ་མཐུན་ལམ། 

༡༡ ང་བཅས་གཟོ་བོ་ལུ་འབོག་དགོབ་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ། མི་ཚུ་ལུ་རྒྱུད་བསྒྱས་འབད་ 
ཨི། ང་བཅས་ག་ཅིས་ཨེནམ་འདེ་དགོན་མཆོག་གིས་མཁེན། ཁེད་ཚུ་གྱིས་ 
བསམ་ཤེས་ཡང་ཤེས་པའི་རེ་བ་འབདས་མེན།། 

༡༢ གཉེས་ཟེར་བ་ཉིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ད་རུང་ཡང་ཆེད་ཚུ་ལུ་རང་བསྒོད་བརྱབ་ 
མེན། བྱི་ཁའི་བབོ་བལྟ་ལུ་ངོམ་བཀོན་དེ་སེམས་ནང་ལས་བངོམ་བདོན་ནེ་མེདཔ་ 
ཚུ་ལུ། ཁེད་ཀྱིས་ལན་ཡོག་བརྒྱབ་ཚུགས་པའི་དོན་ལས། ང་བཅལ་ཅེད་ཚུའི་ 
དོན་ལུ་ངོམ་བཏོན་པའི་རྒྱ་ཆེག་ཨིན། 

༡༣ ག་དེས་ཆེས་སྡེང་བཅས་ར་མ་གཉའོགས་མེན་རུང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨིན། ཡང་ 
ཅེན་ང་བཅས་སྐུ་མི་གཅཅིག་ཨིན་པ་ཅེན་རྱེད་ཅུའི་རྒྱུ་རེན་ལས་ཨིན། 

༡༤ མ་ཤེ་ཀའི་བྱམས་པ་རྩེང་རྗེ་འདི་ང་བཅས་ལུ་དབང་ཡོདཔ་ཨིན། གཞེ་སྡེ་ཟེར་ 
བ་ཉེན། ང་བཅས་ཀྱི་བག་དབྱད་འབད་ཡོདཔ་བཟུམ། གཅིག་གིས་ག་ར་ 
བྱེས་དོན་ལུ་ཤེ་བ་ཅིན། དེ་ལས་ག་ར་ཤིས་ཨིན།། 

༡༥ དེ་ལས་ག་ར་རྱེས་རོན་ལུ་ཁོ་བཤགས་ཡོདཔ་འདི། ཁོང་གསོནའོ་གྡེ་སོད་མི་ 
ཚུ་ད་ལྷོ་ང་གིས་དོན་ལུ་གསོནངོ་སྟེ་མེན་ཞེནམ་ད། ཁོང་ཆུའི་དོན་ལུ་བཤགས་ 
དེ་ད་རུང་ལོག་དེ་མུ་གསོནཔོ་བཞེངས་ནུག།། 

༡༦ ད་ཤུལ་ལས་ང་བནས་མེའི་རེགས་ལུ་བབ་ནི་མེད་འོང་། མ་ཤེ་ཀ་ཡང་ཧེ་མ་ 
མེའི་རིགས་ལུ་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་བཟ་རུང་ད་ནོ་དེ་བཟུམ་མེདཔ་ཨིནམ་ང་ 
བཅས་ཤེས། 
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༡༧ འདེ་འབདས་ལས་མི་ག་ར་མིན་རུང་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་གནས་དེ་འབད་བ་ཅིན། 
ཁོ་རོག་ཆགས་གསརཔ་གཅིག་ལུ་འཁྱུརས་ཨིན། རྗེངམ་ཚུ་གེ་ར་ཡལ་འབྲོ་ 
ཞིནམ་ད། ལོགདེ་དེ་ཚུ་ག་ར་གསརབ་ལུ་འཁྱརཔ་ཨིན། 

༡༨ ག་ཅིས་ར་ཨིན་རུང་གེ་ར་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲུང་འབྲུམ་ཨིན། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ 
ཀ་ལས་རྒྱུད་ཞེནམ་ད་མོ་ཁྱེས་ང་བཅས་ཁོ་དང་མམ་མཐུན་འཁྲེག་མཛད་ 
གནངམ་ལས། མཐུན་ལམ་འདོའི་ཤབས་ཤོགས་ང་བཅས་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༩ ཞུ་དགོབ་འདེདཀོན་མཆོག་མ་ཤི་ཀའི་ནང་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་ལས། འཛམ་ 
ཝེང་པ་དེ་ཁོ་རང་དང་མཐམ་མཐུན་འཁྲིག་མཛད་གནང་ཞིནམ་ལས། ཁོང་དེ་ 
ཚུ་ལུ་ཤེས་སྔོན་མ་རྩེས་བར་མཛད་གནང་རྟེ། མཐུན་འབྲེག་གིས་གསུངས་བཤད་ 
ཚུ་ང་བཅས་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན།། [ 

༢༠ ད་ལོང་བཅས་ས་འི་ཀའེ་སུ་ཚབ་ཚུ་ཨིན། དཀོན་མཆོག་དང་མཐམ་མཐུན་འཁྲེག་ 
བཟོ་དགོལ་ལེ་མ་ཤི་ཀ་ལས་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་རྒྱ་བསུལ་མཛད་གནང་ཡོད། ཁྲེད་མ་ 
ཤེ་ཀཡི་ནང་ལུ་གཡོ་ནི་མེདཔ་སྟེ་ང་བཅས་སྔོན་ལམ་བབ་འོང་།། 

༢༡ གདེ་ལེ་ལེར་བ་ཆེན། ཁོ་ལས་བཅེན་ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམ་ཚུབ་སེམས་ 
པ་བཟོ་ནེ་དོན་ལུ། ཁོ་བྱེས་སེག་པ་ཟེར་ག་ཉིས་ཡང་མ་མཁྱེན་མི་དེ་ང་བཅས་ 
དོན་ལུ་ཁོ་སྗེག་པ་མཛད་དགོལ་འབྲུང་ནུག། 


ལིའུ་དྲུག་པ། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནབས་ཤོག་དེའི་རྟགས། 

རརམ། ང་བཅས་ཁོ་དང་མཐམ་ལ་འབད་མི་ཨིནམ་ལས། ང་བཅས་ཞེད་ལུ་དཀོན་ 

མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་འབྲུང་ཁུངས་མེདཔ་སྦེ་མ་བཟོ་ཟེར་ཞུ་བ་འབདཔ་ཨིན།། 

༢ གདད་བྲེ་ཆེར་བཅེན་ཁོ་ཁྱེས་དེ་བེ་གསུངས་ནུག། ང་ཞིས་དུས་ལུ་བབས་ད་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྐབས་མི་ཙུ་གོ་ཡི། ཐར་པའི་ཞེམ་ལུ་ང་གིས་ཆ་རོགས་འབད་འོང་ཟེར་ 
དེ་སྗེ་གསུངས་ནུག། ད་བ་རྔ། དུས་ལུ་བབས་ཡོདཔ་འདི་ད་ལྟོ་ཨིན། བླ 
པའི་ཉེམ་ཡང་ད་ལོ་ཨིན།། 

༣ ང་བཅས་རའི་ཤབས་ཤོགས་ལ་ལུ་སྟོན་མེདཔ་དོན་ལུ་གཞན་བྱེས་ལམ་ལུ་བར་ 
ཆད་མེ་བརྒྱབ། 


584 ༢ ཀོ་རེན་བི ༦ 





༤ ལྷམ་པ་ག་ཅེས་ལུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཤབས་ཤོགས་པ་ང་བཅས་སིནམ་ 
བཞིན་དུ། བཟོད་པ་སོམ་ནང་ལུ། སྨུག་བསྟལ་ནང་ལུ། བཀའ་ངལ་ནང་ལུ། 
རྱེན་ངན་ནང་ལུ།། 

༥ བཅུང་མཛོག་ནང་ལུ། བཙོན་ནང་ལུ། ཟེང་འཁུགས་ནང་ལུ། ངལ་དུབ་ནང་ 

_ = ལུ། གཞེད་མེད་ནང་ལུ། པོམ་ སྟོགསཔ་ནང་ལུ། 

༦ གཙང་སྟགས་ལས། ཤེས་རིགས་ལས། ནད་ཐུག་ཡུན་རེངམས་ལས། བྱམས་ 
པ་ལྟེང་རྗེ་ལས། དམ་པའི་ཐུགས་ཤེད་ལས། བརྒྱས་མ་སམེན་པའི་བྱམས་པ་ 
ཅེང་རྗེ་ལས།། ྷ 

༧ བདེན་པའི་ཚིག་ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་མཐུ་རྟོབས་ལས། ལགཔ་གསཡས་ 
གཡོན་ལུ་བྱ་ ང་ཆུབ་སེམས་པའི་མཚོན ཆ་ལས། 

༨ བརྒོད་པ་དང་སྟྐད་པབས་ལགས། ངན་པའི་སྐན་ཞུ་དང་ལེགས་ཤོམ་སྟན་ཞུ་ལས། 
མགོ་རྒོར་བརྒྱབ་རུང་བདེན་པ་སིན། 

༩ མ་ཞེསས་ལྩེ་རེ་རུང་ཤེས་ནི་འོང། ཤེས་མས་ཆེར་རུང་བབཏས་གསོན་པོ་བྱེ་ཡོད། 
གསད་དགོབ་ལྡེ་རྩེ་དང་མ་བསདཔར་བག་འོང།། 

༡༠ རྒྱག་བསལ་པ་ཙེ་རུང་ས་རྱག་ར་སྩིད། སྦྱང་ཀ་རྡེ་རྩེ་རུང་གཞན་ལུ་རྩུ་ནོར་ལེ་ 
ཤ་རྟེན་པ་བཏང་མི། ག་ཅིས་ཛང་མེདཔ་སྟེ་རྩེས་རུང་གར་བདག་བཟུང་འབད་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༡ དབའེ་ཀོ་རིན་ཐི་པ་ཚུ། ང་བཅས་ཀྱིས་ཆེད་ཚུ་ལུ་བྱང་བདང་ཏ་ལེ་སྐབས་ཉིས། 
ང་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ལས་བཟེ་བ་འབད་ཡི།། 

༡༢ ང་བཅས་ཁ་བུགས་ལས་ཞེད་ལུ་སེམས་དོག་མ་འབད་ནུང་། ཁེད་ཚུའི་སེམས་ 
དོག་ཁྱེད་རའི་རྒྱ་མ་ནང་ལུ་བྱུགཔ་དེ་འདུག། 

༡༣ དེའི་ལན་ལུ་ཁྱེད་ར་ི་ོན་ཤིང་ཚུ་ཡང་ཁ་བྱེས། ང་གིས་ང་ར་འི་བུ་ཚུ་ལུ་རྐབས་ 
ཡོདཔ་བཟུམ་ཅེས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ཨིན།། 


དད་མེདཔ་ཚུ་ལུ་དོགས་ཟོན། 


༡༤ དད་པ་མེད་མིེ་ཚུ་དང་མམ་ཅིས་གཅའ་ཤིང་གཅིག་འགུ་མ་སྟག། ག་དེ་སྡེེར་ 
བ་ཉེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང། ཆོས་ལོགཔ་བར་ནང་ག་ཅིས་འབྲེལ་བ་ 


༢ ཀོ་རིན་ཐབི ༧ '585 





ཡོདཔ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་མུན་ནག་བར་ནང་ག་ཅིས་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ། 

༡༥ མ་ཤི་ཀ་དང་ལྟ་བྱ་དལ་བར་ནང་ག་ཅིས་མཐུན་ལམ་ཡོདཔ། ཡང་ཉཅེན་དད་པ་ 
ཉན་དང་དད་པ་མེད་པའི་བར་ནང་ག་ཅིས་སལམ་ཡོདཔ། 

༡༦ དཀོན་མཆོག་གིས་མཆོད་ཁང་དང་ཕླི་ཕའི་སུ་བརྟེན་སངས་བརེན་བར་ནང་ག་ 
ཅཆིས་ཁ་འཆམ་ནེ་ཡོདཔ། གཉིསས་ཟེར་བ་ཅེན་ཁེད་དཀོན་མཆོག་སུ་གསོནཔོ་ 
ཕྱེས་མཆོད་ཁང་ཨིན། དཀོན་མཆོགགིས་གསུངས་ནུག། ང་ཁོང་མཅམ་བཅུགས་ 
ཁོང་། ཁོང་ཚུ་མནམ་ཉེསའབྱོན་ཁོང་། ང་ཁོང་ཚུའི་དཀོན་མཆོག་ཨིན། ཁོང་ 
ཚུ་ངའི་མི་མེ་ཨིན་ཟེར་གསུངསམ་མ་ཚད།། 

༡༧ ད་རུང་ཡང་དེ་ལེ་གསུངས་ནུག། ཁོང་ཆུའི་སྱུག་ལས་གྱི་ཁར་ཐོན་དི། ཁྱེད་ 
ཚུ་སོ་མོར་ཁ་འཛྱལ་འོང་། བཙོག་པའི་རིགས་ལུ་ལགཔ་མ་ཆེག། དེ་ལས་ 
ང་བིས་ཁྱེད་ལུ་གདོང་ལེན་མཛད་འོང་།། 

9༨ དེ་ལས་ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་མབ་ང་ཨིན། ཁྱེད་ཚུ་ངི་གིས་སྲས་དང་སསམོ་ལུ་འཁྱུར་ 
འོང་ཟེར་ཀུན་དབང་གཅོ་བོའི་དེ་སྷེ་བཀའ་རྩལ་ནུག།། 


ལིག་བདུན་པ། 
པཁཱ་ལས་བཀྱིས་དགའ་འཛོར། 

རརམ།། གཅེས་ཡོདཔ་ཙུ། འདེ་བཟུམ་ཤཞལ་གྱིས་ཞེས་ཡོདཔ་ལས། ང་བཅས་ར་ 

ཁྱེས་ཤ་གབུགས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁྲེབ་ཚུ་ག་ར་འདག་དེ། དཀོན་མཆོག་ལུ་འབྲོག་དེ་ 

རྡམ་པར་དག་པ་ལེ་ཕུལ་དགོབ་ཨིན་པས། 

༡༣ ང་བཅས་ལུ་གདོང་ལེན་འབད། ང་བཅས་མེ་ག་ལུ་ཡང་བཟོགཔོ་མ་འད། མི་ 
པག་ལུ་ཡང་མ་རངམ་མ་འབད། མི་ག་ལུ་ཡང་འབྲིད་རྐོར་མ་བརྒྱབ། 

༣ ཁྱེད་ཚུ་ང་བཅས་སེམས་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ལས། ཀི་རུང་གཅིག་ཁར་དང་རྟོད་རུང་ 
གཅིག་ཁར་ཨིན་ཟེར་བེ་མ་ལས་ང་གིས་སྐབས་ཚར་ཡེ། ང་བིས་སྐབས་མི་དེ་ 
ཁྱེད་ཚུ་ཚར་བཅད་ནི་སྡེ་མེན། 

སོ ང་བྲིས་ཁེད་ལུ་སྐབས་མེ་དེ་ང་རའི་བོ་ཁོག་སྔོམ་ཨིན། ང་ལས་ཞེད་ལུ་བརྫོད་ 
པ་སོམ་ཡོད། ང་ལུ་བོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད། རྒྱག་བརལ་ལེ་ཤའི་ནང་ལུ་ཡང་གནམ་ 
མེད་ས་མེད་དགའ་སྟོ་ཡོད། 
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༥༨ ག་འེ་སྦ་ེར་བ་ཅིན། ང་བཅས་མེ་སི་དོ་ནི་ཡ་ལུ་རྟོད་པའི་སྐབས་ལུ། ང་བཅས་ 
ལུམ་ལུ་སྩིད་ཏོང་ཏོ་ག་ཅིག་མ་འབྲུང་། བྱི་ཁར་ལས་ཐབས་འ་ཇེང་དང་ནང་ 
ན་ལས་འཇིགས་སྟག་ཚུ་ཕྱོགས་བཞི་ལས་སྱུག་བསལ་ལེ་ཤ་འབྲུང་ཡི། 

༦ རཚིགས་དམན་པ་ཙུ་ལུ་སེམས་གསོ་གནང་བའི་དཀོན མཆོག་གིས་ཏེ་དས་ལུ་ 
བཀའ་བབྒུལ་ཏེ། ང་བཅས་ལུ་སེམས་གསོ་འབད་བར་ལོ་འོངས་ཡི། 

༧ ཁོ་ཁོངས་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཁྱེད་ཚུ་ལུ་ཁོ་ལས་འབྲུང་བའི་སེམས་གསོ་དང་། 
དོན་ལུ་ཁྱེད་ཚུའི་བཅེ་སེམས་དང་རྟེད་ཚུའི་སྷོ་སེམས་དང་། ཁོ་ཁྱེས་ཁྱེད་ཚུའི་ 

- ཆེ་འདྲད་ང་བཅམ་ལུ་བ་ཤད་ཡོདཔ་ལགས། ང་ཧེང་བཀལ་རང་སེམས་དགའ་ཡི། 

༨ ངི་ཧེ་མའི་ཡི་གྱ་ལས་བཆེན་དེ་ཆེད་ཚུ་བོ་ཕམ་ཏེ་ཡོདཔ་འོང་། ང་གིས་ཟོ་འབྲོད་ 
མེད་རུང་ད་ལྟོ་བོ་འབྱོད་འོང་མས། ང་བྲིས་བྐ་བ་ཉིན ཨི་གུ་འདི་བྱེས་ཁེད་ 
ཚུ་ལུ་སྐབས་ཅེས་སྷོ་བ་འབྲུང་ཡོདཔ་མཐོང་མས།། 

༩ . ཁྲེད་སེམས་སྦོ་བས་ཟེར་ང་ད་ལྟོ་དགའམ་མེན་པར། ཁེད་རུ་ལྕོལ་སྐེད་ཏེ་འབྲོད་ 
སེམས་སྐེལ་ལས་ཨིན། ག་ཅིས་ཟེརན་ེད་ཚུ་ཆོས་མེད་པའི་འབྲོད་སེམས་སྐེས་ 
བ་ལུ་ང་བཅས་གཤོད་པ་ག་ཅིས་ཡང་མ་འབྲུང་། 

༡༠ འབྲོད་སེམས་མ་རྐྩེས་བའི་ཐར་ལསམ་ལུ་བཀོད་ཡོད་ནུང་། འཛམ་ཝེང་གིས་ 
རྒྱག་བཟལ་ལས་འཛེ་བར་འདྲེནམ་ཨིན། 

22 ཁྲེད་ཀྱིས་སྐྱེས་མི་འབྱོད་པ་འདེ་བཟུམ་སྦེ་བཅོན་འགྲུས་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྐབས་ 
མི་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། འཇིགས་སྐག་དང་། གདུངས་སེམས་དང་། རེ་འདོད་ 
དང་། དྲྲག་ལན་འཛལམ་ཙུ་ག་ར་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེད་རའི་གནས་དོན་ཚུ་གསལ་ 
ཧོག་ཏོ་ལེ་ངོ་ལེན་འབད་དགོབ་ཨིན། 

༡༢ ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་ཡི་གུ་བེས་ཡོད་ནུང་། ཤེས་པ་འབད་མེ་ལུ་བཅེན་དེ་མེན། ག་ 
གིས་ཤེས་པའི་སུག་བཟྲལ་ལངས་མི་ལུ་བཆེན་དེ་ཡང་མེན། ང་བཅས་ཀྱིས་ 
ཁེད་ཚུའི་དོན་ལུ་ཤ་ཚ་འབད་ཡོདཔ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་གཟེགས་ཕར་ལུ་ཁྱེད་ 
ཚུ་གྱིས་མཐོང་བའོང་།། 

༡༣ འདེ་འབས་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་སེམས་གཡོ་འདེ་ཁེད་ཀྱིས་སེམས་གསོ་ནང་ 
ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་དགའ་སོ་འབྲེང་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཁེད་ཚུ་གྱིས་ཏེ་དས་ 
ལུ་དགའ་སོ་འབྲུང་བཅུགཔ་ལས། ཁའི་དགའ་སོ་ལས་ང་བཅས་ཐེང་བཀལ་ 
སེམས་དགའ་ཡི། 
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༢༩༠༩ ༩༢ ༩༢ ༢༢ ༢༢༢༢ ༢༢ ལྱ ྗར་རྗྱ་ རྫྫང་ 

༡༤ གཙིགས་ལེར་བཅིན། ཁྱེད་རྡོར་ལས་ཁོ་ལུ་ང་གིས་རང་བསྐོད་བརྒྱབས་ཡོདཔ་ 
འབད་བ་ཉིན། ང་ཇོ་མི་ཚ། ང་བཅས་ཀྱིས་ཁེད ལུ་སྐབས་ཡོདཔ་གེ་ར་བདེན་ 
པ་ཨིནམ་བཟུམ། ཏེ་ཏུས་ཀྱིས་གདོང་ཁར་ང་བཅས་ཀྱིས་རང་བསོད་འདེ་བདེན་ 
པ་ལྷེ་འབྲུ ང་ཡི། 

༡༨ ཁྲེང་རུ་བྱིས་དེ་སེ་འབོག་དེ་གཟུགས་འདར་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ལུ་འབྱོན་པ་འབད་ 
འ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ལུ་ཅན་ཡོདཔ་འདོ་ཁོ་ལུ་རཱན་པ་ལོངས་ཡོདཔ་ལས། ཁོའི་ 
སེམས་ནང་པགི "བླ། མས་བ་སྟེ་ ང་རྗེ "ཁེད་ཚུ་འི་ཁ་བུག ལུ་འདི་བས་ལྷྔ་ གཔ་ 
སྟེ་འཁྲེལ་ནུག།། 

༡༦ ང་ཤིས་ཁྱེད་ལུ་ག་ཅིས་མང་བྲོ་གཏད་ཡོདཔ་ལས་ང་ལུ་དགའ་གོ་འབྲུང་ཡི། 


ལིཊ་བརྒྱད་པ། 
མ་ཤི་ཀ་པ་ཅུའི་འབྲས་པ། 

རརཙམ།། ག་དེ་ཨིན་རུང་སྟྱན་ཚ་ཚུ། ང་བཅས་ཁཞེད་ལུ་དགོན་ཚོག་གིས་མེ་སི་དོ་ནེ་ 

ཡ་ནང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཚུ་ལུ་གནང་པབའི་ྱགས་རྩེ་ཁྱེད་ལུ་ཡང་ཐོབ་འོང་།། 

༢ དེ་ཚུ་སུག་བསལ་སོམ་ཡོད་རུང་དགའ་སོ་རོམ་དང་། གནམ་མེད་ས་མེད་སླང་ 
ཀ་ཨིན་རུང་གཙོང་པོད་སྔོམ་གྱིས་རྒུ་ནོར་དང་ལྟནམ་ཨིན། 

༣ གཞིསས་ཟེརན་ང་གིས་ཁོང་ཆུའི་རྫོབས་ཤུགས་ལུ་དཔང་གཞག་འབདཔ་ཨིན། 
སྟོབས་ཤུགས་ལས་མེན་རུང་འབད་ནི་ཟོ་འདོད་འདུག། 

༤ མ་གྲི་ཀ་ཚུ་ལུ་ན་རོགས་འབད་དེ་འགན་ཁག་ཕྟག་ནི་དོན་ལུ་ང་བཅས་ལུ་ 
བཙོལ་དེ་ཡོདཔ་ལས། ང་བཅས་འབུལ་པ་ཞུ་ནིའི་དོན་ལས་གནམ་མེད་ས་མེད་ 
སྔོན་ལས་ཤུ་ཡི། 

༥༥ ང་བཅས་ཀྱིས་རེ་བ་ལར་དུ་མེན་པ། ཁོང་ཚུ་ཁྱིས་དེ་མ་རང་གཙོ་བོ་ལུ་ཕུལ་ 
ཞིནམ་ད། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་བཞེས་རར་ང་བཅས་ལུ་བྱེན་པོ།། 

༦ དེ་བཟུམ་སྦེ་ང་བཅས་ཏེ་ཏས་ལུ། ལ་འདོ་ཁོ་ཕྱེས་ཁྱེད་ཅོལ་བར་ནང་འགོ་བཅམས་ 
ཡོདཔ་བཟུམ། མཐའ་སྟེལ་ནི་དོན་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིས་དན་བཟུལ་འབད་ཡི།། 
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༧ ཁྲེད་ཚུ་དད་པ་དང་། ངག་བསརྗོད་དང་། ཤེས་ཡོན་དང༌། བཙོ་ན་འགྲུསདང་། 
ང་བཅས་ལུ་ཡོད་པའི་ཁེད་ཀྱིས་བམས་སེམས་ནང་ཁད་པར་འབགས་ཡོདཔ་ 
བཟུམ། ཁླེད་ཚུ་བྱུགས་རྩེ་ནང་ལུ་ཡང་དེ་སེ་འཁྱར་བཅུག།། 

༨ ང་གིས་སྐབས་མི་དེ་བཀའ་རྒྱ་མེན་པར། གཞན་བྱིས་འབད་འདལ་དང་ཁྱེད་ 
ཚུའི་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་ངོ་མ་ཨིནམ་ཁུངས་བཁྐེལ་ནི་དོན་ལས་སྐབས་སྐབ་ཨིན། 

༩ གདེ་སེ་བེར་བ་ཉིན། ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་རྩེ་འདེ་ཧ་ 
གོ་ཡོདཔ་ཨན། ཁོ་སྟང་ཀ་འགུ་ལས་སྦེ་ཆེད་ཚུ་ཕྱུགཔོ་འཁྱུར་ནེ་དོན་ལས། ཁོ་ 
ཕྱགཔ་ཨིན་རུང་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལུ་སྟང་ཀ་འཁྱུར་ནུག། 

༡༠ དེའི་རྒོར་ལས་ང་གིས་འདེ་བཟུམ་སྐབས་སྟོན་འབདས་ཨིན། ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ན་ 
ཧིང་ལོ་ལུ་ཡང་ལུ་དེ་འགོ་བཙཟུགསཔ་མ་ཚད། དམེགས་པ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ད་ 
ལྷོ་མཁར་རེལ་བ་ཆེན་ལེགས་ཤོས་འོང་།། 

༡༡ འདེ་འབདས་འས་ད་ལྷོ་ལག་ལེན་བབས་དྲག། སེམས་ཀྱི་ས་གྲ་སྲེག་སྡེ་ཡོདན། 
ལག་ལེན་ཐབས་ནེ་འཇམ་ཆེར་དོ་བཟུམ་ཁྱེད་ལུ་འོང་དགོ་ཨིན། 

༡༢ ག་ཅེསམ་ཤེར་བ་ཅེན་མི་གཅིག་གིས་སྩིན་པ་བདང་ནིའི་སེམས་ཡོད་པ་ཙིན། ཁོ་ 
ལུ་མེད་པར་མེན་པ་ག་ཅེས་ཡོདཔ་དེ་ཁོ་གྱིས་ཕླིན་པ་གཏང་དེ་འབད་བ་ཅིན་ཁོའི་ 
སེམས་ཨིན། 

༡༣ དི་ཐབས་ཤེས་འདི་སེ་གཞན་ལ་སྤྱིདཔོ་དང་རྩེད་ལུ་ཕུག་འཕྲོར་བྱེན་ནེ་དོན་ལུ་ 
རྩ་ལས་མེན། 

༡༠ ཁོང་ཆུ་ཁྱིས་རྒུ་ནོར་ཁྱེད་ལུ་མཐོ་བསྒུབ་བསང་ཞེནམ་ལས་ འབོལ་ཤོག་ཏོ་འབྲུར་ 
ནེ་དོན་ལུ། ད་ལྟོ་ཁྱེད་ཚུའི་རྒུ་ནོར་ཡང་ཁོང་ལུ་མཐོ་བསྒུབ་བསང་དེ་བྱེན། 

༡༨ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ལོ་ཐོག་ལེ་ཤ་བསུ་ཡོད་རུང་བསགས་བསགཔ་གན་མང་མིན་འདུག། 
དེ་ལས་ཁོ་ང་ཤོས་ལས་མ་བཟུ་རུང་། ཁོ་ལུ་མ་ལངས་པར་མ་ལུས་ཟེར་བེས་ 
ཡོདཔ་བཟུམ་ཨིན། ྷ 


༢ ཀོ་རེན་བི ༨ 5989 





ཏེ་ཏུས་དང་ཁོའི་ཚ་རོགས། 

༡༦ ཏེ་དུས་ཀྱིས་སེམས་ལུ་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལས་དེ་བཟུམ་ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ་གནང་བའི་ 

 དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལམ་ཨིན། 

༡༧ ཇེས་པར་དུ་ ཁྲོ་ཁོམ་ང་བཅས་བཅོལ་ཡོདཔ་ལུ་ཤནམ་མ་ཚད། ཁོ་སེམས་དགའ་ 
ལྟེ་བོ་འདོད་སྟོམ་སྩེད་དེ་ཁྱེད་ཡོད་མར་སོངས་ཡི། 

༡༨ ཕིན་བཟང་སྟེལ་ནི་དེ་ལུ་ཆོས་ཚོགས་ག་ར་བྱིས་བསྒོད་པ་བརྒྱབ ཨི་སྨྔན མེ་ེ ཏ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཁོ་དང་གཅིག་ཁར་གཏང་ཡི། 

༡༩ འདེ་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་མ་ཚདཔ། ལྷ་འདེའི་དོན་ལས་ང་བཅས་མཐམ་འགྲོ་ 
ནུ་དོན་ལུ་ཆོས་ཚོགས་ཚུ་གྱིས་ཁོ་བསོམ་ཡོདཔ་ཨིན། ལ་འདི་གཙོ་པོའི་གཟི་ 
བ་རྗེད་དང་ང་བཅས་རའི་སེམས་གྲབས་སྟེག་ཡོདཔ་ལས་ཏེ ན་ཏེ་སྒུབ་ཨིན། 

༣༠ ང་བཅས་འབད་པའི་སྩེན་པའི་ཤབས་ཤོགས་ལ་དེ་ལུ། མི་ག་གིས་ཡང་ཁ་ངན་ 
ཅིག་ངན་མི་འོང་པར་སེམས་བག་ཡོདཔ་སྡེ་སོད། 

༢༡ གཙོ་བོའི་གཟེགས་སར་རྐྱངས་གཅིག་ལུ་མ་ཚད་པར་མེ་ཚུ་བྱེས་མཔོང་སར་ 
ལུ་ཡང་གན་ལེགས་ཤོས་དེ་སྒྲུབ་དགོལ་ཨིན། 

༢༢ ལུ་ལེ་ཤ་གཅིག་ལུ་ང་གིས་བོ་གཏོད་ཤིང་གཏད། སྟེང་ཆུས་ཅན་དང་། དེ་ལས་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ཟོ་འཁྲེལ་ཡོདཔ་ལས་བཅེན་དེ་ད་རྷོ་འདི་བས་ལྟགཔ་སྟེང་ཆུས་ 
ཆེ་བའི་ང་བཅས་རའི་སྐན་ཆ་དེ་དང་ག་ཅིག་ཁར་ག། ཏང་ཡོད། 

༢༣ གཟིས་ཏི་ས་ཀོར་ལས་འྲི་བ་ཅིན། ཁོ་ངི་གིས་ཚ་རོགས་དང་རླེད་ཚུའི་དོན་ 
ལུ་ངི་གིས་ལུ་རོགས་ཨིན། དེ་ལས་ང་བཅས་རའི་སྐན་ཆ་གཞན་ཚུ་སྒོར་ལས་ 
འདྲེ་བ་ཆན། ཁོང་ཆུ་ཆོས་ཐོགས་ཀྱིས་ཡིན་སྐྱེལ་མེ་དང་མ་ཤེ་ཀའི་རན་མ་ཨིན། 

༢༤ དེ་བས་འདོ་ཆོས་ཚོགས་ཚུ་ཁྱིས་གདོང་ཁར་ལུ་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལས་བྱམས་སེམས་ 
དང་རང་བཟྐོད་དེ་ལྡེ་ཨིན་ཟེརཡ་ཁོང་ལུ་སྔོན་དགོབ་ཨིན། 


༢ ཀོ་རེན་བི ༩ 


ལིའུ་དགུ་པ། 
མ་ཤི་ཀ་པ་ཆོས་གོགས་ཚུའི་གྱོགས་རམ།། 


འ=་ེམ།། མ་ཤེ་ཀ་པ་ཆུའི་དོན་ལུ་འབུལ་བ་སྤུ་ཡོད་པའི་རྒོར་ལས། ང་གིས་གནམ་ 
མེད་ས་མེད་ཅིག་འབྲི་དགོབ་མིན་འདུག། 


༧༡ 


ཨིན་རུང་ང་གིས་རྱེད་ཚུའི་མནོ་བསམ་གཏང་ཡོདཔ་དེ་ཤེས། འདེ་འབདལ་ 
ལས་ང་གིས་ཁེད་ཚུ་ཨེ་ཀ་མ་ཚུ་ན་ཧེང་ལས་གབས་འཁྲིག་ཡོདཔ་ཨིནམ་མེ་སི་ 
དྲོ་ནི་ཡ་ཚུ་ལུ་ཁེད་ཚུ་འེ་རང་བསོད་བརྒྱབ་བརྒྱབ་ཨིན། དེ་ལས་རྱེད་ཚུའི་བོ་ 
འདོད་རྩེད་མི་ཁོང་ལེ་ཤའི་སེམས་ཁར་ལུ་ཁོང་ཁོ་ལངས་ཡོད། 
ལཱ་འདེ་ལུ་ང་གིས་ཁྱེད་ཚུའི་རང་བསྐོད་དོན་ད་མེདཔ་མི་འཁྲུར་བའི་ཐབས་ལུ། 
ང་གིས་ཁྱེད་ཚུ་གྱབས་འཁྲེག་འདུག་ཟེར་སྐབས་ཡོདཔ་ལས་བཞེན་དེ་སྤུན་ཆ་ 
བུ་གཏང་ཡདཔ་ཨིན། 


-ག་དེས་ཆིམ་མེ་མེ་སེ་བོ་ནེ་ཡ་པ་ཙུ་ག་ར་ང་དང་གཅིག་ཁར་འོང་ཞིནམ་ད། ཁྱེད་ 


ཚུ་གྲབས་འགྲིག་མེདཔ་མཐོང་དེ་འབད་བ་ཅིན། ཁེད་ཚུ་བརྨ་དེ་ང་བཅས་ཡང་ 
རང་བརོད་ཟློ་འཁེལ་ལུ་ག་ཅེས་དེ་ངོ་ཚ་ནི་འབྲུང་འོང་གམ་ཡང་མེ་ཤེས། 
འདེ་འབདམ་ལས་ཁས་བྱངས་འབད་པའི་འབུལ་བ་བཟུ་མི་ཙུ་བེ་མ་ལས་གྲབས་ 
འཁྲེག་འབད་པའི་དོན་ལུ། སྤུན་ཚ་དེ་ཚུ་ངེ་དེ་མ་གཏང་ནི་འདེ་ཁག་ཆེ་ཤོ་གཅིག་ 
ཨིན་པས་ཟེར་མདོལ་མས། དེ་ལས་སེར་སྦ་མེན་པའི་གའོང་བོད་ཀྱིས་འབུལ་ 
བ་ལུ་འཁྱརམ་ཨིན། 
འདེའི་དོན་ད་ང་གིས་སྐབས་ཨིན། ཁོ་ག་གིས སོན་ཉང་ཤོས་གཅིག་བཏབ་པ་ 
ཙིན། ལོ་ཐོག་ཡང་ཧུང་སྟེའུ་ཅིག་ལས་བཟུ་ནི་མེད་འོང་། དེ་ལས་ཁོ་ག་གིས་ 
སོན་ལེ་ཤ་བདབ་དེ་འབད་པ་ཅིན། ལོ་ཐོག་ཡང་ལེ་ཤ་བཟུ་ནི་ཁོང་།། 
མི་རེ་རའི་ཁོ་རའི་བསམ་བྲོ་དང་འཁྲེལ་དེ་ཕུལ་དགོཕ་ཨིན། འདེ་འབདས་ད་ 
སེམས་ལས་ཕངས་ཤཞེནམ་ད་མེན་པར། སེམས་འབས་ཤཐོས་ཕོག་ཏེ་ཕུལ་དགོབ་ 
ཨིན། སེམས་དགའ་བའི་འབུལ་བ་དེ་ལུ་དགོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ག་ཅིས་ 
དེ་དྲགས་འོང་། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལུ་དུས་ཨ་རྟག་ར་ལོངས་སྟོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེ། ཁྱེད་ 
ལུག་ཅིས་དགོཕ་ག་ར་དང༌། ཁེད་རའི་ཁྱེས་ལུ་ལེགས་ཤོས་ཚུ་ལུ་བུགས་རྩེ་ 
གནང་ཁཛ་།། 
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༩ གསུངས་རབ་ནང་ལུ་བེས་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོ་གྱེས་སྐང་ཀ་ཚུ་ལུ་ཡ་རབས་སྦེ་ 
གནངམ་ཞེནམ་དུ། ཁོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འདེ་དུས་ཨ་རྟག་ར་གནས་འོང་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༩ ཉིང་ནང་སོན་བཞབ་སམི་དེ་ལུ་མོན་དང་བཟའ་ནི་ཁུར་ལེབ་གནང་མེ་ལོ་ཕྱེས་ཁྱིད་ 
ཚུ་ལུ་འབྲུ་ཐོག་ཡང་དགོང་པེལ་སེལ་ཏི། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལོ་ 
ཐོག་འབྲེལའེ་མཛད་གནང་འོང་། ྷ 

༡༡ ག་ཅིམ་ལུ་མང་གཉཏོང་བོད་ཀྱིས་ཕྱུགཔོ་དང་སྟན་དེ་འཁྱུམས་ལས། ང་བཅས་ 
དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་དགོབ་ཨིན། ྷ 

༡༢ ག་རིསམ་ཟེརན་ཤབས་ཤོགས་འདའི་འཛེན་ལྗོངས་དེ་མ་ཤེ་ཀ་པ་ཙུ་བྱིས་ཁོ་ 
འདོད་ཚུ་བསང་ཡོདཔ་མ་ཚད། དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ལེ་ཤ་ 
གཅིག་ར་ཕུལ་དགོབ་ཁག་ཚེ།། 

༡༣ ཞབས་ཤོགས་འདི་གྱིས་ཧམས་ཞིབས་ལས་བཞེནཏེ། མ་ཤི་ཀའི་འཕྲིན་བཟང་ 
ཁྲིས་བཀའ་ལུ་ཏན་ཡོདཔ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ཚུ་དང་མི་ག་ར་ལུ་གཏོང་བོད་ 
ཀྱེ་གོ་བཤལ་ཡང་བབྱབ་བྱིནམ་ལས། ཁོང་ཆུ་བྱིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྒོད་པ་ 
ཕུལ་ནུག།། ཌ 

༡༤ ཁྱེད་ཚུའི་ནང་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ག་ཅིས་དེ་མན་ཏེ། ཁོང་ཚུ་གྱིས་ 
ཁྱེད་ུ་སེམས་ལས་དང་དེ་སྟོན་ལམ་བཏབ་ཡོད། 

༡༥ འདེ་དང་དེ་ཟེར་སྐབ་མ་ཚུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་གསོལ་རས་འདི་ལུ་ 
བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཟེར་ཕུལམ་ཨེན། 


ལྗིང་བཅུ་ཐམ་པ། 


པཁ་ལུས་གྱིས་སྗོབས་དབང་དགོན་མཆོག་ལས་འབྲུངས། 
རརངཇམས། ད་ལྟོ་ཁྱེད་ཚུའི་གདོང་ཁར་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ང་རྒྱལ་ཆུང་ཀུ་དང༌། མེད་ 
པའི་སྐབས་ལུ་རྫོབས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕཁུ་ལུས་ང་གེས། མ་ཤི་ཀའི་ཐྱགས་འཛས་ཧོགས་ 
ཏོ་དང་གཞི་ལཇམ་པོ་འེ་ཤུ་བ་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་འབདཔ་ཨེན། 
༡༣ ང་བཅས་འཇིག་ཅེན་གྱིས་ལུགས་སོལ་ཁེལ་དེ་ཐེ་ཆོམ་འབདལ་ད་ལུ་སྟོབས་ 
འདུག་ཆེར་སྐབས་པའི་བསམ་བྷོ་ཡོདཔ་བཟུམ། ང་པཕར་འོང་བའི་མབས་ལུ་ 
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ཁྱེད་ཚུ་ལུ་ཡང་ཚུབ་ཁྲག་འབྲུང་མ་བཅུག་ཟེར་ཤུ་བ་ཕུལམ་ཨེན། 

༣ ང་བཅས་འཇིག་བཞེན་པ་བཟུམ་སྔོད་ཆུང་། ང་བཅས་འཇེག་བཞེན་པ་བཟུམ་ 
འབབ་འཛིང་མ་འབད་། 

- ག་ཅེསམ་ཐེར་བ་ཉིན་ང་བཅས་འབབ་འཛེང་འབད་ནི་མཚོན་ཆ་འདེ་འཇིག་ 

བཞེན་པའི་མཚོན་ཆ་མེན་པར། རྫོང་ཚུ་མང་ཐལ་རྟག་ཚུགས་པའི་དཀོན་ 

མཆོག་ལས་རྒྱུད་པའི་མཐུ་རྫོབས་ནུས་པ་དེཡེན། 

ཅོད་པ་ངན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྲེན་རབ་ལུ་གཤོདཔ་བཀལ་ནི་དང་ 

རྒྱབ་ལོག་ཚུ་ག་ར་འཇོམ་ཞེནམ་ད། མཚོ་བསམ་ག་ར་མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ལུ་ཧན་ 

ནིའི་དབང་ལུ་ཚུད་ཞེནམ་ལས།། 

༦ བཀའ་ལུ་ཏན་ཚར་ཞེནམ་ད། བཀའ་ལུ་མ་ཏན་མི་ཙུ་ཡང་ཚར་གཅད་ནི་དོན་ 

ལས་རྱེད་ཚུ་གྲབ་ཕྱེགས་ཕྦེ་ོད་དགོ། 

ཁེད་ཀྱིས་གྱི་ཁར་མེའི་གདོང་ལུ་བལས་ཨིན་ན། མི་ག་གིས་ཏོ་མ་ཤི་ཀའི་ཨེནམ་ 
ཟོ་གཏད་འབད་མི་དེ། ཁྱོ་ཁྱིས་མོ་རང་མ་ཤི་ཀའི་ཨིན དོ་བཟུམ་ང་བཧཅས་ཡང་ 
མ་ཤེ་ཀའི་ཨེནམ་དན་དགོ།། 

ཁྱེད་ཚུ་མེདཔ་གཏང་ནི་མེན་པར་མོབ་སྔོན་འབད་དགོབ་རོན་ལུ་གཙུ་རོའི་ང་ 
བཅས་ལུ་གནང་པའི་དབང་ཆ་དེ་ང་གིས་རང་བསོད་བཅབ་པར་ང་རོ་མི་ཚ།། 

༩ ང་པིས་ཡི་གུ་ཚུ་བིས་ཞེནམ་ད་ཁྱེད་ཅུ་འཇིགས་སྐག་བྱིན་ནེ་བཟུམ་སྦེ་མེན། 

༡༠ གཞེ་སྡེ་ཟེར་བ་ཆཙིན། ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་སྐབས་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། 
པབུ་ལུས་ཡེ་གུ་འདི་ལྡེད་རྩེད་ཤོག་ཏོ་དང་རྫོབས་ཤུགས་སྟེ་ཡོད་རུང་། ཁོའི་ 
གྐུ་གབུགས་ཤན་པ་དང་གསུངས་བཤད་ཚུ་ཤུགས་མེ་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས། 

༡༡ དེ་སྡེ་སྐབས་མི་ཙུ་བྱེས། ང་བཅས་དེ་ཁར་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ཡི་གུའི་ནང་ག་ 
ཅིས་སྐབས་ཡོདཔ་བཟུམ། དེ་ཁར་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ག་ཅིས་ 
འབད་ཡོདཔ་འདེ་ཡང་ཤེས་དགོབ་ཅེས་ཨིན། 

༡༢ ག་ཉེསས་བེར་བ་ཅིན ཏ་བཅས་རང་བརོད་བརྒྱབ་པའི་མེ་ཚུ་ཁྱེས་རྒྱལ་ཁར་ཆྩེ་ 
ནེ་དང་ག་དྭག་བལྟ་ནི་དེ་ཚུ་ང་བཅས་ལུ་རྫོབས་ཚེད། ཁོང་ཆུ་ལྱེས་ཁོ་རང་ལུ་ 
ཚོང་ཁ རྒྱབ་ནི་དང་ཁོང་རང་ན ང་འཁོད་ལུ་ག་དྲག་བྱན་ནི་ཚུ་ཁོང་རང་ཆུ་ རས་ 
ཀྱིས་ལུ་ཨིན་ནོ། 


# 


རེ 


། 
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༡༣ ང་བཅས་ཀྱིས་ང་བཅས་རའི་ཚད་ལས་སྱེགས་ཡོདཔ་ལུ་རང་བརོད་མེ་བརྒྱབ། 
ཁེད་ཚུ་ཡོད་ཕར་ཚུན་ཚོད་ལྟོད་ཚུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཅས་ལུ་གནང་ 
བའི་རྒྱ་ཚད་ཀྱིས་བཅལ་ཁེམས་དང་ཁིལ་དེ་གནས་དགོབ་ཨིན། 

༡༤ ང་བཅས་མ་གི་ཀའི་ཕིན་བཟང་སྲེལ་དི་ཁེད་ཚུ་ཡོད་སར་ཕག་རེང་སར་ཙུན་ 
འོངས་ལས། ངང་བཅས་རའེ་ཆད་ལས་མེན་པར་ཁེད་ཚུ་ཡོད་སར་མ་ལོདཔ་ 
བར་དུ་ཚད་ལས་མི་བནལ་ནི་ཡེན།། 

༠༥ ང་བཅས་རའི་ཆད་ལས་སྩེགས་ཏེ་མི་གཞན་བྱིས་རྩ་འབེངས་འགེངཔ་ལུ་རང་ 
བརོད་མ་བརྒྱབ་རུང་། ཁྱེད་ཚུའི་དདཔ་རྒྱ་ཆེས་འཁྱུར་ཞིནམ་ད་རྩེད་ཚུའི་སྨུག་ 
ལུ་ང་བཅས་ཡང་རྒྱ་ཚད་ཡར་རྒྱས་འཁྲོ་བའི་རེ་བ་ཡོདཔ་ཨིན།། 

༡༦ དེ་ལས་མི་གཞན་བྱིས་ས་ཕྱོགས་ལས་སྐུབས་ཚར་ཡོདཔ་ལུ་རང་བརྒོད་མ་བརྒྱབ་ 
པར་ཁེད་ཚུའི་ས་གནས་ལས་མང་པར་ཁ་ཐུག་ལུ་ཕིན་བཟང་རྩེལ་དགོ་ཡོད། 

༡༧ འདེ་འབདས་ད་ཁོ་ག་གིས་རང་བསྐོད་བཟབཀགི་སེན་པར། གཟོ་བོ་ལུ་ཁོ་ཁྱིས་ 
བསྐོད་པ་ཕུལ་དགོབ་ཨིན། 

༡༨ གདེ་བྡེ་ེར་བ་ཉིན། ཨིད་ཁར་ལོང་བའི་སི་འདི། ཁོ་བྱིས་ཁོ་རའི་བསྒོད་པ་ 
བརྒྱབ་ནི་མེན་པར། གཙོ་བོ་ལུ་བརོད་པ་ཕུལ་དགོབ་ཨིན། 


ལིའ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཕབ་ལས་དང་ལྟུ་ཚབ་རྩུས་མ། 
རརམ། ང་སིས་བོའོ་འཛོལདེ་འབད་རུང་དཀོན་མཆོག་གྱེས་བཐོད་པ་བཞེས་པ་ཅེན་ 
ཁེད་ཚུ་བྱེས་ང་ལུ་ག་ཅིས་མ་རུངས། དེ་འབད་བ་ཆིན་བཟད་པ་བཞེས་གནང་།། 
༢. ཁེང་ཚུ་ལུ་ང་གིས་ཆོས་སེམས་ཅན་བྱེས་ཡུགས་སོལ་འབད་དེ་ཕག་དོག་སྱེས་ 
ཨིན། ཁྱེད་ཚུ་ན་ཆུང་མོ་གཙང་ཤོགས་ཏོ་བཟུམ་སོད་ནི་དོན་ལུ་ང་གིས་མ་ཤེ་ཀ་ 
ཨིན་པའི་མགཔ་གཅཅིག་ལུ་མནའམ་འབད་བར་གཏངམ་ཨིན། 
༣ འདེ་འབདས་ད་སྒྲུལ ཁྱིས་གསོ་སྐྱར་གྱིས་དེ་ཝ་ལུ་མགོ་སོར བརྒྱབ་ཡོདཔ་བཟུམ། 
ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་སེམས་ཡང་མ་ཤི་ཀ་ལས་མཐུ་མཇུག་ལོགས་དེ་འབྲོ་བའི་ཞེན་ཁ་ 
ང་ལུ་ཡོད། 


594 


༡༩ 


22 


༡༢ 


༡༣ 


༢ ཀོ་རིན་བི ༡༡ 


ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོ་ག་ཨིནམ་ག་ཅིག་འོངས་ཞིནམ་ད་ང་བཅས་ཀྱིས་མ་བཤད་ 
པའི་ཡེ་ཤུ་གཞན་གཅིག་རྒོར་ལས་བ་ཤད་ཡོདཔ་ལས། ཡང་རིན་ཁྱེད་ཀྱིས་བེ་ 
མ་མ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་ཤེད་གཞན་ག་ཅིག་ཐོབ་ཡོདཔ་བཟུམ། ཡང་ཆེན་ཁེད་ 
ཀྱིས་མ་ལེན་པའི་ཕིན་བཟང་གཞན་གཅིག་ཐོབ་ཡོད་པ་ཅིན། ཁྱེད་ཅུ་ཁོ་ལུ་ 
སེམས་དགའ་ནི་ཁོའི་འོག་ལུ་འགྲོ་འོང་།། 
ག་དེ་སྡེ་ལེརན་མུ་ཚབ་གོང་མ་ཚུ་ལས་ཡང་ང་རུ་ལས་མེ་དམའ་ེར་འི་མདོ་བསམ་ 
བཏང་མས།། 

ངེ་ལེགས་བཤད་རྩུབ་ཀྲག་ཨིན་རུང་ཤེས་རེག་ལུ་མེན། ང་བཅལ་ཤེད་ཚུ་ལུ་ 
ག་ཅིས་ནང་ལུ་ཡང་གསལ་ཤོག་ཏོ་འབད་འབདམ་ཨིན། 
ཁྱེད་ཡར་ལོམ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ང་རང་དམའ་སུ་བཟོ་དེ། གླ་ཆ་མེད་པར་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཕིན་བཟང་བཤད་ཡོདཔ་ལུ་ང་གིས་ཤེས་པ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཁྱེད་ུ་ལུ་ཤབས་ཏོགས་འབད་བར་ཆོས་ཚོགས་གཞན་ལས་ག་རན་ལེན་དེ་དེ་ 
ཚུ་ཕོགས་བཙོམ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 
ང་ཁྲེད་ཚུ་མཐམ་ཡོད་པའི་སབས་ང་ལུ་དགོས་མཐོ་ཚུ། མེ་སི་དོ་ནི་ཡ་ལས་ 
ཁོངས་པའི་སྤན *% ཚུ་ཁྱེས་ང་ལུ་དགོབཕ "པ། "༢༤ ཁ་བརྫོངས་ཨི། ཁེད་ཚུ་ག "ཁལུ་ 
ཡང་དཀའ་འཛེར་མ་བྱེན། དེ་བཟུམ་ཁྱེད་ཚུ་ག་ཅིས་ལས་ཡང་དཀའ་འཚེར་ 
ང་གིས་སེ་བྱེན། . 

ཇི་ནང་ན་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀའི་དེན་པ་དཔང་ བཙུགས་དེ། ཨ་ཀ་ཡའི་ས་ཕྱོགས་ 
ལུ་ང་གིས་རང་བསོད་བརྱབས་ཡོདཔ་དེ་ལུ་མི་ག། བིས་མང་བཀག་མ་ཚུགས།། 
ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་མ་གཅེསས་ཨིན་ན། ང་གིས་གཉིས་མི་གཅེས་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་མཁེན། 

ང་བཅས་བཟུས་པོམ་ཚོན་ནེ་དོན་ལས། བྲགས་༼ེལ་འཐོལ་མེ་ཚུ་ལུ་གྲགས་ཁེལ་ 
མེ་ཐོབ་པའི་དོན་ལས། ཇང་བྲིས་ག་ཙིས འབད་ཡོདཔ་འདེ་ད་ཆུང་ཡང་འབད་ 
འོང་།། 

ག་ཉསམ་ཟེརན་དེ་བཟུམས་ཀྱིས སྐུ་ཚབ་ཚུ་སུ་ཚབ་བརྒྱུས་མ་དང་། གཡོ་སྐུའི་ལུ་ 
འབདལ་ལལ། ཁོང་ཆུ་བྱིས་མ་ཤེ་ཀའི་སུ་ཚབ་ལུ་ཨེན་མེན་འདི་སེནམ་ཨེནམ་ 
བཟབྲ་བ་མས།། 
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༡༤ དེ་ཝེ་སིནམ་ལས་བདུད་ཡང་འོད་ཟེར་པོ་ཏུའི་བབོ་རས་ལུ་འཁྱྱར་ཡོདཔ་པ་མཚན་ 
ཆེ་དགོབ་ཅེས་མེན་འདུག། 

༠༥ དེའི་དོན་ལས་པོའི་ གཡོག་བརྒྱབ མི་ཚུ་ལུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཡོག་ 
ལུ་བབོ་ནས་ འབུར་དེ་ ཡོད་ནུང་། ཁོང་ཚུ་ཁོང་རའི་ལ་དང་ སལི མཐའ་ 
མ་ལུ་ཤེ་དགོབ་ཨིན། 


པའུ་ལས་དང་མ་མཐན་པའི་སི་ཙུ། 

༡༦ ཁོང་མི་གཡིས་འབད་རུང་ཅ་སས་ཨིན་པས་མ་མདོ་ཟེར་ང་གིས་ད་རུང་སབས་ 
ཨིན། ག་དེས་ཅེས་སྦེ་མནོ་བསམ་རེ་གཏང་རུང་གཏང་ནི་ཨིན་པས། ང་ གི 
ཨ་ཙི་རེ་ང་རའི་རང་བསོད་རེ་ཡང་བཅབ་འོང་།། 

༡༧ ང་གྲིས་ག་ཅིས་སྐབས་ཡོདཔ་འདི་གཙོ་བོའི་གནང་གན ངམ་ཚུ་ལས་ང་གིས་མི་ 
སྐབས། རྩ་ནས་བཟུམ་རང་བསོད་འབད་བའི་ཟཁོ་བཤད་ལས་སབས་ཨེན།། 

༡༨ དེ་བྡེ་བཟམ་ད་ལུ་མི་ལེ་ཤ་བྱིས་ཁོང་རའི་རོམ་བཟོནམ་ཞེནམ་ལས། ང་ཡང་ 
ཇོམ་བསོན་དོ་ཨིན། 

༡༩ བ་ཅིསས་ཟེརན་ཁེད་ཚུ་ཁྱེད་རང་མཁས་པ་བཟོདེ་ར་ནས་ཙུ་མནམ་སྟོད་ནི་ལུ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དཀའམ་མས།། ྷ 

༢༠ གདེ་སྡེ་ཆེར་བ་ཅིན་མེ་གཅིག་གིས་ཁེད་ཚུ་ཐན་གཡོག་བཀོལ་ཡོདཔ་ལ་སོགས་ 
པ། ཧིང་ནང་བཙུགས་ཡོདཔ་ལ་སོགས་པ། ནོར་རས་འཁྱོགས་ཡོདཔ་ལ་ 
སོགས་པ། རང་མཛཐོང་སྟེད་ཡོདཔ་ལ་སོགས་པ། མཆོག་བོག་རེ་དྲངས་པ་ 
ཆེན་ཁྱེད་ཚུ་བཐོད་པ་སྫོམ།། 

༢༡ ང་བཅས་ཐོབས་ཤཞན་ནེ་དེ་བྱིས་དེ་བཟུམ་མ་འབདམ་ལས་ངོ་ཚལ་མས། འདེ་ 
འབདཔ་ད་མ་གཞན་གཅཅིག་གིས་བྲོ་ཁོག་བཙུགས་དེ་འབད་བ་ཅེན། ང་ཡང་ 
རྩ་གྔས་བཟུམ་ཁ་རབས་དེ་བོ་ཁོག་བཙུགས་ནེ་ཨིན་ལས། 


ཕཁ་ལུས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ། 
༢༢ ཁོང་ཚུ་ཨིབ་རཱེའུ་ཨིན་ན། ང་ཡང་ཨིན། ཁོང་ཚུ་སིས་ར་ཕལ་པ་ཡེན་ན། ང་ 
ཡང་ཨེན་། ཁོང་ཚུ་མབ་ར་དམ་བྱིས་མེ་བརྒྱད་ཨིན་ན། ང་ཡང་ཨིན། 
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༢༣ ཁོང་ཚུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཕྱགས་ཞུ་མི་ཨིན་ན། ཁོང་ཚུ་ལས་ང་ལྟག། ཟེར་ང་གིས་ 


ཆ་ྲས་བཟུམ་སྐབས་ཨིན། ང་གིས་ཁོང་ལས་སྟག་པའི་དཀའ་རལ་སྤོམ་དང༌། 
བཙོན་ནང་ཚར་ལེ་ཤ་དང་། ཚད་མེད་པའི་བཅུང་མཛོགཔ་དང་། ཚར་ལེ་ཤ་ 
ཅིས་ར་ཤེ་ནི་འགུ་ཐུག་ཙིས། 


༢༤ ཡ་རུ་དཱ་པའི་ཉེ་ལྕག་གིས་ང་ལུ་གྱང་ཁ་བཞེི་བཅུ་ཐམས་པ་ལས་ག་ཅེག་ཆད་ 


འབད་དེ་ཚར་ལྔ་དྲངས་ཡི། 


༡༣༥ འཁར་མ་བྱིས་ང་ལུ་ཚར་གསུམ་བཅུངས་ཡི། ཟོ་ཤུགས་བརྱབ་སྟེ་ཚར་ག་ཅིག་ 


བཏང་ཨི། ཚར་གསུམ་གྱུ་གཟེངས་ནང་ཕྱུག་བསལ་འབྲུང་ཡི། བཤག་གིས་ 
རྒྱ་བམས་པ་མཚོ་སྨུག་ནང་ལུལ་ཨི།། 


༢༦ ཚར་ལེ་ཤ་འགྲུལ་ལམ་འཕྲོ་བའི་སབས་ལུ་ལམ་ཁར་ཅུའི་འཇིགས་པ་དང༌། 


ཇག་པའི་འཇིགས་པ། བྱང་ཐང་འཇིགས་པ། གཞན་མིའི་འཛིགསཔ། ས་ 
ཁོམ་གྱིས་འཛིགས་པ། ལུངམ་སྟོང་པའི་འཇིགས་པ། རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་ 
པ། སྤུན་ཚ་རྩུས་མ་ཚུ་བྱེས་འཇིགས་པ།། 


༢༧ ངལ་དུབ་དང་ནད་ཁུག། གཞེད་མེད་པ་ཚར་ལེ་ཤ་དང་། བཟའ་ནེ་མེད་པ་དང་། 


སྟོགཔ་དང་ཁ་གརོམ། ཚར་ལེ་ཤ་བཟའ་ནི་མེདཔ་དང་། གྱངས་ཤུགས་གུགས་ 
དབྱིས་མོའི་ཕྒུག་བསྟལ་ཚུ་རྫོངས་རྫོངས་ཨིན། 


༢༨ དེ་བྱིས་མ་ཚད་པར་ཆོས་ཚོགས་ག་ར་ཁྱིས་མཐའ་དོན་ལུ་ཏེས་རེར་བཞེན་དུ་ང་ 


ལུ་ཁུ་སུག་ཐང་ཆད་ནེ་ཚུ་འབྲུང་ཡི། 


༢༩ མེ་ཤན་པ་ག་ཡོདཔ། ང་འདི་མ་ཞན། ག་ེས་པ་འབད་ཡོདཔ། ང་འདི་དམའ་ 


༣༠ 


༣༡ 


ཕབ་མ་འཁྱུར། 
ང་གཟེ་བ་ཇེད་ཝན་དགོ་པ་ཅིན། ང་རའི་ཉེས་པ་ཆུའི་རྫོབས་ཤན་རྔོད་དགོབ་ 
ཨིན། 

ང་བིས་ཤོབ་མ་སྐངས་པར། ཨ་རྟག་ར་བརྒོད་ཡོད་པའི་ང་བཅས་རའི་གཅཙོ་ 
བོ་མེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ག་དེས་ཅེས་མཁྱེན། 


༣༢ དྲ་མཱས་ཀམ་ལུ་ རྒྱལ་པོ་ཨ་རེ་ཏའི་བྱོན་ཆེན་བྱིས་ང་འཛིན་གཟུང་འབད་ནི་དོན་ 


ལུ། དུ་སཱས་ཀམ་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ལུ་དམག་སྐར་བསྐུངས་ནུང་།། 


༣༣ ང་ཆེ་ལ་ག་ཅིག་ནང་ལྟགས་རིའི་སྡོ་སྲིག་གཅིག་ལས་མར་བབས་ཤིནམ་ལས། 


ཁོའི་ལགཔ་ལས་འབྲོལ་ཐར་ཨི་།། 
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ལིང་བཅུ་གཉིས་པ། 
པའཱ་ལུས་ལུ་མངོན་ཤེས་དང་ཞལ་གཟེགས། 


ངརཇམ།། འདེ་ང་ལུ་ཕན་ཐོགས་མེད་རུང་རོས་ཚོན་གི་རྒྱུ་ཡེན། གཙོ་བོའི་ཤལ་གཟེགས་ 
དང་མཛོན་ཤེས་འབྲུང་ཡོདཔ་ཚུ་ཆོས་བཤདཔ་ཨིན། 


༡༣ 


ལོ་བཅུ་བཞེའི་དེ་མ་ང་གིས་ཤེས་པའི་མ་ཤི་ཀ་པ་གཅིག་ཞིང་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
བར་ནང་ལར་བཟ་དངས་ཡེ། ཁོ་ཤ་གབུགས་དང་བཅསཔ་སྦེ་དངས་དྲངམ་ 
ཨིན་ན་ཤ་གབུགས་མེད་པར་དྲངས་དྲངས་ཨེན་ན ང་བྲིས་མེ་ཤེས། འདེ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མཁེན་ལོང་།། 

ང་གིས་མི་དེ་ངོ་ཞེས། འདེ་འབདཔ་ད་ཤ་གཙུགས་ནང་ན་ཨིན་ན་བྱི་ཁར་ཨན་ 
ན་ང་བིས་མི་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁེན། 
མི་དེ་བདེ་བ་ཆན་བྱིས་ཞིང་ཁམས་ལུ་དྱངས་དེ་སྐབས་མ་བཏབ་དང་སྐབས་མ་ 
མཆོག་པའི་གསུངས་ཚུ་ཚས་གོ་ཡོདཔ་ང་གིས་ཤེས་ཆེས།། 
མི་དེའི་དོན་ལུ་ང་གིས་ང་རའི་ངོམ་སྔོན་འབད་རུང་ཡང༌། ང་རའི་རྫོབས་ 
ཞན་པ་མ་གཉོགས་ངོས་མེ་སོན། 
ག་དེམ་ཆེས་ཟེ་ང་གིས་རོམ་སྔོན་ནེ་འདོད་པ་ཡོད་རུང་། ང་གྲིས་དེན་པ་སྐབས་ 
མི་དེ་རྩ་སས་སེ་མེ་ཙེས། ཨིན་རུང་ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་ང་མི་གཞན་རྱིས་གདེ་ལེ་མཐོང་ 


* མཐོངས་དང་ཆས་གོ་གོལ་ལས་རྟགཔ་ལེ་མ་ཚ་བར་ང་གིས་ངོས་ཁོན་ནེ་སངས་ཡི། 


ཡུ 


༡ 


མཛོན་ཤེས་མང་སུ་འཁྱུར་པའི་སྱེན་གྱེས་ང་རྒྱལ་མ་སྐེད་ནེ་དོན་ལུ། ང་བཅུང་ 
མི་བདུད་ཀྱིས་བང་ཆེན་པ་དང་འབུ་བའི། ངེ་ཤ་གསུགས་ནང་ལུ་མང་བུག་ཙིས། 
ཇི་ནང་ལས་ཕྱི་བོན་འབྲོ་ན་དོན་ལུ་ང་གིས་ཚར་གསུམ་གོ་བོ་ལུ་ཤུལ་ད། 
ཁྲ་བྱིས་ང་ལུ། ཅོབས་མེད་པརི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཡོད། ཁྱོད་ལུ་ངི་གིས་ 
ཐུགས་རྩེ་བྨོམ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ཡི། ང་ལུ་མ་ཤེ་ཀའི་མཐུ་རོབས་གནས་ 
ཏེ་རོན་ལས། ང་རའི་ཐོབས་མེདཔ་ཚུ་དགལམ་བཞེན་དུ་རྟག་པར་དུ་རོམ་ཚོན་ 
ཨཡེ། 

འད་འབདལ་ལག་ང་མ་གི་ཀའི་དོན་ལུ་རྫོབས་མེད་པའི་ནང་ལུ། ཁ་ངན་སྐབས་ 
པའི་ནང་ལུ། དཀའ་ངལ་ནང་ལུ། གཞོད་འཚོ་ནང་ལུ། ཕྨུག་བཟསལ་ཚུའི་ 
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ནང་ལུ་ཡང་ང་སེམས་དགའའོ་རྫོད་ཅེས། ག་དེ་བེ་ཟེར་བ་ཉེནང་རྟོབས་ཞན་ 
པའི་སྐབས་ལུ་རྫོབས་དང་ཝནམ་ཨིན།། 


པཁ་ལུས་གྱིས་ཀོ་རིན་བེའི་དོན་ལུ་གསུངས་སྐད། 

༡༡ ང་ཇོམ་རྔོན པའི་སྐབས་ལུ་ཅ་རས་འཁྱུར་སོ་ཡི། ཁྱེད་གྱིས་ང་དེ་སེ་མ་འཁྱུར་ 
བར་བཤག་མ་བཧབ། ག་ཅིསས་ཐེར་བ་ཉིན། ཁེད་ཚུ་ལུ་ང་གིས་བརོད་པ་ 
བརྒྱབ་དགོང་ཨིན་པས། ང་ག་ཅིས་ཡང་མེན་ནུང་། རྒྱ་ཚབ་གོང་མ་དེ་ཚུ་ལས་ 
ང་ཡང་ཆུང་ཀུ་མེན། | 

༡༢ ཇེས་པར་དུ་ར་ གས་མཚན་དང་པ་མཛན་རེ་དོག་ཏོ་དང་མབུ་རྫོབས་ཀྱིས་བ་ཐོད་ 
པ་ཚུ་ག་ར་མུ་ཚབ་དངོས་སུ་ཨེན་པའི་རྕགས་མཚན་ལུ་ཚུ་ཁྱེད་ཚུའི་སྱུག་ལུ་སྔོན་ 
ཅོོནམ་ཨིན། 

༡༣ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཅེད་ཚུ་ལུ་དཀའ་ཆོགས་མ་བདང་པར་མ་གཉོགས། ཆོས་ཚོགས་ 
གཞན་ལས་ང་གིས་སྤང་ཆུང་མ་འབད། འཇོལ་བ་འདེ་ལུ་དགོངས་ཡངས་ 
གནང་།། ཌ 

༡༤ ང་རྱེད་ཅུ་ཡོད་སར་འོང་ནི་སེ་ཚར་གསུམ་ཅ་འགེངས་ཡི། ད་ང་ཤིས་ཁྱེད་ལུ་ 
དཀའ་ཆོགས་མེ་བྱེན། ཨ་ལོ་ཚུ་ཁྱིས་པ་མའི་དོན་ལུ་རྒྱུ་ནོན་བསག་མ་དགོབ་ 
ཨིན། པ་མའི་ཨ་ལོ་ཚུའི་དོན་ལུ་བསག་དགོབ་ཨིནམ་ལས། ང་ལུ་ཁེད་ཚུ་འི་ 
རྒྱ་ནོར་དགོ་ནི་མེན་པར་ཁྱེད་ཚུ་ང་ལས་དགོ་ནི་ཨིན།། 

༡.༥ ཁྱེད་ཚུ་འི་རྒྱུ་ནོར་མ་རོགས། ང་རང་ཡང་སྟེན་པ་ལུ་གཅིས་དེ་དགའ་ཨིན། 
ང་གིས་ཁེད་ལུ་ག་དེམ་ཅེས་བྱམས་སེམས་སྔོམ་སྩེད་རུང་། ཁྲེད་ཚུ་གྱིས་ང་ལུ་ 
བྱམས་སེམས་ཏང་ཤོས་ཅིག་ལས་སྐེད་ནི་མེདཔ་ཨིན་ན། 

༠༦ ང་གིས་ཁེད་ལུ་དཀའ་ཆེགས་མ་བྱེན་རུང་། ང་གཡོ་སྐུ་ཟེ་བས་ཟེར་དེ་ཁེད་ 
ཚུ་གཡོ་རྒྱུར་ནང་བཤབ་ཙིས་ཟེར་གཞན་ཅུ་བྱིས་སྐབས་དོ་ཡོདཔ་མས། 

༡༧ ང་གིས་བདང་བའི་སེ་ཙུ་ལས་ག་གིས་ཁེད་ལས་མེ་བཟང་སྟོག་ཅིས་དགོ། 

"_- ང་གིས་ཏེ་དས་ལུ་མབས་དེ་སྤུན་ཚ་དེ་མོ་དང་མཐམ་ཅིས་བདང་བདངས་ཨིན། 
ཏེ་ཏྲས་ཀྱིས་ཁེད་ཚུ་ལས་ཁེ་བཟང་སྟོག་ཅིས་བ། ང་བཅས་གཉེས་བུགས་ཉཤེད་ 
གཅིག་ལས་མ་འཕྲོ། ང་བཅས་གང་གོས་ག་ཆེག་ལས་མ་སྔོ། 

༡༩ ད་རུང་ཡང་ང་བཅས་ཁྱེད་ལུ་དགོས་མངས་ཀུ་ཡི་ཟེར་བསམ་པ་སྐྱེལ་ཨིན་ནམ། 
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ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ལས་འབད་ཞེནམ་ད། 
དེ་ཚུ་ག་ར་གཅེས་ཡོདཔ་འདི་ཁྱེད་ཚུ་མར་སྐེད་བཏགས་ནེ་དོན་ལས་ཨེན།། 

༣༠ ང་ལྟོད་པའི་སྐབས་ལུ་ངི་ཟོ་འབོད་བཟུམ་ཁེད་ཚུ་མེད་པར་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
ཁྱེད་ཚུའི་བོ་འདོད་བཟུམ་ང་མེད་པར་འབྲུང་བའི་འབྲོགཔ་མས། ཁྱེད་ཚུའི་ 
ནང་ན་ལུ་འབབ་འཇེང་། ཕག་དྲོག། ཁོང་ཁྲོ། རང་འདོད། སྟད་ཕབས་ 
བརབ་མེ། ངག་ཀྲལ། ང་རྒྱལ། ཕྲིགས་མེདཔ་ཚུ་འབྲུང་འོང་།། 

༢༡ ད་རུང་ང་ལྟོད་པའི་སྐབས་ལུ་ངེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚུའི་གདོང་ཁར་ང་ 
མཐམ་ཆུང་ལུ་འཁྱུར་ཏེ། ཧེ་མ་སྗེག་པ་འབད་མི། བཤགས་པ་མ་ཕུལ་མེ་དང་། 
བཙོག་པ་དང༌། ལོག་གཡེམ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྲེག་པ་ལེ་ཤ་འབད་ 
མི་ཚུའི་དོན་ལུ་ར་རན་འབད་དགོབ་ཨིན། 


ལིའ་བཅུ་གསུམ་པ། 
པའུ་ལུས་ཁོ་ར་མ་འབྱོན་པའི་བེམ་ལས་དན་བཟསྐུལ། 

རརམ།། ད་ ང་ཁེད་ཚུ་ཡོད་སར་ཚར་གསུམ་པའོང་དོ། གའམ་ཚེག་ག་་ཅིས་ལུ་ང་ 

འཛཇོམས་དཔང་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་རེ་དགོབ་ཨིན། 

༢ ཚིག་པ་འབད་ཡོད་པའི་མེ་ཚུ་དང་གཞན་ཚུ་ག་ར། ང་ད་རུང་ལོངམ་ད་ལུ་ཁོང་ 
དེ་ཚུ་ང་གིས་བཐོད་པ་མི་འབད་ཟེར་བིས་ཡོདཔ་ཨིན། ང་དེ་ཁར་ཚར་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ཁེད་ལུ་མབས་ཡོདཔ་བཟུམ། ད་ལྟོ་ང་མ་འོང་བའི་དེ་མ་ 
ལས་སྐབས་ཨིན། 

༣ ཁྱེད་རུ་བྱིས་མ་ཤི་ཀ་གྱེས་ང་ལས་རྒྱུད་དེ་གསུངས་བའི་བདེན་འཁུངས་ཚུ་ 
འཚོལ་ཡོད། ཁོ་ཁེད་ཚུའི་དོན་ལུ་རྫོབས་ཞན་པ་མེན་པར་རྫོབས་ཝན་ཨིན། 

-9 ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོ་རྗོབས་ཞན་པ་ལྷེ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་རུང་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མཐུ་རྫོབས་ལས་རུ་གསོནཔོ་ལྟེ་བཞེངས་ནུག།། ཁོའི་ནང་ན་ང་བཅས་ 
ཡང་སྟོབ་མེད་པར་ཨིན་རུང་། ཁྱེད་ཚུའི་འགུ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཐུ་རྫོབས་ 
ཡོདཔ་ལས་མོ་དང་མཐམ་ང་བཅས་གཡོནརོ་ལྟེ་རྫོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༨༨ ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ལུ་དད་པ་བཅེན་ཤོག་ཏོ་ཡོདཔ་མེདཔ་བཅ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྩེད་ 


༡༩ 


༡༡ 


༡༢ 
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རང་ལུ་བཅག་དབྱད་འབད། ཚད་དང་ཝན་པ་འདི་མེད་པ་ཅེན ག་དེ་སྡེ་མི་ཤུ་ 
མ་ཤི་ཀྲ་ཁྱེད་ནང་ན་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་ནི་སོ། 
ང་བཅས་ཚད་དང་ལམན་པ་ཡོདཔ་དེ་ཁེད་ཚུ་བྱིས་ཤེས་པའི་རེ་བ་ང་ལུ་ཡོད།། 
ཁིད་ཚུ་ངན་པ་མ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་གསོལས་བཏབ་ཨིན། 
ང་བཅས་ཚད་དང་ལྟན་པ་མཐོང་ནི་དོན་ལུ་མེན་པར། ང་བཅས་ཚད་དང་ལྐན་ 
པ་འདི་མ་མཐོང་བར། ཁེད་ཚུ་ཐང་པའི་ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་དོན་ལུ། ཆིནན། 
ག་ཉསམ་ཟེརན་ང་བཅས་བདེན་པ ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པར་བདེན པ་ལུ་རྒྱབ་ 
ལོག་ག་ཅིས་ཡང་འབད་མི་མཆོག།། 

ང་བཅས་ཁྱོབས་མེད་དེ་འབད་དུང་ཁྱེད ུ་རངས་དང་མནད་འཁྱུར་བིན་ང་ 
བཅས་དགལ། 

མ་བ་ཤེག་པར་བ་ཅེག་ནི་དོན་ལུ། གཙོ་བོའིང་ལུ་གནང་པའི་རྫོངས་དབང་དང་ 
ཁིལ་ཏི། དེ་ཁར་སོད་རིང་ཁྱེད་ཚུ་ཚར་མ་གཙད་བར་གྟོབ་སྔོན་རོན་ལུ། ང་དེ་ 
ཁར་ཁེད མཏམ་མ་རྫོད་པའི་བར་ནང་ལི་གུ་འདི་འབྲེལ་འབྲེལ་ཨིན། 
མཇུག་རང་སྟུན་ཚ་ཚུ། བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནི་དང༌། 
སེམས་གཅིག་བཟུམ་སོད། མཐུན་འབ་སྦེ་སྔོད། དེ་ལས་བྱམས་པ་སྦེང་རྗེ་དང་ 
བདེ་སྩིད་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་འདོ་ཁེད་ཚུ་དང་མཅམ་བཤུགས་འོང་།། 
དམ་པའི་ཁ་བུ་བཀལ་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བཁྩེ་སོ་ཞུ། 


༡༣ མ་ཤེ་ཀ་པ་ག་ར་གྱིས་ཁྱེད་ལུ་བཁྱེ་སོ་ཡོད།། 


༡༤ 


གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་ 
དང་། དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་མཆེད་གྲོགས་འདི། ཁྱེད་ཚུ་གེ་ར་ལུ་གནས་ 
པར་འཁྱུར་ཙིག། ས་མེན། 





སྐུ་ཚབ་པ ཁྲུ་ལས་གྱིས་གྲུ་ལ་ཏི་ལུ་བསྱེལ་བའི་ 
འཕཛྲིན་ཡིག་བཞུགས་སོ། ྷ 


རརརཇམ།། མིའི་ཁ་བུག་ལས་ཡང་ཉེན་མི་ལས་ཆེན་དེ་འབྲུང་འབྲུངས་མེན་པར། ཨི་ 
ཤུ་མ་ཤི་ཀ་དང་པོ་འཛི་བ་ལས་ལྗོངས་གནང་པའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ལུ་ཨིན་ 
པའི་སུ་ཚབ་བཁུ་ལུས་ང་དང་།། 


དེ 


ཌི་མཐམ་ཡོད་པའི་སྱན་ཆ་ག་ར ཁྱིས་གུ་ལ་ཏེའི་ཆོས་ཚོགས་ཚུ་ལུ་ཡི་གུ་འདི་ 
ཕུལམ་ཨིན། 

ང་བཅས་རའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ལེ འུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་ཆཞེད་ཚུ་ལུ་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བདེ་སྩིད་འབབ་བཅུག་ཙིག།། 
མ་ཤི་ཀ་ཁྱེས་ང་བཅས་རའི་ཁབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་འདོད་རར་དུ། ང་ 
བཅས་འཛས་ཤིང་དུས་ངན་པ་འདེ་ལས་སོལ་ནེ་དོན་ལུ་ང་བཅས་རའི་རྲིག་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཐབས་ལུ་ཁོ་རའི་སུ་སྗོག་གན ང་ནུག། 
དུས་རྒྱུན་ལས་རྒྱུན་ཚུན་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྫོད་པ་ཡོད། ས་མེན།། 
མ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་རྩེའི་ནང་ལས་ཁེད་ཚུ་འབོ་གནང་ཡོད་མི་གྱེས་པོར་བཤག་ 
དེ། ཕིན་བཟང་གཞན་གཅིག་དེ་སེ་ཕལ་ལུ་རང་ཁས་བྱངས་འབདམ་ང་ལ་མཚན་ 
ཆེ་བས།། 

དེ་ལྡེ་ལེན་བཟང་གཞན་གཅིག་ཟེར་མེདཔ་ཨིན། མི་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ཁྱེད་ལུ་ 
དཀའ་ང་བྱིན་དེ་མ་ཤེ་ཀའི་ལིན་བཟང་ལུ་ལམ་ལོག་བཅུག་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 
འདེ་འབདཔ་དངང་བཅས་བེ་མ་ཁྱེད་ལུ་བཤད་ཡོད་པའི་ཕྲིན་བཟང་ལས་གཞན་ 
གཅིག་ཆོས་བཤད་འབད་མི་འབྲུང་བ་ཅེན། ང་བཅས་ཨིན་རུང་། ཞེང་ཁམས་ 
ཀྱི་མོ་ཏ་ཨིན་རུང་། ཁོ་ལུ་དམོད་ཚེག་འབད་འཁྲུར་འོང་།། 
ང་བཅས་ཀྱིས་བེ་མ་སྐབས་ཡོདཔ་བཟུམ་ད་རུང་ང་གིས་ད་ལྷོ་ཡང་སྐབས་ཨིན། 
མི་ག་བིས་ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་ཤོབ་ཚར་བའི་ལེན་བཟང་ལས་ཕིན་བཟང་གཞན་གཅིག་ 
ཁྱེད་ལུ་ཆོས་བཤད་བརྒྱབ་དེ་འབདན་ཁོ་ལུ་དམོད་ཚིག་བརྒྱབ་དགོབ་ཨིན། 


༠༠ བག་ཅིསས་ཟེར་བ་ཅེན་ང་གིས་མི་ཙུ་ལུ་དགའ་ནེ་དོན་ལས་བཙོན་ཤུགས་སྩིད་ 


602 ༠ གྲྭ་ལ་ཏི་ལུ ༡ 
ནེ་ཨེན་ནམ། དེ་སྡེ་སེན། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་དབྱེས་པའི་དོན་ལུ་བཙོན་གྲུས་ 


སྐྱེས། ང་གིས་མི་ལུ་དགའ་བཅུག་ནེ་དོན་ལས་འབད་བ་ཅིན། ང་མ་ཤེ་ཀའི་ 
ཕྱག་བྱིར་ཞུ་མེ་མེན།། 


ས་སས་ ག་དེ་སྡེ་སུ་ ཚབ ལུ་འཁྱུར་ཝ། 

༡༡ སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་གིས་བཤད་པའི་ཕྲིན་བཟང་འདེ་སིའི་ཡུགས་སྐོལ་ལས་མེནམ་ 
ང་གིས་བདེན་འཁུངས་སྐྱེལས་ཨིན། 

༡༢ ག་དེ་སྡེ་ཆེར་བ་ཉིན། ང་ལུ་མིའི་ཁ་བུག་ལས་ཐོབ་ཐོབ་ཡང་མེན། མི་ཁྱེས་ 
བརྒོན་བྱེན་བྱིནམ་ཡང་མེན། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་མཇལ་ཁ་མངོན་གསུམ་སྟེ་གནང་ 
དེ་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༣ བེ་མ་ང་གིས་ཡ་དུ་དུ་པའི་ཆོས་ལུགས་སྟོངས་དེ་རྫོདཔ་ད་ལུ་ང་གིས་བྱ་བ་སྟོད་ 
པ་ཚུ་ཁྱེད་ཚུ་ཁྱིས་ནས་གོ་ཡོདཔ་བཅུམ། ང་གིས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ཚོགས་ 
ལུ་ཚད་མེད་པའི་གནོདཔ་བཀལ་དེ་འཕྲོ་ནག་གཏང་ཡི། 

༡༤ ང་ཤིས་པ་སེས་ཅུ་བྱེས་ཏེ་མའི་ཡུགས་སྟོལ་དོན་ལུ་ག་ཅིས་དེ་བཟོན་གྲུས་སྒོམ་ 
པས། ངི་མི་བརྒྱད་ནང་ལུ་ཡ་ཧ་དུཔ་གཞན་ལས་ང་བཅས་དཔལ་སྟེ་འཁྲུར་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༥ ཨིན་རུང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་དབྱེསདི་ང་ཨའི་ཁྱེས་མངལ་ལས་རང་འདམས་ 
ཁ་གནང་ཙི། ཁོའི་ཐུགས་རྗེས་རྡོ་ནམ་འབོ་གནང་ཡོདཔ་ལས།། 

༡༦ ཁོང་སླི་པའི་ཆུ་བྱེས་ཁོའི་སྲས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ལུ་ཆོས་བཤད་ནི་རོན་ལུ། ང་ལུ་ 
མཛོན་གསལ་སྡེ་མཛད་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། ང་སིས་ཤ་ཁྲག་ལས་རོབ་ཚྟོན་མ་ལེན། 

༡༧ དེ་ཆེན་རུང་ང་ལས་ཧེ་ས་རུ་ཚབ་ལུ་འཁྱུར་མེ་ཚུ་ཡོད་མར་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་ཡང་ 
མ་སོང་པར། ཨ་རབ་ལུངས་ཕྱོགས་སོངས་ཞིནམ་ལས་ཡོག་སྟེ་ད་སས་ཀྲས་ 
ལུ་འོངས་ཨཡི།། 

2༨ དེ་ལས་ལོ་གསུམ་ཕྱིས་ཆེང་ལས་ང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་བི་འོ་བྱད་པར་སོངས་ཞེནམ་ 
ལས། དེ་ཁར་ཁོ་ཡོད་སར་ཞག་བཙོ་ལྷ་སྔོད་ཅེས། 

༡༩ "|" ་བ་འཝ་ཏ་ ད་་་,་ 
མ ང་། 


གྭ་ལ་ཏེ ༢ 603 


༢༠ པ་ལིསར་ལྷོ་ཁྱེད་ལུ་བེས་ཡོདཔ་འདེ་དགོན་མཆོག་དཔང་བཅགས་སེ་ཨེན། ང་ 
བགིས་ཤོབ་སྐབས་མེན། 

༢༡ དེ་ཤུལ་ལས་ང་སའི་རི་ཡ་དང་སི་ལི་ཤི་ཡའི་ལུངམ་ཕྱོགས་ལུ་འོངས་ཡི།། 

༢༢ ཡ་དུ་དྭ་ཡུལ་ལུ་ཡོད་པའི་མ་ཤེ་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ངོ་མ་ཤེས་རུང་།། 

༢༣ གཞན་ཚུའི་ཁ་ལས། དེ་མ་ང་བཅས་ལུ་གཤོདཔ་སྐེལ་དེ་ཚར་གཏད་ཡོདཔ་ 
དེ། ཁོ་ཁྱིས་ད་ལྟོང་བཅས་ལུ་ཆོས་དེ་ཚུ་བཤདཔ་མས་ཟེར་བའི་གཏམ་ནལ་ 
གོས་ལས། 

༢༤ ཁོང་ཆུ་ཁྱིས་རི་སྒོར་ལས་དཀོནམཛོག་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ་ནུག། 





ལིའུ་གཉིས་པ། 
པབ་ལུས་དང་ལུ་ཚབ་གཞན་ཚུ། 

རར་ཡེ། དེ་ལས་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཉེང་ལས་ང་གིས་ཏེ་དས་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས། སྔར་ 

ན་བྲས་དང་མཁམ་ད་རུང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་སོངས་ཡི། 

༢ ང་མངོན་གསུམ་འཁྱུར་ཡོདཔ་བཟུམ་སོངས་ཞེནམ་ལས། ཐག་རིང་སར་འཁྲོ་ 
སྐབས་ག་ར་རོན་ད་མེད་མེ་འཁྱུར་ནི་དོན་ལུ། ང་གིས་གྱི་པ་ཚུ་ལུ་བ་ཤད་པའི་ 
ཕིན་བཟང་འདོ་ཁོང་དཔོན་དེ་ཚུ་ལུ་ཐུར་ཁ་ལེ་བཤད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མིན་ང་ 
རྒྱགས་རྒྱགས་སར་རྡོང་ལོག་འཕྲོ་ནི་ཨིན་ས། 

༣ འདེ་མ་ཚད་ང་དང་ཙིག་ཁར་ཡོད་པའི་ཏེ་དས་འདེ་ཧེ་ལེན་པ་ཨིནམ་ལས། མདུན་ 
ལྷགས་ལཱ་ཁག་འབད་གཅད་མ་དགོབ་འབྲུང་ཡི། 

༤ སྤུན་ཚ་རྩུལ་མ་ཚུ་ཁྱེས་ང་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཡེ་ ཤུ་མ་གི་ཀའི་རང་དབང་ 
ལུ་སོན་སྡོང་དེ། ང་བཅས་བན་གཡོག་བཀོལ་ནིའི་དོན་ལུ་འཛུལ་རུང་ཡང༌།། 

༥ ཁེད་ཚུ་ལུ་ཕིན་བཟང་གིས་བདེན་པ་འདེ་གནས་ནེའི་དོན་ལུ། ང་བཅས་ཡུད་ 
ཐེངས་ག་ཅིག་ཡང་དེ་ཚུའི་ཁ་ལུ་མ་ཞན། 

༦ དགོན་མཆོག་ལུ་ཕྱོགས་རེས་མེད། དཔོན་ཚུ་ག་དེ་བཟུམ་ཨིན་རུང་ང་ལུ་ཁད་ 
པར་མེད། ང་གྲིས་བཤད་མི་ལུ་ཁོང་ཚུ་གྱིས་ག་ཅིས་ཡང་ཁ་སྲོང་བ རབ་མ་ 
ཚུགསཔ་མ་ཚད།། 


604 གྭ་ལ་ཏེ ༢ 


/༧ འདེ་བཟུམ་ོང་ཚུ་བི་ཏོ་གྱེས་ཡ་ད་ད་པ་ལུ་ཕིན་བཟང་བཤད་ནིའི་ཁགན་ཁག་ 
གནང་ཡོདཔ་བཟུམ་ད་ལུ་ཡང་བྱི་ཕ་ཚུ་ལུ་ཕིན་བཟང་བཤད་ནེའི་ཁགན་ཁག་ 
གནང་ཡོདཔ་མཐོང་སྩེ།། 

༨ ལི་བྡོ་ལུ་ཡ་དུ་དུ་པ་ཙུ་བྱེས་ནང་ན་ཛིན་བཟང་ཕྱིས་ལུ་ལུ་བྱོགས་རམ་མཛད་གནང་ 
བཟུམ། ཁོང་གིས་ང་ལུ་ཡང་བྱི་ཕ་ཚུ་གྱིས་ནང་ན་གྲོགས་རམ་མཛད་གནང་ 
ཡི། 

༩ དེ་ལས་ང་ལ་གནང་པའི་ཐུགས་རྩེ་འདེ་ཡ་ཀོབ་དང་། ཀེ་ཕས་དང་། སོ་ད་ 
ནན་ཚུ་གྱིས་ཡང་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ཚུ་ཀམ་བཟུམ་འབད་ཞིནམ་ད། ང་ 
དང་སྐར་ན་བྱས་ལུ་ཆོས་གྲོགས་གིས་ལགཔ་གཡམ་པའི་རགས་མཚན་རུ་བྱིན་ 
ཤི། ང་བཅས་བྱི་པ་ཡོད་སར་འབོལ་ད་ལུ། ཁོང་དེ་ཚུ་ཡ་དུ་དཔ་ཡོད་སར་ 
འབྱ་ནིའི་ཐག་བཅད་ེས། 

༡༠ ང་བཅས་ཀྱིས་སི་སྟང་ཀ་ཚུ་ལུ་བལྟ་དགོལ་དེ་ཁོང་ཆུའི་འདོད་པ་ཨིན་པས། འདེ་ 
བཟུམ་ང་གིས་ཡང་འབད་བའི་འདོད་པ་ཡོད། 


པཊ་ལུས་ཀྱིས་བི་ཁོ་ལ་དགོངསས་ཁྲེལ་ཡོད་པ། 

༡༡ ཨིན་རུང་པི་ཊོ་མེན་ཏི་ཡོག་ལུ་འོང་བའི་སྐབས། ང་གིས་ཁོ་ལུ་བཀའ་བཀྱོན་ 
འབད་དགོ་ཕས། ཁོའི་གདོང་ལུ་རྒྱབ་ཡོག་འབད་ནི་ཨིན། 

༡༢ ག་ཉེསས་བེར་བ་ཅིན། ཡ་ཀོབ་ལས་གཞན་ཅུ་རེ་མ་འོང་བའི་བེ་མ། པི་ཊོ་ 
ཁྱིས་ཁྱི་བ་ཚུ་དང་མཐམ་བཞེས་སོ་བཟའ་ནུག། ཁོང་དེ་ཚུ་འོངསམ་ད་ལུ། པི་ 
ཁྲོ་ཡ་དུ་ད་པ་ཙུ་ལུ་འབྲོག་རྩེ། འབྲོག་སོང་སདེ་ཁོ་སོ་སོར་སྡེ་སོད་ནུག། 

༡༣ ཁོ་མཐམ་ཡ་ད་དྭ་པ་གཞན་ཅུ་མང་མགོ་འཁོར་ཡོདཔ་མ་ཚད་སར་ན་བྲས་ཡང་ 
དེ་ཚུ་བྱེས་མཐུ་རོར་བརྒྱབས་སྟེ་བསུ་ཞེནམ་ལས་འཁྲེད་ནུག། 

༡༤ ང་གྲིས་ཁོང་དེ་ཚུ་ལིན་བཟང་གི་བདེན་པ་དང་ཁལ་དེ་མ་རོད་པར་མཐོངས་ད་ 
ལུ། ང་གིས་མེ་ག་ར་བྱེས་གདོང་ཁར་ལུ་བི་ཁོ་ལུ་དེ་སེ་སབས་ཅེས། ཁྱོད་ཡ་ 
ཧུ་དུཔ་གཅིག་ཨིནམ་བཞེན་དུ་ཡ་ཧ་དུ་པའི་ཚུལ་ཁེམས་སྐངས་དེ་བྱི་པ་བཟུམ་ 
སྟོད་ཡོདཔ་ལས། ཁྱི་ཕདོ་ཅུ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་འབད་དེ་ཡ་ཧུ་དུ་པའི་ཚུལ་ 
ཁིམས་སྐུང་དགོལ་སྟེ་སུ་ཚུག་བཅྒྱབ་སྟོ། 


༡༥ 
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ང་བཅས་ཁོང་ཁྱི་་བཟུམ་མི་མེག་ཅན་མེན་པར། སྐྱེལ་བའི་བཟང་ལས་རང་ 
ཡ་དུ་དུ་པ་ཨེན་རུང་།། 


༡༦ བཀའཁིམམ་ཀྱིས་ལ་ཚུ་ལས་མེ་གཅིག་ཡང་བངས་སྟེ་མ་འཁྱུར་བར། ཡེ་ཤུ་ 


མ་ཤི་ཀ་ལུ་དད་པ་སྟྩེད་དེ་ཐར་པ་བོབ་ཨིནམ་ཤེས་ཅེས། བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་ 
ལ་ཚུ་ལས་བཞེན་དེ་མི་ག་གིས་ཡང་ཐར་པ་མ་བོབ། ལཱ་གྱིས་མེན་པར་ཡེ་ཤུ་ 
མ་ཤི་ཀ་ལུ་དད་པ་ལས་བཆེན་ཐོབ་ཨིན། 


༡༧ དེ་འབདན་ང་བཅས་མ་ཤི་ཀ་ལས་བཅེན་དེ་ཐར་པ་འཛོལ་ཐོབ་མི་ཚུ་སྗེག་ཅན་ 


" 


སྷེ་འཐོན་པ་ཉེན། མ་ཤི་ཀ་འདེ་སྲེག་པའི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་མི་ཨིན་ནམ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་དེ་སེ་མེན། 

ག་དེམ་ཆེས་སྟེང་གིས་མེད་པར་གཏ ང་བབོ་ཡོདཔ་དེ་ལོག་དེང་བིས་བཟོ་བ་ཉེན། 
ངང་རང་ཁིམས་ལས་འགལ་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་པས། 


. བ་ཅིསམ་ཟེརན་ང་གིས་བ ཀལ་ཁེམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་བཀའ་ཁེམས་འོག་ལུ་ཤེ་ 


སོ་རུང་། དཀོན་མཆོག་དང་མཐམ་ང་གཞོགང་ཕྡེ་སྔོད་འོང་།། 
ང་གྲིས་ང་རང་འབད་དེ་ྟོདཔ་མེན། མ་ཤི་ཀ་ངི་ནང་ན་བཅུགས་ཡོདཔ་ལས། 
ང་མ་ཤི་ཀ་མཐམ་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྱངས་ཏེ་ཤི་ཡོདཔ་ཨིན། ད་ཝོ་ངི་མི་ཚེ་འདི་ 
འཇིག་བཞེན་པ་སྷེ་སྔོད་རུང་། ང་ལུ་བྱམས་པ་ལྟེང་རྗེ་མཛད་གནང་རྟེ་ངི་དོན་ 
ལུ་མུ་སོག་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ལུ་དང་པ་སྩེད་དེ་རོདཔ་ཨིན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཚེ་ལས་ང་གིས་ཁའི་འཁྱལ། གཅིསས་བེརན་བཀའ་ 
ཁྲམས་ལས་སྦེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འབྲུང་བ་ཉེན། མ་ཤི་ཀ་དོན་ད་མེད་པ་ 
བཤགས་བཤགཔ་ཨིན། 


ལྲིཊ་གསུམ་པ། 
དད་པའི་བཀའ་ཁེམས། 


༢༠ དབ་འི་ ག་ལ་ཏེ་ར་རས་དེ་ཚུ། བདེན་པ་ལུ་མ་ཏན་ཟེར་ཁྱེད་ལུ་ག་གིས་ 
བཟུ་བསྐུམ་ཡོདཔ་སྟོ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་མེག་ཏོ་གདོང་ཁར་ཁམ་ཤེང་འགུ་བཤགས་མི་ཡེ་ 
ཤུ་མ་ཤི་ཀ་གསལ་ཤོག་ཏོ་སེ་མ་བརོན་གམ། 


༡༢ 


ང་ལིས་ཁྱེད་ལས་ཤེས་དཔོལ་འདི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕུགས་ཤེད་འདི་བཀའཁིམས་ཀྱིས་ 
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༡༩ 


༡༧ 


གུ་ལ་ཏི་ཡ ༣ 
ལཱ་ལས་ཐོབ་ཐོབ་ཨིན་ན། ཡང་ཆེན་དད་པ་ལས་མས་གོ་དེ་ཐོབ་ཐོང་ཨིན་ན། 
ཐུགས་ཤེད་ལས་མགོ་བཙུགས་དེ་འབད་རུང་ོད་ནེ་ཚུན་ཚོད་ར་གས་ཨིན་ནམ། 
ད་ལྟོ་ཁྱིད་ཤ་གབུགས་ལས་ཤེས་མེད་འཁྱུར་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 
དེ་བཟུམ་ཕྱེས་མས་སྫོང་ཚུ་དོན་ད་མེདཔ་གེ་ཐོབ་ཐོབ་ཨིན་ནམ། འདོ་དོན་ད་ 
ཡོདཔ་ཅིས་བོང་།། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལུ་ཐུགས་ཉིད་གནང་ཡོདཔ་འདི། ཁྱེད་ཚུའི་སྨུག་ལུ་ 
རྟགས་མཚན་ཙུ་མཛད་གནང་དི། དེ་ཚུ་བཀའ་ཁིམས་ཀྱིས་ལུ་ཚུ་ལས་བཆེན་ 
དེ་ཨིན་ན། ཡང་ཆེན་དད་པ་སྒོར་ལས་ནས་གོ་དེ་ཨིན་ནམ། 
འདི་བཟུམ་ཨབ་ར་ཧམ་བྱེས་དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་པ་འབདལ་ལས། མོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པ ལྲེ་བརྱས་ནུག།། 
ཁོང་དད་པ་སྩེད་རེ་རྩེད་ཚད་ག་ར་མབ་ར་དམ་ཕྱིས་ས་ལོ་ཚུ་ཨིནམ་ཆེད་ཚུ་ལྱིས་ 
མ་ཤེས་གས། 
དད་པ་ལས་རྒྱུད་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱི་པ་ལུ་ཡང་ཤེས་མེད་སོལ་གནང་ནི་དེ་ 
བེ་མ་ལས་གཟིགས་དེ། གསུངས་རབ་ཀྱིས་སབ་ར་ཧམ་ལུ། ཁྱོད་ལས་བཅེན་ 
ཞེནམ་ད་མེ་བརྒྱད་ག་ར་ལུ་བྱེན་གྱེས་ཆོབ་པར་འཁྱུར་ཅིག་ཟེར་ཕེན་བཟང་གི་ 
ཧེ་མ་ལས་གསུངས་བཤག་ནུག།། 
དད་ཙན་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཁོང་དད་པ་སྟྱེད་རེ་རྩེད་ཚད་ཚུ་བྱིན་གྱེས་བཟྒངས་དེ་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 
གསུངས་རབ་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན། བཀའ་ཁིམས་ཀྱིས་དཔེ་ཚ་ནང་ལུ་ཡོད་ 
པའེ་ཁོང་ རེ་རེ་བཞེན་གྱིས་ག་ཅིས་ལུ་ཡང་མ་གནས་མི་དེ་དམོད་ཚེག ནང་ལུ་ 
ཚུད་ཡོད་ཟེར་བིས་ཡོདཔ་ལས། བཀའལིམས་ཀྱིས་ལུ་ལུ་བཆེན་རེ་བཏེན་ཚད་ 
གར་དམོད་ཚེག་ནང་ལུ་ཚུད་ནུག།། 
རྩུད་བྱངམ་འདི་དད་པ་ལས་བཅེན་ཏེ་རོད་འོང་ཟེར་བྲེས་ཡོདཔ་བཟུམ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གཟགས་སར་ལུ་བཀའ་ཁེམས་ལས་བཟེན་དེ་ག་ལུ་ཡང་མི་བར་ 
ཨིནམ་མཛོན་གསལ་སྟེ་བསྐོན་ནུག།། 


༡༢ བཀའ་ཁེམས་སུབ་མེ་དེ་དེའི་ནང་ན་ལུ་རང་སྟོད་འོང་། བཀའ་ཁེམས་འདེ་དད་ 





༡༣ 


༡༤ 


༡༦ 


༡༧ 
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༡༩ 


༡༠ 
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པ་ལུ་མེ་བཆེན། 
ཤིང་གཅིག་འགུ་བརྒྱང་ཡོད་པའི་རེ་རེ་བཞེན་དུ་དམོད་ཚེག་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ 
རབ་ནང་ལུ་བྱེས་ཡོདཔ་བཟུམ། ང་བཅས་རའི་ཆབ་ལུ་མ་ཤེ་ཀ་འདི་བཀའ་ 
ཁིམས་ཀྱིས་དམོད་ཚེག་ལུ་འཁྱུར་སོ་ནུག། བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་དམོད་ཚེག་ལས་ 
ང་བཅས་ཆིན་གོང་སྟོད་དེ་བྱས་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཨབ་ར་ཧམ་ལུ་གནང་བའི་བྱེན་རབས་འདི་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས་རྒུད་དེ་བྱི་པ་ཚུ་ 
ལུ་ཡང་འབབས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཞལ་བྱིས་བཞེས་མེ་ཐུགས་ཤེད་འདེ་དད་ 
པའི་རྡོ་ལས་ང་བཅས་ལུ་ཡང་ཐོབ་བཅུག།། 

སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་གྲིས་མེའི་ཡུག་སོལ་སེ་སྐབས་ཨིན། མི་གཅིག་གིས་ཁ་ཚེག་ 
ལུ་འགན་ཨིག་བཟོ་ཚར་ཞེནམ་ལས། ཆ་མེད་ཡང་གདང་མི་མཆོག། ཁ་སྲོང་ 
ཡང་བེས་མེ་མཆོག།། 
དེ་ལས་ཤལ་ལྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་ཚུ་ཁབ་ར་ཧམ་དང་ཁོའིསི་བབྒུད་ཅུ་ལུ་གནང་ 
གནངམ་ཨིན་ལས། མདོར་བཟུ་འབདན་རི་བརྒྱུད་ཟེར་མི་མང་རབ་ཆེས་མ་ཆོན་ 
པར། ཁྱོད་ཀྱིས་སེ་བརྒྱད་ཆེར་གཅིགཔ་ཨིན་སྔོན་ཏེ་བྱེས་ཡོདཔ་འདེ། མ་ཤི་ 
ཀ་གཅིགཔ་འདེ་ཨིན། 
དེ་ལུ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་དེ་མ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ལུ་དམ་བཅལ་ཤེས་པའི་བཀའ་ 
ཆེམས་དེ་ལོ་ཇོ་བཞེ་བརྒ་གསུམ་བཅུའི་རེང་ལས་འབྲུང་ བའེ་བཀའལ་ཁེམས་ཀྱིས་ 
ཤེག་མི་ཚུགས། ཞལ་ལྱེས་བཞེས་ཡོདཔ་ཚུ་ཡང་མེད་པར་བཏང་མི་ཚུགས་ཆེར་ 
ང་གིས་སྐབས་ཨིན། 

ག་ཅིསམ་ཟེར་བ་ཉེན། བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་སྦོ་ནས་སྐལས་བགོ་བཤལ་ཐོབ་དེ་ 
འབདན། ཞལ་ལྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་འདི་རྩེས་མི་ཕན་ལས། ཨིན་རུང་། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཤལ་གྱིས་བཞེས་དེ་ཨབ་ར་ཧམ་ལུ་གནང་ནུག།། 
དེ་ལས་བཀའ་ཁེམས་ག་ཅཉེས་དོན་ལས་ཨིན་ན་ཟར་བ་ཆེན། བཀའ་ཁེམས་འདེ་ 
ཞལ་བིས་བཞེས་ཡོདཔ་འདེ་མ་འབྱོན་པའེ་བར་ནང་པོ་ཙ་ཚུ་བྱེས་བར་མེ་གཅེག་ 
རྗུད་ཞེནམ་ལས་བཏན་ལུ་ཕབ་བྩེ་སེ། ཉེས་དམེགས་ཚུ་རྔོན་ནེ་དོན་ལས་ཨེན། 
དཀོན་མཆོག་འདེ་གཅིག་ཨིན་རུང་། བར་མི་འདེ་གཅིག་ལས་མང་བའི་དོན་ 
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རྩ་སིན།། 

༢༡ དེ་སེ་ཨིན་པ་ཉེན། བཀའ་ཁེམས་འདོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་བྱེས་བཞེས་ཡོདཔ་ 
ཚུ་ལུ་ངོ་གོལ་འབདམ་ཨིན་ན། ཨིན་རུང་ག་དེས་ཅེས་སྷེ་བཀའ་ཁིམས་ལུ་ཚེ་ 
སྟོག་བྱིན་པའི་ནུམ་པ་གནང་གནངམ་འབད་བ་ཅིན། ཇེས་པར་དུ་བཀའ་ཁེམས་ 

. ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འབྲུང་དགོབ་ཅིས་ཨིན་པས། 

༢༢ ཨིན་རུང་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལུ་དད་པའི་སྒོནས་དད་ཙན་ཅུ་ལུ་ཤལ་བྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་ 
ཚུ་འགྲུབ་ནི་དོན་ལས། གསུངས་རབ་ཀྱིས་ག་ར་ལྲེག་པའི་ཁོངས་སུ་མེ་མཐར་ 
སྐྱེལས་ཨིན་པས།། 

༢༣ དདངཔ་མ་ལའོང་བའི་དེ་མ། དད་པ་འདི་མངོན་གསལ་བྔོན་པའི་བར་ནང་ལུ། རྫ 
བཅས་བཀའ་ཁིམས་ཀྱིས་འོག་ལུ་ཚུད་ནུག། 

༢༤ མ་ཤེ་ཀ་མ་འབྱོན པའི་བར་ནང་བཀའ་ཁིམས་འདེ་ང་བཅས་རའི་སོབ་དཔོན་ 
ཨིནམ་ལས། ང་བཅས་དད་པ་ལས་བཆེན་དེ་ཐར་པ་བོབ་ནུག།། 

༢༥ དེ་ཉེང་ལས་དད་པ་དེ་འོངམ་ད་ལུ་ང་བཅས་རོབ་དཔོན་གྱིས་འོག་ལུ་མེན།། 

༢༦ ག་དེ་སྡེ་ལེར་བ་ཉིན་མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ནང་ལུ་དད་པ་ཨོདཔལས། ཁེད་ཚུ་ག་ར་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་དང་སྐམམོ་ཚུ་ཨིན། 

༢༧ ཁྲེད་ཚུ་མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ལུ་ཁུལ་གསོལ་ཐོབ་རེ་ཐོབ་ཚད་མ་གི་ཀ་དང་ལནམ་ཨིན། 

༢༨ དེ་ཁར་ལུ་ལ་དུ་དུ་པ། ཡང་ཆེན་པེ་ལེན་པ། དེ་ཁར་ལུ་ཡང་ཆིན་བན་གཡོག། 
ཡང་ཉེན་རང་དབང་ཉན། དེ་ཁར་ལུ་ཡང་ཉེན་པོ་སྱེས། ཡང་ཅེན་ཨམ་སུ་ 
ཟེརདེ་སྡེ་གང་ཡང་མེད་པར། མ་ཞི་ཀ་ཡེ་ཤུ་ནང་ན་ཁེད་ཚུ་ག་ར་གཅིག་ཨིན། 

༢༩ ཁྲེད་མ་ཤེ་ཀའི་ཨེན་པ་ཅིན། ཁྱེད་ཚུ་མབ་ར་དམ་གྱིས་བུ་བརྒྱད་དང་། ཞལ་ 
ཁྱེས་བཞེས་ཡོདཔ་དང་བསྱན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚུ་ཨིན། 


གྭ་ལ་ཏེ | ཚག 
ལེ་བཞི་པ། 


མ་ཤི་ཀ་ལས་བཅེན་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་སྲསམོ་ལུ་འཁྱུར་ཝ། 


རར་འ།། ད་ལྟོ་ང་གིས་སྐབས་སི་དེ། བརྒྱུད་འཛོན་གཅིག་ལོ་རྒྱུ་ནོར་ག་ར་ལྱིས་སྩིན་ 
བདག་ཨིན་རུང་། ཁོ་ལ་ལོ་ཆུང་ཀུ་རྩེ་སོད་རིང་ལུ་བྱ་རོགས་གཅིག་དང་ཁདཔར་ག་ 
ཅིས་ཡང་མེད།། 


༡༢ 


འདེ་འབདས་ད་ཨ་བ་བྱིས་བསོམ་པའི་དུས་ཚོད་བར་ན ང་འཛིན་སོངས་འབད་ 
མི་དང་གཞར་པའི་འོག་ལུ་ལུས་ཡོདཔ་ཨིན། 
འདོ་བཟུམ་ང་བཅས་ཡང་ཁ་ལོ་ོང་ཀུ་ཝེ་རྨོད་རིང་ལུ། འཛམ་བེང་མིད་ཁམས་ 
ཀྱིས་ཡོག་ལུ་བྱ་རོགས་འབད་སྟོད་ཡོདཔ་ལས།། 
དུས་ཚོད་དེ་རན་ཞེནམ་ད་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་རའི་སྲས་ཕལ་རང་སམ་སུ་ལུ་ 
སྐུ་བལྟམས་དེ། བཀའ་ཁིམས་ཀྱིས་འོག་ལུ་ལྷེ་མུ་ཁུངས་ནུག།། 
ཁོང་བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་འོག་ལུ་ཡོད་མི་ཚུ་ མཐར་གནང་ནེ་དང༌། ང་བཅས་ 
ག་ར་བུ་ཚབ་ལུ་ལེན་ནེ་དོན་ལས་ཨིན་པས། 
ཁྱེད་ཚུ་སས་ལུ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཡོ་ར་འི་སྲས་ཀྱིས་ུགས་ 
ཉིད་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ཧིང་ནང་ལུ་གནང་སྟེ། ཡབ་ཐབ་བཱ་བེར་དེ་སྦེ་སྐད་བརྒྱབ་ 
ཞུལ་ཨིན། 
འདེ་འབདམ་ལས་ད་ལས་ཕར་ཁྱེད་ཚུ་བྱ་རོགས་མེན་སས་ཨིན། སྲས་ཨིན་ 
པ་ཉིན་མ་ཤི་ཀ་ལས་རྒྱད་དེ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱུད་འཛོན་ཨིན། 
དད་པ་མི་ཧམས་ནི་དོན་ལུ་བྲོ་རུལ། 
ཐེ་མ་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་ལུ། དཀོན་མཆོག་མེན་ 
པའི་རང་གཞིས་ཀྱིས་སྱ་ཚུའི་གཡོག་བརྒྱབ་འབད་ནུག།། 
ད་ལྟོ་ཁྱེད་ཚུ་གྱེས་ད་ཀོན་མཆོག་ངོ་ཞེས་པ་མ་ཚད། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚུ་ 
མཁྱེན་དེ། ད་རུང་ཁེད་ཚུ་མཐུ་དང་ག་ཟི་བ་རྗེད་མེད་པའི་སྲེད་པའི་སྩ་ཚུ་ཡོད་ 
སར་ལོག་ི། དེ་ཚུ་བྱེས་གཡོག་བརྒྱབ་པར་གའེ་སེ་བོ་འདོད་ཡོདཔ་སྔོ། 


༡༠ ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་ཤག་དང་། རླལ་དང་། དུས་ཚོད་དང་། ལོ་རོ་ཚུ་རྩེ་ལ་མས།། 


610 གྲྭ་ལ་ཏེ་ལུ ༤ 
༡༡ ང་ཤིས་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལུ་ར་འགིངས་འབད་ཡོདཔ་དེ་ཚུད་ཐོས་འཕྲོ་ནེ་འདྲོག་ 


པས།། 

༡༢ སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་ཁྱེད་ཚུ་དང་ཅོག་འབདཔ་འཁྲུར་ཡེ། ག་ཅེསས་ཟེརན་ཁྱེད་ཚུ་ 
ཡང་ང་བཙོག་འབདཔ་འཁྲུར་གནང་ཟེར་ང་གིས་ཤུ་བ་འབདཔ་ཨིན། ཁེད་ 
ཚུ་ཁྱིས་ང་ལུ་ཡོག་བལ་མ་འབད།། 

༡༣ ཐེ་མ་ཤ་གཟུགས་པདེ་ཏོག་ཏོ་མེད་པར་ང་གིས་ཁེད་ཚུ་ལུ་ཕིན་བཟང་བཤད་ཡོདཔ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས། 

༡༤ ངེ་གཅུགས་ལུ་དེ་ཟྡེ་བར་ཆད་འབྲུང་རུང་། ཁྱེད་ཚུ་ཁྱིས་ང་ལུ་ཞེན་པ་མ་ལོག། . 
བཀོག་དེ་ཡང་མ་བཤག། དཀོན་མཆོག་གིས་པོ་ཏ་དང་ཅོག་འབདཔ་མ་ཚད་ 
ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་བཟུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལུ་འབྱོན་བུགས་འབད་ཡི།། 

༡༥ ད་བྱེད་ཚུ་བྱིས་སྐབས་མི་དགའ་གོ་ཚུ་ག་རྩེ་སོངས་ཨི། དེ་ལྡེ་རང་འབད་ཚུགས་ 
པ་ཅེན་ཁྲེད་ཚུ་གྱིས་མེག་ཏོ་ཡང་བཀོན་ཞེནམ་དང་ལུ་བྱེན་པ་ཅེན་ང་གིས་ཁྱེད་ 
ཚུའི་དམང་གཞག་འབད་འོང་།། 

༡༦ དེ་འབདན་ང་གིས་རྱེད་ལུ་བདེན་པ་སྐབས་དེང་ཁྱེད་ཚུའི་དག་འབད་འཁྱུར་ 
ནེ་ཨེན་ན། 

༡༧ ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁྱེད་ལུ་མཐུན་ཤོག་ཏོ་ངེ་ལེགས་ཤོས་དོན་ལུ་མེན་པར། ཁྱེད་ཚུ་ 
ཀྱི་བཏོན་དེ་ཁོང་ལུ་མཐུན་ཤོག་ཏོ་དགོ་པའི་དོན་ལུ་ཨེན་པས། 

25 འདེ་འབདས་ད་གནས་དོན་ལེགས་ཤོས་གཅིག་གིས་དོན་ལུ་མཐུན་ཤོག་ཏོ་ཨ་ 
བཅག་ར་ལེགས་ཡོདཔ་ལས། ང་ཁེད་ཚུ་མཐམ་ཅིས་ཡོདཔ་མེན།། 

༡༩ ངེ་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་མ་ཤི་ཀ་དང་ཝྟན་པའི་བར་ནང་། ང་མཁའི་བཟུམ་ 
ཨ་ལོ་སྒྱེས་བའི་ན་གཟུགས་རྱེད་ཀྱིས་དོན་ལས་ལོག་གི་རྫོང་ནི་ཨིན། 

༢༠ ག་ཅེསས་ཟེརན་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་ང་ཐེ་ཆོམ་སྩེད་དེ་ཡོདཔ་ལས། ད་གྟོང་ཁྱེད་ཚུ་ཡོད་ 
སར་རྟོད་ནེ་བྲོ་འདོད་ཡོད། ངེ་གིས་སྐད་གདངས་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་བདབ་ 
ནེ་ཨེན་པས། 








༢༡ 


གྲ་ལ་ཏེ ༤ 61} 


བཀའ་འེལས་ཀྱིས་ཆེད་མངགས། 
བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་ཡོག་ལུ་གནས་ནེ་ཝོ་འདོད་ཡོད་མི་ཁྱེད་ཚུ་བཀའ་ཁིམས་ན་ 
མ་གོ་གམ། ང་ལུ་སྐབས། 


༢༢ གཅིསས་ཟརན་གསུངས་རབ་ནང་ལུ་མབ་ར་ཧམ་ལུ་བུམ་གཉེས་ཡོདཔ་ཨིན་ 


༢༣ 
2༤ 


༢༥ 


༡༦ 


༢༩ 


༣༠ 


ཕས། གཅིགསཔ་འདེ་གཡོག་མོ་ལས་འབྲུང་ནུག། གཅིགཔ་འདེ་རང་དབང་ 
ཨམ་སྱ་ལས་འབྲུང་ནུག།། 
ཁོ་གཡོག་མོ་ལས་འབྲུང་མི་འདེ་འཇེག་བཅེན་པ་སྦེ་སྱེས་ནུག། རང་དབང་ 
ཨམ་སུ་ལས་འབྲུང་མི་འདི་ཤལ་བྱེས་བཞེས་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་སེས་ནུག། 
འདེ་དབྱེ་གཅིག་ཨིན། ཨམ་སུ་གཉིས་ལུ་ཞལ་ཆད་གཉིས་ཨིན། གཅིགཔ་ 
དེ་རི་བོ་སི་ནིའི་ལས་གནང་བའི་ཤལ་ཆད་འདེ་བན་གཡོགསོ་སྩིད་པའི་ཨམ་སུ་ 
ཧ་གར་ལས་ཨིནམ་ད་གོ་དགོ།། 
ཧ་གར་འདི་ས་རབ་ལུངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་རི་སི་ནེའི་ཨེནམ་ཏ གོ། མོ་ར་འི་ 
བུ་ཚུ་དང་བཅསཔ་སྦེ་མོ་རང་ཐན་གཡོག་ཨིན་པས། ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ཡེ་རུ་ཤ་ 
ལེམ་དེ་སེན།། 

འདེ་འབདས་ད་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་འདེ་གཡོག མོ་མེན། ང་བཅས་ 
ག་ར་ཁྱིས་སའི་ཨིན།། 

གའེ་སྡེ་ལེརན་གསུངས་རབ་ནང་ལུ། ཨ་ལོ་མེད་པའི་སམ་སྐུ་ཁྱོད་དགའ་སྦོ་ 
འབད། ཨ་ལོ་སྱེས་བའི་ན་གབུགས་མེད་པའི་སད་བཅབ་དེ་དགའ་སོ་འབད། 
རགཔ་ཡོད་པའི་ཨམ་སུ་ལས་མགལ་མེང་པའི་ཡམ་སུ་རྫོངས་པ་དེ་ལུ་ཨ་ལོ་མང་ 
རབ་ཆེས་འབྲུང་འོང་ཟེར་བེས་དེ་འདུག།། 

སྤྱན་ཚ་ཚུ། ད་ལྟོང་བཅས་མི་སག་བཟུམ་ཤལ་བྱིས་བཞེས་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ 
ཚུ་ཨེན། 
འདེ་བཟུམ་འཇིག་བཅཞེན་པའི་ལུམ་ལུ་སྐྱེས་མེ་དེ་བྱེས་དུགས་ཉེད་ཀྱིས་ལུས་ 
ལུ་སྗེས་མེ་དེ་ལུ་གཤོདཔ་བཀལ་དོ་བཟུམ། ད་ལྟོ་ཡང་དེ་ལྡེ་ཡོདཔ་ཨིན།། 
གསུངས་རབ་ཀྱིས་ ག་ཅིས་གསུངས་ཡོདཔ་ཟེར་བ་ཅིན། གཡོགསོ་གྱིས་ 
བུ་ཚུ་ལུ་རང་དབང་གམ་སྐུའི་བུ་ཚུ་དང་མམ་སྐལ་བ་བགོ་བཤའ་ཐོབ་ནེ་མེད། 
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༣༡ 


གཡོགསོ་དང་མོ་རའི་བུ་ཚུ་རང་ཡུལ་ལས་བྱི་གཏོན་གཏང་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
སྤུན་ཚ་ཚུ། དེ་སེ་ཨིན་པ་ཉིན་ང་བཅས་གཡོག་མོ་གྱིས་བུ་ཚ་མེན་པར། རང་ 
དབང་ཆན་བྱིས་མ་སུའི་བུ་ཚུ་ཨིན། 


ལིཊུ་བླ་པ། 
ཁྱེད་རའི་རང་དབང་བདག་འཛིན་འབད་ནི། 


ར། རང་དབང་ལུ་གནས་ནེ་དོན་ལས་མ་ཤེ་ཀ་ཁྱིས་ང་བཅས་ཐར་བར་མཛད་གནང་ 
ཡེ། ད་ཆུང་གཞན་བྱིས་འོག་ལུ་བན་གཡོག་རྡེ་མ་འགྲོ་བར་བཅན་ཤོག་འོ་ལྡེ་སྔོད། 


༢ 


༦ 
༠ 


ག་དེམ་ཅིས་འབད་མདུན་སྕགས་གཅད་པ་ཅིན། མ་ཤེ་ཀ་ཁྱེས་ཁེད་ལུ་ག་ 
ཅིས་ཡང་པན་མི་ཐོག་ཟེར་ང་བབུ་ལུས་གྱིས་སྐབས་ཨིན། 
མདུན་སྟགས་གཅད་སི་རེ་རེ་ལུ། བཀའ་ཁྲིམས་ཐེལ་པོ་སྐུང་ནི་རང་པས་ཟེར་ 
ང་གིས་ད་རང་ཡང་བདེན་པའི་དམང་གཞག་འབདམ་ཨིན། 
བཀའ་ཁེམས་ལས་ཁྱེད་ག་ཨིན་རུང་ནས་པར་འདག་སྟེ་འཁྱུར་ནུང་། ཁེད་ཚུ་ 
མ་ཤེ་ཀ་དང་ཁ་འཁྱལ་དེ་བུགས་རྩེ་ལས་འབུད་འཕྲོལ་ཨིན། 
ག་དེ་སྡེ་ལེཆན་ང་བཅས་བུགས་ཧེད་ལས་རྒྱད་དེ་དད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
ལུ་རེ་བ་སྐེད་དེ་སྒྱག་ཡོདཔ་ཨིན།། 
འདི་འབདམ་ལས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ལུ་བྱམས་པགྲིང་རྗེ་དེ་བྱེས་དད་པའི་ 
སྒོ་ལས་ལུ་འབད་དེ། མདུན་སྟགས་གཙད་ཡོདཔ་དང་མ་གཅད་གཉིས་ལུ་ག་ 
ཅེས་ཡང་མེ་ཕན།། 

ཁྱེད་ཚུ་བང་རྒྱགས་པར་ལེགས་པས། ཁྱེད་ཚུ་ལུ་བདེན་པའི་བཀའ་ལུ་མ་ཏན་ 
ཟར་ག་གིས་བཀྲག་ཡོས་སྐ། 
འདི་བཟུམ་ཁྱེད་འབོ་ཡོད་པའི་ཁོ་ལས་ནན་སྒུལ་འོངས་མེན།། 
སྐྱུར་རྩེ་ཆུང་ཀྱུ་གཅིག་གིས་ཐན་ཇོག་གི་བོ་སྐུརའོ་བཟོ་འོང་།། 
ང་གིས་གཙོ་བོ་ལས་རྒྱད་ཞིནམ་ད་ཁྱེད་ཅུ་སེམས་སོ་སོར་མེན པའི་བོ་གཏད་ 
ང་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ཁེད་ཚུའི་བར ནང་དཀྱུག་མི་ག་ཡིན་རུང་དེ་ལུ་ 
ཁོ་རའི་ཞེས་ཆད་པོག་འོང་།། 
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༡༡ སྤུན་ཚ་ཚུ། དེ་ལས་ང་ཡང་ང་གིས་མདུན་སགས་གཅད་ནེ་རྒོར་ལས་བཤད་དེ་ 
_ འབད་ལ་ཅིན། ཁྲམ་ཤིང་འགུའི་ཤེས་ཁེམས་མེདཔ་གཏང་དེ། ག་ཅིས་དོན་ 
ལས་ད་ལྟོ་ཁར་ནང་ཡང་ང་ལུ་གཤོད་འཛོ་སྡོང་དེ་ཡོད། 

༡༧༢ ང་བྲིས་འབད་བ་ཉིན་ཁྱེད་ཚུ་བར་ན ང་དཀུག་མི་ཙུ་གྱེས་ཁོང་རའི་ཡ ན་ལག་ 
གད་རུང་བཧབ་ནེ་ཨིན་ལས། ་ 

༡༣ གཅིསས་ཟེརན་སུན་ཚ་ཚུ། ཁེད་ཚུ་རང་དབང་ལུ་འབོ་བོབ་ཨིན། ཤ་གབུགས་ 
སྐབས་ལུ་མ་གཏང་པར། བྱམས་པསིང་ཛེའི་གྒོ་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ 
གྱོགས་རམ་འབད། 

ཚ སྤཟུན ཁེད་རང་ཅོག་འཐདཔ་ཤོད་རའི་ཁིམ་ཚང་ལུ་ཡང་བྱམས་པ་གིང་རྗེ་སྩེད་དགོབ་ 
སྡེ་ཡོད་པའི་བཀའ་གཅིག་སྒུབ་པ་ཅིན། བཀའ་ཁེམས་ཐིལ་པོ་སྐུབ་ཨིན། 

༡༥ ཁྲེད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་རྒྱར་ནི་དང་བཟའ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལུ་མེདཔ་མི་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་དན་པ་བཀོན་རྫོད། . 


ཐབྲགས་ཉེད་ཀྱིས་ལས། 

༡༦ བྱུགས་ཤིད་ནང་ལུ་ལེ་འཕྲོ་བ་ཅེན། ཁྱོད་ལུ་ཤ་གཟུགས་ཀྱིས་འདོད་པ་སྒུབ་ 
མི་ཚུགས་ཚེར་ང་གིས་སྐབས་ཨེན། 

༡༧ གའེ་སྡེ་ཟེརན་ཤ་གཟུགས་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་བུགས་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱབ་ལོག་ཨིན། 
ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཡོག་ཤ་གུགས་ཨིན། དེ་ལས་འདེ་གཉིས་གཅིག་ཁར་ 
མ་མཐུན་ཞེནམ་ལས། ཁོད་ཀྱིས་འབད་ནེ་ཟེར་མི་དེ་འབད་མེ་ཚུགས། 

༡༨ བྱུགས་ཤིད་ཀྱིས་ཁོད་འཁྲེད་བ་ཅིན། ཁྱོད་བཀའ་ཁིམས་ཀྱིས་འོག་ལུ་མེ་ཚུད། 

༡༩ ཤ་གཟུགས་ཀྱིས་ལུ་དེ་ཚུ་མངོན་གསུམ་སྦེ་སྔོན་ཡོད། དེ་ཚུ་ལོག་གཡེམ། འདོད་ 
ཆགས་ལོང་མི། བཙོག་སྩེབ། བག་མད་སྟོད་ནེ། ྷ 

༢༠ ལྷ་དང་གུ་བརེན་མེ། ངན་སྟགས། ངལ་མ་རངསས། རྫོ་ད་པ། ཕག་དོག། 
ཁོང་ཁོ། འཐབ་འཛེང་། ཕུང་དཀོག། མེག་ཤེ་མེདཔ།། 

༣༡ འགུན་སེམས། སྟོག་གཙད་འབད་མི། ར་བ་ལེ་སེ། མ་བྱེན་པར་བཟའ་མེ་ཚུ་ 
ཨིན། དེ་བཟུམ་བྱ་སྟོད་འབད་མེ་ཚུ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ལུ་རྩལ་བ་བགོ་ 
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བཤའ་མི་ཐོབ་ཟེར་ང་གིས་བེ་མ་ལས་རང་མྐབས་ཅེས་ད་མོ་ཕང་སྐབས་ཨིན། 

༢༢ དེ་ལས་བུགས་ཤེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འདེ། བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ། དགའ་སོ། བདེ་བ་ 
དང་སྟིེད་བུ། བཟོད་པ་སྟོམ་མི། གཞེ་འཇམ་པོ། ཡ་རབ་ཆན། དད་པ་ཅན། 

༢༣ མེ་གཞེ་བཟང་མ། ཡང་དག་པ་ཙུ་ཨིན། འདེ་དང་མ་མཐུན་པའེབཀཔ་བེམས་ 
རྩ་ལས་མེད།། 

༢༤ མ་ཤེ་ཀའི་ཨེན པའི་ཚུ་གྱེས་ཤ་གབུགས་འདེ་དེའི་ཞན་ཆགས་དང་འབོད་པ་ཚུ་ 
ཁྲམ་ཤེང་འགུ་བརྒྱངས་ཚར་ཨི། 

༢༥ ང་བཅས་ཕུགས་ཤེད་ལུ་བརྟེནདེ་རྫོད་པ་ཅིན། ཕུགསེད་དང་ལེལ་ཀེ་ང་བཅས་ 
ར་འབྲོ་གེ།། 

༢༦ ང་བཅས་ར་གཅིག་གིས་གཅེག་ལུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕག་དོག། དེ་ལས་འགྲན་སེམས་ 
མ་འབད་བར་རྟོད་གེ།། 





ལེའུ་དྲུག་པ། 
མ་ཤེ་ཀའི་བཀའ་ཁེམས། 
"ར།། སྤུན་ཚ་ཚུ། ག་དེམ་ཆིས་འབད་མི་གཅིག་གིས་ཧེས་པ་འབད་བ་ཉིན། ཁྱོད་ 
ཐུགས་ཉེད་དང་ཝན་པ་ཡོད་མི་ཕྱེས། འཇམ་ཤོང་ཏོ་སོ་ལས་སྡེ་མི་དེ་ལམ་ཐང་ཏང་ 
ཏ་ལུ་འཁྲེད། ཁྱོད་རང་ཡང་བར་ཆད་འདི་བཟུམ་ནང་མི་ཚུད་ནི་དོན་ལུ་འབན་པ་སོན། 
༢ ཁྲིད་ཚུ་གཅིག་གིས་གཅག་ལུ་ཁུར་ཚ་སྲག་ནེ་ཆ་རོགས་འབད། དེ་ལྡེ་འབད་ 
བ་ཉིན། མ་ཤེ་ཀའི་བཀའ་ཁྱེམས་སྒུབ་ཨིན། 
༣ དེ་ལས་མི་གཅིག་གིས་ཁོ་ག་ཅིས་ཡང་མེན་པར། ཁོ་རང་རང་མེན་ེར་བའི་ 
མནོ་བསམ་པ་གཏང་བ་ཅིན། ཁོ་གྱེས་ཁོ་རང་ལུ་མགུ་རྒོར་བརྒྱབ་སིན། 
༤ མི་རེ་རེའི་ཁོ་རའི་ལུ་ལུ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཚུགས་དེ་འབད་བ་ཅིན། དེ་ལས་ལྷོ་རྩེས་ 
གཞན་ལུ་མ་བཟ་བར། ཁོ་རང་རྒྱངས་ཅིག་ལུ་བཅྟ་དགའ་སྷོ་འབྲུང་འོང་།། 
༥ ག་ཉིགས་ཟེར་མི་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ཁོ་རའི་ཁུར་ཆ་སྟག་དགོབ་ཨིན། 
༦ ཁོ་ག་ལུ་གསུངས་ཚུ་སྐབས་སྟོན་འབད་ཡོདཔ་ལས། ཁོ་བྱེས་ལེགས་ཤོས་ཚུ་ 
ག་ཅེས་ར་རྒོབ་དཔོན་དང་མཐམ་གཉོང་ལེན་འབད་དགོ།། 
པོ རང་གིས་རང་ལུ་མགུ་རྒོར་མ་བརྒྱབ། དཀོན་མཆོག་ལུ་འབ་མི་བཏབ། ཛི 
གྱེས་སོན་ག་ཅིས་བཏབ་ཡོདཔ་དེའི་འབས་པབུ་བཟུ་ནེ་འོང་། 
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༠༡༢༢ ༢༢ ༤༠ ༠ྗྦ༠༧༩༤༤༤༤༤༤༤, 

༨ ཁོ་ག་བིས་ཁོ་རའི་ཤ་གབུགས་ལུ་སོན་བཏདབ་པ་ཉེན། ཤ་གསུགས་ལས་ཤེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཚུ་བསྡུ་ནི་འོང་། དེ་ལས་ཁོ་ག་གིས་ཕུགས་ཧེད་ནང་ལུ་སོན་ 
བཏབ་པ་ཅིན། ༦༠ ལི་ཞེད་ལས་ཆེ་མཐའ་མེད་འདི་བཟུནི་འོང་། 

༩ ང་བཅས་ར་ལེགས་ཤོམ་འབདས་ད་ལུ་མ་ངལ་བར་རྔོད། ཐང་མ་ཆད་པར་རྟོད་ 
དེ་འབད་བ་ཅིན། ནམ་ཅིག་གིས་ཆཚེས་འབྲས་བུ་བཟུ་ནེ་འོང་། 

༡༠ རྐབས་ཅེག་ལུ་ང་བཅས་ར་ལུ་དུས་སྐབས་རེ་ཡོདཔ་ད། མེ་ག་ར་ལུ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་དད་ཅན་ཁིམ་ཚང་ཆུ་ལུ་དགོ་པའི་ལུ་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་ང་བཅས་ར་འབད་དྱེན་གེ།། 

མངུག་རུ་པ། 

༠༡ ང་རའི་ལགཔ་ལས་ཁྱེད་ལུ་བེས་པའི་ཡི་གུ་སྒོམ་འདེ་ལུ་བ་རྩ། 

༡༢ ཁོང་མང་ཤོ་ཁྱིས་ཤ་གབུགས་ནང་འདོད་པ་འད་ཆགསས་ཐོན་དེ། ཁྱེད་ཚུ་མདུན་ 
ལྕགས་གཅང་ནི་དོན་ལུ་མུ་ཚུགས་བརྒྱབ་པའི་རྩེན་གྱེས། མ་ཤེ་ཀའི་ཁམ་ཤེང་ 
ལུ་ཁོང་གོད་འཚེ་མ་རྫོང་བའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

༡༣ ཁོང་མདུན་ལྟགས་གཅད་ཡོདཔ་ཚུ་གྱེས་བཀའ་ཁེམས་མ་སྐུང་པར། ཁྱེད་ཚུ་ 

ན་ལྕགས་གཙད་ཤི་དོན་ལུ་དེ་བཟུམ་ཁེད་ཚུའི་ཤ་གབུགས་ལུ་ངོམ་རོན་འབད་ 
ནེ་དུ་ཁོང་གིས་འདུད་པ་ཞྲོན་པས།། 

༡༤ དགོན་ཚོག་གིས་དེ་ཝེ་མེན། ག་དེ་སྡེ་ལེར་བ་ཆེན་ང་རང་ལུ་ང་བཅས་རའི་གཙོ་ 
བོ་ཨེ་ཤུམ་གེ་ཀའི་ཁམ་ཤིང་མ་གཏོགས་པར་རོས་ཐོན་ནེ་ག་ཅིས་ཡང་མེད། ཁོ་ 
ལུ་བཅེན་དེ་ངེ་དོན་ལུ་ལཛམ་ཝེང་དང་། འཛམ་མེང་གི་དོན་ལུ་ང་འབད་ཞེནམ་ 
ལས་ཁམ་ཤིང་འགུ་བརྒྱངས་བརྒྱངས་ཨིན། 

༡༥ གཅིསས་ཟེར་བ་ཅིན་མ་ཤི་ཀ་ཨེ་ཤུའི་ནང་ལུ་སོག་ཆགས་གསར་སྩེ་སྐྱེས་སྐེས་ 
མ་གཏོགས་པར། གཞན་མདུན་སྟགས་གཙད་ཡོདཔ། ཡང་ཆེན་མདུན་སྐྟགས་ 
མ་གངཔ་ག་ཅིས་ཡང་མེན། 

༡༦ ཚུལ་ཁེམས་འདེ་བཞེན་དུ་གནསདེ་འཕྲོ་མི་ག་ར་ལུ། ཡེས་ར་ལལ་བྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་ལས་ཁོང་ལུ་བདེ་སྩིད་དང་བུགས་རྗེ་འབབ་ཤོག་ཅཙེག།། 

༡༧ ད་ལས་ཕར་ ཇི་གཟུགས་ཁར་ལུ་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུའི་གཟེར་བྱེས་ར་ཤུལ་སྐག་ཡོདཔ་ 
ལས། ཤུལ་ལས་མི་ག་གིས་ཡང་ང་ལུ་དཀའ་ངལ་མ་བྱེན། 

༡༨ རྒུན་ཚ་ཚུ། ཇ་བཅས་ར་འེནཔོ་པོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་བུགས་རྩེ་འདེ་ཁྱེད་ཚུའི་སེམས་ 
ལུ་བཤུགས་པར་འཁྱུར།། ཨ་མེན།། 
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སྐུ་ཚབ་པཟ་ལུལ་གྱིས་ཨི་བི་སི་ལུ་བརྐེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 


༤ར།། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་འདོད་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་སུ་ཚབ་ཨེན་པའི་ 
པཅུ་ལུས་བྱིས། ཨི་བི་སི་ཨུ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ཚོ་དང་། མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུ་ལུ་ 
དད་པ་ཡོད་མི་ཚུ་གྱིས་སུ་མདུན་ལུ།། 


༡༣ 


༡༩ 


༡༡ 


ང་བཅས་རའི་ཡབ་དགོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་ཁེད་ལུ་བྱུགས་ 
རྗེ་དང་བདེ་སྱིད་འབབ་པར་ཤོག་ཅཙིག།། 
ང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལུ་བརོད་པ་ཡོད། 
མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ལས་སྟེ། ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉེད་ཝྡན་པའི་ཁྱིན་རབས་ 
ང་བཅས་ལུ་འབབ་པར་ཤོག།། 

དཀོན་མཆོག། གིས་ཁོ་རའི་སྟ་མདུན་ལུ་ང་བཅས་ར། རྒམ་པར་དག་འེ་ཤེས་པ་ 
མེདཔ་ལེ་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་ནང་ལུ་འཁྲུར་ནི་དོན་ལས། འཛམ་སྟེང་མ་བཀོད་ 
པའི་བེ་མ་ལས། མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ལུ་ང་བཅས་ཙུ་དམས་ཁ་བརྒྱབ་གནང་ནུག། 
ཁོ་རའི་ཐུགས་འདོད་བཞིན དུ། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་སོ་ནས་སྡེ་ཁོའི་སྲས་སྲསམོ་ 
འཁྱྱར་ནི་བྱིར་དུ། བཅེ་བའི་རྡོ་ནམ་བྱུགས་ཐག་བཅད་གནང་ནུག།། 
ང་བཅས་སྟེང་རྗེ་ནང་ལུ་བཙུག་གནང་དེ། ཁོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གཟི་བ་རྗེད་ལུ་ 
བརྒོད་པ་ཡོད། 

ཡེ་ཤུའི་སྷ་ཁྲག་ལས་བཅེན་དི། ང་བཅས་ལུ་ཐར་བདངང་རེག་པ་གསལ་གནང་ 
ཡོདཔ་དེ། ཁོའི་འབྱོར་ཝན་དང་བུགས་རྩེ་ལས་ཨིན། 
དེ་མ་ཚད་ཁོ་གྱེས་ང་བཅས་ལུ་ག་རའི་རིག་པ་དང་ཤེས་ཧོགས་ཙུ་གནང་ཡོད། 
ཁོ་རའི་ཐུགས་འདོད་ཀྱིས་གསང་བ་སྟ་བཤག་བཞགས་ཚུ། བྱགས་དབྱེལ་པའི་ 
ངང་ལས་ཁོ་རའི་ཆེད་མངགས་ཚུ་ང་བཅས་ལུ་མངོན གགསུམ་རྩེ་རོན་གནང་ཨི། 
དེ་ཚུ་དཀོན་མཆོག་གིས་དུས་ཡུན་རནམ་ར་ལུ་ཁོ་བྱེས་འགྲོ་བ་སོག་ཆགས་རིགས་ 
བ་ར་གཞིང་ཁམས་ནང་ལུ་ཡོད་ཨི་དང་ལ་ལྟེང་ལུ་ཡོད་མེ་ཚུ་ག་ར་གཅིག་ཁར་ 
ཡེ་ཤུའི་ཨུ་མདུན་ལུ་འཛོམས་དགོཕ་ཨིན ཡས།། 
ག་ཅེས་ར་ཁོའི་ཐུགས་འདོད་བཞེན་དུ་མཛད་གནངམ་ལས། ང་བཅས་ལུ་ནོར་ 
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སྐལ་ཐོབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་པར། ཁོ་བྱེས་ང་བཅས་ོ་རའི་མེ་ག་ཅེབ་སྦེ་མཛད་ 
གནང་ཉི། གེ་ར་བེ་མ་ལས་བསྐོས་ཏེ་ཐག་བཅད་མཛད་ནུག།། 

༡༢ དེ་འབདན་ང་བཅས་མ་ཤེ་ཀ་ལུ་ག་གིས་དང་པ་ར་བྲོ་གཏད་འབད་མི་ཚུ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གཟེ་བཆེད་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལ་གེ།། 

༡༣ ཁྱེད་ཚུའི་ཐར་ལམ་ཕིན་བཟང་ལས། བཀའ་བདེན་པ་ཚུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆས་གོ་དེ་ 
དེ་ལུ་དད་པ་འབདཔ་ལས། ཁྱེད་ཚུ་ལུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཡོད་པའི་ཐུགས་ཤེད་ 
ཀྱིས། ཕྱག་ཐམས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། 

༠༤ འདེ་ང་བནས་རའི་སྟེང་ཆུས་ཀྱི་ཕར་པའི་སྲབས་ཨིནམ་ལས། ང་བཅས་ལུ་ 
ཤོས་ཞེནམ་ད བདག་བཟུང་སྟེ་གནངམ་ལས་བེན། དཀོན་མཆོག་གིས་གཟེ་ 
བཆེད་ལུ་བརྒོད་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 


པའུ་ལུས་ཀྱིས་སྔོན་ལམ། 

༡༥ ཁྱེད་རུ་བྱིས་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་ལུ་དད་པ་དང་། མ་ཤི་ཀ་པ་ག་ར་ལྟཁེང་རྗེ་སྩེད་ཡོདཔ་ 
ང་གིས་ནས་གོ་རྟེ།། 

༡༦ ང་གིས་ཡང་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་དེ། 
སྔོན་ལས་ནང་འདེ་བཟུམ་དན་དེ་ཡོད། 

༡༧ དཔལ་དང་ཝན་པའི་ཡབ་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཨེ་མ་ཤེ་ཀའི་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ན་ ཁྱེད་ཚུ་ལུ་ཁོ་རའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་དང་མངོན་ཤེས་ཚུ་གནང་ 

ང་།། 

༡༨ དེ་ལས་ཁེང་ཚུ་ད་གོ་ནིའི་མེག་ཏོ་ཚུ་འོད་ཟེར་དང་མྐན་དེ། རེ་བ་ག་ཉེས་དོན་ 
ལས་ཁེད་ཚུ་ཁོ་བྱེས་འབོ་གནང་ཡོདཔ་དང་། མ་ཤི་ཀ་པའི་ནང་ལུ་ནོར་སྐལ་ 
ཁྱིས་དཔལ་ལོངས་སྟོད་ཐོབ་ནི་ཚུ་དང་།། 

༡༩ ང་བཅག་དད་ཙན་ཚུ་བྱེས་དོན་ལུ་ཁོའི་མཛུ་རྫོངས་དང་ལོངས་སྟོད། འདེ་བཟུམ་ 
བྱེས་མཐུ་རྒོངས་དཔག་མེད་ཨིནམ་ཤེས་ཚར་ཡི།། 

༢༠ ཁོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ནུས་པ་མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ལུ་བརྗེན་ཞེནམ་ལས། ཁོ་འའཛི་ 
བ་ལས་སྐུ་གསོནཔོ་སྟེ་ཁོ་གྱེས་སྡོང་གནང་སྟི། ཞེང་ཁམས་ཀྱིས་གནས་ཙུ་ 
ནང་ལུ། ཁོ་རའི་ཕྱག་གཡསབ་ཁ་བྱུག་ལུ་བཤག་ཤེནམ་ད། 

༢༡ སིད་དང་མངའ་ཐང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། སརྐབས་རེ་སྐབས་ཚད་མཚན་ག་ 


- ཨི་ལི་སི 
ར་ལས་མཐོམ་འཛས་མེང་འདེ་ནང་རངམ་ཅེག་མེན་པར། ད་ལྟོ་དང་མ་ལཕོངས་ 
པ་ལུ་ཡང་ཁོ་ལུ་གནང་ནུག།། 

༢༢ འབྲུང་བ་ཡོད་ཚད་ག་ར་ཁོའི་ཞབས་ཡོག་ལུ་བཙུག་དེ། ཁོང་ག་ར་བྱེས་གོངམ་ 

| འབད་བསོས་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་ལུ་གནང་ནུག།། 

༢༣ ཆོས་ཚོགས་འདེ་ཚངས་སྟེ་གང་སྟེ་ཡོད་མི་དེ་པོའི་ས་གབུགས་ཨིན། 


| 
| ལིའུ་གཉིས་པ། 
= ཐར་པ་བོབ་མི་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱུགས་རྡེ་ཨིན། 

རར་ཛ།། ཤེས་པ་དང་ཕྲིག་པ་ལས་རེན་དེ་ཤི་མི་ཁྱེད་ཚུ་ཡང་ཁོ་རྩེས་གསོནཔོ་སྟེ་མཛད་ 

གནང་ནུག།། 

༢ དེ་མ་ཁྱེད་ཚུའི་བྱ་བ་སྟོད་ལས་དེ་ཚུ་འཇིག་རེན་པ་འབདམ་ལས། བཀའ་ལུ་ 
. མ་ཉན་པའི་མི་བརྒྱད་དང་གཅིག་ཁར་འབྲུང་ཞེནམ་ད། བར་སྟང་སོམ་གྱིས་ 
. མཇངའ་བདག་འོག་ལུ་ཚུད་ནུག།། 

༣ མི་བརྒྱད་དེའི་སྒུག་ལུ་བེ་མ་ང་བཅས་ག་ར་ཁྱེས། རང་བྲིས་འདོད་ཆགས་ཚར་ 
. དུ་ལོངས་སྟོད་འབད་དི། ཤ་གབུགས་དང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནང་ལུ་ཚུད་ 

ཞེནམ་ལས། གཞན་ཚུ་དང་བཙོག་འབདཔ་རང་བཞེན་བྱེས་ཞེས་མང་ལུ་འཁྱུར་ 
_ དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

* དགོན་མཛོག་འི་ག་ཅེས་དེ་རེང་རྗེ་ཆན་ཨིན། ཁོའི་བྱམས་པ་གྟེང་རྗེ་བོམ་འདི་ 
| ཇང་བཅས་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ལས།། 

༥༨ ང་བཅས་ཇྲིག་པ་ནང་ལུ ཤེ་མི་ཙུ་མ་ཤི་ཀ་དང་མཐམ་གཡོནཔོ་ལྟེ་མཛད་གནང་ 
_ དེ། ཕུགས་རྩེ་ལས་བཞེན་དེ་ཁེད་ཚུ་ལུ་ཐར་པ་བོབ་ཅེས། 

༦ དེ་ལས་ཁོ་དང་མས་ཉེས་ང་བཅས་ཡང་གཡོནམོ་ལྡེ་ལྗོངས་གནང་དེ། ཤིང་ 
_ ཁམམསཀྱིས་གནས་ཙུ་ནང་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་དང་མཐམ་རྫོད་ནེ་གནང་ཡི། 

དུས་མ་ཁོངསཔ་ལུ་ཁོ་ཕགྱེས་མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུ་ལས་བརྒྱད་ཞེནམ་ད་ང་བཅས་ལུ་ 

བཀའ་དྲེན་བསམ་ཕྱིས་མ་ཁབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྔོན་དེ་མཛད་གནང་པའོང་།། 
དད་པ་ལས་བརེན་དེ་ཁེད་ཚུ་བྱགས་རྗེ་བྱེས་ཐར་པ་བོབ་ཅིས། འདི་ཁེད་རང་ 
བྲིས་འབད་ཐོབ་མེན། དཀོན་མཆོག་གིས་གསོལ་རས་ཨིན། 
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༩ ལ་ཚུ་ལས་བཞེན་དེ་ཡང་མེན། དེ་མེན་མེ་ག་གིས་འབད་རུང་རང་བསོད་བརརྒྱབ་ 
འོང་།། 

༡༠ ག་ཅེསས་ཐེར་བ་ཉེན། ང་བཅས་ག་་ར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་ལས་བཟོ་བབོམ་ 
ཨིན། མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུ་ལུ་འབད་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་མ་ལས་གཏན་འཁེལ་ 
མཛད་གནང་ཡོད་པའི་ལུ་ལེགས་ཤོས་དོན་ལུ་བཀོད་གནང་གནངམ་ཨིན། 


མ་ཤི་ཀའི་ནང་ལུ་གཅིག་ཨིན། 

༡༡ མེའི་ལགཔ་ཀྱིས་ཤ་བཅདཔ་ལས་བཅེན་དེ་མདུན་སྐྲགས་གཙཅད་གཙདཔ་ཨིན་ 
ཟེར་འབོ་ཡོད་མི་དེ་ཚུ། ཤ་གཟུགས་ལུ་བལྟ་ཞེནམ་ད་སུ་བརེན་མེ་ཨིནམ་ཁེད་ 
ཚུ་གྱེས་མདུན་སྐྲགས་མ་གཅད ཨིན་ཟེར་སྐབས་མི་དེ་སེམས་ལུ་དན་པ་རོན། 

༡༢ དེའི་མང་ལུ་ཁེད་ཚུ་མ་ཤེ་ཀ་མཐམ་མེན་པར་སོ་སོར་ཡོདཔ་ལས། ཨིས་ར་ལལ་ 
བྱེས་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་བོག་ལུ་མ་ཚུད་པར། ཞལ་ཆད་ལུ་རྒྱས་མེད། ནང་ན་ 
རེ་བ་མེད། དེ་ལས་འཛ་ས་བིང་ནང་ལུ་དཀོན་མཆོག་དང་ལོ་སོར་ཡོདཔ་ཨིན་ 
ཕས།། 

༡༣ ཐེ་མ་ཐག་རིང་སར་ཡོད་པའི་ཁྲེད་ཚུ་ད་ལོ་མ་ཤེ་ཀ་ལེ་ ཤུའི་ནང་ན་ལུ། མ་ཤེ་ 
ཀའི་སུ་ཁྱག་ལས་བཞེན་དེ་ཁྱེད་ཚུ་ཕག་ཏེ་སར་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༤ ག་ཅེསས་ཐེར་བ་ཅིན། ང་བཅས་པའི་བདི་སྩིད་འདེ་མོ་ཨིནམ་ལས། ཁོ་བྱིས་ 
མ་རངས་པའི་བར་ནང་ཡོད་པའེ་ལྕགས་རི་དེ་བནལ་ཞེནམ་ལས་ག་ཉཤེས་ཆ་རང་ 
གཅིག་འབད་བཟོ་གནང་དེ།། ྷ 

༡༥ དེ་བཟུམ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ནང་མཐུན་འཁྲིག་པཟོ་དེ། ཁོ་རང་ལས་བཆེན་དི་ 
ཁོང་གཉིས་གསརབ་སྟེ་ག་ཅིག་ཁར་བཐོ་ནེ་དོན་ལུ། བཀའ་ཁེམས་ནང་གིས་ 
བཀའ་ར་ཚུ་དང་ཁོ་རའི་དྭག་ཙུ་ཡང་ཁོའི་སུ་གཁུགས་ནང་ལུ་མེད་པར་མཛད་ 

_ བནང་ནུག།། 

༡༦ ཁྲམ་ཤེང་འགུ་ལས་དག་ཙུ་ཡང་གསད་ཞེནམ་ལས། གཉེས་ཀ་སྱ་གབུགས་ 
གཅེག་ནང་ལུ་དཀོན་མཆོག་དང་མཁན་འབྲེག་མཛད་གནང་ནུག།། 

༡༧ ཁོ་འདི་ཁར་འབྲོན་ཞེནམ་ལས་ཆཁེད་བག་རིང་སར་དང་བབ་ ཉེ་ཕར་ཡོད་མི་ཚུ་ 
ལུ་བདེ་སིད་ཀྱིས་ཕིན་བཟང་བཤད་གནང་ནུག།། 

༡༨ གཞེ་སྡེ་ཟེར་བ་ཉེན། ཁོ་ལས་རྒྱད་དེང་བཅས་གཉིས་ཆ་རང་བྱགས་ཉེད་གཅིག་ 


+ གིས་ནང་མབ་ཁྱིས་སུ་མདུན་ལུ་རྒོདཔ་ཨིན།། 
༩ འདེ་འབདས་ལས་ཆྩེད་ཚུ་གསུལ་གཞན་རྱེ་མི་དང་གྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་མེན་པར། མ་ 
_ ཤི་ཀ་པ་ཚུ་དང་རང་ཡུལ་བྱིས་སེ་ཁུངས་གཅིག་འབད་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
. སྐུ་འཁོར་གཅིག་ལུ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ཨིན། ྷ 
༢༠ ཟུར་རྡོ་ངོ་མ་འདི་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ཁོ་རང་ཨིནམ་ལས། སྐུ་ཚབ་ཚུ་དང་ལུང་སྟོན་ 
༌ པ་ཚུ་གྱིས་རྩེགཔ་འཁྱམ་འགུ་ལུ་ཁེད་ཚུ་བརྩེགས་པ་བརྒྱབ་ཡོདཔ་ཨིན། 
༢༡ ཁོ་ལུ་བཅེན་ཞིནམ་ད་རྩེགས་ཡོད་པའི་བཀོད་པ་ཅེག་ཁར་འཇོམས་ཞེནམ་ལས། 
_ གཙོ་བོ་ལུ་མཆོད་ཁང་ནམ་པར་འདག་པ་གཅིག་བཞེངས་ཚར་ཡེ། 
༢༢ དེ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཤེད་ནས་པར་དག་ཤོག་ཏོ་བུགས་པའི་གནས་ 
= ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ཡང་བུགས་ཉེད་ནང་ལུ་བརྩེགས་བཅེགཔ་ཨིན། 
༌ ལིའུ་གསུམ་པ། 
ཧ བྱི་པ་ཚུ་ལུ་ཕབ་ལུས་གྱིས་ཕྱག་ལུ། 
ཧར་ཙ།། འདེ་འབདས་ལས་བྱེད་བྱི་པ་ཚུའི་དོན་ལུ་ལེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་བཙོན་པ་ཨིན་པའི་ 
བག་མ་ཇ་ཐས། ྷ 
༠༢ ཁྱེད་ཚུའི་དོནསུ་ང་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་རོའི་ལུ་ལྱྱས་འགན་ཁག་གནང་ 
_ ཡོདདཔ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་ནས་གོ་བ་ཉིན། 
༣ གཞ་སྡེ་ཁོ་གྱིས་ངོ་མཚར་ཙན་ཙུ་ང་ལུ་མངོན་གསུམ་སྦེ་བཙོན་གནངམ་མ་ཚད་ 
 འོན་ད་ད་གོམ་མཛད་གནང་སེ། ང་ལིས་མདོར་བཟྒུས་གཅིག་བེས་ཡོདཔ་བཟུམ། 
༤ ཁྱེད་རུ་བྱིས་འདེ་ལྟབ་ད་ལུ། ངི་ཤེས་རེག་ཙུ་མ་ཤེ་ཀའི་ནང་གི་ངོ་མཛར་ཅན་ 
། ལ ས་ཁེད ཐ ཚུའི་ཁོང ས་ལུ་ ཚུད་འོང་། ། 
༥ དང་པོའི་མེ་ཚུའི་བུ་བརྒྱད་ཚུ་ལུ་མངོན་གསལ་སྟེ་མ་མཛ་ད་པར། ད་ལྟོ་ཐྱུགས་ 
ལེད་ཀྱིས་སྐུ་ཚབ་དམ་པ་དང་བྱགས་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་ཐོན་པ་ཚུ་ལུ་མངོན་གསུམ་ 
| སྲེ་མཛད་གནང་ནུག། 
༦ དེ་ལས་འཛྲིན་བཟང་ལས་བཞེན་བྱི་པ་ཚུ་མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ལུ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
_ ཡོབདཔ་གཅིག་ཁར་ལོངས་སྟོད་མེ་དང་། གཙུགས་གཅིག་གིས་ཡན་ལག་དང་། 
_ ཐོབ་ཁམ་ཚུ་མཁམ་ཅཚེས་ཡོདཔ་ཨིན། ྷ 


༦ 
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༧ དཀོན་མཆོག་བིས་མཐུ་རྫོབས་ལས། ང་ལུ་གནང་པའི་ལོའི་ཐུགས་ཚེའི་གསོལ་ 
རས་དང་ཁེལ་དེ། ང་འཛཕྲིན་བཟང་འདེའི་ཞབས་ཤོག་ཞུ་མི་ལུ་འཁྱུར་སོ་ཡེ། 

༨ མ་ཤེ་ཀ་པ་ག་ར་ལས་ནུང་ཤོས་ཨིན་མེ་ང་ལུ། མ་ཤི་ཀའི་འཛོལ་མ་ཐོབ་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཚུ་ག་ར་ང་ལུ་གནང་དེ། བྱི་ཕ་ཚུ་ལུ་ཆཚོས་བཤད་གནང་ནེ་ཚུ། 

༩ ག་ཅིས་ཡོདཔ་འཛམ་གིང་སྐབབ་ཆགས་ཞེནམ་ལས་ཚུར་བཀོད་གནང་མི་ལེ་ 
ཤུ་མ་ཀི་ཀ་ནང་ན་ལུ། མི་ག་ར་བྱེས་ངོ་མཚར་ཅན་བྱེས་ཆེད་གྱོགས་དཀོན་མཆོག་ 
ནང་ལུ་གསང་བ་ཙུ་མཐོང་ནེ་དོན་ལུ་རྔོན་གནང་ནུག།། 

༡༠ འདོ་ཆུ་ད་ལོ་དཀོན་མཆོག་བིས་བྱུགས་རིག་མ་འདས་ལས་བཅེན་དེ་ཤིང་ཁམས་ 
ཀྱིས་གནས་ཚུ་ནང་ཡོད་པའི་རྫོབས་དང་སྲིད་རྒྱས་ཚུ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་ནེ་ 
དོན་ལུ་རོན་གནངམ་ཨེན་པས། 

༡༡ དཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་རྒྱད་དེ་ཁོ་རའི་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཆེད་མངགས་ཚུ་འཁྲུབ་ག ནང་ནི་ཨིན་པས།། 

༡༢ ང་བཅས་རའི་དད་པ་ལེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་མཐུན་ལམ་ཡོདཔ་ལས། ང་བཅས་ 
དཀོན་མཆོག་སྐུ་མདུན་ལུ་འཁྲོ་བའི་བོ་ཁོག་རྒོམ་འབྲུངས་ཨིན། 

༡༣ འདེ་འབདཔ་ལས་ང་གིས་ཅེད་ཚུའི་དོན་ལུ་རྫོང་བའི་སྒྱག་བསལ་འདི་ཁྱེད་ཚུའི་ 
གཟི་བ་རྗེད་ཨིན། ཁྱེད་ཅམ་ཐག་རྩེ་མེདཔ་ཨིནམ་དི་ཟོ་འདོད་ཡོད། 

མ་ཤི་ཀའི་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ། 

༠༤ དེ་ལུ་བཆེན་དེ་ང་གིས་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཡབ་ལུ་ཕུས་མོ་ 
ས་ཁར་བཙུགས་དེ། 

༡༥ ཤིང་ཁམས་ནང་དང་ལ་ཆེང་ལུ་ཡོད་པའི་མེ་ཚན་རེ་རེའི་མེང་ཚུ་བ དགས་ཡོདཔ་ 
ལས།། 

༡༦ ཁོ་བྱིས་ཁོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཁེལ་དེ། ཕུགས་ཉེད་ཀྱིས་རྱེད་ཚུ་འི་ནང་ 
ནའི་མེ་ལུ་རྫོབས་རྒྱས་དེ།། 

༡༧ དད་པ་ལས་བཞེན་དེ་མ་ཤི་ཀ་ཁེད་ཚུའི་ནང་ལུ་བཤུགས་ཞིནམ་ལས། ཁྱེད་ལུ་ 
གཞི་ར་དང་འཁྱམ་ཚུ་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་ནང་བཟུགས་གནང་ནུག།། 

༡༨ མ་ཤེ་ཀ་པ་ག་ར་དང་ཙིག་ཁར་དེའི་རྱ་གཞེ་དང་། རིང་ཚད་དང་། གཞིང་ 
ཚད་དང་། མཐོ་དམན་ཙུ་ད་གོལ་འཕྲུར་ཞེནམ་ལས།། 


ཛ 622 སི་པི་སི = 








- ༡༩ དཀོན་མཆོག་ལུ་རྩེམ་རྟེམ་ཡོད་པའི་ག་ཅིས་ར་ཁྱེད་ལུ་བཀང་ནི་དོན་ལས། 
ཐུགས་རིག་ལས་འདས་པའི་ས་ཤི་ཀའི་བྱམསཔ་གླེང་རྗེ་དེ་ཁེད་ལུ་བཀངས་ 
༥༨ ཡོདཔ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ།། 

(༢༠ ང་བཅས་ལུ་ཁོའི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་གནང་པའི་མཐུ་རྫོབས་འདེ་ང་བཅས་ཀྱི་ཤུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང། ཡང་ཅེན་མདོ་བསམ་གཞང་ནི་ཚུ་ག་ར་ལས་ལྟགས་སེ་ 
མཛད་ཚུགས་མེ་ཁོ་ལུ། 

༢༡ (མརྩུན་ལས་རྒྱུན་དུ་འཛམ་གྦེང་མ་འོངས་མཐའ་མའི་བར་ནང་ཙུན་མི་ 
ཌ རབས་ལས་མི་རབས་ཙུན་ཆོས་ཚོགས་དངང་གི་ཀ་ཡེ་ཤུའི་སོ་ནས་ཁོ་ལུ་ 
བསྐོད་པ་ཡོད། ཨ་མེན། 


ལིཊ་བཞེ་པ། 
ྗ མ་ཤེ་ཀ་པའི་མཐུན་ལམ། 
རརའལ།། གནས་དོན་ག་ཅིས་ལུ་ཁྱེད་འཛོ་ཡོདཔ་ཨིནམ་དེ་ལུ་འོས་བབས་ཡོདཔ་གྡེ་ 
མཛད་གཞནང་ཟེར། གཙོ་བོའི་བཙོན་པ་ཨིན་མི་ང་གིས་ཤུ་བ་འབདལ་ཨིན། 
༢ ཉམ་ཅུང་དང་། མི་གཞི་བཟང་མ་དང་། བཙོད་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ 
_  ལུ་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་འབད།། 
ཧ ༣ ཐུགས་ེད་ལས་འབྲུང་བའི་བདེ་སྩིད་འདེ "མཐུན་ལས་སྱིས་པ་ཅེངས་ཏེ་ཡུན་ 
_ རི་ངམ་ོད་ནི་ལུ་བོན་འགྲུལ་གྱེས།། 
༤ ཁྩིད་ཚུ་འབོ་གནང་པའི་གནས་རོན་འདརེ་བ་གཅིག་ཨིནམ་ལས། རྒྱ་གཁུགས་ 
_ - གཅེག་ལུ་ཐུགས་ཤེད་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། 
༥ གཙོ་བོ་ག་ཅིག། དད་པ་གཅིག། ཁྲུས་གསོལ་གཅིག།། 
༦ ག་ར་བྱིས་གོང་ལས་དང༌། ག་ར་བྱིས་བར་ལས་དང༌། ག་ར་བྱེས་ནང་ན་ 
_ ལུ་བབུགས་པའི་ག་ར་བྱིས་དཀོན་མཆོག་གཅིག་དང་པབ་གཅིག་ཨིན། 
ཌིཛི འདེ་འབདམ་ད་ང་བཅས་རེ་རེ་ལུ་མ་ཤེ་ཀའི་གསོལ་རས་འདེ་ཚད་འངལ་ཤེནམ་ 
_ དངུགས་རྗེ་དེ་གནང་གནངམ་ཨིན། 
༨ དེ་ལུ་བཅེན་དེ་ཁོ་གྱེས་གསུངས་ནུག། ཁོ་སྟེང་ཕྱོགས་ལུ་ལེང་འབྱུནམ་ད་བཙོན་ 
_ པ་ཚུ་འཁྲེད་འཕྱོན་ཞེནམ་ལས། ཁོ་བྱེས་མི་ཚུ་ལུ་གསོལ་རས་ཡང་གཞང་མི་ 


ཛི་ལི་སི ༤ 623 





ཟེར་འདུག།། 

༩ ཁོ་ཝེང་འབྲོན་མི་ཟེར་བ་ཅིན། འོག་ལུ་དམའ་བའི་ས་རྟེང་ལུ་ཡང་བབས་འབྱོན་ 
པའི་གནས་དོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༠ ཁོ་འོག་ལུ་བབས་འབྲོན་ཞེནམ་ད་ལོག་དེ་སྟེང་ཕྱོགས་ལུ་རྩེང་འབྲོན་ཡོདཔ་དེ། 
ག་ར་ཁོ་གྱེས་བཀའ་གནང་དེ་འབད་མཛད་ནུག།། 

༡༡ དེ་ལས་ཁོ་ཕྱིས་ལ་ལུ་གཅིག་ཟུ་ཚབ། ལ་ལུ་གཙིག་ལུང་རྟོན་པ། ལ་ལུ་གཅིག་ = 
ཆོས་བཤད་རྩེལ་སེ། ལ་ལུ་ཅེག་ཆོས་བཤད་གནང་མི་དང་རྟོབ་དཔོན་ཙུ་བསྐོས་ 
གནང་ནུག།། 

༡༢ གཅིགས་བརན་མ་ཤེ་ཀཔ་ཙུ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་ཧོག་འབད་ནེ། མ་ 
ཤི་ཀའི་སྱ་གཁུགས་ཡན་ལག་ཙ་སྒྲུབ་ནི་ཨིན། 

༡༣ མ་ཤི་ཀའི་སུ་ཚད་དང་ལོངས་སྟོད་ལུ་ང་བཅས་མ་སྟོད་པའི་བར་ནང༌། ང་བཅས་ 
གར་ཁྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ལུ་ངོ་རོགས་དང་དད་པའི་སྡོ་ནས་ང་བཅས་ 
ག་ར་གཅིག་ལུ་འཁྲུར་ཞེནམ་ལས།། 

༡༤ དེ་ཤུལ་ལས་ང་བཅས་ར་གཡོ་གཡོལ་དང་འབྲིད་སྐོར་གྱེས་བསང་བྱ་ནང་ལུ། 
ལོག་བརྡ་སྩེད་མི་དང་ལྟ་བ་ལྷ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆུང་གིས་སྔར་བའི་་ལོ་ཚུ་བཟུམ་ 
མ་འཁྱར་བར། 

༡༥ བྱམས་པ་སྟེང་རེའི་བདེན་པ་ཟོ་སབས་དེ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ལུ་གོང་ལས་གོང་དུ་ 
ཕེལ་ཏེ་འཁྱུར་དགོབ་དེ། མ །ི་ཀ་འདེ་དབུ་འཛིན་ཨིན། 

༡༦ གཙུགས་ཡེལ་པོ་འདེ། གངུགས་ཀྱི་ཚིགས་ཚུ་ལས་མཐུད་ཏེ་བསྲིགས་ཡོདཔ་ 
ལས། ཚིག་རེ་ལུ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལུ་ཕན་ཐོག་ཡོད་པའི་ཁག་རེར་ 
བཞེན་བྱམས་སེམས་སྦོལས་གཟུགས་སྦོམ་ཞེནམ་ད་ཕར་སྐྱེད་བཏགསཔ་ཨིན། 


མ་ཤི་ཀའི་ནང་ལུ་ཚེ་གསར་པ། 

༡༧ ང་པྲིས་གཙོ་བོའི་ནང་ལུ་འབད་ཞེནམ་ད་དཔང་གཞག་སྡེ་འདེ་བུམ་ཤུལ་ཨེན། 
ཁྱེད་ཚུ་བྱི་མ་བཟུམ་ཁོང་རའི་བསམ་ཆར་དང་ཁེལ་ཏེ་འབྲོ་དོ་བཐོག་འཐདཔ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འབད།། ཌ 

༡༨ ཁོང་ཚུ་ནང་མ་རིག་པའི་བྱོ་གོས་དེ་སུན་པར་ལུ་འཁྱར་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཁྲོང་ 
གིས་སེམས་མུན་ནག་འབདམ་ལས་དགོན་མཆོག་གིས་གནང་ཡོད་པའི་ཚོ་སོག་ 
དང་ཁ་བྱལ་ཏེ། 





ཨི་བི་སི ༤ 





འཛོམས་དོགས་མེད་པར་འཁྱུར་དེ་བཙོག་པའི་རིགས་ག་ར་ལུ་ཞན་ཆགས་དང་ 
འདོད་ལོག་ལུ་སྟོད་ཡོདཔ་ཞེན་དུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་ཡང་དེ་བཟུམ་ར་ལས་མ་འབད། 
འདི་འབདས་ད་མ་ཤེ་ཀ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་བཟུམ་རྟབ་རྟབ་མེད།། 
ཡེ་ཤུའི་ནང་ལུ་བདེན་པ་ཡོདཔ་འདེ། ཁེད་ཚུ་གྱིས་དེ་སྡེ་རང་ཁོའི་རྒོར་ལས་ 
རས་གོ་དེ་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་རྟོན་འབདམ་ལས།། 


༢༢ དེ་སྡེ་ཁྱིད་ཀྱིས་མགུ་རྒོར་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རུལ་རུལས་དེ་མའི་བྱ་བ་སྟོད་ 


ལམ་ཚུའི་བཤོ་ལ་ཆྗེམ་དེ་ཕུད་བདང་།། 


༢༣ ཁྱེད་རའི་སེམས་འདེ་བུགས་ཉིད་ཀྱིས་གསར་སྟེ་འཁྱུར་དེ་གནང་བཅུག། 


/2> 


༣༦ 
༡༣ 
༡༢༣༨ 


༢༩ 


༣༠ 


༣༡ 


དེ་ལས་ཁེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་བདེན པའི་རྔམ་དག་ 
རྒོར་ལས། མེ་གསརཔ་དེ་ལུ་དཀོན་མཆོག་དང་བཙོག་འབད་པའི་རང་བཞེན་ 
རྱེས་བགོ་ལ་གསརབ་དེ་བྱོན་བྱིན། ྷ 
ག་ཅིསམ་ཆེརན་ང་བཅས་ར་གཅིག་བིས་གཅིག་ལུ་ཡན་ལག་ཨིན། ཤོབ་རྐབས་ 
ནེ་སྔངས་དི། མི་རེ་རེའི་ཁོ་ར་འེ་ཁིམ་ཚང་ལུ་ཐང་རྩེ་སྐབས་དགོབ་ཨིན། 
ཁོད་ཅེགཔ་ཟ་རུང་སེག་པ་མ་འབང། ཉེམ་མ་ནུབ་པའི་བར་ནང་ཙིགཔ་ཟ་ཡོདཔ་ 
དེ་ཤི་བར་འཇོམས། 

ཡང་ཅེན་བདུད་ལུ་གོ་སྐབས་མ་བྱིན། 
ཁོ་ག་གིས་སར་ལ་ནུ་མི་དེ་གྱིས་ཉེང་ལས་མརལ་མ་ནུ། འདེ་བས་ལོ་ཕྱིས་སྒང་ 
ཀ་ལུ་ཡང་སླིན་པ་བདང་ཚུགས་པའི་དོན་ལུ། ལཱ་ཐང་ཏང་ཏ་ཚུ་རང་གི་ལགས་ 
ཁྱྱས་འབད་བ་ཉིན་ལེགས་ཤོམ་ཨིན།། 
ཁྱེད་ཅུ་འི་ལ་ལས་གཏས་ཚེག་ངན་པ་ཙུ་མ་འབྲོན་པར། ཏན་མི་དེ་ལུ་ཕན་ 
བཏགས་པའི་དོན་ལུ། གོ་རྐབས་རེ་དང་པན་ཐོག་པའི་གཏམ་རེ་ཡར་སྩེད་འབྲོ་ 
ནེ་དོན་ལུ་སབ་བརོན་འབད།། 
ཐར་པའི་ཉེས་དེ་ཙུན་ཁོད་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ཐམས་གནང་ཡོདཔ་ལས། ཐུགས་ཤེད་ལུ་རྒོ་ཁར་ མཛད་མ་བཅུ་བ།། 
ཁག་ཏིག་ཏེ་ཚུ་དང་། ཞེས་སང་། ཙིགཔ་ཟ་ནི་དང་། ཚིག་རུ་བ་དང་། གཏམ་ 
ངན་སབས་ནེ་དང་། དེ་ལས་ལྦྷ་ངན་པ་གེ་ར་སྟངས།། 
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- ༢༨ ཁྲེད་ཚུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཕན་སེམས་སྐེད། བྱམས་སེམས་སྐྱིད། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལུ་བཟོད་པ་སྩེད། དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཤེ་ཀ་ལས་བཞེན་དེ་ཁྱེད་ 
ཚུའི་སེག་པ་བསལ་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཡང་དེ་སེ་དགོངས་ཡང་ཕེན་ 
དགོབ་ཨིན། 

ལིཊུ་རྔ་པ། 
ཁོད་ཟེར་ནང་ལུ་གནས་ནི།། 

རརརལ།། འདེ་འབདལ་ལས་གཅེས་བའི་ཨ་ལོ་ཚུ་བཟུམ་ཁེད་ཚུ་ཡང་དཀོན མཆོག་ 

གིས་ཤབས་སུ་འབངས་དགོབ་ཨིན། 

༢ འདེ་བཟུམ་མ་ཤེ་ཀ་ཁྱེས་ང་བཅས་ལུ་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་མཛད་གནང་དེ། ང་ 
བཅས་རའི་དོན་ལུ་ཁྱོ་ཁིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་རིམ་ཤེས་ཤོག་ཏོའ་མཆོད་པ་དང་ 

- འབུལ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་བཟུམ། བྱམས་པ་གྤེང་རྗེ་ནང་གནས་དེ་བྱ་སྟོད་ཚུ་འབད། 

༣ མ་ཤི་ཀ་པ་ཙུ་བྱེས་བྱ་བ་སོད་ལམ་བཟུམ་འབད་བ་དྲག། ཁྱེད་ཚུའི་བར་ནང་ 
ལུ་འདོད་ལོག་དང་། བཙོག་སེབ་དང་ཡང་ཆིན་བནབ་སེམས་ག་ར་བྱིས་མེང་ 
བེལ་གཅིག་ཀྱང་མེདཔ་སེ་འབད་དགོ།། 

༤ ཡང་ཆེན་འཆལ་གཞཏམ། དེ་མེན་ངག་རྒྱལ། ཡང་ཉཆིན་ཇོ་ཚ་མེད་པའི་ཁ་མ་ 
སྐབས་པར། དེའི་ཚབ་ལུ་དཀོན་ཚོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ།། 

༥༨ ལོག་གཡིམ་འབད་མི། བཙོག་སྐེབ་ཡོད་མེ། ཡང་ཆེན་མི་སེར་སླ་ཆན། ལྷ་ 
སི་། ཟན་ ས ༢ མ་ཤི་ཀ་དང་དཀོན་མཆོག་གེས་རྒྱལ་སེད་ནང་སྐལམ་ 
མ་ཐོབ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ག་དེས་ཆེས་ཡང་གེས། 

༦ བཀའ་ལུ་མ་ཏན་མེ་ཁོང་ཚུ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁྲོ་བབས་ཨིན། གྲ། 
ཧིམམམ་ཟེརན མི་ག་ཨིན་རུང་བྱྱང་ཁུངས་མེད་པའི་ག ཏམ་བྱེས་ཁེད་ཚུ་མགུ་རོར་ 
ནང་ཚུད་མབ་ཚུག།། ྷ 

/* འདེ་འབདཔ་ལས་ཞེད་ཁོང་དང་མཐམ་ཆ་རོགས་མ་འབད། 

༨ གེ་སྡེ་ཟེརན་པེ་མ་ཁེད་མུན་པ་ནང་ཨིན་རུང་། ད་ལྟོ་གཙོ་བོ་ལུ་བྟེན་དེ་ཁྱེད་ 
འོད་ཟེར་ནང་ལུ་ཨིན། འོད་ཟེར་བྱིས་བུ་ཚུ་བཟུམ་སྟོད་ལམ་དགོ།། 

༩ ག་རིསས་ཟེརན་ལེགས་ཤོམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང། བདེན་པ་ཨིན་མེ་ 
གེ་ར་བྱགས་ཉེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཨེན། 
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༡༩ གཙོ་བོ་ལུ་ག་ཅིས་ཐུགས་དབྱེས་ཡོདཔ་དེ་འཚོལ་དགོ། 

༠༡ འབྲས་བུ་མེད་པའི་སུན ཕའི་ལ་ཚུ་ན ང་ཆ་ཆོགས་མ་འབད་བར། འདེ་བས་ 

_ ཁོང་གིས་འཛོལ་བ་ཚུ་དངོས་སུ་སྔོན་བྱིན། 

༡༢ ག་ཉེསམ་ཟེརན་ཁོང་ཚུ་ལྱིས་གསང་ཞེནམ་ད་འབད་པའི་ལ་ཚུ་ལུ་སབས་ནི་ཡང་ 

ྷ ཇངོ་ཚ་ཁོང་།། 

༡༣ ག་ཅིས་ར་འཛོལ་བ་ཅུ་སོན་དེ་མཐད་མེ་དེ་འོད་ཚེར་ཨིན། འོད་ཟེར་བྱེས་དངོས་ 

_ སུ་རྷོན་ཡོདཔ་ཚུ་ག་ར་མཐོང་ཚུགས། 

༡༤ འདེ་འབདས་ལས་ནེ་སྟེ་གསུངས་ནུག། ཁྱེད་གཉིད་ལོག་མི་ཚུ་གཤིད་ཚོར།། 

_ ཤི་མེ་ཚུ་ཡར་ལོངས། མ་ཤེ་ཀ་ཁྱེས་ཁྱེད་ལུ་འོད་ཟེར་གནང་འོང་ཟེར་འདུག། 

༡༥ དེ་སྡེ་ཨིན་པ་ཅེན་ཁྱེད་ཡང་བྱ་བ་སྟོད་ལམ་ཚུ་ཤིང་ཤོག་ཏོ་རྗེ་བཟ། ཙ་རས་བཟུམ་ 

_ མེན་པ། མཁས་པ་བཟོག་འཐདཔ་སྡེ་སྟོད། 

༡༦ དུས་རབས་ལུ་ལག་ལེན་ཐབས། ག་ཉིསས་ཟརན་དུས་ཉེམ་ཚུ་ངན་པ་ཨིན་པས། 

༡༧ འདེ་འབདས་ལས་ཤཞེད་ཚུ་རྩ་རས་མ་འཁྲུར་བར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་འདོད་ག་ 

ྗ ཅིས་ཨིནམ་ཤེས་ཅོགས་འབད། 

ཉ5 སྟོད་པ་ངན་པའི་རྒྱ་རང་གིས་ར་མ་ཟ་བར། ཕུགས་ཏེད་ཀྱིས་བསང་པ་ཆིན་དག། 

༡༩ ཁྱེད་རང་ནང་འཁོད་ལུ་མགུར་གསུངས་དང་། མགུར་མ་དང་། གླུ་དབྱངས་ 

_ འབེན་ཏེ། ཕར་ཚུར་འབྲེལ་གཏམ་རེ་ཡང་སྐབས་དེ། སེམས་ཀྱིས་ག་ཞེང་ལས་ 
ར་གཙོ་བོ་ལུ་སྱ་བྱངས་ཚུ་ཕུལ། 

༢༠ གཅས་ལུ་ཡང་གེ་ར་བྱིས་དོན་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་པོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ 

= ལས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀ་འཁྲིན་ལེགས་སོ་ཕུལ་དགོབ་ཨིན། 

༢༡ དགོན་མཛོག་ལུ་འཛཇིགས་པ་སྩེད་དེ་ཁྱེད་ཚུ་ག་ཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་འབུལ་ལས་ཤུ། 

༢༢ ཡམ་སྐུ་ཚུ། གཙོ་བོའི་དབང་ཚད་ལ་ཚུད་ཡོདཔ་བཟུམ་ཁྱེད་ཚུ་ཡང་མགས་ཀྱིས་ 
དབང་ཚད་ལྷ་ཐུད་མདཔ་ཨིན། 

༢༣ ག་ཅེགས་ཟེརན་མ་ཤེ་ཀ་འདོ་ཁོ་རའི་སུ་གསུགས་ཨིན་པའེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་ 

ྷ འཛན་དང་སྐྱབས་མགོན་ཨིན་ཡོདཔ་བཟུམ། རགས་འདེ་ཨམ་སུའི་མག་ཏོ་ཨེན།། 

༢༤ ཆོས་ཚོགས་འདེ་མ་ཤེ་ཀའི་སུ་དབང་ལུ་ཡོད་དོ་བཟུམ། ཨམ་སུ་ཚུ་མང་ག་ཅེས་ 

_ ལུ་ཡང་ཁོ་རའི་རགཔ་བྱེ་སདབང་ཚད་ལོག་ལུ་ཚུད་ཡོདཔ་ཨིན། 
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༢༥ ཆགས་དེ་ཚུ། མ་གིག་ཁྱེས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱེ་རོན་ལུ། ཁོ་རའི་ནུ་སོག་གནང་རྩེབསས་པ་ནིང་རྗེ་ 
མཛད་ཡོདཔ་བཟུམ་ཞེད་རའི་ཨམ་སུ་ལུ་ཡང་བྱམས་པཕྲིང་རྗེ་སྱིད། 

༢༦ དེ་སྡེ་མ་ཤེ་ཀའི་གསུངས་ཕྱེས་ཅུ་འཁྱུ་རེ་ཆོས་ཚོགས་གཙང་ཤོག་ཏོ་མཛད་གནང་ 
ནུ་དོན་ལུ། 

༢༧ ཆོས་ཚོགས་འདེ་ཆེ་བ་དང་གཞེར་མ་ཚུ་མེད་པར། རམ་པར་དག་པ་དང་འེས་ 
སྣོན་མེད་པར་བེལ་གཞོན་འཁྱུར་དགོབ་ཨིན། 

/༣༨ འདེ་བཟུམ་མི་དེ་ཚུ་ཁོང་རའི་ཨམ་སྱ་ལུ་རང་གིས་ཤ་གབུགས་ཅོག་འབདཔ་ 
བྱམས་སེམས་སྐེད་དགོ། ཁོ་ག་གིས་ཁོ་རའི་ཨམ་སུ་ལུ་དགའ་མི་དེ། ཁོ་བྱེས་ 
ཁོ་རང་ལུ་ཡང་དགའམ་ཨེན།། 

༡༢༢༩ དེ་ཝེ་མི་ག་གིས་ཡང་ཁོ་རའེ་ཤ་གབུགས་ལུ་ནམ་ཡང་ཞེས་མང་མ་སྐེད་བར་ 
བཟའ་ནེ་ཟས་བྱེན་དེ་གསོ་གསོཝ་བཟུམ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡང་འདེ་ 
བཟུམ་ཨིན། 

༣༠ ག་ཆིསམ་ཟེརན་ང་བམས་ལོའི་སུ་གཁུགས། ཁོའི་ས་ཤ་དང༌། ཁོའི་ཨུའི་རུས་ 
ཏོ་ཙུའི་ཡན་ལག་ཨིན། 

༣༡ གནས་དོན་དེ་ལུ་བཆེན་དེ་མེ་གཅིག་གིས་ཁོ་རའི་ཨབ་དང་ཨའི་སྐངས་ཞེནམ་ 
སདྲུ། ཨམ་སུ་དང་ག་ཅིག་ཁར་བསོམས་དེ་ཁོང་གཉིས་ཤ་གབུགས་གཅིག་ལུ་ 
འཁྱར་ས་ཨིན། 

༢༣༧༢ ང་བྲིས་མ་ཤི་ཀ་དང་ཆོས་ཚོགས་ལུ་དམེགས་ཏེ་སྐབས་མེ་དེ། ཇོ་མཚར་ཙན་ 
སྦོམ་ཆེག་ཨིན་པས། ྷ 

༢༣༢༣ ག་དེ་ཡིན་རུང་ཁེད་རེ་རེ་བཞེན་གྱིས་ཁོ་རའི་ཨམ་སུ་ལུ་རང་ལུ་བཟུམ་གཅེས་ 
དགོཕ་ཨིན། དེ་ལས་ཨམ་སུ་གྱིས་ཡང་མོ་རའི་མགཔ་ལུ་མགུས་བཀྱུར་འབད་ 
དགོབ་ཨིན། 





ལིའུ་དྲུག་པ། 
ཨ་ལོ་ཚུ་དང་པ་མ་ཚུ། 
རརཇམ། ཨ་ལོ་ཚུ། གཙོ་བོ་ལུ་བརེན་དེ་པ་མའི་བཀའ་ལུ་ན། ག་ཉསམ་ཟེརན་ 
འད་ངེས་ཝན་ཨིན། 
/༣ ཁེད་རའི་ཨབ་དང་ཨའི་ལུ་གུས་ཤབས་འབད། འདི་ཤལ་བྱེས་བཞེས་པའེ་ 
བཀའ་རྒྱ་དང་པ་ཨིན། 
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༣ དེ་ཆུ་ཁེད་ལུ་ལེགས་ཤོས་འབད་པ་སྟེང་ལུ་ཚེ་རིངས་སོད་ནེ་དོན་ལུ་ཨིན། 
ཁིད་ཨ་པ་ཅཚུ། ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་དེ་ཙེགཔ་ཟ་མ་བཅུག་པར། གཙོ་ 
བོའི་དབང་དུ་སྒྱུར་བའི་བསྐབ་བྱ་རྒོན་ཐབས་ལུ་ཁོང་ཚུ་འཁྲེད་འོང་དགོབ་ཨིན། 
བྱ་རོགས་ཚུ། མ་ཤེ་ཀའི་བཀའ་ལུ་ཏན་ཡོདཔ་བཟུམ། འཇིག་ཏེན་པའི་ལུགས་ 
སྒོལ་ཁས་ཡོད་པའི་ཁྱེད་རའི་དཔོན་ཨིན་མི་ཚུ་ལུ། འབྲོག་ཏེ་འདར་ཞིནམ་ད་ 
ཁོང་གིས་སྐབས་མི་ལུ་ཏན་དགོ།། 
༦ མེའི་ངོ་དང་མོ་ལུ་བམ་དེ་མེག་གིས་མཐོང་ནིའི་ལུ་ཚུ་མ་འབད་བར། མ་ཤེ་ཀའི་ 
ཕྱག་གཡོག་བཟུམ་སེམས་ནང་ལས་ར་དཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་འདོད་བཞིན་ 
_ དུ་གཡོག་བྱནབ།། 
༧ བསམ་པ་བཟང་པོའི་སོ་ནས་མིའི་གཡོག་མ་རྒྱགས་པར་གཙོ་བོའི་ཤབས་ཧོགས་ 
- ཤུ་དགོབ་ཨིན། 
ཁོ་བན་གཡོག་ཨིན་རུང་རང་དབང་ཙན་མིན་རུང་། གདེ་རོར་རུང་མི་ག་གིས་ 
ཁའི་ལུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་འབདལ་དང་བཟྒན གཙོ་བོ་ལས་གསོལ་རས་ཐོབ་ 
ནེ་ཨིནམ་ཤེས་འོང་།། 
ཁེད་དཔོན་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཡང་ཁོང་དེ་ཚུ་ལུ་དེ་ཅོག་འབདཔ་འབད། ཁོང་ 
ཚུ་ལུ་འཇིགས་སྟག་མ་སྐྱུལ་བར། ཁྱེད་ཚུའི་དཔོན་ཇོ་མ་ཏེ་རིང་མེདཔ་འདེ་ 
ཞང་ཁམས་ནང་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཤེས་དཔོ།། 


མ་ཤི་ཀ་པའི་དམག་ཆས། 

༡༩ མཐའ་མ་ལུ། ངི་སན་ཚ་ཚུ། གཙོ་བོ་དང་འཁྱུར་བ་མེདཔར་བཅེན་ཤོག་འོ་སྔོད་ 

_ ཞིནམ་ད། ཁོའི་ནུས་པ་དང་མཐུ་རྫོབས་ནང་དགོ།། 

22 བདུད་ཀྱིས་མགུ་རོར་ལུ་ན་དིང་དྲེ་སྗེ་གནས་ཚུགས་པའི་དོན་ལུ། དཀོན་མཆོག་ 

_ གིག་གོ་ཁབ་ཚངས་བེ་བྱོན། 

༡༢ གཅིསསམ་ཟེརན་ང་བཅས་ཤ་དང་ཁྲག་ལུ་འབབ་འཛེང་མི་འབད། འདེ་འབདས་ 
ད་ཁོང་དབང་ཐང་དང༌། སིད་རོངས་མེ་ཚུ་དང་། འཛམ་གྦེང་འདེའི་མུན པ་འེ་ 
རྩ་དང་། ས་གནས་ཆུའི་འབྲུང་པོ་ངན་པ་ཆུའི་དམག་དབུང་ལུ་བྱང་བྱད་བརྒྱབ་ 

༨ དགོབ་ཨིན། 

༡༣ འདེ་ལུ་བཤེན་ཏེ་ཀིམ་ངན་པའི་དུས་ལུ་རོག་པ་དེགས་ཚུག་པའི། ག་ར་ལས་ 


-- 


རྒ་ལེ 


\, - 
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རྒྱབས་ཚུགས་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནི་དོན་ལུ། དགོན་མཆོག་གིས་གོ་ཁབ་ཚངམ་ 
སྡེ་བྷོན། 

༠༤ ཡར་ལོངས་ཞེནམ་ད་བདེན་པ་སོ་ནས་སྟེ་རགས་བཅེངས། བྱང་ཁོག་འགུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུར་པ་བྱོན། 

༠༥ བདེ་སྟིད་ཀྱིས་ཕིན་བཟང་ཨིན་པའི་རྐངམ་མཁྱོགས་ཀྱིས་སམ་རང་པར་བཙུགས། 

༡༦ བདུད་ཀྱིས་སེ་འབར་བའི་མདའ་ཆུའི་བོག་ཐབ་དོན་ལུ། གེ་ར་ལས་གལ་ཆེ་ 
བའི་དད་པའི་དྭག་ལི་སྟག།། 

༡༧ སྐྱབས་གནས་ཀྱིས་ལྕགས་ཆོག་བཙུགས། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ 
ཨིན་པའི་ཐྱགས་ཉེད་ཀྱིས་རལ་གེ་སྟག།། 

༡༨ དུས་ཨ་རྟག་ར་བྱགས་ཉེད་ཀྱིས་སྡོ་ནམ་གསོལས་བཏབ། མ་ཤེ་ཀ་པ་ག་ར་ 
ཁྱེས་དོན་ལུ་ཞེན་མཚན་མེད་པར་ཅ་འགེངས་དེ་གཡོལ་བཏབ།། 

༡༩ ང་གིས་ཕིན་བཟང་གིས་ངོ་མཚར་ཆན་ཚུ། ཟོ་ཁོག་འགུ་རྒྱེལ་དེ་ཆོས་བཤད་ 
སྦེལ་ནི་སེ། ང་རའེ་ཁ་ལས་མྐབས་ཚུགས་པའི་བཐོད་ཚེག་ཚུའི་དོན་ལུ་གསོལམ་ 
བཏབ་གནང་།) 

༢༠ གཅིསས་ཟེརན་ཡིན་བཟང་གིས་དོན་ལུ་ང་བན་གཡོག་གིས་སུ་ཚབ་ཨེན་རུང་ 
ཡང༌། ཆོས་འཆད་པའི་འོས་བབས་ཡོདཔ་བཟུམ་བོ་ཁོག་འགྲུ་སྐྱེལ་དེ་ང་གིས་ 
བཤད་ཚུགས་ནེ་ཨིན་པས། 


མངུག་རུ་ལ། 

༢༡ ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་ཡང་ངེ་གནས་ཙུལ་དང་ལུ་ཙུ་ཤེས་ནེ་དོན་ལུ། གཙོ་བོའི་ནང་ལུ་ 
ཞབས་ཤོགས་ཞུ་མི་དམ་ཚེག་ཙན་ཨེན་པའི་སྟེང་གཅིས་སྐུན་ཚ་ཏེ་ཁོ་ཀྲུས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་ཚུ་ག་ར་ལུ་ཆོས་བ་ཤད་གནང་འོང་།། 

༢༣ ང་བཅས་ཀྱིས་གནས་ཙུལ་ཤེས་ནེ་དོན་ལུ་དང་། ཁེད་རུའི་སེམས་ལུ་ཁོ་བྱེས་ 
བདེ་བ་བཙུགས་ཐབས་ལུ། ཁོ་ཁྱེད་ཚུ་ཡོད་མར་བདང་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༣ དགོན་མཛོག་ཡབ་དང་གཟོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་སྔན་ཚ་ཚུ་ལུ་བདེ་སྩིད་དང་། 
དད་པ་དང་ཝན་པའི་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་གནང་བར་ཤོག།། 

>= ང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལུ་དམ་ཚེག་བཅེན་དེ་བྱམས་སེམས་སིད་ 
མི་གེ་ར་ལུ་ཐུགས་རྗེ་འབབ་བཅུག་ཉེག།། ཨ་མེན། 


ཧི 





 ཆྐུ་ ཚབ་པཟ་ལུས་གྱིས་པི་ལི་བི་ལུ་བསྐེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་སོ། 


ར་།། ཨེ་ཤུ་ མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཤོག ཤུ་མི བབུ་ལུས་དང་ཙེ་མུ་བེ་ལས། ཡི་ལི་བི་ 

ལུ་བཤུགས་ཡོད་ པའི་མ་ཤེ་ཀ་པ་དང་ལེ "ཤུ་མ ཤི་ཀའི་ནང་ལུ་གནས་ཡོད་པའི་དེའི་ 

མཁན་པོ་དང་དོ་དམ་པ་ག་ར་ཁྱིས་སུ་མདུན་ལུ།། 

༢ ང་བཅས་རའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས་རྱེད་ཚུ་ལུ་ 

_ ཕྱུགས་རྩེ་དང་བདེ་སིད་འབབ་པར་ཤོག།། 

༣ ང་གིས་ཁྱེད་ཚུ་སེམས་ལུ་ཚར་རེ་དནམ་ད་ལུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་ང་གིས་བཀའ་ 

_ དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལམ་ཨིན། 

* ཨམ་རྩག་ར་ལྱེད་ཀྱིས་དོན་ལུ་སྔོན་ལམ་ག་ཅེས་ལུ་མང་དགའ་སླྤོའི་ནང་ལས་ 
གསོལམ་བཏབ་ཧེས།། 

༥༨ ཁྱེད་ཚུ་ཉེམ་གོ་དང་པ་ལས་ད་ལྷོ་ཚུན་ཡིན་བཟང་སྟེལ་ནིའི་ཆེད་གྱོགས་འབད་ 

_ ཨོདཔ་ཨིནམ་སེམས་ལུ་དན་ཡོད།། 

༥༦ ཁེད་ཚུ་འི་ནང་ལུ་ཁོ་ག་གིས་ལུ་ལེགས་ཤོམ་བསམ་མི་བོ་ཕྱིས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ 

. ཧེམ་བར་ནང་ཚུན་མཐར་འཁོལ་བའི་ཟོ་གཏད་ཡོད། 

% ང་བཙོན་ནང་ཨིན་རུང་། ཕིན་བཟང་གིས་ཁུངས་བརྐེལ་ཤིནམ་ད་སྤུང་སྟོབས་ 

_ འབད་པབའི་སྐབས་ལུ། ཁྲེད་ཚུ་ཡང་ང་མཐམ་བྱགས་རྗེ་ཁོབ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་ 
གེས་ཁེད་ལུ་ངེ་སེམས་ག་ཏེང་ལས་བྱམས་སེམས་ཡོདཔ་ལས། ཁེད་ཚུ་ག་ར་ 
འབཕྲེད་ཡོདཔ་བཟུམ་ང་ལུ་བམམ་ནེ་འོང་མས། 

དེ ག་ཅིསས་ཟེརན་ང་གིས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཐྱགས་ལས་འབྲུང་ཡོད་པའི་དེ་བཟེ་ 

ྷ གདུང་འདེ་ཁྱེད་ག་ར་ལུ་ཡོདཔ་ཨིནམ་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས་ཨིན། 

༩ ཁྲེད་ཅུའི་ཤེས་རེག་དང་བཅག་དངུད་ཚུ་ག་རའི་རྒོར་ལས་བྱམས་སེམས་ཚུ་གོང་ 
ལས་གོང དུ་ཕེལ་བའི་དོན་ལས་ང་གིས་གསོལལ་བདབ་ཨིན། 

༡༩ དེ་ལས་རེད་ཚུ་བྱེས་ཁྱད་དུ་འབགས་པ་དེ་ངོ་ལེན་འབད་ཞེནམ་ད། མ་ཤེ་ཀའི་ 

+ ལེས་དེ་ཁར་ལུ་དམ་ཚེག་ཅན་དང་ཤེས་སྒོན་མེདཔ་ྡེ་མོད་དགོབ་ཨིན། 


ཕི་ལི་བི ༡ 63) 


༡༡ དགོན་མཆོག་ལུ་དཔལ་དང་བཙོད་པ་ཕུལ་ནི་དོན་ལུ། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས་འབྲུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་འབྲས་བུ་བྱེས་ཁབ་དགོཕ་ཨིན། 

༡༢ སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་ལུ་ག་ཅིས་འབྲུང་ཡོདཔ་ཚུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དུ་པོ། མིན་བཟང་སྲེལ་ 
བའི་ཡར་རྒྱས་འཁྱུར་ནི་ཐབས་ལུ་གྱོགས་རམ་བཟུམ་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན། 

༡༣ ཕོ་བང་ུ་དང་ས་གནས་ག་འི་གུ་ཝེ་སེད་པར་ང་མའི་ཀའེ་འོན་ལུ་བཙོན་པ་ཨིན་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་ཁྲབས་སོ་ཡི། 

༡༤ ང་འཙོན་པ་འབྱུར་ཡོདཔ་ལས་བཞེན་དེ། སྤུན་ཚ་ལེ་ཤ་ཅིས་ར་གཙོ་བོ་ལུ་བོ་ 
གཏད་པའི་འགུ་ལས་གོང་པེལ་འཁྱུར་དེ། ད་ཀོན་ཆོག་གིས་གསུངས་བཤད་ 
ར་ལུ་མ་འབོག་པར་བློ་ཁོག་སྷོམ་འཁྱུར་ཡོད། 

༡༥ དེ་ལས་ཁོ་ལ་ལུ་གཅཉག་གིས་མ་ཤི་ཀ་རོར་ལས་ཕག་དོག་དང་ཐབ་འཛེང་ལས་ 
སྷེ་རོམ་བཤད་བརབ་ཨིན་པས། ལ་ལུ་གིག་གིས་སེམས་བཟང་པོའི་རོར་ལས་ 
སྦེ་ཚོམ་བཤད་ནུག།། 

༡༦ གཉིག་བིས་ང་བཙོན་པ་དཀའ་ངལ་མིན་པའི་ལོ་རྒྱས་བསམ་ཞེནམ་ད། ཨ་ 
ཤི་ཀཡི་ཆོས་བཤད་དེ་དམ་ཚེག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་མེན་པར་ཡེད་ཚེས་བཅུག་དེ་ཨེན་པས། 

༡༧ འདེ་འབདཔ་ད་གཞན་ཅུ་ཁྱིས་ང་ལིན་བཟང་གེ་ཁུངས་སྐྱེལ་བར་འདེ་ཁར་ཡོདཔ་ 

_ ཤེས་དི། བྱམས་སེམས་སྔོར་ལས་ཆོས་བཤད་འབད་ནུག།། 

༡༨ དེ་འབདན་གའེ་རྡེ་སེམས་ཡོག་ལྩ་སྐེད་རུང་ཡང་ཅེན་བདེན་པ་ག་ཅེས་ཡོད་རུང་ 
མ་ཤི་ཀའི་ནྒོར་ལས་ཆོས་བཤད་ཡོདཔ་ལས། ང་དེ་ལུ་དགའ་འཚོར་ཡོདཔ་མ་ 
ཚད་ད་རུང་ཨིན་རུང་སེམས་དགའ་ནི་འོང་སེ། 

༡༩ ག་ཅེམས་བརན་ཞེད་ཚུའི་སྔོན་ལམ་དང༌། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའེ་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་ 
ནུས་ཕས་ལས་རྒྱད་དེ་ངི་ཐར་ལམ་འཁྱུར་འོང་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས། 

/༡༣༠ མ་ཤེ་ི་གེས་སེང་ཆུས་དང་ཁེལ་པབ་ཉེན་ང་ཙ་ལས་པོ་ཚ་ནེ་མེད་པར། གསོནཔོ་ 
སྡེ་སྔོད་རུང་ཤི་སོ་ཆུང་བྱོ་ཁོག་སྷོལ་འབད་ཞེནམ་ལས་དུས་སྐབས་ག་ར་ལུ་ངི་ 
གབུགས་ལས་བཞེན་དེ་མ་ཤེ་ཀ་ལུ་སན་གྲགས་འབྲུང་བའལེ་འདད་པ་དང་རེ་བ་ 
བྲ་ལ་མྐད། 


| 
632 


༢༡ 


ཛི་ལེ་བི ༡ 


ཤི་རུང ལགསོན་རུང བངན་ཤོགས་ཏོ་རྫོག་དགོཕ། 
ག་དེ་སྡེ་ཆེར་བ་ཉིན། ཇ་གསོནནོ་སྡེ་སྔོད་ཡོདཔ་འདི་མ་ཤི་ཀའི་དོན་ལུ་ཨེན། ཤེ་ 


རུང་ཡང་ང་ལུ་ཕན་འོང་།། 


༢༢ ང་ཤ་གཟུགས་ནང་ན་གཡོགའོ་སྡེ་སོད་པ་ཅེན། འདེ་ང་གིས་ལུ་འབད་པའི་འབྲས་ 


༢༣ 


༡༦ 


༩ 


ཤ 


༧༥ 


ཁི 


༡༦༩༩ 


༢༣༠ 


བུ་ཨིན། ཨན་རུང་ང་ག་བཟུམ་འདམ་ཁ་བརྒབ་ནི་ཨིནམ་ང་གིས་འབད་མ་ཤེས། 
ང་ལུ་ཐེ་ཆོམ་གཉིས་ཀྱིས་གསེབས་བཤག་དེ། ཁ་འབྲལ་འཕྲོ་ནེ་འདོད་པ་གཅིག་ 
དང་། མ་ཤེ་ཀ་ཅིག་ཁར་གནས་ནི་དེ་གཉིས་ལས། ག་ལེགས་ཤོས་འབྲུང་ 
འྲོང་གམ། 
ག་དེ་ཀོར་རུང་ཤ་གཟུགས་ནང་ཕློད་ནི་དེ་རེད་ཚུའི་དོན་ལས་དགོབ་གལ་ཆེས་ 
ཨིནམ་ཌེང་།། 
ཁྱེད་ཚུའི་དད་པ་ནང་ལུ་དགལ་ཧོག་ཏོ་དང་ཡར་ལྱེད་བཏགས་པའི་དོན་ལུ། ང་ 
གསོནངོ་ལྷེ་ལུས་དེ་ལེད་ཚུ་དང་མཐམ་བཞེན་དུ་རྫོད་ནི་ང་རང་ཤེས་ཡོདཔ་དེ་ལུ་ 
ལོ་གཏད་འབདཔ་ཨིན། 
དེ་ལྡེ་ང་ལོག་དེ་ཁེད་ཚུ་ཡོད་སར་རྫོད་པའི་སབས་ལུ་ཁེད་ཚུ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ 
གནས་པའི་དགའ་གྱོ་དཔག་མེད་བེ་འབྲུང་ཁོང་།། 
ཁྲེད་ཚུ་ལུ་ག་ཅིག་དགོལ་འདུག། འདོ་རྲེད་ཚུའི་བྱ་བ་སྟོད་པ་མ་ཤི་ཀའི་ལེན་ 
བཟང་དང་ཆོག་འབདཔ་དེ་ཨིན། ང་འོངམ་ད་ལུ་ཁེད་ཚུ་མཇལ་ཚུགས་གསམ་ 
མི་ཚུགས་གས། ཁྱེད་ཚུ་སེམས་གཅིག་དང་ཆས་ཤེས་གཅིག་ནང་ལུ་བཅེན་དེ་ 
འཕྲིན་བཟང་གིས་དད་པའི་དོན་ལུ་རྩ་འགེངས་ཡོདཔ་ཨིནམ་ང་གིས་རྩེད་ཚུའི་ 
གནས་ཙུལ་ནས་གོ་འོང་།། 
ཁྱེད་རའི་དག་བྱང་བྱད་ཀྱིས་འཇིགས་སྟག་སྐུལ་མི་ལུ་མ་འབྲོག། བཅེན་དུ་ 
སེམས་ཤུགས་རོད་དེ་འབད་བ་ཅེན་ཁོང་པམ་འོང་། ག་ངེ་སྡེ་ཟེར་བ་ཉིན། ཁེད་ 
ལུ་དཀོན་མཆོག་ལས་ཐར་པ་འབྲུང་བའི་རྟག་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 
གཅསམ་ཟེརན་ཁེད་ཚུ་མ་ཤེ་ཀའི་རོན་ལས་ཁོ་ལུ་དད་པ་རྒྱངས་གཅིག་གིས་མ་ 
ཚད་པར། ཁོའི་དོན་ལུ་རྒུག་བཟལ་ཚུ་ཡང་རྫོང་དགོང་སྟེ་གནང་བཤག་ནུག་ར། 
ཧེ་མ་ཁེད་ཀྱིས་ང་གེས་འབབ་འཇེང་འབང་འབདལ་བོག་འབདཔ་ད་ཁྫོང་ཡང་འདོ་བཟུམ་ 
མཐོང་ཡོདཔ་མ་ཚད་དེ་སེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ནས་ཧོག་གིས་ཡང་གོ་ལོང་།། 
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ལིའུ་གཉིས་པ། 
མཐུན་སེམས་དང་དམན་སེམས། 


རར་ཆ། ད་དེ་སེ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་སེམས་གསོ་དང་། བྱམས་སེམས་སྟེང་རྗེ་ནང་ན་ 
བདེ་བ་དང་། བྱུགས་ཉེད་ནང་ན་ཆེད་གྲོག་སདང་། སྟེང་རྗེ་དང་། ཧིང་ཚ་ལེ་ཡོད་ 
པ་ཅེན། 


༡ 


༡༩༦༩ 


སེམས་ག་ཅིག་དང་། བྱམས་སེམས་ག་ཅིབ་་དང་། སྟོག་གཅིག་སྦེ་བྲོ་གཅིག་ 
ལུ་འཁྱུར་དེ། ཁྱེད་ཚུ་ངི་དགའ་སྟོ་དེ་སུབ་ཅུགསཔ་འབད་དགོ།། 
སེམས་འདོ་འགན་ནེ་དང་ངོམ་ཆོན་ཏེ་འབབ་འཛེང་ག་ཉས་ཡང་མ་འབད་བར། 
དམན་སེམས་ལུ་འཁྱུར་དེ་རང་ལས་གཞན་ལུ་ལྟགཔ་སྦེ་རྩེས་དགོ།། 
མི་རེ་རེ་གྱེས་རང་དོན་རྒྱངས་ཅེག་ལུ་མ་བཅྟ་བར། མེ་གཞན་བྱེས་དོན་ལུ་ཡང་ 
བ་དགོབ་ཨིན། 
མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུ་ནང་ལུ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ཁེད་ཚུའི་ནང་ལུ་ཡང་སེམས་འདེ་བཟུམ་ 
དགོ། 

ཁོ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་བཟོ་ནམ་དང་ཝྟན་དི་ཡོད་རུང་། དཀོན་མཆོག་དང་འདུ་ 
མཐམ་སྦེ་རྫོངས་ཤུགས་ཝན་པའི་ཐྱུགས་བསམ་མ་བཞེས་བས།། 
ཁོ་རའི་གཟེ་བརེད་སནམ་འདེ་བཤོག་བཞག་སྡི། བྱ་རོགས་ཀྱིས་ལུས་བཞེས་ 
ཨིནམ་ད། མི་ཕེལ་པ་ཚུ་དང་ཆོག་འཐདཔ་བཞུགས་ནུག།། 
མིའེ་ལུགས་སོལ་ལུ་འཁྱྱར་ཞེནམ་ལས། ཁོ་ག་ཅིས་དེ་མནམ་ཆུང་མཛད་དེ་ 
ཁྲམ་ཤིང་འགུ་ཚུན་ཚོད། བཤགས་པའི་བར་ནང་ཡང་བཀའ་འབངས་མཛད་ 
ཟླུ་གསུ་ལ། 

དེའི་དོན་ལུ་དཀོན་མཆོག་བིས་ཁོ་ལུ་གར་ལས་ ཁྲད་པར་འབགས་དེ་མཐོ་ཤོས་ 
སྡེ་མཛད་གནངམ་མཚད། ཁོ་ལུ་མཚན་གཅིག་གནང་ཡོདཔ་དེ་མེང་ཡོད་ཚད་ 
གཅིགཔ་ཀྱིས་ལྟག་ལས་ཨེན། 

ཨེ་ཤུ་བྱིས་མཚན་ལུ། ཞིང་ཁམས་ནང་ལུ་ཡོད་མེ་ཚུ་དང་། ས་རྟེང་ལུ་ཡོད་ 
ཨི་ཚུ་དང་། སའི་ཡོག་ལུ་ཡོད་མི་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས། ཕུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ 
ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དགོབ་དང་།། 
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༡༡ དེ་ལས་ལྷེ་རེ་རེ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་རྒྱངས་གཅིག་གཙཅོ་བོ་ཨིན ལེར་ཁས་བངས་ 
འབད་དེ་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ་དགོ།། 

འཇམ་སྦེང་ནང་ཁོད་ཟེར་བཟུམ་ཤར་དགོབ། 

༡༢ དེ་སྡེང་གིས་གཉེས་མེ་ཚུ་ཁེད་ཀྱིས་ས་རྟག་ར་འི་ཁ་ལུ་ཤོན་དོ་བཟུམ། ང་དེ་ 
ཁར་ཡོདཔ་ལས་སྟག་དེ་ད་ཆོང་དེ་ཁར་མེད་རུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲོག་རྩེ་གཟུགས་ 
འདར་ཞེནམ་ད་ཁྱེད་རའི་ཐར་ལས་འདེ་སྒྲུབ་དགོཔ་ཨིན། 

༡༣ ག་ཉེསམ་ཟེར་ཁོ་ཕྱེས་ཕུགས་འདོད་ལེགས་ཤོས་སྒུབ་ནི་དོན་ལུ་ཁྱེད་ཚུའི་ནང་ 
ལག་ལེན་གཉིས་སྐལ་གནང་མི་དཀོན་མཆོག་ཨིན། 

༡༤ ག་ཉེས་ར་འབད་ནུང་རྟོད་པ་དང་ཧག་ཤོག་མ་བཅུང་བར་འབད།། 

༡༥ གཡོ་གཡོལ་དང་ལོག་བཅྩ་འབད་པའི་སེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་སུག་ནང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ 

_ སྣོན་མེདཔ་དང་ཧེས་པ་མེདཔ། དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་འདྲེ་མ་མེད་པར་འཁྱུར་ 

_ ཞེནམ་ལས། འཛམ་མེང་ནང་ལུ་འོད་ཟེར་ཤར་ཡོདཔ་བཟུམ་འཁྱུར་དགོབ་ཨིན། 

༡༦ དེ་ལས་མ་ཤི་ཀའི་ཉེམ་ལུ་ང་པར་ཙུར་བརྒྱགས་དེ་ཅ་འགེངས་ཡོདཔ་དེ་དོན་ 

ཧ ད་མེདཔ་མ་འཁྱུར་བར་མི་ཆེའི་བཀའ་ལུ་ང་ལུ་དགའ་སོ་འབྲུང་ཁོང་།། 

༡༧ ག་དེས་ཆེས་སྷེ་ཁྱེད་ཚུའི་དད་པའི་ཤབས་ཧོགས་དང་དམར་མཛོད་ཕུལ་དགོབ་ 

+  རེ་འབྲུང་བ་ཉིན་ང་ཁྱེད་ཚུ་དང་མཐམ་དགའ་སོ་འབྲུང་ནེ་ཨིན་པས།། 

༡༨ དེ་བཟུམ་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་མང་དགའ་བཞེན་དུ་ང་དང་མཐམ་དགའ་སྷོ་འཁྱུར། 

༡༩ ཁེད་ཅུ་བྱེས་གནས་ཙུལ་གོ་ཞིནམ་ད་ཟོ་བདེ་བའི་དོན་ལུ། ང་གིས་ཏེ་མོ་བེ་ཁེད་ 

_ - ཡོད་པར་ཕའ་ཕྱྱར་གཏང་པའི་རེ་བ་གཅོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལུ་སྐྱེད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༠ ག་ཅེསས་མེརན་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལུ་ངེས་པར་དུ་ཤ་ཚ་འབད་མེ་ཁོ་བཟུམ་གཅིག་ 

_ ང་ཡོད་སར་མི་གཞན་མེད།། 

༢༡ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་མེ་ག་ར ཁྱེས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ཡོད་མི་དེ་མ་བམ་བར་ཁོང་ 

ྷ རའ་དོན་ལུ་འཚོལས་མས།། ྷ 

༢༢ འདེ་འབད་ལ་ ད་བུ་ཚུ་བྱིས་ཨ་པ་དང་པག་ཙིག། ཀཁར་ག་རེས་འབད་ཡོདཔ་བཟུམ་ 

ཛ ཏེ་མོ་ཐེ་གྱིས་ང་དང་མཐམ་ཅེས་ཕེན་བཟང་སྗེལ་བའེ་ཤཞབས་ཤོགས་འབད་ཡོད་ 
པའི་ར་ཁུངས་ཙུ་ཁེད་ཀྱིས་ཤེས། 

༡༢༣༣ ང་ལུ་ག་ཅེས་བྱང་འོངས་ཤེསཔ་ཅིས་དེ་ཕལ་ལས་ཁོ་དེ་ཁར་ག ཏང་ཚུགས་པའི་ 
རེ་བ་ང་ལུ་ཡོད། 
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༡༣༤ འདི་འབདལ་ལས་ང་རང་ཡང་ཕལ་རང་དེ་ཁར་ལུ་འོང་ཚུགས་པའི་ཟོ་གཏད་ 
གརི་བོ་ལུ་སྩིད་མདུཔ་ཨིན། 

༢༥ ངི་སྨན་ཆ་དང་ལུ་རོགས་འབད་མི་དེ་ལས་འབབ་རོགས། ཁེད་ཚུའི་བང་ཆེན་ 
པ་དང་། ངེ་གིས་མཐོ་ཆམ་རྩི་ག་མེ་ཨི་ཡ་རོདེ་དུས་འདི་ཁྱེད་ཚུ་ཡོད་མར་གཏང་ 
ཧི་གལ་ཆེས་ཨིནམ་པི་སེམས་ཁར་ཡོད། 

༢༦ ག་ཅིསམ་ཟེརན་ཁེད་ག་ར་བྱིས་བསམ་པ་ལུ་ཁོ་ནདཔ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཅུ་བྱིས་ཁོ་ 
གྱེས་རྔས་གོཝ་དེ་ཤེང་བཀལ་སེམས་ལུ་སྱ་ངན་པོག་དེ་འདུག།། 

༢༧ གཞེ་སྡེ་ཟེརན་ཁོ་ན་ཆེ་ཤི་ནེ་འགུ་བྱག་རུང་། དཀོན་མཆོག་གིས་སྟེང་རྗེ་མཛད་ 
གནང་དེ། ཁོ་མ་ཚད་ང་ལུ་ཡང་སྱ་ངན་འགུ་སྱ་ངན་མི་འབྲུང་ནེ་དོན་ལུ་སྱེང་ 
རྗེ་མཛ་དགནང་ཡི། ྷ 

༢༨ ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་མཐོང་ཞེནམ་ལས་ཁེད་ཚུ་དགའནི་དོན་ལུ་དང་། ང་ལུ་ཡང་སྱ་ 
ངན་ཏང་པའི་འགུ་ལས་ང་གིས་ཁོ་དེ་ཁར་ལུ་བདག་འཛེན་ཐབས་དེ་གཏངམ་ 
ཨིན། 


༡༣༩ གཙོབའ་དོན་ལུ་ཡེད་རངས་ཞེནམ་ལས་ཁྲོ་ལ་གདོང་ལེན་འབད་ཏེ་གྱུས་ཞབས་ཞུ། 

༣༠ གཞེ་སྡེ་ཟེར་བ་ཉེན། མ་ཤི་ཀའི་ཕྱག་ལཱ་དོན་ལུ་ཁོ་ཤེ་ནི་འགུ་ཐུག་ཙེས། ཨིན་ 
རུང་ང་ལུ་ཁྱེད་ཤབས་ཤོག་ཞུནི་དོན་ལུ་ཁོ་གྱེས་རང་སོག་ལུ་ཡང་མ་ཕངས་པར་ 
འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 


ལྲིའ་གསུམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ངེས་བདེན། 

རའཙཙ།། མཇུག་རང་རི་སུན་ཚ་ཚུ། གཙོ་བོ་ལུ་དགའ་སོ་འཁྱུར། དོན་ད་ལོག་ཅིས་ 

ར་ཁེད་ལུ་འབྲེ་བ་ལུ་ང་མེ་བསུན། ཁྱེད་ལུ་ཕན་པའི་དོན་ལུ་ཨེན།། 

༢ རོ་ཝི་ཚུ་ལུ་དན་པ་སྔོན། ལཱ་ངན་པ་འབད་མི་ཚུ་ལས་དན་པ་སོན། ཤ་གཙད་ 
འབད་མེ་ཚུ་ལས་དན་པ་བོན། 

༣ གཉིསས་ཟར་བ་ཉེན། ང་བཅས་ཤ་གཅུགས་ལུ་བོ་གཏད་ནེ་མེན་པར། དཀོན་ 
མཆོག་ལུ་ཐུགས་ཉེད་ནང་ལས་སྟེ་བསྗེན་བཀུར་ཀུམི་དང༌། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ 
ནང་ལུ་དགའ་སོ་འབྲུང་མེ། ཇེས་བདེན་མདུན་སྐགས་བཅད་པའི་སེ་ཚུ་ང་ 
བཅས་ཨིན།། | 
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_ ང་བིས་ང་རའི་ཤ་གཅུགས་ལུ་བལྟ་དེ་བྲོ་གཏད་པའི་རྒྱས་ཡོད། མི་ག་ཨིན་རུང་ 


| ཤ་གུགས་ལུ་བལྩ་རྩེ་བོ་གཏད་འབད་པའི་རྒྱས་ཡོད་པ་ཅེན། ཁོ་ལས་ང་ལྟག་ 
ྷ པའི་རྒྱས་ཡོད། 


ང་འདེ་ཤག་བརྒྱད་ལུ་མདུན་སྐྲགས་བཅད་ཡོདཔ་ཨིན། མི་བརྒྱད་འདེ་གིས་ 
ར་ཡལ་བ་ཨིན། མི་རིགས་འདེ་བེན་ཛ་མེན་པ་ཨིན། ཨིབ་རེཤུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


_ ཨིབ་རེ་པ་ཨིན། ཚུལ་ཁེམས་འདེ་པ་རུ་ཤི་པ་ཨིན། 


ཌ རེ་འདོད་ལུ་ང་གིས་ཆོས་ཆཚོགས་ལུ་གོདཔ་བཀལ་མི། བཀའལ་ཁེམས་ཀྱིས་ 


= རྡམ་དག་ལུ་བརྩ་དེ་འབདས་ལས་ང་ལུ་ཤེས་སྔོན་མེད།། 


། ག་དེ་སྡེ་ཨིན་རུང་དེ་ཚུ་ང་ལུ་ཁེ་བཟང་ཡོད་དེ་འབད་རུང་མ་ཤི་ཀ་ལུ་གྱོང་རྒྱད་ 


= ཡོགཔ་སྦེ་བཟེ་སས་ཨིན། 


མ་ཤེ་ཀ་དང་གཅིག་ཁར་འབྱར་བའི་རེ་བའི་རེ་འདོད། 


 ཇི་གིས་ངེས་བདེན་གཙོ་ངོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་འདེ་ཧོགས་ཚན་པ་ག་ཅིས་དེ་རེན་གོང་ 


_ སྦོམ་ཨིནམ་ལས། ང་གིས་གཞན་ཚུ་ག་ར་ལྱོང་སྒྱུད་པོགཔ་སླེ་བ་རྩེ་ས་དེ། ང་ 


གིས་མ་ཤེ་ཀ་ཐོབ་ཚུགསཔ་འབདཔ་ཨིན། 
མ་ཤི་ཀ་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ། བཀའ་ཁེམས་ལས་འཁྲེལ་འཁྲེལམ་དགེ་བའི་རྩ་ 


_ བ་ང་ལུ་མེད་རུང་། ཁོ་ལུ་དད་པའི་རོར་ལས་འབྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 


༥༦ 
(༡༠ 


༦ 
༦༤ ~ 


འདོ་དཀོན་མཆོག་བིས་ཐུག ས་ཆེའི་ཞལ་ཆེ་དང་ཚན་པར་འཁྱུར་སོངས་ཨིན། 


ཌ དེ་ལས་ང་གིས་ཁོ་འཛི་བ་ལས་སུ་གསོནཔོ་བཞེངས་ཡོད་པའི་ནུས་རྫོབས་ཤེས་ 


ཡོདཔ་དང་། ཁོ་བཤགས་བཤགཔ་དང་ཐོག་འབདཔ། ཁོའི་སྨུག་བསལ་ང་ 
བིས་རྫོང་ཡོདཔ་ལས།། 
འབད་ཚུགས་པ་ཅེན་ག་དེ་འབད་རུང་འཛེ་བའི་སྱུག་ལས་གསོན་པོ་ལོང་ནེ་ཨིནམ་ 


_ དེ་ཇི་རེ་འདོད་སིན། 


༡༢ 


༡༣ 


དེ་ལས་ང་གིས་ཐོབ་ཚར་ཞེནམ་ད་ང་མབར་པའི་དོན་ལུ་མེན་པར། མ་ཤེ་། 
ྡེ་བྲུ་བིམ་དོན་ད་ག་ཅིས་ལས་བཞེན་ང་འཛེན་གཞུང་འབད་ཡོདཔ་དེ། ང་གིས་ 
འཇེན་གཟུང་འབད་ནེ་དོན་ལུ་ཉེང་ཤུལ་བདའ་འཇུགཔ་ཨིན། 

སྤྱན་ཆ་ཚུ། ང་པིས་དེ་སྟེ་འཐིན་གཟུང་འབད་ཡོདཔ་དེ་མ་རྩེ་ས་བར། རྱབ་ལུ་ 
ཡོདཔ་འདེ་བརྗེད་སོ་དེ། གངོང་ཁར་ཡོད་པའི་ཁ་བུག ལུ་ཤུགས་བཙོང་དེ་འབད་ 


འབྲུལ་མས།། 
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༡༤ ད་ཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ན ང་ལས་སྟེ་ང་མཛཐོ་སར་ལུ་འབོ་གནང་པའིེ་ 
གསོལ་རས་ཐོབ་ནི་དོན་ལུ་དེགས་ཏེ་རྒྱགས་འཕྲོལ་ཨིན། 

༡༥ འདེ་འབདལ་ལས་ང་བཅས་གཤོ་ཅེས་ཤེས་མེད་ལུ་དེ་བཟུམ་སེམས་སྐེད་དགོ། 
ག་དེས་ཆེས་སྷེ་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་མདོ་བསམ་མ་འཛུལ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་དེ་ཡང་ཆེད་ཚུ་ལུ་དངོས་སུ་སྡེ་སྔོན་གནང་འོང་།། 

༠༦ ག་ཅིས་ར་ཨིན་རུང་ང་བཅས་སྟོད་པའི་ཚད་དང་བརྒྱན་ཞེནམ་ལས། ད་རུང་ 
ཡང་དེའི་ཁ་བྲུག་ལུ་བཅའ་ཁིམས་གཅིག་དང་ལམ་ལུགས་གཅིག་འབད་ 
དེ་ལྕ་བོ་དགོ།། 

༡༧ སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁེད་ཚུ་ག་ཅག་ཁར་ཁ་མཐུན་ཞེནམ་ལས་ང་ཅོག་འབདཔ་འབད། 
ཁེད་རའི་དབྱེ་བཟུམ་ཁོང་བྱ་རྟོད་འབད་མི་ཚུ་ལུ་བཅྟ་། 

94 གདེ་སེ་ལེརན་མི་ལེ་ཤ་ཅིས་ར་མ་ཤི་ཀའི་ཁམ་ཤེང་གིས་དགྲ་བྱང་ཕྱད་ཨིནམ་ 
ང་གིས་ཁེད་ཚུ་ལུ་ཚར་ལེ་ཤ་རྐབས་ཙིས། ད་ལྟོ་འབད་རུང་བཟུ་མི་རང་ཁྱེད་ 
ལུ་བྱབས་ཨེན། 

༡༩ ཁོང་ཚུ་བྱིས་མཐུག་མཐའ་མ་དེ་འཛེ་བ་ཨིན། ཁོང་ཆུའི་དཀོན་མཆོག་འདེ་ 
པོལ་ཨིན། ཁོང་གིས་གཟེ་བ་ཇེད་འདེ་ཇོ་ཚ་རི་རི་ཨིན། ས་སྟེང་གིས་རྒྱུ་ནོར་ 
ལུ་ཁོང་གིས་ཞེན་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན།། 

༢༠ འདི་འབདལ་ད་ང་བཅས་ཀྱིས་མེ་ཁོངས་འདི་ཞེང་ཁམས་ནང་ལུ་ཨེན། དེའི་ 
ནང་ལས་སྐྱབས་མགོན་སུ་མཆོག་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་འབྲོན་ནེ་ལུ་ང་བཅས་ 
རྒྱག་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ྷ 

༢༡ ག་ར་ཁོའི་དབང་དུ་བཅུ་རུགས་པའི་མཐུ་རྫོབས་ཚན་པ་ཡོད་པའི་ཁོ་བྱེས། རྫ 
བཅས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་དེ་བསྒྱུར་གན ང་ཞིནམ་ལས། ཁོ་རའི་གཟི་ 
བ་རྗེད་ཚན་པའི་སྐྱ་གབུགས་དང་ཆོག་འབདཔ་མཛད་གནང་འོང་།། 


ལིའུ་བཞི་པ། 

གདམས་ངག།། 
རརཡ།། འདེ་འབདཔ་ལས་ང་གིས་བཅེ་གདུང་ཡོད་པའི་སྡུན་ཚ་ཚུ། ཇི་དགའ་སོ་ 
དང་གཙུག་རྒྱན་བཟུམ་གཅེས་ཡོདཔ་ཙུ། གཙོ་བོ་ལུ་དད་པ་སྩེད་དེ་བཅན་ཤོག་ཏོ་ཚོད། 
༢ གཡོ་བོའི་ནང་ལུ་ལེ་མཐུན་དེ་བཞུགས་དགོལ་སྡེ་ང་གིས་ཨེཊ་དྲེ་ཡཱས་དང་སེན་ 


638 ཕི་ལི་པི ༤. 

= - ཤེ་རི་ལུ་ཞུ་བ་འབདལ་ཨིན།། 

༣ དེ་ལས་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་ཡང་ངི་གིས་ལུ་རོགས་པ་ངོ་གནས་དང་གནས། ཁྲེད་ཚུ་ 
བྱེས་ཨམ་སྐུ་དེ་ཚུ་ལུ་རོགས་རམ་ཁབད དགོལ་སྡེ་ཤུ་བ་འབདཔ་ཨིན། ཁོང་ 
ཚུ་གྱེས་ཀེ་ལེ་མེན་དང་མཁས་ཅེས་དེ་ལུ་རོགས་འབད་འབདཔ་ཨིན། ཚེའི་སྗེགས་ 

༥ བབམ་ནང་ལུ་ཁོང་ཚུའི་མེང་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༤ ཨམ་རྟག་ར་གཙོ་བོ་ལུ་དགའ་སོ་འཆམ། ད་ཆུང་ཨིན་རུང་དགའ་སོ་འཆམ་ཐོད་ 

ཟེར་ང་གྲིས་སྐབས་ཨིན། 

ཁྱེད་ཚུའི་མེ་ག་ཞི་བཟངམ་འདེ་མེ་ག་ར་བྱིས་ཤེས་བཅུག། གཙོ་བོ་འབྱོན་རན་ཡི། 
ག་ཅས་ལུ་ཡང་སེམས་ཚ་བྱང་མ་ལངས་པར། འདེ་འབདམ་ད་ལྟམ་པ་ག་ར་ 
$༥༢༥༨༌ "ལྒ་བ་ས) 
དྲེན་ལེགས་སོ་ཤུ་ད པ་ཨིན།། 
ཟོ་གཏད་པའི་དོན་མཛོག་གིས་བདེ་སྩེད་འདི། མ་ཤི་ཀ་ཨེ་ཤུ་ལས་རྒྱུད་ིནམ་ 
ད་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ཧིང་དང་སེམས་ལུ་རྒྱབས་མཛད་འོང་།། 
མདོར་བཟུ་བ་ཉེན། སྤྱན་ཆ་ཚུ། ག་ཅིས་ར་བདེན་པ་མིན་རུང་། གྲ་ཅིས་ར་ 
བྲངམ་ཨེན་རུང་། ག་ཅེས་ར་ལེགས་ཤོམ་ཨིན་རུང་། ག་ཅིས་ར་ཡང་དག་ 
པ་ཨིན་ཅཚུང་། ག་ཅས་ར་མཛེས་ཤོག་ཏོ་ཨིན་རུང་། ག་ཅིས་ར་གུས་ཤབས་ 
ཡོད་རུང་། ག་ཅེས་ར་ཡོན་ཏན་ཡོད་ནུང་། ག་དེས་ཆེས་འབད་དེ་ཚུ་ལུ་བརྒོད་ 
པ་ཡོདཔ་ཨིནམ་མགོ་བསམ་གཞང་དེ་བྲལ། 

 ༩ ཁྲེད་ཚུ་ང་ལས་ག་ཅིས་ལྷབ་ཡོདཔ་དང༌། ཐོབ་ཡོདཔ་དང་། རལ་གོ་ཡོདཔ་ 
དང་། མཐོང་ཡོདཔ་དེ་ཚུ་འབྲེལ་ཏེ་འབད་བ་ཉིན། བདེ་སྩིད་གནང་བའི་དཀོན་ 

_ - མཆོག་གིས་ཁྱེད་མནམ་བཤུགས་འོང་།། 

༡༩ དུས་སྐབས་གཅིག་གིས་ནེང་ལས་ངི་དོན་ལུ་ཁྱེད་ཅུ་ལོག་སི་ར་ཤ་ཚ་ནེ་འབྲུང་ 
ཡོདཔ་ལས། ང་གིས་གཙོ་བོ་ལུ་གནམ་མེད་ས་མེད་དགའ་གྟོ་སྩེད་དེ། ཤ་ཚ་ 
ཧེ་མ་ལས "འབྲུང་ཡོད་རུང་ཁྱེད་ལུ་འགོ་ རྐབས་མ་འཁབྲུང་།། 

༡2 ང་རང་ལུ་དགོ་ནི་དོན་ལུ་རྲེ་སྐབས་སྐབས་མེན། ག་ཉིགས་ཐེརན་གནས་སྐབས་ 

ཌ ག་ཉས་ལུ་ཡང་ང་གིས་སབ་དེ་ཤེས་ཡོདཔ་ལས་བཅེན་དེ་སྐབས་ཨིན། 

༡༢ ང་གྲས་དམའ་ཕབ་བཅབ་ནེ་ཡང་ཤེས། ལོངས་སྟོད་འབད་ནི་ཡང་ཤེས། བག་ 

_ ཉི་ཤཱ་ཏི་མེད་པར་པོལ་འགངས་ནེ་དང་ྟོལ་བཀྱེས་ནི། འཐོལ་ཤོག་ཏོ་དང་དགོན་ 
སི་ས་གེ་ར་བྱེས་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ལབས་ཆིས།། 


ཌ == 


ངང་རྐླུ་ིན་ 


== ༠༩ ༩༩ ཅི == ༤༢ 


མི་ལི་པི ༤ 6390 





༡༣ ང་ལུ་མ་ཤེ་ཀའེ་ནུས་རྫོངས་གནངམ་ལས་བཅེན་ཏེ་ང་གིས་ག་ ཅིས་ཡང་འབད་ 
ཚུགས།། 

༡༤ ཨིན་རུང་ངི་དཀའ་ངལ་དུས་ལུ། ང་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རོགས་རམ་འབདཔ་བཀའ་ 
དྲེན་ཚེ།། 

༡༥ ཕིན་བཟང་འགོ་བཙུགསཔའེ་སྐབས་ལུ། མ་སི་དོ་ནི་ཡ་ལུངམ་ཕྱོགས་ལས་ 
ང་འབྲོ་བའི་བསང་ཁྩེད་པི་ལི་བི་པ་ཚུ་བྱེས་མ་གཏོགས་པར། གཞན་ཆོས་ཚོགས་ 
ག་བིས་ཡང་ང་ལུ་འབྱོན་བཟུགས་ཆེར་བའི་རོགས་རམ་མ་འབདཔ་ཨིནམ་ཁྱེད་ 
ཚུ་ལུ་རྒྱས་ཡོད། 

༡༦ གཞེ་སྡེ་ཟེར་བ་ཉིན། ཐེ་པོ་ལོ་ནེ་ཀ་ལུ་ཡང་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ང་ལུ་རོགས་རམ་ལོག་ 
ཅིས་ར་འབད་བྱིན་ལ།། 

༡༧ ང་གིས་གསོལ་རས་འཛོལ་འཛོལམ་མེན། ཁྱེད་ུ་ལུ་ཕན་པའི་འབས་པབུ་འདེ་ 
ང་གྲིས་འཚོལ་ཡོདཔ་ཨིན། 

94 ང་ལུ་ག་ཅིས་ཡང་ཚངས་མེ་ཐོབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ལངམ་སྡེ་འཐོལ་ཤོག་ཏོ་ཐོབ་ཅིས། 
ཨི་པ་རོ་དྲེ་དུས་ལས་རྒྱུད་དེ། ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཕཐུགས་ལུ་བབས་པའི་དྲེམ་ 
ཞིམ་ཤོག་ཏོའི་མཆོད་པ་ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཕུལ་གཏང་མི་དེ་ཐོབ་ཏེ་ང་ངལ་རངས་ཡི། 

༡༩ རི་དགོན་མཛོག་གིས་ཁོ་རའི་ཆུ་ནོར་ནང་ལས། ཁྱེད་ཚུ་ལུ་དགོལ་ག་ར་མ་ཤི་ 
ཀ་ཡེ་ཤུ་ལས་རྒྱུད་དེ་གནང་འོང་།། 

༢༠ ད་ལྟོང་བཅས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལུ་དུས་རྒྱད་ལས་རྒྱན་དུ་གཟ་བ་རེད་ཀྱིས་ 
སྟོད་པ་ཕུལམ་ཨིན། ཨ་མེན། 

༢༡ ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལུ་དད་པའི་སྱེས་བུ་ཚུ་ལུ་བརྗེ་མོ་ཡོད། ང་དང་མཁས་ཅེས་ཡོད་ 
པའི་སྤན་ཚ་ཚུ་བྱེས་ཡང་ཁྱེད་ལུ་བལྩེ་སོ་ཡོད། 

༣༢ མ་ཤི་ཀ་པ་ག་ར་ལས་དང་ལྟག་པར་དུ་རྱལཔོ་སེ་སར་བྱེས་པོ་ཐང་ནང་ཡོད་ 
མི་ཚུ་གྱེས་ཡང་ཁྱེད་ལུ་བལྱེ་སོ་ཡོད། 

༡༢༣༣ ང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཐགས་རྗེ་ཁྱེད་ག་ར་ལུ་འབབ་པར་ 
འཁྱུར། ཨ་མེན།། 
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སྐུ་ཚབ་པ ཁྲུ་ལས་ཀྱིས་ཀོ་ལོ་སི་ལུ་བརྒེལ་བའི་ 
ཕིན་ཡེག་བཞུགས་སོ། 


སྣ། | ༩༠ | 


བཁུ་ལུས་དང༌། ང་བཅས་རའེ སྤུན་ཆ་ཏེ་མོ་ཐེ་ཁྱིས།། 
ཀོ་ལོ་སི་ལུ་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀ་པའེ སྤུན་ཆ་དད་ཅན ཅུའེ སྐུ་མདུན་ལུ་ང་བཅས་ 
ཀྱིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག དང་གཙོ་བོ་མེ་ཤུ་མ་ ཤེ་ཀ་ལས་བུགས་རྩེ་དང་བདེ་སིད་ 
འབབ་པར་འཁྱུར།། 
ང་བཅས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལུ་ཨ་རྟག་ར་ང་བཅས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ 
ཀའེ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་དེ་སྷོན་ལམ་བདབ་ཨིན། 
ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ནང་ལུ་དད་པ་དང་། མ་ཤི་ཀ་པ་ཙུ་ལུ་གེས་ཡོདཔ་ 
ང་བཅས་ནམ་གོ་ཡེ། 
ག་ཅིསས་ཆེརན་ཁེད་ཚུའི་དོན་ལུ་ཞེང་ཁམས་ནང་ལུ་བགག་ཡོད་པའི་རེ་བ་དེ་ 
ལུ་བངེན་དེ། བདེན་པའི་ཡིན་བཟང་དེ་ཁེད་ཀྱིས་བེ་མ་ལས་ནས་གོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཡིན་བཟང་ཁྱེད་ཡོད་ཕར་འབྱོན་དེ། འཛམ་ཝེང་གར་ལུ་ཕིན་བཟང་དེའི་འབས་ 
བུ་བརན་པ་དར་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁྲེད་ཚུ་ལུ་ཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་བདེན་ 
པ་འདི་ནས་གོ་སྟེ་དུ་གོ་ཞིནམ་ལས། དེའི་ཉེམ་ལས་བྱེད་ཚུའི་ནང་ལུ་ཡང་འདི་ 
བཟུམ་བཟན་པ་དར་འོང༌།། 
དེ་ཚུ་ཁེད་ཀྱིསང་གཅས་བའི་ལཱ་རོགས་ཨེ་ཕབ་རས་ལས་མམ་གོ་དེ། ཁོ་ང་ 
བཅས་རའི་དོན་ལུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཤབས་ཤོགས་ཞུ་མི་དམ་ཚེག་ཅན་གཅིག་ཨིན། 
ཐུགས་ཤེད་ལས་འབྲུང་པའི་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱམས་སེམས་ཚུ་ཁོ་གྱེས་ང་བཅས་ལུ་ 
བཤུད་ཊིས། 
འདེ་ལུ་བཅེན་དེ་ང་བཅས་དེ་སེ་ནས་གོ་ཞེནམ་ད་ཉེམ་དེ་ལས་གོ་གཟུངས་དེ། ཁྲེད་ 
ཚུ་ལུ་རིག་པ་དང་གོ་བོའི་ཐུགས་འོད་གྱིས་གྱོ་གོས་དང་ཕུགས་ཤེད་གྱིས་ 
ཝྡན་པའི་ཤེས་མོན་ཅུ་བོབ་པའི་དོན་ལུ། ང་བཅས་ཆེད་ཀྱིས་དོན་ལུ་སྒོན་ལས་ 
ཞུ་ནི་བཀོག་མ་བཤག་པར།། 


ཀོ་ལོ་སི ༡ 64] 


༡༠ ཁེད་ཆཚུབི་བྱ་བ་སྟོད་ལམ་འདེ་གཙོ་བོ་ལུ་ཁོས་བབས་དང་། ག་ཅེས་ལུ་ཡང་ 
ཐུགས་དབྱེས་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུ་ལེགས་ཤོམ་ག་རའི་འབྱས་བུ་དང་མན་དེ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མཁྱེན་ཤོགས་འདོ་གོང་དུ་འབེལ་དགོབ་དང་། 

༡༡ སུག་བསལ་དང་ན་གཟུགས་འཁྲུང་པབའི་སྐབས་ལུ་དགའ་སོ་དང་རོགཔ་དྲེགས་ 
ཚུགས་པའི་དོན་ལུ། ཁོའི་ག་ཟེ་བརྗེད་ཀྱི་མཐུ་རྗོབས་བཟུམ་ནུས་རྫོབས་སན་ 
དེ་མཛད་གནང་ནི་དང་།། 

༡༢ འོད་ཟེར་ཁྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་ག་ཅིག་ཁར་ནོར་བསལ་ཐོབ་ནིའི་འོས་བབས་མཛད་ 
གནང་བའི་ཡབ་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་དགོ།། 

༡༣ ཁོ་བྱིསང་བཅས་མུན་པའི་དབང་ཚད་ནང་ལས་བཤོན་དེ། ཁོ་རའི་ཐུགས་བཅེ་ 
བའི་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་མིད་ནང་ལུ་ང་བཅས་བཙུགས་གནང་ནུག།། ༠ 

༡ >= ཁའི་སྲས་ཀྱིས སྐུ་ཁྲག་ལས་རྒྱུད་དེ་ང་བཅས་རའི་སྗེག་པ་གསལ་ནེ་དང་ཐར་ 
ལམ་ཡོདཔ་ཨིན།། 


མ་ཤི་ཀ་ག་བཟུམ་ཨིན་ན་དང་ག་ཅིས་མཛད་པ། 

༡༥ ཁོ་མཐོང་ནི་མེད་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་སུ་བརྒན་ཨིནམ་ལས་བཀོད་པ་ག་ར་ 
ཁྱེས་འགོ་དང་པ་ཁོ་འཁྲུངས་ནུག།། 

༡༦ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོ་ལས་བཆེན་དེ་ཞིང་ཁམས་ནང་དང་ས་ལྟེང་ལུ་ཡོད་པའི་ 
འབྲུང་བ་ག་ར་དང་། ཡིག་ཏོའེ་མཐོང་མི་དང་མ་མཛཐོང་མི། ཁོང་ལ་ལུ་ཧལཔོ་ 
བྱིས་མེ་ཨེན་རུང་། འབངས་འཁོར་གཡོག་ཨིན་ཅང་། དབང་སིད་ཨེན་རང་། 
མངའ་ཐང་ཨེན་རུང་གེ་ར་ཁོ་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ད་ཁོའི་དོན་ལུ་བཀོད་བཀོདཔ་ 
ཨིན་པས།། 

༡༧ འབྲུང་བ་ག་ར་བྱེས་བེ་མ་ལས་ཁོ་བཤུགས་ནུག། ཁོ་ལས་བཆེན་དེ་འབྲུང་ 
བླག་རྡྩ་ཏྲ ཧེ་ཞྲད་སྲིད། 

༡༨ དེ་ལས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས དབུ་འཛེན་དང་སྟོན་གོ་ཐོག་འད་ཚོ་ཨིན། འཛེ་བ་ 
ལས་གོ་དང་པ་ལྟ་འཁྱུངས་དེ། ག་ཅཉིས་ལས་ཡང་ཁོ་ནམ་པར་དག་པའེ་ཡང་ 
དག་པ་དེ་མེན། 
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ཀོ་ལོ་སི ༡ 


ག་དེ་སྡེ་ཐེརན་པའི་ནང་ནམབ་བྱུགས་མདེས་དེ་ག་ཅིེས་ར་ལམ་པར་ཚངངམ་སྟེ་ 
ཁོའི་ནང་རྩེས་སེམ་གནས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
ཁྲམ་ཤིང་འགུ་གྱིས་ཁོའི་སུ་ཁྲག་ལས་རྒྱད་ཞིནམ་ད་ལ་སྟེང་ནང་ལུ་དང་ཤིང་ 
ཁམས་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་འབྲུང་བ་ག་རའི་བདེ་སྱིད་འདི་ནང་འཁྲིག་མཛད་ 
གནང་ནུག་ཟེར་ང་གིས་སྐབས་ཨིན། 
ཧེ་མ་སྐབས་ཅེས་ལུ་ཁེད་ཚུ་སོ་སོར་བཤལ་ཡོདཔ་ལས། ལ་ངན་པ་འབད་དི་ 
བཀྲ་མ་ཤེསཔ་དང་རྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུ་དག་འཁྱྱར་ཏེ་འབད་ནུང་། ད་ལྟོ་ནང་ 
འཁྲིག་མཛད་གནང་དི་ཡོད། 
ཁོ་རང་གིས་སུའི་ཤ་གསུགས་ནང་ལུ་ལེ་འཛི་བ་ལས་རྒྱད་ཞིནམ་ད། ཁྱེད་ཚུ་ 
དམ་པ་དང་སྟོན་མེད་དང་སྟདཔ་འབད་ནི་མ་རུང་པར། ཁོ་རའི་སུ་མདུན་ལུ་ 
བཞེས་ནེ་སེ་མཛད་ནང་ནུག།། 
ག་དེས་ཅེས་སྷེ་ཁྱེད་ཚུ་གྱེས་དད་པའི་གཞི་རྩ་ལུ་དུས་ས་རྟག་ར་བཅེན་ཏོགས་ 
ཏོ་ལེ་སོད་པ་ཅེན། ཞེང་ཁམས་འོག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་ཆོས་བཤད་ 
བཤདཔ། ག་ར་བྱིས་ཤབས་ཤོགས་པ་བབ་ལུས་ང་ལས་བྱེད་ཅུ་ཁྱིས་ནས་གོ་ 
ཞེནམ་ད་དེའི་རེ་བ་ལས་མ་བནལ་བ་ཅེན་དེ་བཟུམ་རང་འཁྱུར་འོང་། 


པབུ་ལུས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་རོགས། 


ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལུ་ཕྱུག་བསལ་སརྫོང་པ་ལུ་ང་དགའ་སྤོ་སྐྱེས་ཨིན། མ་ཤི་ཀའི་སྐག་ 
བསྲལ་གྱིས་སྟག་མཇུག་དེ། ཁོའི་སུ་གབུགས་ཨིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་ 
ལུ། ངེ་ཤ་གསུགས་ཀྱིས་ན་གཟུག་ཡང་རྫོགས་ཚརམ་ཨིན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ཚུ་ག་དེ་དག་དྲག་བཤད་ནེ་དོན་ལས། དཀོན་མཆོག་ 
བིས་བསྒོས་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལུ་ང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ཧོགས་པ་སེ་འཁྱུར་སོ་ཡེ། 
སྤ་བཞག་བཤག་པའི་ཇོ་ཚར་ཅནན་དེ་ཚུའི་བསལ་པ་ལས་བསལ་བ་དང༌། མི་ 
རབས་འས་མེ་རབས་ཙུན་ཡོདཔ་དེ་ཚུ། ད་ལྟོ་ཁོ་རའི་སྒྱེས་བུ་དམ་པ་ཆུའེ་གདོང་ 
ཁར་མངོན་གསལ་སྟེ་བསོན་གནང་ནུག། 





ཀོ་ལོ་སི ༢ 643 . 


༢༧ ཁོང་ཚུ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་བཤག་བཤག་པའི་གཟེ་བཆེད་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ཚུ་བྱི་བའི་སྱུག་ལུ་ག་དེ་བཟུམ་ཆེས་ཨེན་ན་ཤེསབཐུག་ནེའི་དང་ཁྱེད་ཚུའི་ནང་ 
ལུ་བཞུགས་པའི་མ་ཤེ་ཀ། ཁོ་རའི་སྒྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་ལུ་མངོན་གསལ་སྟེ་སྔོན་ 
གནངམ་ཨིན། 

༣༨ མི་རེ་རེ་བཞིན་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ན ང་ལུ་སོན་མེདཔ་འཁྱུར་ནེ་དོན་ལས། ང་བཅས 
ཀྱིས་སེ་རེ་རེ་ལུ་ཆོས་བཤད་ནེ་དང་ཤེས་ཡོན་ག་ར་ཁོན་དེ་བྱིནམ་ཨིན། 

༢༩ ག་དེ་སྒོར་རུང་ང་ཡང་ཁོའི་ཕྱག་ལཱ་ལུ་ཁོ་རའི་མཐུ་རྗོབས་བཞེན་དུ་ང་གིས་རྩ་ 
འགེངས་དེ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 


ལིའུ་གཉིས་པ། 

རར་།། ག་ཅིསམ་ཟེརན་ང་གིས་ཁྱེད་ཚུ་དང་། འབོ་དེ་ཀ་པ་དང༌། དེ་ལས་ཁོང་ 
ཕིས་རི་གདོང་མ་མཐོང་བའི་ག་ར་བྱེས་དོན་ལུ། ང་གིས་ག་དེ་ཉེས་ར་འགིངས་ 
ཡོདཔ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ཤེས་དགོབ་དེ་ང་ལུ་འདོད་པ་ཡོད། 

༢ དེ་ལས་ཞེང་ཅུ་སྟེང་ཆུས་རྩེད་བཟུག་ནེ་དང་། བྱམས་སེམས་གཅིག་ལུ་འཁྱུར་ 
ནེ་དང་། ཐེག་རེ་འབའ་རེ་ཤེས་ཤེསཔ་གྱིས་རྒྱུ་ནོར་དང་མྟན་ཞེནམ་ལས། མ་ 
ཤི་ཀའི་ཕབ་དཀོན་མཆོག་གིས་གསང་བ་ཙུ། 

༣ ཚིག་པ་དང་ཤེས་ཡོན་ཁྱིས་ག་ཏེར་དེ་ཚུ་མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ལྟ་བཤག་ཡོདཔ་ཨིན། 

༤ མི་ག་བིས་ཡང་རྱེད་ཚུ་མགུ་རོར་པའི་གའམ་ཕྱེས་ནང་མེ་ཚུད་ནེ་དོན་ལུ་ང་གིས་ 
སྐབས་ཨིན། ྷ 

༥༨ གཉཅིམ་ཟེརན་ངི་ཤ་གཟུགས་དེ་ཁེད་ཚུ་མཁམ་མེད་རུང་། ངེ་སེམས་(ེད་ཚུའི་ 
མཐམ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁྱེད་ཚུའི་ལམ་ལུགས་མཐུན་ཤོག་ཏོ་དང་མ་ཤེ་ཀ་ལུ་དད་ 
པ་བཉེན་ཤོག་ཏོ་ཡོདཔ་ཤེས་ཏེ་སེམས་དགའ་ཡི།། 

༦ དེ་སྡེ་ཁྲེད་ཚུ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ཐོབ་ཚར་ཞེནམ་ལས། ཁྱེད་ཅུ་ཁོའེ་ 
ནང་ན་གནས་དགོབ་ཨེན། 

༧ ཁོའི་ནང་ན་ཅ་བ་བཙུགས་ཏེ་གའེ་འབད་རུང་ཡར་སྩེད་བཏགས་ཏེ་འབད། ཁྱེད་ 
ལུ་སབས་བསྐོན་བཞེན་དུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ལེ་ཤ་ཕུལ་ཞེནམ་ད་དད་པའི་ 
ནང་ལུ་བཅེན་ོགས་ཤོ་སྡེ་སོད། 
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༨  དན་པ་འསྐོན་སྔོད། དེ་ཡིན་མི་བཀན་རྩེས་ཁྱེད་ལུ་མ་ཤི་ཀ་དང་མ་མཁུན་པའི་ 

| འཛམ་མེང་གི་ལམ་གནའ་ལུ་མེའི་ཚད་རིག་དང་དོན་མེད་པའི་མཐུ་རོར་ལས་ 
མེདཔ་བདང་འོང་།། 

༩ གདེ་སྡེ་ཆེརན་དཀོན་མཛོག་ནུའི་ནམ་པར་ག་ར་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ལུ་བཞུགས་ཡོདཔ་ 

| ཨིན། 

༡༠ དེ་ལས་དབང་ཐང་དང་མངའ་བདག་གར་གྱེས་དབུ་འཛེན་ཡེ་ཤུའི་ནང་ཁྱེད་ 

_ ཆུ་ལུ་མི་ཚེ་ཝན་དེ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༡ ཁོའི་ནང་ལས་ཁྱེད་ཚུ་ལགཔ་ཀྱིས་མ་རེག་པའི་མདུན་སྟགས་གཅད་ཡོདཔ་ 
ལས། འདེ་ཤ་གཇུགས་ཀྱིས་ཡུས་ལས་ཆེག་པ་ཕུད་བཀོག་པབའི་མ་ཤི་ཀའི་ 

_ ཡུགས་སོལ་བརེན་འབྲལ་ཝན་མི་དེ་ཨིན། 

༡༢ ཁྲུས་གསོལ་སོ་ལས་ཁོ་མཐམ་ཁྱེད་ཚུ་ཡང་དུར་ཁང་ལུ་བཙུགས་ཡོདཔ་དང༌། 
ཁོ་འཛི་བ་ལས་སྐུ་གསོནཔོ་ལྗོངས་གན ང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་མཐུ་རྫོབས་ 

ྷ ལུ་དད་པ་སེ་ཡོདཔ་ལས། ཁེད་ཡང་མོ་མཐམ་གསོནཔོ་ལོངས་ལོངས་ཨིན། 

༡༣ ཁྱེད་ཚུ་མདུན་སྐྲགས་མ་གཅད་པར་ཤ་གཟུགས་རྲེག་པ་ནང་ལུ་ཤེ་ཡོདཔ་ཁོ་ཕྱིས་ 
ཁྱེད་ུའི་ཤེས་པ་ག་ར་བཤགས་པ་བཞེས་དེ། ཁོ་རང་མནམ་གསོད་ོ་ལྟེ་མཛད་ 

༥༥ བཞནང་ནུག།། 

༡༤ ཁོ་གྱེས་བཀའ་རྱའི་བུན་པའི་ཡི་གུ་བེས་བེས་ཚུ་ང་བཅས་ཀྱིས་རྒྱབ་ལོག་དེ་ 

_ ལུ་བསུབ་གནང་ཞེནམ་ལས། ཁྲམ་ཤིང་འགུ་རྱགས་གཟེར་བྱིས་རབས་དེ་མེད་ 

| པར་མཛད་གནང་ནུག། 

༡༥ དབང་ཆ་དང་མང་འ་ཡིད་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ལས་ཁམ་ཤིང་འུག་བཆེན་ཏེ་ཁོང་ཚུ་ 

། ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཏེ་མཛད་གནང་ནུག།། 

༡༦ འདི་འབདས་ལས་མི་ག་གྲིས་ཡང་ཁྱེད་ཚུ་བཟའ་བའི་སྐབས་ལུ། ཡང་ཆིན་ 
འབུང་བའེ་སྐབས་ལུ། ཡང་ཅེན་དུས་བཟང་སྐབས་ལུ། ཡང་ཆཅེན་ནམ་གངང་ 

+ - རྐབས་ལུ། ཡང་ཆེན་དམ་པའི་ངལ་གཡོ་ནབས་ལུ་གེལ་སྔོན་དེ་ཚུ་རྫོང་མ་བཅུག། 

༡༧ དེ་ཚུ་འོངས་ཏེ་གྱེབ་མ་རྒྱངས་གཅིག་ཨིན། འདེ་འབདམ་ད་གསུགས་འདེ་མ་ 
ཤེ་ཀའི་ཨེན། 
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༡༨ སྐད་ཕབས་བཟྒབ་ནེ་དང་། ཕོ་ཅ་ཚུ་ལུ་བསྩེན་བཀུར་འབད་ཡོདཔ་དང་། མ་ 
མཐོང་མི་ལུ་འདེ་ཨིན་ཟེར་སེན་མེ་ད། འཇིག་བཅེན་པའི་རིག་པ་ཀྱིས་དོན་མེད་ 
པར་རང་མཐོང་སྩེད་དགོལ་སྡེ་སྔོན་བྱེན་མེ་ག་གིས་ཡང་ཁྱེད་ཚུའི་གཡོལ་རས་ 
འཕྲོག་རྩེ་སྟག་མ་བཅུབ།། 

༠༩ དབུ་ལས་སུ་གབུགས་ཐེལ་པོའི་ཚེགས་ཚུ་གཅིག་ཁར་མཐད་དེ་འཛོ་ལྗོངས་ 
འབདས་ལས་དགོན་མཆོག་གིས་མཐུ་རྫོབས་ལས་སྔོམ་འགྲོ་ནུག། 

༣༠ གདེ་སྡེ་འཛམ་མིང་གིས་ཚྩ་ཚུ་ལུ་བལྟ་ཞེནམ་ད་ཁེད་ཚུ་མ་ཤེ་ཀ་གཅིག་ཁར་ཤེ་ 
ཤིལ་ཨིན་པ་ཉེན། འཇིག་བཞེན་པ་བཟུམ་ག་ཅེས་ཟེ་སྔོད་དགོ་པ། 

༢༡ དེ་ལུ་ལགཔ་མ་རེག། དེ་ལུ་བོས་མ་བཅ། དེ་ལུ་ལག་ལེན་མ་ཐབས།། 

༢༢ དེ་ཚུ་མི་གྱེས་བ་བོ་བ་བོ་བའི་བསང་བྱ་ལུ་བརྟ་དེ་ཨེན། དེ་ཚུ་ག་ར་སྗོངས་ཡོག 
འབྲོ་བའི་གཞི་ཨིན། 

_ ༢༣ དེ་ཚུ་བྱིས་ཆོས་ལུ་མོས་གུས་དང༌། རང་ལུ་སྐད་ཕབས་དང་། ཤ་གསུགས་ལུ་ 

དཀའམ་སྔད་དགོབ་སྡེ་རྒྱད་བསུལ་འབདམ་ལས། ཆཚིག་པ་བཟུམ་མཐོང་ཆུང་། 

མིའི་འདོད་པ་བཀག་ནི་དོན་ལས་ག་ཅིས་བྱེས་ཡང་མ་ཕནམ་ཨིན། 


ལིའུ་གསུམ་པ 
མ་ཤི་ཀ་མཐམ་འཛི་བ་དང་གསོན་པོ། 

ངར་ཐཛ།། ཁྱེད་ཚུ་མ་ཤི་ཀ་དང་མཐམ་གསོན་པོ་ལྟེ་ལོངས་ཡོད་པ་ཅིན། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཐུག་མ་ཤི་ཀ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་ལུ་ག་ཅིས་ 
ཡོདཔ་དེ་ཚུ་འཚོལ་ཏེ་བཟྲ། 

༢༢ འཇིག་བཞེན་ལུ་ཡོདཔ་ཚུ་མགོ་བསམ་མ་གཏང་པར། སྟེང་ཕྱོགས་ལུ་ཡོདཔ་ 
ཚུ་ལུ་མནོ་བསམ་གཏང་།། 

༣ གད་སྡེ་ཟེརན་ཁྱེད་ཚུ་ཤེ་ཚར་དེ། ཁྱེད་ཚུའི་མེ་ཚོ་མ་ཞི་ཀ་དང་མཐམ་དཀོན་མཆོག་ 
ནང་སྟ་བཤག་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༤ ང་བཅས་ཀི་མི་ཚེ་ཨིན་པའི་མ་ཤེ་ཀ་མངོན་གསུམ་སྟེ་སྔོན་པའི་དུས་ལུ། ཁེད་ 
ཚུ་ཡང་ཁོ་དང་མཁམ་ཅེས་བཟ་བ་རེད་དང་ཝྟན་དེ་མངོན་གསུམ་སྦེ་འཁྱུར་ཁོང་། 
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༥ འདེ་འབདས་ལས་འབདོད་ལོག་དང་། བཙོག་སླེབ་དང་། བག་ཆགས་དང་། 
| འདད་པ་ངན་པ་དང་། སེར་ལསྟ་དང་། ལྷ་དང་ལུ་ལུ་སེན་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གིས་ནང་ལུ་དེ་བེ་མོདན་གསད་གཏང་པ་དྲག། 
དེ་ཚུ་ལུ་ཉེན་དེ་དགོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཀོ་དད་པ་ལོགསི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་འབབ་ 
ཨིན། = 

༧ ཧེ་མདེ་ཆུའི་ནང་ལུ་ཁྱེད་ཅུ་ཡང་དེ་ལྡེ་བྱ་བ་སྟོད་པ་འབད་སྟོད་སྟོདཔ་ཨིན། 

ཤ ད་ལྟོ་ཁེད་ཚུ་གྱིས་ཅིགཔ་ཟ་ནི་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནི་དང་། གོད་སེམས་ 

_ - དང་། ཐེས་སྔོན་རྫོངས་ནི་དང་། ཁ་ལས་ཚིག་ངན་སྟངས་ནི་ཚུ་ག་ར་སྐངས་ 

_ དགོབ་ཨིན། 

༩ ཁྱེད་ཚུ་རང་བཞེན་རྩེང་པའི་ལུ་ཚུ་ཕུད་བཀོག་ཞིནམ་ད། གཅིག་བིས་གཅིག་ 

_ ལུ་ཁ་ཁྱིས་ཤོབ་མ་སྟབས། 

༡༠ ཤེས་ཤེསཔ་དང་ཐོབ་ནི་དོན་ལུ་བཀོད་པ་པོའི་ཆུ་དབྱིབས་དང་ཆོག་འབདཔ་གསོ་ 

 བའི་རང་བཞེན་གསརབ་བྱོན་དགོབ་ཨིན། 

༡2 མ་ཤེ་ཀ་འདི་ག་ར་ལུ་ཨེན། ག་ར་བྱིས་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། འདེ་ཁར་ལུ་བེ་ 
ལེན་པ་ཡང་ཉིན་ཡ་ད་དུ་པ། གཙངམ་ཡང་ཉིན་མ་བཙོག་པ། མཐའ་ཐོབ་ 
ཡང་ཆཅེན་སའི་ཐེན། བཱན་གཡོགཔ་ཡང་ཉཅིན་རང་དབང་ཐོབ་ཐོབ་ཟེར་དབྱེ་ 
བ་ཅ་ལས་མེདཔ་ཨིན།། 

༡༢ དཀོན་ཚོག་གིས་འདམས་ཁ་མཛད་གནང་པའི་སྱེས་བུ་དམ་པ་དང་གཉེས་པ་འི་ 

. ཚུལ་ལས། སིང་རྗེ་དང་། བཅེ་བ་དང་། དམན་སེམས་དང་༌། རྩེམས་ཆུང་ 

དང་། བཟོད་པའི་བཀའ་བཤོ་བྱོན་དེ། 

༡༣ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བཟཐོད་པ་སྩེད་དགོབ་དང་དགོངས་ཡངས་བཕྱེན་དགོབ་ 

ཨིན། མི་གཅིག་གིས་ཁོད་མནམ་ཁ་འབབ་ཚེག་འབབ་འབད་ཡོད་ཅུང་། མ་ 

ཤེ་ཀའི་ཁྱེད་ལུ་དཀོངས་ཡངས་གནང་ཡོདཔ་བཟུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་འདེ་བཟུམ་ 

 ཤ་བ་ད་པ། 

༡༤ དེ་ལས་ག་ཉེསར་འེ་སག་ལས་རམ་པར་དག་པ་དང་མཐུན པའི་བྱམས་དང་ 
ཉེང་རྗེ་འགུ་བ་ཉེང་ས། 
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༡༥ སྐུ་གབུགས་གཅིག་གིས་ཡན་ལག་ལུ་འབྲུར་ནི་དོན་ལུ་འབོ་ཡོད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མ་ཤི་ཀའི་བདེ་སྐྱེད་འདི་ཁྱེད་ཚུའི་སེམས་ནང་ལུ་ཐེས་ནེ་སེ་མཛད་ 
གནང་མི་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བཀའ་དེན་ཚེ་དགོབ་ཨིན། 

༡༦ མ་ཤི་ཀའི་གསུངས་རྱེད་ཅུའི་ནང་ལུ་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ཁྱེད་ཚུ་ག་ཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལུ་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ག་ར་སྐབས་སྟོན་འབད་དགོབ་དངང་། མགུར་མ་དང་ 
གླུ་དབྱངསས་དང་དེ་ལས་བུགས་ཉེད་ཝན་པའི་ཟུ་དབྱངས་དེ་ཚུ། ཁེད་རའི་སེམས་ 
ཀྱི་གཉང་ལས་ར་གཙོ་བོ་ལུ་དད་པ་སྦོ་ནས་སྐད་ཐེན་དེ་ཕུལ་དགོབ་ཨིན། 

༡༧ ཁྱེད་ཀྱིས་སྐབ་པའི་གཏམ་དང་ལ་ག་ཅིས་འབད་རུང་། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མཛན་ 
ལུ་འབད་ཞིནམ་ལས། དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལུ་བཀའ་དེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་དགོ།། 


མ་ཤི་ཀ་པ་ཅུའི་སི་ཆང་། 

༡༨ ཨམ་སྐུ་ཚུ། གཙོ་བོའི་ནང་ལུ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ཁྱེད་ཚུ་ཡང་མགས་བྱེས་དབང་ 
ཚད་ལུ་ཚུད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༩ མགལ་དེ་ཚུ། ཁྱེད་ར་འི་ཨམ་སུ་ཚུ་ལུ་རུབ་མོ་མ་ལངས་པར་གཅེས་ཤོགས་ཤོག་ 
འབད།། 

༢༠ ཨ་ལོ་ཚུ། ཕ་མའི་བཀའ་ག་ཅིས་ར་ཨེན་རུང་ཏན་པ་ཅེན། དེ་ལུ་གཙོ་བོ་ཐུགས་ 
དབྱེས་འོང་།། 

༢༡ ཨལ་ཚུ། ཁྱེད་ར་འི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ཚོགས་བརན་མ་གཏང་། དེ་མེན་ཁོང་ཚུ་སེམས་ 
ཤེ་ངོང་།། 

༢༢ བྱ་རོགས་ཚུ། འཇིག་བཞེན་གྱེས་ཡུགས་སོལ་ཨིན་པའི་དཔོན་ཙུ་ལུ། ངོ་དང་ 
སོ་ལུ་བྱལ་དེ་གཡོག་མ་བ རབ་པར། གཙོ་བོ་ལུ་འབོག་ིན མ་ད་སེམས་ཐང་ 
པོའི་འགུ་ལས་ཁོང་གིས་ཁ་ལུ་ཏན། 

༢༣ ཁེད་ཚུ་བྱིས་ལུ་ག་ཆིས་ར་འབད་རུང་མི་ཆུའི་དོན་ལུ་མ་འབད་བར། སེམས་ 
ག་ཏེང་ལས་ར་གཙོ་བོའི་འོན་ལུ་འབད་ནེའི་རྩ་འགིངས།། 

༡༢༢༤ གཅིསས་ཟེརན་ཁོད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་མ་ཤེ་ཀའི་ཤབས་ཤོག་ཤུལ་ལས། ཁེད་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོ་ལས་ནོར་སྐལ་བྱེས་གསོལ་རས་ཐོབ་ཨིནམ་ཤེས།། 
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༢༦ འདེ་འབདས་ད་ཁོ་ངན་པ་འབད་སམི་དེ་ལུ་ངན་པའི་ལན་ལོག་ཐོབ་འོང་། དེ་ 
| ཁར་ཞེས་རིང་ཐར་རྩ་ལས་ཡི་བྱེ།། 


ལེའུ་བཞི་པ། 

རརྱལམ། དཔོན དེ་ཚུ། ཁྲེད་ལུ་ཡང་ཞིང་ཁམས་ནང་ལུ་དཔོན་གཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་ 
= ཨིནམ་ཤེས་ཞེནམ་ད། ཁྱེད་ར་འི་བྱ་རོགས་ཚུ་ལུ་བྱང་བཧང་ད་དང་ལེགས་ཤོམ་ 
_ སྟོངས་དགོ། 

༢ བཀའ་ཇེན་ལེགས་སོ་དང་བཅསབ་སྟེ་དན་པ་སོན་དེ་ཨ་རབ་ར་གསོལས་བདབ།། 

༣ དགོན་མཆོག་གིས གློ་བྱེ་རྩེ་མ་ཤེ་ཀའི་ངོ་ཚར་ཅན་ཙུ་བཤད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ 
_ ལུ། ང་བཅས་ལུ་ཡང་གཡོལལ་བབ། འདི་ནང་ལུ་ང་ཡང་གཙོན་པ་ལེ་ཡོད། 

༤. འདེ་བཟུམ་ང་གིས་ཁ་མབ་ད་ལུ་ང་གིས་གསལ་ཤོག་ཏོ་རེ་བཤད་ཚུགས་པའི་ 
_ དོན་ལུ་ཨིན། 

༥. གོ་སབས་རོ་བོབ་པའི་སྐབས་ལུ། ཁོང་ཀྱི་པ་ཚུ་མནས་མཁས་པའི་བྱ་སྒོད་ཚུ་ 
+ སྐྱོངས།། 

༦ ཡི་རེ་རེལུ་གདེ་སྡེ་ཁྱེདཀྱིས་རིག་པ་འདེབས་ཏེ་ཤེས་ི་རོན་ལུ། དུས་ས་རྟག་ 
_ ར་རེད་ཚུ་གྱིས་སྐབས་པའི་གདས་དེ་བེན་ཏོང་ཏོ་ཚའི་བོམ་བཟུམ་བཅུད་ཅན་ 
| ར། 

༧ ངི་གནས་ཙུལ་ག་ར་འེ་ཀེ་ཀུས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལུ་བ ཤད་འོང་།། ཁོ་སྨན་ཆ་གཅེས་ 
_ ཤོག་ཏོ་དང་། ཞབས་ཤོག་པ་དམ་ཆེག་ཅན་དང་། གཞོ་བོའི་དོན་ལུ་ལུ་རོགས་ 
| འབད་མི་ཨིན། 

༨] ཁོ་ང་གིས་ཁྱེད་ཚུ་ཡོད་སར་བཏང་དགོབ་འདེ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་གནས་ཚུལ་ཚུ་ 
| ཁོ་གྱིས་ཤེས་ཞིནམ་ལས། ཁད་ལུ་སེམས་གཡོ་ཁོ་གྱིས་འབད་འོང་།། 

༩ ཁོ་དང་མམལ་ཁེད་ཅུ་བྱིས་སན་ཆ་གཅེས་ཤོག་ཏོ་དང་དམ་ཚེག་ཙན་ཨེན་པའི་ 

ཨོ་ནི་སི་མྲས་བདང་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ཚུ་གྱིས་འདེ་ཁར་ལུ་འབྲུང་འབྲུངས་ 

ཚུ་ག་ར་ཁྱེད་ལུ་བ་ཤད་འོང་།། 

༡༠ ངེ་བཙོན་པའི་ཆ་རོགས་ཨ་རིས་ཏར་ཀུ་དང༌། གཞན་ཡང་སྔར་ན་བས་ཀྱིས་ 
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ཚ་བོ་མར་ཀུས་ལས་ཁེ་ལུ་བཟི་སོ་མོད། མར་ཀུས་ཀྱེས་རྒོར་ལས་ཁེད་ལུ་སྐབས་ 
དེ་བཏང་ཡོད། ཁོ་དོད་པ་ཅིན་ཁྱེད་ཀྱིས་གདོང་ལེན་འབད། 

༡༡ ངྲས་དུས་ཆེར་བའི་ཡེ་ཤུ་ཡ་དུ་དུ་པའི་མདུན་སྕགས་གཙད་ཡོད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་རྒྱལ་སེད་ཀྱིས་དོནལས་དི་གིས་ལུ་རོགས་ཨིན། ཁོང་༩ི་སེམས་ 
གསོ་འབད་མེ་ཨིན། 

༡༢ ཁྱེད་ཚུ་ལས་གཅིག་མ་ཤི་ཀའི་ཕྱག་ཨི་ཀུ་མི་ཨེ་ཕབ་རྐས་གྱིས། ཁྱེད་ཚུ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཐུགས་འབོད་སྟོན་མེདཔ་དང་མཐར་ལྱིན་སྒུབ་པའི་དོན་ལུ་དུས་ས་ 
རྟག་ར་གསོལལ་བདབ་དེ་ཅ་འགེངས་མི་ཕྱེས་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་བལྱེ་སོ་ཡོད། 

༡༣ གཞེ་སྡེ་ཟེརན་ཁོ་གྱེས ཁྱེད་ཚུ་དང་ལཁོ་དེ་ཀེ་ལུ་ཡོད་མི་དང་བེ་ར ཡོ་ལི་ལུ་ཡོད་ 
མི་ཚུ་བྱེས་དོན་ལུ་བ་ཙོན་གྱུས་སྒོམ་འབད་ཡོདཔ་དེ་ང་གིས་ཁོའི་དབང་གཞག་ 
འབདས་ཨེན། 

)% གཉེས་བའི་སྐན་པ་ལུ་ཀ་དང་དེ་མས་བྱེས་ཁྱེད་ལུ་བརྩེ་སོ་ ཡོད། 

༡༥ ལའོ་དེ་ཀེ་ལུ་ཡོད་པའི་སན་ཚ་ཚུ་དང་། ཧིམ་ཕས་དང་ཁོའི་ཁིམ་ནང་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་ཚོགསས་ལུ་བའྩེ་སོ་ཡོད། 

༡༦ ཨི་གུ་འདེ་ཁྲེད་ཚུ་གྱེས་སག་ཞེནམ་ལས། ལའོ་དེ་ཀིའི་ཆོས་ཚོགས་ལུ་ཡང་ 
ལྷག་བཅུག། ལཁོ་དེ་ཀེ་ལས་སྔོད་པའི་ཡི་གུ་དེ་ཁེད་ཀྱིས་སྟག་རྩེ་བ་རྩ།། 

༡༧ ཨར་རཇེ་བས་ལུ། གཙོ་པོའི་ནང་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤབས་ཤོགས་ཀྱིས་ 
ལུ་ཚུ་སྒུབ་དགོལ་སྡེ་དན་པ་བོན་ནེ་དོན་ལུ་མབས།། 

༡༨ བརྗེ་སོ་ཞུ་མི་དེ་བཟུ་ལུམ་ང་རང་གིས་ལགཔ་ལས་འབྲེལའབྲེལ་ཨེན། ང 
སྱིད་བསྒུག་སེམས་ལུ་རྟན། ཁྲེད་ལུ་ཐུགས་རྗེ་འབབ་པར་ཤོག། ཨ་མེན།། 
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སྐུ་ ཚག་ བཁ་ལུས་གྱི་ ས་བེ་ས་ལོ་ན་ཀ་ལུ་བ སྐྱེལ ༩བུ་ཡི་ 
ྗ ཕིན་ཡིག་དང་པ་བཅུགས་སོ། 


རརཇམ།། བཁུ་ལུམ་དང་སིལ་བ་ནས་དང་ཀི་མོ་བི་ཁྱིམ། ཐེ་ས་ལོ་ནེ་ཀ་ལུ་ཡོད་པའི་ 

དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སུ་མདུན་ 

ལུ། ཁེད་ཚུ་ལུ་ང་བཅས་རའེ་ཡབ་དཀོན་མཆོག དང་གཙོ་བོ་མེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས་བུགས་ 
རྗེ་དང་བདེ་སྩིད་འབབ་པར་ཤོག།། 

༢ ང་བཅ་ཀྱིས་སྔོན་ལས་ནང་ལུ་ཁྩེད་ཚུ་ལ་རྩག་ར་དནདེ་ཡོད། ཁྱེད་ཚུ་ག་རའི་ 
 དོན་ལུ་དུས་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དིན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཕུལལ་ས་ཡོད།། 

༣ ང་བཅས་པའི་གཅོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཀ་ཤེ་ཀ་ལས་བཅེན་དེ། ཁྱེད་ཚུའི་དད་པའི་ལཱ་དང་། 
ྷ བྱམས་པའི་ཙོན་ཤུགས་དང༌། བཟད་པའི་རེ་བ་ཚུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
| རྐུ་མདུན་ལུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བན་ནེ་འོང་མས། 

༤ གཅེས་པའི་སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་ཡོདཔ་ང་བཅས་ 
- ཀྱིས་ཤེས། 

ཀ། ། ང་བཅས་ཀྱིས་ཕིན་བཟང་ཁེད་ཚུ་ལུ་གསུངས་རྒྱངས་ག་ཅེག་མེན་པར། རྟོབས་ 
ཛ དབང་དང་། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང་༌། ཡིད་ཚེདཔ་དང་བཅསཔ་ཟེ་ཕེངས་ 
 ཅིམ། ཁྱེད་ཚུའི་ཕྒུག་ལུ་ང་བཅས་མི་ག་བཟུམ་ཡོདཔ་ཚེད་ཚུ་གྱིས་ཤེས། 

༦  དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ལས་འབྲུང་བའི་དགའ་སློའི་བཀའ་ལུ་སྟེན་དེ། ཁྱེད་ཚུ་ 

_ ང་བཅས་དང་གཞོ་བོའི་སྒོབ་མ་ལུ་འཁྱྱར་ཡོདཔ་ཨིན། 

༧༧ དེ་ལས་མེ་སི་བོ་ནེ་ཡ་དང་ཨེ་ཀ་འི་ལུངས་ཕྱོགས་ནང་གི་དད་ཙན་ག་ར་ལྱེས་ 
_ དོན་ལུ་ཁྲེད་ཚུ་དབྱེ་བཟུམ་སྦེ་འཁྱུར་སོ་ཡི། 

༨ | ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ཁྱེད་ཚུའི་ནང་འཁོད་ལས་གཅོ་བོའི་གསུངས་མེསི་བོ་ནེ་ཡ་དང་ 
- ཨི་ཀ་ལ་ལུ་རྒྱངས་ཅེག་ནས་གོ་གོཝ་མེན་པར། ལུངས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལུ་ཁྱེད་ 
ྷ ཚུ་གྱེས་དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་པ "འབད་བའེ་ལོ་རྒྱས་ག་རེ་མེད་པར་དར་ཡོདཔ་ 
. ལས། ང་བཅས་ག་ཅེས་ཡང་སྐབས་མ་དགོབ་འབྲུང་ཨི། 


༩ ཛ ག་ཉེསམ་ཟརན་ཁོང་དེ་ཚུ་བྱེས་ང་བཅས་ཀྱིས་རོར་ལས་ཞེད་ལུ་གའེ་རྡེ་ཡོདཔ་ 
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བ་ཤད་བྱེནམ་ལས། ཁྱེད་ཅུ་བྱིས་ག་དེ་སྟེ་བདེན་པ་དང་ལུ་གསོནཔོ་བཞུགས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཞབས་ཤོགས་ཀུ་བའི་དོན་ལུ། ལྷ་དང་རུ་ཚུ་བརྗེན་ནེ་བ་ཀོག་ 
བཤག་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན། 


- དུས་མ་འོངས་པའི་ཐྱགས་ཁྲོ་ལས་ང་བཅས་སྦོལ་གནང་མེ། འཛེ་བ་ལས་སུ་ 


གསོནཔོ་རྗོངས་གནང་མི་ཡེ་ཤུ། ཞིང་ཁམས་ལས་འབྱོན་ནེ་འབད་པའི་ཝོའི་ 
སྲས་ལུ་རྒྱག་ཡོདཔ་ཨིན། 
ལིའུ་གཉིས་པ། 
ཐེ་ས་ལོ་ནེ་ཀའི་ནང་ལུ་ཕཁ་ལུས་གྱིས་ཕྱག་ལུ། 


རར།། སྤྱན་ཚ་ཚུ། ཁྲེད་ཚུ་ང་བཅས་མཐམ་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་དེ་དོན་ད་ 
མེདཔ་ལྷེ་མི་འཁྱུར་ནི་ཨིནམ་ཁེད་ཚུ་གྱིས་ཤེས། 


༩༡ 


འདི་ཨིན་རུང་དེ་ཉེང་ལས་ང་བཅས་ལེ་ལི་ལི་ལུ་རྒྱག་བཟལ་དང་པོ་ཛ་རི་རེ་འབྲུང་ 
ཡོདཔ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས། དེ་སྡེ་ང་བཅས་བྲོ་ཁོག་རྫོམ་འཁྱུར་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཕིན་བཟང་ཁེད་ཚུ་ལུ་བཤད་ཚུགས་མི་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་རྫོངས་དང་ལྟན་ 
པ་ལས་བཆེན་དེ་ཨིན། 
གཅིསས་ཟེརན་ང་བཅས་ཀྱིས་རླན་འབུལ་འདོ་ཁྲེད་ལུ་གཡོ་སྱུར་ཡང་ཆེན་གྲིབ་ 
ཅན་དང་༌། ཡང་ཆེན་མགུ་རྒོར་རྩ་ལས་མེན། 
ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཅས་རའེི་སེམས་བཅག་དབྱད་འབད་ཞེནམ་ལས་ཕིན་ 
བཟང་གིས་ལུ་ལུ་བྲོ་གཏད་བཞེན་དུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་དེ། མི་ཚུ་དགའ་ 
ནེ་དོན་ལས་མེན་པར། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་འཁྲེལ་བའི་དོན་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ 
འབང་ཡོདཔ་ཨིན། 
ང་བཅས་ཀྱེས་ངོ་དང་མོའི་གཏམ་ཚུ་ནམ་ཡང་མ་རྐབས་ཨེནམ་ཌེད་ཚུ་བྱེས་ཤེས། 
ླའོ་དེ་ཚུ་བནང་སེམས་ཀྱིས་སྐུབས་ཡོདཔ་བཟུམ་མེནམ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
མཁེན། 

ཡང་ཅེན་ང་བཅས་མ་ཤེ་ཀའི་སྱ་ཚབ་ཨེན ཟེར་དེ་ཆེད་ལུ་དབང་ཚུགས་གས། 
ཡང་ཊིན ་བཅས་ཁེད་དང་མི་གཞན་ལས་གུས་ཞངས་མ་འཚོལ།། 


652 ༡ ཐབྲེ་ས་ལོ་ནི་ཀ ༢༢ 


༧ འདེ་ལབདལ་ད་ནད་གཡོག་སོ་ཨམ་ལཱེ་བིས་མོ་རའི་ཨ་ལོ་ཚུ་བདག་འ་ཛེན་ཐབས་ 
_ ཡོདཔ་བཅུམ་ཨྟེད་ཚུའི་ཕྱུག་ལུ་ང་བཅས་ཡང་གཟང་ཤོག་ོ་ལྷེ་སྡོད་ཡོདཔ་ཨིན།། 
༨ འདི་འབདས་ལས་ཞེད་ཚུ་གཅེས་བར་དགོངས་ཏེ། ཁྱེད་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཕིན་བཟང་རྒྱངས་ག་ཅིག་གིས་མ་ཆད་པར་ང་བནས་ཀྱིས་སོག་ཡང་ཞེད་ལུ་བྱིན་ 
ནེ་འདོད་པ་ཡོད། གཅིསས་ཟེརན་ཁེད་ཚུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ག་ཅིས་དེ་པང་ཡོདཔ་ 

_ ཨིན། 

༩ བ་དེ་སྡེ་ཐེར་བ་ཉིན། སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་བཅས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཡིན་བཟང་བཤད་བཤདཔ་ཨིན། ཁྱེད་ཚུ་ག་ལུ་ཡང་དཀའ་ཐུབ་མི་བཏང་ནི་དོན་ 
ལས། ཊེ་མ་དང་ནུབ་མོ་མེད་པར་ར་འགེངས་འབད་པའི་ང་བཅས་ལདེ་ཁྱེད་ 
ཚུ་གྱིས་སེམས་ལུ་ཡོད། 

༡༩ ཁེད་དད་ཙན་ཚུ་ལུ་ང་བཅས་དམ་པ་དང༌། ཆོས་སེམས་ཅན་དང་སྟོན་མེད་པར་ 
གདེ་སྡེ་འབྲུང་འབྲུངས་ཨེན་པའི་དབང་གཞག་ཅེད་ཚུ་དང་དཀོན་མཆོག་ཨིན། 

༡༡ ཨ་བ་བྱེས་ལོ་ར་འེ་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ག་དེ་འབད་ཡོདཔ་བཟུམ། ང་བཅས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཁྱེད་ལུ་བསམང་བྱ་དང་སེམས་གསོ་དང་གདམས་ང་གཅིན་ཡོདཔ་ཞེད་ཚུ་བྱིས་ 
ག་དེམེས་ཡང་ཤེས། 

༡༢ དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲེད་དང་ག་ཟི་བཆེད་ནང་ལུ་འབོ་གནང་མོ་ལོ་བྱེས་ཁྱེད་ 

_ ལུ་འགྲོ་ནིའི་འོས་ཁབབ་མཛད་གནང་འོང་།། 

༡༣ གཅཅསམ་ཟེརན་གནམ་དོན་དེ་ལུ་བཅེན་དེ། ང་བཅས་ལས་ཁེད་གྱིས་ཏན་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས། ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་ཚུའི་བོའོ་བཟུམ་ཐོབ་ཐོབ་མེན་པར། 
དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་དེ་ལུ་བདེན་པ་སྩེད་དེ་དད་ཙན་ཆུ་འི་ནང་ལུ་ཕྱག་ 
ལཱ་མཛད་གནང་པའི་ཡང་དག་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་བཟུམ་གནས་ 
ཡོད་ལས། ང་བཅས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་ 
སོ་ཕུལ་ཨིན། 
ཚོགས་ལུ་ཁྱེད་ཡང་མ་འི་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ནང་ལུ་ཐོབ་མ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ཨིན། གཅིགས་ 
ཟེརན་ཁྱེད་ཅུ་ཡང་རྩེད་རའི་ཡུངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་ཙུ་ལས་ཕུག་བཟྒལ་ཀྱེས་ 
གནོད་འཛོ་རོངས་དེ་ཁོང་ཚུ་ཡང་ཡ་ད་ད་པ་ལས་དེ་སེ་རྫོངམ་ཨིན། 
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༡༥ ཁོང་ལ་དུ་དུ་པ་ཆུ་བྱེས་གཙོ་པོ་ཨེ་ཤུ་དང་ཁོང་རའི་ཡུང་སྔོན པ་ཚུ་བཀོངས། དེ་ 
ལས་ང་བཅས་ལུ་གཞོད་འཛོ་བྱིན། དཀོན་མཆོག་ལུ་ཐུགས་ཤེས་ནེ་ཚུ་མ་འབད། 
མི་ག་ར་ལུ་རྒྱབ་ལོག་འབད་ཡོད། 

༠༦ ང་བཅས་བྱི་པ་ཚུ་ལུ་ཐར་པ་བོབ་པའི་ཆོས་བཤད་འབདས་ད་ཁོང་གིས་བ ཀག་ 
འདམས་འབད་དེ། མི་གར་ཨ་རག་ར་སྗེག་པ་འབད་བཅུགཔ་ཡོད། ཨིན་ 
རུང་ཁོང་ལུ་མཐུག་མཐའ་མ་ཐུགས་ཁོ་འབབ་འོང་།། 

༡༧ འདེ་འབདས་ད་ང་བཅས་ར་སྱུན་ཚ་མུ། དུས་ཡུན་འབང་ཀུ་ག་ཅིག་གིས་དོན་ 
ལུ་ང་བཅས་ཁེད་ལས་ཤ་གབུགས་ཁ་འཁབྱལ་སོ་རུང་། སེམས་ལས་མ་བཆེད་ 
པར་ཁྱེད་ཅུའི་ཞལ་ལོག་དེ་མཇལ་ནེའི་བོ་འདོད་སྟོམ་ཡོད། 

༠༨ ང་བཅས་དེའི་ནང་འཁོད་ལས་བབ་ལུས་ང་གིས་ལོག་ཡོག་ཅིས་ཁེད་ཡོད་སར་ 
འོང་ནི་བསམ་པ་ཡོད་རུང་། བདུད་ཀྱིས་བཀག་ཆགས་འབྲུང་སི། 

༡༩ གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་འབྱོན་པའི་བསྒང་ལས་ོའི་སུ་མདུན་ལུ་ང་བཅས་རའི་ 
རེ་བ། ཡང་ཆེན་དགའ་སོ་དང་། ཡང་ཆེན་དགའ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཚུ་ཁྱིད་ 
ཚུ་ཡང་མི་ཤུ་གམ། ྷ 

༡༣༠ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁེད་ཚུ་ཡང་ང་བཅས་ཀྱིས་གཟེ་བརེད་དང་དགའ་སྟོ་ཨིན། 


ལིའུ་གསུམ་པ། 
ྷ ཏི་མུ་བི་བཏང་བའི་རྱུ། 
རརྱ་ལིམ། འདི་འབདམ་ལས་ང་བཅས་འདེ་བས་སྟག་སྦེ་བཐོད་མ་ཚུགས་པར། ང་ 
བཧས་ཨེ་ཐེན་ལུ་ག་ཅིག་སེ་ལུས་སོ་རུང་བཏབ་པས་ཟར་མནོ་བསམ་གཏང་སེ།། 
༢ མའི་ཀའི་ེན་བཟང་གིས་དོན་ལུ་དགོན་མཆོག་གིས་ཞབས་ཤོགས་པ་ཨིན་པའི་ 
ང་བཅས་རའི་སུན་ཆ་འེ་མོ་བེ་ེད་ཚུ་ཡོད་སར་ཁྱེད་རའི་དད་པའི་སོར་ལས་ 
གཞེན་སོལ་བཙུགས་པ་དང་སེམས་གསོ་འབད་བར་གཏངས་ཨེན། 
༣ མི་ག་གིས་ཡང་དེ་ལུ་བཅེན་ཆེད་ཚུ་བྱིས་ཕུག་བཟྟལ་སྫོང་མ་བཟུག། ལུ་དེ་ལུ་ 
ང་བཅས་བཟོམ་ཡོདཔ་ཞེད་ཚུ་ལྱེས་ཡང་ཤེས།། 
ཁིཏ ག་ཅིསས་ཟེརན་ང་བཅས་ཁེད་ཡོད་སར་རྫོད་ཡོདཔ་ད་ལུ། ཇེས་པར་དུ་སྱག་ 
བསྒལ་སག་དགོཕ་ཟེར་མབས་ཡོདཔ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་བཞེན་དུ་འབྲུང་ལེ། 
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༥ འདེ་འབདལ་ལས་བཞེན་དེ། བར་ཆད་བཅུབ་མི་དེ་བྱིས་ཁྱེད་ལུ་བར་ཆད་བརྒྱབ་ 

= དི། ང་བཅས་ཙ་འགེངསདེ་འབད་ཡོདཔ་ཚུ་བན་པ་མེདཔ་ལྡེ་འབྲོ་དགོ་འཇོག་ 

ཌ དེ། ཁེད་ཚུའི་དད་པ་ཤེས་པའི་དོན་ལུ་ང་སྱུག་རྡོད་མ་ཚུགས་པར་ཁོ་བཏང་ 

_ བཏངསམ་ཨིན། 

༦ ད་ལྟོ་ཏེ་མོ་བེ་ལེད་ཡོད་མར་ལས་ཡོག་ེངང་བཅས་ཡོད་སར་རྟོད་ཤེ། ཁེད་ཚུའི་ 

དད་པ་དང་། བྱམས་སེམས་དང་། ཨ་རྟག་ར་ང་བཅས་སེམས་ཁར་ལུ་དན་ 

ཡོདཔ་ལས་། ང་བཅས་ཁེད་ཚུ་འབད་དགོ་མགོ་ཡོདཔ་བཟུམ་ཁེད་ཚུ་ཡང་ང་ 
བཅས་འབད་དགོ་མདོ་དེ་ཡོད་ཟེར་བའི་གནས་ཙུལ་སྟག་འོང་ི། 
དེ་སྡེ་སིནམ་ལས། སྤུན་ཆ་ཚུ། ང་བཅས་ལུ་དཀའ་ངལ་དང་སྐྱག་བཟསྟལ་ག་ 
ཅིས་ར་རྫོང་ཆུང་ཡང་། ཁེད་ཚུའི་དད་པ་ལས་བཅེན་དེ། ང་བཅས་སེམས་ 
གསོ་བདི་ཏོག་ཏོ་ཐོབ་དི་ཡད། 

༨ ག་དེ་བྡེ་ཟེརན་ཁྲེད་ཚུ་གཙོ་བོའི་ནང་ལུ་བཅེན་ཤོག་ཏོ་སྡེ་སོད་པ་ཅིན། ང་བཅས་ 

_ ར་གསོམཔཔ་སྡེ་སོད་འོང་།། 

༩ ཁྲེང་ཚབ་འོན་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་ང་བཅས་དགའ་སྤོ་འབྲུང་ཡོདཔ་ 
བཞན་ངུ་ ང་རུང་ང་བཅས་ཀྱིས་གའེ་བེ་ལོགདེ་ཁེད་ཚུའི་དོན་ལུ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
ལུ་བཀའ་བན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ནི་ཨིནམ། 

༡༩ ཁྱེད་ཚུའི་ཤལ་མཇལ་ནི་ད། ཁྱེད་ཚུའི་དད་པ་སྟོན་མེད་འབྲུང་བའི་དོན་ལུ་ང་ 
བཅས་ཧེན་མཚོན་མེད་པར་གནསམ་མེད་ས་མེད་གསོལལ་བདབ་ཅཙིས།། 

༡༡ ང་བཅས་རའེ་ཡབ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་རང་དང་། ང་བཅས་རའི་གཙོ་ 

ྷ བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ང་བཅས་ཀྱིས་ལས་ཁེད་ཡོད་སར་འཁྲིད་དེ་གནང་ཡི། 

༡༢, ང་བཞམ་ཀྱིས་ཁེད་ལུ་བྱམས་པ་སྦེང་རྗེ་སེད་ཡོདཔ་བཟུམ་ཁེད་ཚུ་བྱིས་ཡང་པན་ 

ཧ ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བྱམས་པ་སེང་ རྗེ་དང་མི་ག་ར་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད་ 

ྷ དགོབ་འདེ་གཙོ་བོའི་ཁྲེད་ལུ་གོང་དུ་འཕེལ་དེ་མཛད་གནང་འོང་།། 

༡༣ དུས་མཐའ་མ་ལུ་ང་བཅ་ ས་རའི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཁོ་རའི་པོ་ཏའི་སང་ 

| ཚོགས་དང་བཅལསཔ་སྦེ་འབྱོན་པའི་སྐབས་ལུ། ཁོ་གྱིས་ཁེད་ཚུ་ལུ་ང་བཅས་ 
ར་འེ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་ཁེད་ཀྱིས་སེམས་ནང་ལུ་འེས་སོན་གང་ 
ཡང་མེད་པར་ཆསམ་པར་དག་པ་འབྱུང་པའི་དོན་ལུ་བཆེན་ཤོག་ཏོ་བ་བོ་གནང་ 
ཁངས། 


= ༢༠ ཨི་རྫ 
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. ལྲིང་བཞི་པ། 


མི་ཆེ་གཅིགཔ་འདི་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ག་དེ་སྡེ་ཐྱགས་དབྱེས་ནི། 


རརམ། མཐའ་མཇུག་ལུ་སུན་ཚ་ཚུ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་དབྱིས་ནིའི་བྱ་བ་སྟོད་ 
ལམ་ཚུ་ག་དེ་སེ་འབད་དགོབ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལུ་སྐབས་དོ་བཟུམ་ཁེད་ཚུ་གྱེས་འབད་ 
ཨི། ད་ཆུང་ཡང་འདེ་བས་རྟགཔ་སྟེ་འབད་དཔོབ་ཨིནམ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ཞབས་ལས་ 
ང་བཅས་ཁྱེད་ལུ་ཤུ་བ་འབདམ་ཨིན།། 


༡༩ དེ 


གཅིསས་ཟེརན་གཙོ་བོ་མེ་ཤུའི་ཞབས་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་ྱེད་ལུ་བྱིན ཕའི་ 
བཀའ་རྩ་ཚུ་ག་དེ་བེ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས། 
ཁྱེད་ཚུ་ྱིས་འདོད་ཆགས་སྟངས་དེ་རམ་པར་དག་པ་འཁྱུར་དགོབ་དེ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཐུགས་འདོད་ཨིན། 
དེ་སྡེ་ཁྱེད་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ཁྱིས་ཏོ་རའི་དོད་ཚུ་གཙང་ཤོག་ཏོ་དང་གུམ་ཞབས་ག་ 
དེ་བེ་བའཤག་དགོབ་ཨིནམ་ཁེད་ཚུ་ཤེས་དགོ།། 
དཀོན་མཆོག་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཁྱི་ཕ་ཚུ་དང་ཆོག་འབྲེདཔ ཁྱེད་ཚུ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ལོངས་དེ་ཡོད་མི་ནུང་།། 
ང་བཅས་ཀྱིས་ཁེད་ལུ་བེ་མ་ལས་དན་སྒུལ་འབད་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་ 


_ འདེ་ལཱ་ག་ར་ཁྱིས་གོད་ལན་མཛད་ལབན་ཨིནམ་ལས། མི་ག་གིས་ཡང་དེ་ 


ལས་མ་ཁགལ་བར་ཁོ་རའི་སན ཆ་ལུ་མགུ་རྒོར་ཅ་ལས་བརྒྱབ་མི་ཆུང་།། 
ག་ེ་སྡེ་བེརན་དཀོན་མཆོག་ཁིས་ང་བཅས་བཅོག་པ་འབྱུར་ཏེ་རོད་ནི་མེན་པར། 
དམ་པ་འཁྱུར་ནི་དོན་ལུ་ཁོ་ཁྱེས་འབོ་གནང་གནངམ་ཨིན། 
འོ་འབདས་ལས་ཁོ་ག་གིས་མེ་མེད་བསྡུར་མེ་དེ་མི་ལུ་མེ་མེད་བསྡུར་ཝ་མེན། བྱ 
བཅས་ར་ལུ་ཁོ་རའི་ཐྲགས་ཤིད་དམ་པ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལུ་མེ་མེང་ 
བསྐུར་པོ་ཨིན། | 
ཁྲེད་ག་ཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད་དགོབ་འདེ་དཀོན་མཆོག་སྐོར་ 
ལས་ཁྱེད་ཚུ་མབས་སྟྔོན་འབད་ཚར་ཡིན། སྤུན་ཆ་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད་དགོཕ་ 
སྒོར་ལས་ཁེད་ལུ་ང་གིས་འབྲེལ་དགོ་ཅེས་མིན་འདུག།། 


༡༩ མེ་སི་རྡོ་ནེ་ཡའི་སྨུན ཆ་ག་ར་ལུ་ཁེད་ཀྱིས་དགབྱམས་སེམས་ཐེག་རེག་འབའ་རེག་ 


656 ༡ བེ་ས་ལོ་ནི་ཀ ༤ 





སྐྱེད་ནུག། འདི་འབདས་ད་སྤུན་ཚ་ཚུ། ད་རུང་ཡང་འདེ་བས་ལྕགཔ་མཛད་ 

_ གདནང་ཟེར་ང་བཅས་ཁེད་ལུ་ཤུ་བ་ཕུལམ་ཨེན། 

22 ཁླེད་སེད་ཏོང་ཏོ་དང་ཁྱེད་རའི་ལགས་ཀྱིས་ལ་འབད་ནི་དོན་ལུ་སོ་ལྗོངས་རེ་ 

_ - འབད་ཞཤེནམ་ད། ང་བཅ་ཀྱིས་ཁྱེད་ལུ་བྱིན་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་འཁྲེལ་དེ་ 

༥༨ འབད། 

༡༢ ཁྱི་ཁར་གྱིས་སི་ཚུའི་མཐོར་སར་ཁེད་ཚུ་གྱིས་སྒོད་ལས་ཐབ་ཤོག་ཏོ་དང་གཞན་ 

_ ལུ་རེ་མ་དགོ་ཕའི་དོན་ལུ་འབད་དགོ།། 

ཛ གཙོ་བོ་ལོག་དེ་འབྱོན་ནི། 

༡༣ སྷུན་ཚ་ཚུ། རེ་བ་མེད་པའི་སི་གཞན་ཚུ་ག་ཤེད་ལོག་ཡོདཔ་བཟུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒ་ 
ངན་མ་འབད་ནེ་དོན་ལུ། ཁོང་གིས་སོར་ལས་ཁྱེད་རུ་བོ་རྫོངས་འཁྲུར་ནི་དེ་ 

ྷ ང་གིས་དེ་སྟེ་འཁྱུར་སི་བཅུག།། 

༡༤ ག་ཅེགས་ཟེརན་ཡེ་ཤུ་བཤགས་ཞེནམ་ད་ལོག་དེ་སུ་གསོནཔོ་བཞེངས་ཡོདཔ་ང་ 

_ བཅས་དད་པ་སྟེད་ཡོདཔ་ཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཡོང་ལེ་ཤུའི་ནང་ན་ཤི་ 

_ མི་ཚུ་མང་ཁོ་དང་མཐམ་འཁྲེད་འབྱོན་འོང་།། 

༡༥ ག་དེ་སྡེ་ཆེར་བ་ཉིན། གཙོ་བོའི་གསུངས་ང་བཅས་ཀྱིས་ེད་ལུ་བཤད་ཡོདཔ་ 

༥༨ དེ། ང་བཅས་གཙོ་བོ་མ་འབྱོན་པའི་བར་ནང་མ་གི་བར་གཡསོནཚོ་སྗེ་རོད་དེ་ཁོང་ 

_ ཤི་ཝི་ཅུ་ཁྱིས་བེ་མ་འཕྲོ་མ་ཚུགས། 

༡༦ ག་ཅེགས་བེར་དེ་བསྒང་ཁར་ཁར་བྱི་སྤ་དང་། ཕོ་ཧའི་སྐད་དང་། དཀོན་མཆོག་ 

བིས་དུང་སྐད་ཀྱི་སྤ་དང་བཅསཔ་སེ་གཙོ་བོ་ཤིང་ཁམས་ལས་འབབ་འབྲོན་པའི་ 

_  དུས་ལུ། དང་པ་ར་མ་ཤི་ཀ་པ་ཤེ་མེ་ཙུ་ལོང་ནེ་ཨིན། 

ཛ ༡༧ དེ་ལས་ང་བཅས་གཡོན་པོ་ཡོད་མེ་ཚུ་གནམ་མཁའི་སྡེན་བྱིས་ནང་ན་ལུ་ཁོང་ཚུ་ 

༥༨ དང་མབམ་བར་ལང་ལུ་གཙོ་བོ་མཇལ་ནི་དོན་ལུ་ཡར་འདྲེན་དི། ང་བཅས་དུས་ 

_ = རྒྱུན་མེད་པར་གཙོ་བོ་དང་བྲལ་བར་མེད་པར་རྡོད་ནེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

?5 འདེ་འབདམ་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་གསུངས་འདེའི་རོར་ལས་སེམས་ 
གྲས་འབྲང་དྲགས་སྟེན། 





? ཐྲེ་ས་ལོ་ནི་ཀ ༥༥ 657 


ལིའུ་རྔ་པ། 
གཙོ་བོ་འབྱོན་པའི་སྐབས་ལུ་ག་འཁྲིག་འབད་སྟོད་དགོཔ། 


ངར་ཝཛ། སྤུན་ཚ་ཚུ། དུས་སྐབས་དང་ནམ་དུས་སོར་ལས་ང་གིས་ཆེད་ལུ་འབྲེ་དགོབ་ 

ཅིས་གན་ཡང་མེན་འདུག།། 

༡༣ གཉཅིགས་ཟེརན འགནམ་བྱི་རུ་མརམ་བཟུ་བར་འོང་དོ་བཟུམ་གཙོ་པོ་འབྱོན་པའི་ 
ཐིམ་ལུ་དེ་ལེ་འོང་ནི་ཨིནམ་ཁེད་ཚུ་གྱིས་ག་དེམ་ཅིས་ཡང་ཤེས། 

༣ གཞེ་སྡེ་ཨིན་ན་ཟེརན་མི་ཚུ་བྱེས་བདེ་སྱིད་དང་བཅན་ཆ་ཡོད་ཟེར་སབས་པའི་ 
དུས་ལུ། ཨམ་སུ་སྒུས་སྐག་མི་གཅིག་གིས་ཨ་ལོ་སྟེ་ནིའི་ན་ཐུག་བརྒྱབ་ཡོདཔ་ 
བཟུམ། དེ་པལ་ལས་རྲས་ཤོགས་དངྱད་རི་མེད་པའི་འཇིགས་པ་འབྲུང་དེ། ཁོང་ 
དེ་ཚུ་བྱོག་མི་ཐར།། 

་ འད་འབདལ་ད་ཁེད་སྡུན་ཚ་ཚུ་སུན་པ་ནང་ལུ་མེདཔ་ལས། ཉེམ་དེ་ཁར་ལུ་ཁེད་ 
ཚུ་མརམ་བཟུ་མེ་བཟུམ་གཟུང་མེ་ཚུགས། 

༥༥ ཁྱེད་ཚུ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཨ་ལོ་ཚུ་དང་ཏི་མའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ཨིན། ང་བཅས་ནུབ་མོ་ 
ཡང་ཉིན་མུན་པ་སེན། 

༦ འདེ་འབདཔ་ལས་ང་བཅས་ཁོང་གཞན་ཅུ་ཅོག་འབདཔ་གཅིད་མ་ལོག་པར། 
ང་བཅས་ར་ན་ེན་ཇན་པ་སྔོན་སྔོད་དགོ།། 

༧ བ་དེ་བེ་ཟེརན་ཁོང་གཞེད་ལོག་མི་ཚུ་གནམ་ནུབ་མོ་གཞེད་ལོག་ལུས་འོང་། དེ་ 
ལས་ཁོང་ཆང་ར་ལེ་མེ་ཙུ་གནས་ནུབ་མོ་ར་བཟེ་ལུས་འོང་།། 

༨ འདེ་འབདཔ་ད་ང་བཅས་ཧེ་མ་མིན་མེ་ཚུ་ར་མ་བཟེ་བར་དད་པ་དང་བྱམས་པ་ 
རྟེང་རྗེལེ་བྱང་ཁོག་འགུ་ཕུར་བ་དང་། ཐར་ལམ་རེ་བའི་ལྕགས་རོག་བཙུགས།། 

༩ གཅིསས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཅས་ཕུགས་ཡོ་ཕོག་ནེ་དོན་ལུ་བསྐོས་ 

མ་གནང་བར། ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་ཐར་ལམ་བོབ་ནེ་སྡེ་ 

བསྒོམ་གནང་གནངམ་ཨེན། 

ང་བཅས་ར་གསོནམོ་སྟེ་སྔོད་རུང་ཤེ་རུང་། ང་བཅས་མོ་མཐམ་ཡོད་ནེ་དོན་ལུ་ 

ཁོ་བཤགསས་དགོབ་འབྲུང་ནུག། 


༠ 


? 


658 ༡ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀ། ༥ 





_ ༡༡ འདེ་འབདས་ལས་ཁྱེད་ར་འི་འབད་འབདས་བཟུམ་ཁྱེད་ཚུ་ཉིག་ཁར་འཛཇོམས་ 


ཞེནམ་ད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་སེམས་གསོ་དང་བསང་བསྐོན་འབད། 
བསྐྲབ་བྱ་སྦ་ཆོགས་དང་བའྲི་སོ། 


_ ༡༢ སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་ནང་ལས་ལུ་འབད་མི། གཙོ་བོའི་དོན་ལུ་ཁྱེད་འཁྲིད་མི་ 


དང་བཟྐབ་བྱ་བྟོན་མི་ཚུ་ལུ་གུས་ཞབས་འབད།། - - 

༡༣ ཁོང་ཆུའི་ལུ་གྱིས་དོན་ལུ། ཁོང་ལུ་ག་ཅིས་དེ་གཅེས་ཤོག་ཏོ་དང་མོས་གུས་ 
སྐྱིད་ཟེར་ང་བཅས་ཁྱེད་ལུ་ཞུ་བ་འབདམ་ཨིན། ཁྱེད་རང་ནང་འཁོད་ལུ་བདེ་ 
བ་དང་སྟིད་ོ་སྡེ་སྔོད། 


- ༡༤ སྤུན་ཚ་ཚུ། ལེ་ལོ་ཅན་ལུ་བསྐང་བྱ་སྟོན། སེམས་ཆུང་ལུ་བྱེང་རུས་བཙུགས་ 


བྱིན། ཞན་པ་ཚུ་ལུ་གྱོགས་རམ་འབད། མི་ག་ར་ལུ་བཤཐོད་པ་རོམ་ཟེར་ང་བཅས་ 
ཁྱེད་ལུ་སྨན་རྒྱྱལ་འབདཔ་ཨིན། 


- ༡༥ ཁྲེད་ག་གིས་ཡང་ངན་པའི་ལན་ལོག་ངན་པ་ལྱིས་མ་འཇལ། ཁྱེད་རང་གཅིག་ 


གིས་གཅིག་ལུ་མ་ཚད་མི་གཞན་ག་ར་ལུ་མང་ལེགས་ཤོས་འབད་ནི་ཅ་འགེངས་ 


ཟེར་ཤུལ་ཨིན། 


_ ༡༦ དུས་རྒྱུན་དུ་དགའ་ལྷོ་ཁཆམ། 
- ༡༧ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སོན་ལས་ཞུ། 
(94 ག་ཅཉས་ར་ཨིན་དེ་འབད རུང་དེ་ལུ་བཀའ་དྲེན་ལེགས སྟོ་ཕུལ། འདེ་མ ཤི་ཀ་ ྤ་ཟ། | 


ཡི་ཤུ་ལས་རྒྱུད་ཞིནམ་ད་ཁྱེད་ཚུའི་དོན་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་ུགས་འདོད་ 
ཨིན། 
༡༩ བྱགས་ཤཉེད་ལུ་ངོམས་མ་བཅུག།། 


༢༠ ལུང་སྐན་པ་ཙཚུ་ལུ་སྐད་པབས་མ་བརྒྱབ།། 


༢༡ ག་ར་ལུ་ར་ཁྱངས་སྐྱེལ་དེ་ལེགས་ཤོསས་དེ་ལུ་བཅེན། 


- ༢༢ ཚམ་ཕ་ག་ར་ལས་ངན་པ་འདེ་སྐངས། 


༢༣ དེ་ལས་བདེ་སྩེད་དཀོན་མཆོག གིས་ཁེད་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་ལུ་ནམ པར་བག་པ་ 
དང་དམ་པ་མཛད་གཞང་ནི་དོན་ལུ། ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་འབྱོན་ 


༡ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀ ༥ 659 





པའི་སྐབས་ལུ། ཁྱེད་རའི་སྒོག་དང་ཤ་གཙུགས། ནས་ཤེས་གསུམ་ཤེས་སྔོན་ 
མི་འབྲུང་ནི་ཐབས་ལུ། ང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་གསོལམ་བདབ་གེ།། 

༢༤ ཁྱེད་ལུ་འབོ་ཡོད་མི་དེ་བཟུ་མེད་ཨིན། ཁོ་བྱེས་མཛད་གནང་འོང་།། 

༢༥ སྷྤུན་ཚ་ཚུ། ང་བཅས་དོན་ལུ་སྟོན་ལམ་ཤུ་གནང་།། 

༢༦ དམ་ཕའེ་ཁ་ལཱ་བཀལ་ཏེ་སྤྱན་ཆ་ག་ར་ལུ་བཟྩེ་སོ་ཡོད། 

༢༧ ཨི་ཀུ་འདོ་དམ་པའི་སྱན་ཆ་ག་ར་ལུ་སྟག་རྩེ་ཕུལ་དགོབ་བེ་ང་གིས་གཙོ་བོའི་དབང་ 
ཚད་ཞུ་རྩེ་ཁྱེད་ལུ་རྩེས་སྒོདཔ་ཨིན།། 

༡༢༣༨ ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་རྩེ་ཁྱེད་ལུ་འབབ་པར་ཤོག།། 
ཨ་མེན།། 





སྐུ ཚབ་པཅ་ལུལ་གྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀ་ལུ་བ སྐྱེལ་ 
བའི་ཡིན་ཡིག་གཉིས་པ་བཤུགས་སོ། 


རར་ཡ།། བཁུ་ལུས་དང་སིལ་སྦ་ནས་(ཡི་ལུས་ཏདང་ཀེ་མོ་བེ་གྱིས། ཐེ་ས་ལོ་ནེ་ཀ་ 
ལུ་ཡོད་པའི་ང་བཅས་ཀྱིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཞོ་འོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལུ་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་སུ་མདུན འུ)། 


བུ 
༉ 


ཁེད་ལུ་ང་ བཅས་ཀྱིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་བུགས་ 
རྗེ་དང་བདེ་སྱིད་འབབ་པར་ཤོག། 
སྤུན ་ཚུ། ཁིད་ཀྱིས་དད་པ ༦་རབ་ལཕེལ ཏེ་ལེད ཤ། .༤ བྱིས་ག་ཅིག བིས་ 
གཅེག་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐྱེད་ཡོདཔ་ལས། ང་བཅས་ཨ་རག་ར་དཀོན་མཆོག་ 
ཚུའི་དོན་ལུ་ག་དེ་སྒོར་རུང་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་དགོབ་འབྲུང་ 
] 
ཁྲེད་ཚུ་སུག་བསྒལ་དང་གཞོད་འཛེ་ག་དེས་ཅེས་རྫོང་ཆུང་ཡང་། བཟོད་པ་སོམ་ 
དེ་དད་པ་སྩིད་དེ་བཆེན་ཏོག་ཏོ་རྔོད་ཡོདཔ་ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ཚོགས་ 
ཚུའི་ནང་ལས་ང་བཅས་ཁེད་ལས་བཆེན ཏེ་ངོམ་སྟོནམ་ཨིན། 
དེ་ཚུ་ག་ཅིག་དོན་ལུ་ཁེད་ཚུ་རྒག་བས་རྫོང་ཡོདཔ་འདེ་དཀོན་མཆོག་བིས་རྒྱལ་ 
སད་ལུ་འཛུལ་ནེའི་འོམ་འབབ་ཨིནམ་མ་ཚད། དཀོན་མཆོག་གིས་ཤལ་ཆེ་ཐངམ་ 
དེ་མངོན་གསལ་སྔོན་ཡོདཔ་ཨིན། 
ག་ཅིསམ་ཟེརན་ཁྱེད་ལུ་གཞོད་འཛི་བྱིན་མེ་ཚུ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལུ་ 
གནོད་འཚེ་གནང་ནི་དེ་མོའི་ཐང་པའི་ཤལ་ཆེ་ཨེན། 
དེ་ལས་ཁེད སྐུག་བསལ རྫོང ཡོདཔ་ཚུ་ང་བཅས་མཐས་ངལ་གཡོ་ག། ནང་ནེ་དེ། 
གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ བྱིས་ཁོ་རའི་པོ་ཅ་མཐུ་རྫོངས་དང་ཝན པའི་འཁོར་དང་བཅསཔ་ 
སྦེ་ཤེང་ཁམས་ལས་རངོན་སུམ་འབྲོ་ ནམ་ད་ལུ། 
དཀོན་མཆོག་རོ་མ་ཤེས་མེ་དང་ང་བཅས་གཅི་བོ་ཨེ ཤུའི་ཕིན་བཟང་ལུ་མ་ཏན་ 
ཨེ་ཚུ་མེ་ཆེན་འབར་བའེ་ནང་ན "ལན་ལོག་འཇལ་དེ་ཤེས་ཆད་བཅད་འོང་།། 
དེ་ལས་ཁོང་ ཚུ་གཙོ་བོའི་སུ་མདུན ལས་མཁཐ་རྫོབས་དང་གཟི་བ་རྗེད་ལས་བྱི་ཁར་ 


=== >= 
བཏོན་གཏང་ཞེནམ་ད། མཐའ་མེད་པའི་འཛི་བའི་ཞེས་ཆད་མོང་ལུ་བཀལ་ 
ཁོང་།། 

༡༠ ང་བཅས་ཀྱིས་དཔང་གཞག་འདི་ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་དད་པ་ཨིནམ་ལས། ཁོ་འབྱོན་ 
པའི་བསྐང་ལུ་གྱེས་བུ་དམ་པ་ཆུ་བྱེས་ཕྱུག་ལུ་གཟ་བརྗེད་དང་ལྟན་དེ། དད་ཙན་ 
ཚུའི་ཁོ་ལུ་བརྒོད་སྐགས་ཕུལ་བའིཀིམ་དེ་འབྲུང་འོང་། 

༡༡ དཀོན་མཆོག་གིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ཁོ་བྱེས་འབོ་གནང་བའི་ཁྱེད་ཚུ་འོས་ 
འབབ་ཡོདཔ་ལས། རེ་འདོད་ལེགས་ཤོས་ཚུ་དང་། དད་པའི་ལཱ་དང་ལན་ 
པའི་དོན་ལུ་དུས་རྒྱན་དུ་ང་བཅས་ཁྱེད་ལུ་སྟོན་ལས་ཤུལ་ཨིན། 

༡༢ དེ་སྡེ་ང་བཅས་རའི་དཀོན་མཆོག་དང་གཞོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བརྒྱན་དེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་རྱེད་ཚུའི་ནང་ན་དང་། ཁྱེད་ཚུ་ཁོའི་ 
ནང་ན་འབད་ཞིནམ་ད་དཔལ་དང་ཝན་པར་འཁྱུར་ནེ་སེན། 


ལྲིན་གཉིས་པ། 
གཙོ་བོ་ལོག་འབྱོན་ཞིནམ་ལས་ཁེམས་དངྱད།། 

རར། སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལོག་སེ་འབྱོནམ་ད་ལུ། ང་ 

བཅས་ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་གཅིག་ཁར་འཛཇོམས་ནེ་སྒོར་ལས་ཤུ་བར་འབདཔ་ཨིན། 

༢ གཙོ་བོའི་ཉེམ་དེ་སྔོད་ཅས་ཟེར་བའི་ལུང་རན་ཡང་ཉེན་སྐུག་བཟྒལ། ཡང་ཆེན་ 
སེམས། ཡང་ཅེན་གཞིམ། ཡང་ཆེན་ང་བཅས་ལས་ཨེན་ལའི་ཡི་གུ་ལས་ཆེན་ 
ཁྱེད་ཚུ་འབྲོག་མེན་དགོ།། 

༣ ག་དེ་ར་རོར་ནུང་མི་ག་གིས་ཡང་ཁྱེད་ལུ་མགུ་རྒོར་བརྒྱབ་མ་བཅུག། ཐེ་མ་ཇོ་ 
ལོག་པ་མ་ཁོང་བར་དུ། སེག་པའི་སི། ཡང་ཆིན་མཐའ་མེད་འཛེ་བའི་བུ་ཚུ་ 
དེ་མཛོན་གསལ་ལྷེ་ཐོན་པའི་ཤེས་དེ་མེ་འོང༌། 

༤༤ ཁྲོ་ཁིས་ཚ་ཟེར་འབོ་ཡོདཔ་ག་ར་དང་བཁྱེན་བཀུར་འབད་བའི་སུ་བརེན་ཚུ་ཡོད་ 
རེ་མོད་ཚད་ལུ་རྒྱབ་ལོག་འབད་དེ། ཁོ་རང་ག་ར་ལས་མཐོཝ་བཟོ་སེ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མཛོད་ཁང་ལུ་མོད་ཤིནམ་ད། ང་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ེར་ཡང་ཆབས་ 
འོང་།། 
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༥༨ ང་ཁེད་ཚུ་མཐམ་ཡོདཔ་ད་ལུ། ཁེད་ལུ་གཏས་དེ་ཆཚུའི་རྒོར་ལས་ང་བི། ས་བཤད་ 

ཡོདཔ་སེམས་ལུ་མ་དན་གམ། 

༦ ཁོ་རུ་འི་དུས་ཚོད་ལུ་མངོན་སུམ་སྔོན་ནི་དོན་ལུ་ད་ལྷོ་ཁར་ཆད་བཅབ་ཡོདཔ་དེ་ 

_ - ཁེད་ཅུ་བྱིས་ཤེས། 

*༧ ག་་ཅིསས་ཟེརན་ངན་པ་བྱིས་གསང་བའི་ལ་ཚུ་ད་ལྷོ་འགོ་ བཙུགས་དེ་འདུག། 

. ཨིན་རུང་ག་ཅིས་འབྲུང་ནི་ཨིན་ན་དེ་ཚུ་བར་ཆད་འདེ་ཁོ་གཅིག་གིས་མེདཔ་མ་ 

འཁྱུར་བའི་བར་དུ་ག་ཅིས་ཡང་སམེ་འབྲུང་།། ྷ 

དེ་ལས་རྲིག་སྟོད་དེ་མངོན་གསུམ་སྟོན་ཞེནམ་ལས། གཙོ་བོའི་ཤལ་ལས་ཁའི་ 

དབུགས་ཀྱེས་མི་དེ་བཆག་གཏང་ཤེནམ་ད། ཁོ་དངོས་སུ་འབྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

_ སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མེད་པར་མཛད་གཞང་འོང་། 

༩ མི་དན་དེ་བདུད་ཀྱིས་ལུ་འབད་པའི་ཆུ་འཕྲུལ་དང་རྟགས་མཚན་དང་ཡ་མཚན་ 

_ ཆེ་ཤོག་ཏོ་ཙུ་སོན་དེ་མཐོན་འོང་། ྷ 

༡༩ ཐར་པ་གནང་པའི་བདེན་པ་དེའི་བྱམས་པ་ལྟེང་རྗེ་མ་ཐོབ་ལས་བཆེན་དེ་དད་ 

_ པ་ཧམས་མི་དང་དད་པ་ལོག་ཙེ་ཚུ་ཁོང་རང་ཤའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

༡༡ ཆུ་རྩེན་དེ་ལུ་བཆེན་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡང་དག་པ་མེན་མི་དེ་ལུ་བདེན་པར་ 
ཤེས་པའི་དོན་ལུ། ཁོང་ཚུ་ལུ་སེམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་སོམ་གནང་འོང་།། 

༡༢ དེ་ལྡེ་འོང་ག་ར་བྱིས་བདེན་པ་དེ་ལུ་ཡིད་མི་ཆེས་བར་མ་རིགས་པ ལུ་དགའ་མི་ 
ཚུ་ཞལ་ཆེ་གཙད་གནང་འོང་།། 


---.ཉ ---- - 


ྷ བཀའ་དྲིན་ལེགས་སོ་དང་སྟོན་ལམ། 

༡༣ གཙོ་བོའི་ཐུགས་བཅེ་གནང་པའི་སན་ཚ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱུགས་ཤིད་ལས་རྒྱད་དེ་ 
_ ནས་ཕར་དག་སྟེ་འབྲུང་ཡོདཔ་ཤིན་དུ། བདེན་པ་ལུ་དང་པ་སྟེད་དེ་ཐར་ལས་ 
_ ཐོབ་པའི་དོན་ལུ་དེ་མ་གོ་ཐོག་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁེད་ཚུ་འདམས་ཁ་གནང་ 
_ ནུབ། ང་བཅས་ཡེད་ཚུའི་དོན་ལུ་དུས་ས་རག་ར་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ 
_ - ལེགས་སོ་ག་དེ་སྒོར་རུང་ཕུལམ་ཨིན། 

༡༤ ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་དཔལ་བ་རེད་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ། ང་བཅས་ 
ཛ ཀྱིས་ཕིན་བཟང་ལས་བཅེན་དེ་ཁེད་ཚུ་འབོབ་ཨིན། 
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༡༥ འདེ་འབདས་ལས་སུན་ཚ་ཚུ། བཞེན་ཤོག་ཏོ་སྡེ་སྔོད། དེ་མེན་རུང་ང་བཅས་ 
ཀྱིས་ཁ་བྱེས་སྐབས་སྐབ་དང། ཡང་ཙེན་ཡི་གུའི་རོར་ལས་བསྐོན་བྱིན་པའི་བསྐབ་ 
བྱ་ཚུ་དུས་རྒྱན་དུ་སྒོངས། 

༡༦ ད་ལྟོང་བཅས་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐྟེད་དེ་ཐུགས་རྗེ་རོར་ལས་མཐའ་མ་མེད་པའི་ 
སེམས་བདེ་བ་དང་རེ་བ་ལེགས་ཤོམ་གནང་མི། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ཁོ་རང་ 
དང་། ང་བཅས་རའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས།། 

༡༧ ཁྱེད་ཚུའི་སེམས་ལུ་སེམས་གསོ་གནང་སྟེ། དགེ་བའི་ལུ་དང་ངག་ལུ་བཆེན་ 
པར་མཛད་གཞནང་མོང་། 


ལེའུ་གསུམ་པ། 
མཇུག་ཚུལ། 

རརཇམ།། མཐའ་མཇུག་ལུ་སྨུན་ཚ་ཚུ། ང་བཅ་མདོན་ལུ་སྔོན་ལམ་ཤུ་གནང་། གཙོ་ 

བོའི་གསུངས་ཚུ་ཁེད་ཚུའི་ནང་ལུ་ཕལ་སྟར་དར་ཞིནམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་ཡོདཔ་ 

བཟུམ་ས་ཕྱོགས་ག་ལེ་ཡང་དར་པའི་དོན་ལུ་དང་།། 

༢ དེ་ལས་ང་བནས་མི་ངན་པ་དང་ངན་པའི་རིགས་ཁས་འཕྲོལ་ཏེ་ཐོབ་བཅུག། ག་ 
ཅིསམ་ཟེརན་མེ་ག་ར་བྱིས་དད་པ་མེན་འདུག། 

༣ འདེ་འབདས་ད་གཙོ་བོ་འདི་བཟུ་མེད་ཨིན། ཁྱེད་ཚུ་བརེན་ཏོག་ཏོ་མཛད་ཞིནམ་ 

ྷ ད་ངན་པ་ཅུ་ལས་སྐྱབས་མཛད་འོང་། 

༤ ང་བཅས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལུ་ཕན་གཏམ་བཤད་ཡོདཔ་བཟུམ་ད་ལྷོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབད་ 
འབདས་དང་རེང་ལས་འབད་གི་ཅུ་གཙོ་བོ་ནང་ལུ་བོ་གཏད་དེ་ཡོད། 

༥༥ གཉཙཙོ་བོའི་ཁེད་ཚུའི་སེམས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐེད་དགོབ་དང་མ་ 
ཤེ་ཀའི་དོན་ལུ་སྱུག་ནེ་སྷེ་འཁྲེད་འབྲོན་འོང་།། 

༦ སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་བཅས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་མཚན་ཐོག་ལུ། ད་ལྟོ་ང་ 
བཅས་ཁེད་ལུ་བཀའ་རྒྱ་བྱིནམ་ཨིན། ཁེད་ཀྱིས་ང་བཅས་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ལུགས་སོལ་བཟུམ་མེན་པར་ལུ་འབད་མ་ནུམ་པར་རྒོད་མི་སུན་ཆ་ཚུ་དང་ཆ་རོགས་ 
མ་འབད།། 


༧ ག་ཅིསས་ཟེརན་ང་བཅས་ཀྱིས་ལུ་དེ་ཚུ་ཁེད་ཚུ་བྱེས་འབད་དགོཕ་ཨིནམ་ཁེད་ 


64 ༢ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀ ༣ 


ཛ རའི་ཤེས། ཁེད་མཐམ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ང་ བཅས་ལཱ་འབད་མ་ནུམ་པར་མ་ 
_ རྫོད།། 

༨ དེ་སྡེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ག་ལུ་ཡང་དཀའ་ངལ་མཁྱིན་ནེ་དོན་ལུ། ཉེ་མ་བྱི་རུ་མེད་པར་ 
- ད་ཀའས་དབྱད་དི་ལ་འབད་འབདམ་ཡིནམ་ལས། ཆེན་གོང་མ་སྱོད་པར་མི་ག་ 
. བྲིས་ནང་ལས་གང་ཡང་བཟལ་བཟའམ་མེད།། 

༩ དེ་སྡེ་ང་བཅས་ལུ་རྫོབས་དབང་མེད་པར་འབདས་མེན། ཁྱེད་ཚུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ 
_ ལ་འབད་ནི་རོན་ལུ་བྱ་བ་སྟོད་ལམ་གྱིས་དབྱེ་འབད་བསོན་རོནམ་ཨིན། 

༡༠ གདེ་སྡེ་ཟེརན་ང་བཅས་ཁྲེད་མཐམ་ཡོདཔ་ད་ལུ། མི་ག་གིས་ལུ་མ་འབདམ་ 
_ དེ། ཁོ་རོ་བཟའ་ནི་མེད་བོང་ཟེར་བཀའ་རྒྱ་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༡ ཁྱེད་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ལུ་ཨིནམ་དེ་མ་འབད་བར་འོན་ད་མེད་པའི་ལུ་འབད་དེ་ 
_ ལེ་ལོར་ཅན་སྡེ་སྟོད་ཡོདཔ་ནལ་གོ་ཨི། 

༡༢ ཁོང་ད་ལོ་དེ་སྡེ་ཡོད་མི་ཚུ། གཙོ་བོ་ཨེཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་དསེགས་ཡུལ་དེ། ཧག་ 
ཤོག་མེད་པར་ཁོང་རའི་ལ་འབད་དི་ཁོང་རང་ལྟོ་བཟའ་ཆེར་ང་བཅས་ནེ་སེ་ 
བཀའ་རྒྱ་སིངས་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༣ འདི་འབདས་ད་རྱེད་སྡུན་ཚ་ཚུ། ལཱ་ལེགས་ཤོམ་འབད་བ་ལུ་ཐང་མ་ཆད། 

༡༤ དེ་ལས་མེ་ག་གིས་ཡི་གུ་འདི་ནང་ང་བཅས་ཀྱིས་སྐབས་མི་ལུ་མ་ཏན་པ་ཅིེན། 
_ མི་དེ་སེམས་ཁར་བཤག་ཤེནམད། ཁོ་ངོ་ཚ་བཅུག་ནེ་དོན་ལུ་ཁོ་དང་ཆ་རོགས་ 

མ་འབད། 

༡༥ ཁྲེད་ཀྱིས་ཁོ་དགྲ་བྱང་བྱེད་བཟུམ་སྦེ་མ་རྩེས་བར་སྐུན རྗེང་སེ 

_ བྱ་བབོན། 

༡༦ བདེ་སྩེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཁོ་རང་གིས་དུས་ས་རྟག་ར་གའོ་སོར་རུང་ག་ར་ཁྱེད་ལུ་ 

_ བདེ་སྩིད་གནང་དེ། གཙོ་བོ་ཁྱེད་མཐམ་བཞུགས་པར་འཁྱུར་ཙིག།། 

༡༧ བཞི་སོ་ཞུ་མེ་འདི་བཟུ་ལུས་ང་རང་གིས་ལགཔ་ལས་འབྲེ་འབྲེལ་ཨིན། དེ་སྡེ་ 

ང་གིས་འབྲེས་ཡོདཔ་ཚུ་ངི་གིས་ཡི་གུ་ག་རའི་ནང་ལུ་ངེ་ཇོ་རྩགས་ཡོདཔ་ཨིན།། 

༡4 ང་བཅས་ཀྱིས་གཅོ་པོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཐྲགས་རེ་ཁེད་ཚུ་གར་ལུ་ཁབབ་པར་ 
_ ཤུག་ཙིག།། ས་མེན། 


| 
| 
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སྐུ་ཚབ་པབ་ལུམ་གྱེས་ཏི་མོ་བི་ལུ་བརྒེལ་བའི་ཡྲིན་ 


ཡིག་དང་པ་བཤུགས་སོ།། 


རརམ།། ང་བཅས་རའི་སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་དང་། ང་བཅས་ར་འིརེ་ས་གཙོ་ 
བོ་ཨེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་བཞེན་དུ། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་སྱ་ཚབ་ཨིན་པའི་ཕབྱ་ལུས་ང་ 
གིས། 


༡༩ དེ 


རི་བདེན་པའི་བུ་ཚུ་ཏི་མོ་ེ་ལུ། ང་བཅས་རའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ང་བཅས་ 
རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་གི་ཀའི་བུགས་ཚེ། གྟེང་རྗེ་དང་བདེ་སྩད་འབབ་པར་ཤོག། 
ཁྱེདཀྱིས་གཞན་ལུ་ཁོང་གི་འདི་དང་འདི་ཆེར་སི་གཞན་རྱེས་བཟང་བྱ་སི་བསོན་ 
ན་དོན་ལུ། ཁོད་ཨི་ལི་སི་ལུ་རྒོད་དགོལ་སྡེ་ང་གས་མེ་སི་དོ་ནི་ཡ་ལུངམ་ཕྱོགས་ 
ནང་ལས་འཕྲོ་བའི་སྐབས་ལུ་ཤུ་བ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 
དད་པ་ལུ་གཙོ་ཆེ་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀོད་གནང་བའི་རིམ་ལུ་སེམས་ཀྱིས་ 
འཆར་གཞི་ལེ་ཤ་སྐེད་པའི་ག ཏམ་དང་སྟུང་ཚུ་རྫོགས་ནེ་མེད་པའི་མི་རབས་ཙུ་ 
ལུ་སེམས་མ་ཡེངས། ྷ ྷ 

ད་ལྟོ་མཐུག སྐུ་བའི་བཀའ་རྒྱ་འདི། བསམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱམས་པ་བསྩེང་ 
རྗེ་དང་། བསམ་ཤེས་གསལ་ཤོག་ཏོ་དང་། དད་པ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ 


. འདེ་སེན།། 


མི་ལ་ལུ་གཅིག་བིས་དེ་ཚུ་མངས་ཞེནམ་ལས་འབྲུང་ཁུངས་མེད་པའི་བོར་སྐབས་ 
ཏི་རྒྱས་ཆ་མེདཔ་བཟོམ་ཨིན ལས།། 
ཁོང་རང་གཅིས་སྐབས་ཨིན་ན་ཡང་ཉེན་ག་ཅི་ཆོནམ་ཨིན་ན་དེའི་དོན་ད་ཁོང་ 
ཁྲིས་ད་མ་གོ་རུང་། བཀའ་ཁིམས་ཀྱིས་སྔོབ་དཔོན་འབད་ནི་བོ་འདོད་སྩིད་དེ་ 
འདུག།། ྷ 
འདེ་འབདཔ་ད་མེ་གཅིག་གིས་བཀའ་ཁེམས་བཞེན་དུ་གནས་དེ་འབད་བ་ཅིན། 
བཀའ་ཁེམས་འདི་ལེགས་ཤོམ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ང་བཅ ས་ཀྱིས་ཤེས། 
བཀའ་ཁེམས་འདེ་མེ་ཆོས་སེམས་ཅན་ཙུའི་དོན་ལུ་བཟོ་བཟོམ་ཨེན། ཁོང་ཁིམས་ 
མེད་མི་ཚུ་དང་། ཁིམས་ལས་འགལ་མི་ཙུ་དང་། ཆོས་མེད་མི་ཚུ་དང་། ཐེག་ 


- = = 
. ཙན་ཚུ་དང་། དམ་པ་མེད་མི་ཙུ་དང་། གྲེབ་ཅན་ཚུ་དང་། ཨ་པ་གསད་མི་ 
_ དང་། སའི་གསད་མི་དང༌། མི་གསད་མི་དང་།། 

༡༠ ལོག་གཡེས་འབད་སེ་དང༌། ཕོ་སྒེས་ཁོང་རང་ནང་འཁོད་ལུ་འདོད་ཆགས་ 
 སྣྲོད་མི་དང་། མི་ཨརལ་བཞུ་ཀྟེ་ཚོང་རྒྱབ་མེ་དང་། ཤོབ་སབས་མི་དང་། མནའ་ 
_ འབོབ་ལུ་མ་ཆེ་མི་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཟསབ་བྱ་དང་མ་མཐུན་པའི་རིགས་ 
. ཆུ་ཁྱིས་དོན་ལུ་ཨིན།། 

༡༡ ང་ལུ་བྲོ་གཏད་བཙོལ་བའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཚེའི་ཕིན་བཟང་གའེ་བ་རེད་དང་ 
_ ཝན་པ་དེ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན།། 


ྷ དཀོན་མཆོག་གིས་སྩེང་རྗེ་རིན་གསོ། 

༡༢ ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཀ་ལེ་ཤུ་ཁྱིས། ང་ལུ་དམ་ཚེག་ཙན་རྦེ་རེ་སདེ་ཁོའི་ 
ཌ ཞབས་ཤོག་ཞུ་མི་འབད་བསྐོས་ཡོདཔ་མ་ཚད། ང་ལུ་ནུས་པ་གནང་མི་ོ་ལུ་ 
ཛ བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཡོད། ྷ 

༡༣ བེ་མ་ང་གིས་ཁོ་ལུ་སྩང་པ་བདབ་ཆིས། གཞོདཔ་བཀལམ་མ་ཚད་དད་པ་མེདཔ་ 
| ལས་ཆེན་འདེ་བཟུམ་འབད་འབདས་ཨིན་རུང་། ད་ལྟོ་ང་ལུ་སྟེང་རྗེ་ཐོབ་ཙིས། 

༡༤ དེ་ལས་མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུ་ལས་འབྲུང་བའི་དད་པ་དང་བྱམས་པ་ལྟེང་རྗེ་བཅསཔ་ 
"སྤེ། ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ག་ཅིས་དེ་ལྕགས་སྡེ་ཐོབ་ཅིས། 

༡༥ མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུ་འདེ་འཛམ་མིང་ནང་ལུ་རྗེག་ཙན་ཚུ་རྒྱབས་མཛད་པར་འབྲོན་ནུག་ 

- ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱས་འདི། བདེན་པ་དང་དན་ནིའི་འོས་འབབ་ག་ཅིག་་ཨིན། ཇ་ 
- སྲིག་ཅན་ཚུ་ལས་སེག་ཅན་དཔོན་གཅིག་ཨིན། 

༡༥ དེ་སྡེ་སིནམ་ལས་ཚེ་མབའ་མེད་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ་ཁོ་ལུ་དང་པ་ཚུ་སྩེད་ནི་གྱེས་ 
ྷ དབྱེ་བཟུམ འཁྱར་བའི་དོན་ལས། ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཐྱགས་ཀྱིས་བབོད་པ་ཚད་ 

- མེདཔ་རི་ནང་ན་ལྕོན་ཐབས་ལུ། ང་ལུ་སྤེང་རྫེ་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༧ ད་ལྟོ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ། འཚེ་བ་མེདཔ། མཐོང་ནི་མེདཔ། གཅཅིག་ 

ྷ ལས་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལུ་དུས་རྒྱན་ལས་དུས་རྒྱན་ 

ཚུན་གུས་ཤབས་དང་བསྒོད་པ་འབྲུང་བར་ཤོག།། ཨ་མེན།། 
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༡༨ རི་བུ་ཚུ་ཏེ་མོ་བེ། ཁྱོད་རྒོར་ལས་ལུང་བསོན་འབྲུང་ཡོདཔ་ཚུ་དང་བརྒྱན་དེ། དད་ 
པ་དང་གསུངས་སྟོ་ལས་སྡེ། ཁོད་ཀྱིས་འབབ་འཛེང་ལེགས་ཤེམ་བཅབ་ནི་དོན་ 
ལུ་ང་གིས་ཁོད་ལུ་བྱན་སྒུལ་འབདམ་ཨིན། 

༡༩ དད་པ་དང་བསས་ཤེས་ལེགས་ཤོས་དེ། _- ༢༩ 
ལས་དད་པའི་གུ་ག་ཟེངས་དེ་ཐེམས་སོ་ཡི། 

༢༠ དེ་ཚུའི་གྱལ་ཁར་ལས་དེ་སེནེ་ཡས་དང་ཨེ་ལེག་ཕན་དར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་སར་ 
པ་བདབ་ཡོདཔ་ལས། དེ་སེ་མི་འབད་ནི་ཨིནམ་ སྤི་ཟླ "ལུ་ང་གིས བདུད་ 
ཀྱིས་ལགཔ་ལུ་སྔོད་ཡོདཔ་ཨིན། 


ལིའུ་གཉིས་པ། 
ཆོས་ཁང་ནང་གི་ཞབས་ཧོག། 

རར་བྩལ། ག་ར་ལས་བཟག་བྱ་དང་པ་འདི། མི་ག་ར་བྱིས་དོན་ལུ་གསོལ་བདབ་ 

ནེ་དང་། སྔོན་ལམ་དང་། ཤུ་བ་དང་། བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་དགོལ་ལྷེ་ང་གིས་ 

ཤུལ་ཨིན། 

༢ དེ་ལས་ང་བཅས དུས་བདེ་བ་དང་ སྱིད འཟལྔ༠་ རབས་ཆོས་བཞེན་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་དེ་མེ་ཚེ་སྟོད་ཡོདཔ་ལཚར་དུ། རྱལཔོ་དང་དཔོན་ཚུའི་དོན་ལུ་ཡང་ 
དེ་སྗེ་གཡོགས་བཏབ་གེ།། 

༣ གཉཉིེསས་ཟངན་ང་བཅས་རའི་སྐབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བིས་གཟགས་སར་ 
ལུ་ལེགས་ཤོམ་དང་བྱགས་ལུ་ཚུད་དགོབ་འདེ།། 

༤ ཁོ་ཁྱེས་མེ་ག་ར་ཁྱེས་ཐར་ལས་དང་བདེན་པ་ཤེས་ཞེནམ་ལས་དེ་ཅུ་ཐོབ་ཚུགས་ 
པའི་ཐུགས་འདོད་ཨིན། 

༥ གཙིགས་ལེརན་དཀོན་མཆོག་འདེ་གཅིག་ལས་མ་གཏོགས་མེད། དགོན་མཆོག་ 
དང་མིའི་བར་ནང་ལུ་བར་མེ་ག་ཅིག་ལས་མ་གཏོགས་མེད། བར་མི་དེ་མ་ཤེ་ 
ཀ་ཡེ་ཤུ་ཨེན། 

ཧི ཁོ་ཁྱེས་ག་ར་བྱེས་དོན་ལུ་ཁོ་རང་བྱུ་རིན་སྡེ་གནང་མཚར་ཞེནམ་ལས། དུས་ 
ལུ་བབས་དེ་དཔང་གཞག་སྡེ་འབྲུང་ནུག།། 


༠༩༩ང་ ༡༡ ཏི་ཝོ་ཐེ ༢ 





- ༧ ང་ཤིས་ཤོབ་མ་མབས་པར་མའི་ཀའི་ནང་བདེན་པ་ལྗེ་རབས་ཏེ། གནས་དོན་ 

དེའི་རོར་ལས་ང་ཆོས་བཤད་མི་དང༌། སྐུ་ཚབ་དང་། ཁབྱི་ཕ་ཚུ་ལུ་དད་པ་དང་ 

.  བདེན་པ་སྔོན་པའི་སྒོབ་དཔོན་གླེ་བསོས་ཡོདཔ་ཨིན།། 

ཏོ ས་ཕྱོགས་ག་རྩེ་ལུ་ཡང་པོ་སྐྱེས་ཚུ་གྱེས་ཁོང་ཁོ་ལངས་ནེ་དང་འབབ་འཛེང་མེད་ 

_ པར།། ལགས་གཙང་སྟ་ཚུ་མར་འབྲུ་མེ་རྟོན་ལམ་བདབ་དགོཕ སྨ 

_ ཨིན། 

༩༩ སམ་ སྤུ་ཚུ་གྱིས་བྱ་བ་སྟོད་ལམ་དེ་ཚུ་སྒའི་རྒྱན་ཆ་དང་། གསེར། ཡང་ཆེན་ 
_  སྐུ་ཏེག། རིན་གོང་སྟོམ་འབད་བའི་བགོ་ལའི་ཚབ་ལུ། བྱ་ཆེལ་ཆེལ་དང་། 
༥ མཁས་པ་དང་། བགོ་ལ་མཛེག་ཤོག་ཏོ་ཚུ་འབྱོན་ནེ་མེད་པར།། 

2 ཆོས་དང་ལྟན་པའི་ཨམ་སུ་འཇའ་རེསོ་གྱེས་ལུ་ལེགས་ཤོས་དེའི་བརྒྱན་ཆ་ 

| བཏགས་དགོབ་ཨིན། - 

༡༡ ཨམ་སྐུ་དེ་ཁུ་སིམ་སིམ་སེ་སྔོད་ཞེནམ་ད་ག་དེ་དྲག་དྲག་ཏན་ཏེ་སྟབ་དགོ། 

༡༢ ཨམ་སུ་གྱིས་ཆོས་སྔོན་ནེ་ལ་སོགས་པ་དང། ཡང་ིན་པོ་སྱེས་ཚུའི་འགུ་ལུ་ 
| འགོ་བྱེད་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་ང་གིས་མི་བྱེན། འདེ་འབདས་ལས་ཨམ་སུ་ 
_ དེ་ཁུ་སིམ་སིམ་ཐོད་དགོ།། 

༡༣ གདེ་སྡེ་ལེརན་དང་པ་ཨ་དམ་བཀོད་གནང་ཞིནམ་ལས་འགལ་ཧེ་ཝ་བཀོད་མ་ 

_ བཞནང་པས།། ྷ ྷ 

༡༤ བདུད་ཀྱིས་ས་དམ་ལུ་མགུ་སོར་མ་རྒྱབ་པར་ཁམ་སུ་དེ་ལུ་མགུ་རྒོར་བརྒྱབས་ 

- ཏེ་ཚིག་པའི་ནང་ལུ་ཚུད་ནུལ་ང།། 

༡༥ བ་དེམ་ཅེས་སྦེ་མོ་ཁྱིས་དད་པ་དང༌། བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་དང་། དམ་པ་དང་། 

_ = བླྱ་ཆེལ་ཆཚེལ་སྦེ་སྔོད་པ་ཅིན། ཨ་ལོ་སྐྱེས བཁྱགསྲ\་སུ་ ཐར་ལ་ཐོབ་འོང་།། 
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ལིའུ་གསུམ་པ། 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་ཁིད། 

རརཚམ།། མི་གཅིག་གིས་མཁན་པོ་ཕྱེས་ཕྱག་ལུ་འབད་ནི་བྷོ་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན། ཁོ་ 

གྱིས་ལུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ནེའི་བོ་འདོད་རྩེད་འོང་ཆེར་བའི་ག ཏམ་ལོ་རྒྱས་དེ་བདེན་ 

པཕས། 

༢ འོ་འབདས་ལས་མཁན་པོ་འདི་ག་དོ་རྒོར་རུང་ཉེས་སྱོན་ག་ཅིས་ཡང་མེདཔ་ 
གཅིག། ཨམ་སུ་གཅིག་གིས་མགཔ་ཨིན་མི། གསལ་ཤོག་ཏོ། མཁས་པ། 
སྟོད་ལམ་ཐབ་ཤོག་ཏོ། མགྲོནམ་ལུ་བྱམས་མེ། སྦོབ་རྟོན་འབད་ཚུགས་མི། 

༣ ཆང་མ་འབུང་མི། ཆུ་བ་དྲག་མེད་མི། སེརྡ་ས་མེད་མེ། བཙོག་སྐིབ་མེད་མེ། 
ཧུག་རུབ་ལུ་སེམས་མ་ཆགས་མི། བཟོད་པ་ཡོད་མི། ཁུར་སྲ་མེད་མེ། འདོད་ 
པ་མ་ཆེ་མི།། 

༤ ཁྲོ་ཁིས་ཁོ་རའི་ཁིམ་ལེགས་ཤོམ་བདག་འཛེན་ཐབས་ཚུགས་མི། དེ་ལས་ཁོ་ 
རའི་ཨ་ལོ་ཚུ་བྱེས་ཁོ་ལུ་གུམ་ཤབས་དང་ཁ་ལུ་ཏན་དེ་རོབ་རྟོན་འབད་ཚུགས་ 
མི་དགོབ་ཨིན། 

༥༨ ག་དེ་སྡེ་ལེརན་མི་ག་ཅིག་གིས་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་གྱེས་ནང་ཚུན་ཚུ་ཡང་ལེགས་ཤོམ་ 
སྲེ་ཐབས་ཤེས་སྗོང་མ་ཤེས་པ་ཉེན། ཁྲོ་ཁིས་ག་དེ་སེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ 
ཚོགས་བདག་འ་ཛོན་ཐབས་ཚུགས་ནི་སྔོ། 

༦ སྒོབ་གསར་སྟེ་ེན། ད་མིན་ང་རྒྱལ་ཐོབ་ཞིནམ་ད་བདུད་ཀྱིས་ཚར་གཙོད་ནང་ 
ལུ་འབུད་འོང་།། 

* འདིེ་མ་ཚད་བྱི་པའི་མེ་ཚུ་བྱེས་ཡང་མོ་ལུ་ག ཏམ་ལེགས་ཤོས་སྐབས་མེ་དགོ། དེ་ 
སྡེ་མེན་ཟེར་བ་ཉིན། བདུད་ཀྱིས་བིང་ནང་ལུ་ཚུད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 

༨ འདེ་བཟུམ་ཤབས་ཤོག་པ་ཚུ་ཡང་ཡ་རབས་དང༌། ལྷེ་གཞིས་མེད་མེ། ཆང་ 
མ་འབྲུང་མི། རྒྱུ་ནོར་ལུ་ཞེན་ཆགས་མེད་མེ། བཙོག་སྟེབ་མེན་མེ། ཏེག་རུབ་ 
ལུ་སེམས་མ་ཆགས་མེ་དགོབ་ཨིན། ྷ 

༩ དེ་ལས་དད་པའི་གསང་བ་གིབ་མ་དག་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་མཁོཝ་ཨིན་པས། 

༡༠ ཁོང་ཚུ་བེ་མ་རྟག་དབྱད་འབད་ཞིནམ་ལས། ཤེལ་སྔོན་མེདཔ་སྟེ་ཐོན་པ་ཅིན་ 
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_  ཞབས་ཤོག་པའི་ལུ་འགན་ལུ་བཙུགས། 

༡༡ འདེ་ཆོག་འཐདཔ་ཁོང་རའི་ཨམ་སུ་ཚུ་ཡང་ཡ་རབས་དང༌། འཕུང་དཀོགས་ 

ྷ མ་འབད་མི་དང་། བྱ་ཆེསལ་ཆེལ་དང་། ག་ཅས་ལས་ཡང་དམ་ཚེག་ཡོདཔ་དགོ། 

༡༢ ཞབས་ཤོག་པ་དེ་སམ་སུ་གཅིག་གིས་ཆགལ་ཨིན་པའི་འགུ་ཁོ་རའེ་ཁྱིམ་ཚུ་དང་ 

_ ཁོ་ར་འི་ཨ་ལོཚུ་ལྷོང་ཚུགས་མི་ཡོདཔ་དགོ།། ྷ 

༡༣ ག་དེ་སྡེ་བེརན་ཁོང་ཞབས་ཤོག་པ་ལེགས་ཤོས་འབད་མི་ལུ་གོ་ས་ལེགས་ཤོས་ 

| དང་། མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུ་ལུ་དད་པ་སྩེད་བའི་ནང་དེ་ལུ་བྱོ་ཁོག སྦོམ་ཐོབ་འོང་།། 

༡༤ ང་གིས་དེ་ཚུ་ཁོད་ལུ་འབྲེལ་ཡོདཔ་དེ། ཁྱེད་ཡོད་སར་ང་མགྱོགས་པར་ལྟོད་ 

_ པའི་རེ་བ་ཡོད། 

༡.༥ ག་དེས་ཆེས་ལྷེ་ང་ཡུན་རངས་འགོར་བ་ཉིན། དགོན་མཆོག་རུ་གསོནཔོ་ཁྱེས་ཆོས་ 
ཚགས་དང་། བདེན་པའི་བ་ཙེབ། "ལཕྱམ་དང་ཀརམ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཆོས་ཁང་ནང་ལུ། བྱ་བ་སྟོད་ལམ་ཚུ་ག་དེ་འབད་དགོབ་ཨིནམ་ཁོད་རའི་ཤེས། 

༡༦ དགོན་མཆོག་གིས་མེའི་ལུམ་ལུ་སྒྱུལ་ནུག། བུགས་ཤེད་ཀྱིས་རས་དག་རྩེ་བསྐོན་ 
ནུག། ཁོ་པོ་ཏ་ཚུ་གྱིས་མངལ་ཡོདཔ་ལས། མི་ཡོངས་ལུ་གསུངས་དང་ཆོས་ 
ཆུ་བཤད་གནང་ནུག།། འཛམ་མེང་གིས་ཚོ་ལུ་དད་པ་སྩེད་ནུག། ག་ཟེ་བ་རེད་ 
ནང་ལུ་ཡར་བལྟ་མེང་འབྱོན་ནུག་ཟེར་ཆོས་ཀྱིས་གསང་བ་དེ་ག་ཅིག་དེ་སེང་ 
པོ་ཨིནམ་ཐེ་ཆཚོམ་མེདཔ་ཨིན།། 


ལིའུ་བཞི་པ། 
སྦོབ་དཔོན་རུས་མ་ཚུ། 

ཏེ་ཁམ་། བྱུགས་ཉེད་ཀྱིས་གསལ་ཤོག་ཏོ་སྟེ་གསུངས་བཤག་ཡོདཔ་བཟུམ། ཉིང་ 
ཡས་ལ་ལུ་ཅེག་གིས་ལོག་འདྲེན་གྱིས་རས་ཤེས་ཚུ་དང་བདུད་ཀྱིས་བཟབ་བྱ་ལུ་ཉེན་ 
ཏ་དད་པ་སྤངས་འོང་ཟེར་འདུག།། 
༢ རང་གིས་གེས་ཡོདཔ་ེ་ས་བསགས་འབད་པའོགོངཆནབྱིས་ལས་ུགསཆོས་ 
ཛ ཀྱིས་སྔོ་ལས་སྐབས་ཨིན། 
༣ དད་པ་ཅན་དང་བདེན་པ་མཁེན་མེ་ཚུ་བྱེས་བཀའ་དེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་དེ་བཟའ་ 
_ ནི་དོན "ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་གནང་པབའི་བཤེས་གོ་ཚུ་མ་བཟའ། དེ་ལས་ 
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གཞེན་ཡང་བཅབ་མི་མཆོག ཟེར་ཁོང་དེ་ཚུ་བྱེས་བཀའ་རྒྱ་བྱིན་འོང་། 

ད་ཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་གནང་པའི་སོག་ཆགས་རེ་རེ་བཞིན་ལེགས་ཤོས་ཨིན། 

བཀའ་དེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཏེ་བཟལ་བ་ཅེན། ག་ཅེས་ཡང་བཀོག་དགོབ་ནེ་མེད།། 
--་་-~- 
གནངམ་ཨིན། 

ཁེད་ཀྱིས་བཟབ་བྱ་དེ་ཚུ་སན་ཚ་ཚུ་ལུ་བསྐོན་བྱེན་པ་ཉེན། དད་པའི་གསུངས་ 

ཆུ་འི་ནང་ལུ་སྱོང་ནེ་དང་། བསྟན་པ་ལེགས་ཤོས་ལུ་ཏེན་པའི་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ 

(ཞབས་ཤོག་པ "ལེགས་ཤོམ་གཅིག་ལུ་འཁྱུར་འོང་།། 

༧ _༢ {ཨང ་ ཏམ་དེ་ཚུ་ངས། ཆོས་ 

དང་ཝྟན་དེ་འཁྱུར་འོང་།། 

ག་ཅིསས་ཟེརན་གཅུགས་ཀྱིས་སྐྱང་བ་འདེའི་ཕན་ཐོག ཆུང་ཀུ་ཡོད་རུང་། ཆོས་ 
བཞིན་སྡེ་ད་ལྟོ་སྟོད་པ་ཅེན། ཚེ་འདེ་བྱི་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ལུ་ཞལ་བཞེས་དང་ 
ཝྡན་དེ། ག་ར་ལུ་ཕན་ཐོག་འབྲུང་ནི་ཨིན། 

(༩ ཟེར་བའེ་ག ཏམ་བདེན་པ་ལུ་ཡིད་ཆེ་བའི་འོས་བབས་འདུག སྐབས་པའིེ་སོལ་ 
ཡོདཔ་ཨིན། ྷ ྷ 

༡༠ དེ་ལུ་ག་དེ་ཝེ་ཨིན་ན་ཟེརན་མེ་ག རར་ལུ་དང་དེའི་ནང་ལས་ཡང་དད་པ་ཙན་ཙུ་ 
ཁྱེས་སྐབས་མགོན་སུ་གསོནཔོ་དཀོན་མཆོག་ལུ། ང་བཅས་ཐང་ཆད་བྲ་སྱུག་ 
ལྟེ་འབད་ནུང་ཁོ་ལུ་བྷོ་གརད་འབདམ་ཨིན།། 

ཏི་མོ་བེ་ལུ་སྟོད་ལམ་ག་དེ་སེ་ཡོད་དགོབ། 

༡༡ བསྐབ་བྱ་འདེ་ཚུ་ཁོང་ལུ་སབས་སྟོན་འབད་བྱིན། 

༡༢ ཁྱོད་ལོ་ན་གཞོནམ་ལུ་ག་གིས་ཡང་དམད་ས་བརྒྱབ་མ་བཅུག་པར། ཁྱོད་རའི་ 
གཏམ་ཆེག་དང་། བྱ་བ་སྟོད་པ་དང་། བྱམས་པ་སྷེང་རྗེ་དང་། སེམས་དང་། 
དད་པ་དང་། གཙང་ས་སྒོ་ནས་སྡེ་དད་ཙན་ཙུའི་དོན་ལུ་ཁོད་ཀྱིས་དབྱེ་རྔོན་བྱེན། 

༡༣ ང་མ་འོང་པའེ་བར་ནང་མི་ཚུ་ལུ་ཆོས་ཕྱོག་ནེ་དང་༌། ཆོས་བྱསོན་ནེ་དང་། བསང་ 
བྱ་བྱེན་ནེ་ཚུ་མ་ཆད། 


(ེ 
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@ 


༧༥ 


ྷ 
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- ༡༤ རྲོབ་དཔོན་ནན་ཤོ་ཆུ་གྱིས་ཁྱོད་འགུ་ལུ་ཕྱག་བསྱེལ་དེ་ལུང་སྔོན་དང་བཅསཔ་ 

༌ སྦེ་ཐོབ་པའི་གསོལ་རས་ལུ་སྟང་མེད་བཅུག་རེ་བཀོག་མ་གཞག།། 

༡༥ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཛེལ་འདེ་ག་ར་བྱིས་མཐོང་ནི་ཐབས་ལུ་དེ་ཚུ་ལག་ 

ྷ ལེན་ཐབས་དེ་སྤོམ་བབ། . 

༡༦ ཁྱོད་རང་དང་གཙོལ་བའི་ཁྱོད་རའི་བསབ་བྱ་ལུ་ན་ཐེན་དན་པ་སོན། ཁོང་མཅམ་ 

ཛ རླ་འ་འཏ གར་གནས་དེ་འབད། དེ་ཚུ་སབ་པ་ཅེན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་རའི་ཁ་ལུ་ 
ཉན་མི་ཙཚུ་གཉིས་ཆ་རང་ཐར་བར་འཁྱྱར་འོང་། 


ལིའུ་ཟླ་པ། 
དད་ཙན་ཚུའི་ཁགན་འཁྱར་།། 
| རར། རང་ལས་གན་ཤོས་ཨིན མེ་གཅིག་ལུ་ཚིག་རྩུབ་ མ་སྐབས་པས། ཨ་པ་བཟྱམ་ 
- འབད་བཅེས་དགོ། དེ་ལས་གཤོན་ཅུང་ཚུ་ལུ་ནུ་གཞུང་ ལྷེ་བ་རྩ་ས། 
༢༢ ཨཡང་མནམོ་ཚུ་ལུ་མའི་དང་། གཞོནམ་ནུམ་ཚུ་ལུ་མིང་མོ་བཟུམ་སྟེ་བསམ་པ་བཟང་ 
_ པའི་སོ་ནས་མབས་དགོ།། 
-༣ ཨམ་སུ མོ་རེངས་དེས་བདེན་ཨིན་མི ཚུ་ལུ་གུས་བཀུར་འབད། 
ཌ ག་དེམ་ཆཅེས་རྩེ་སམ་སུ་མོ་རེངམ་ག་ཉིག ཀུ་ཨ་ལོ་ཚུ་དང་ཚབོ་ཚ་མོ་ཡོད་པ་ཙིན། 
བེ་མ་ར་ཨ་ལོ་ཚུ་ཁོང་རའི་ཁིམ་ནང་ཆོས་བཤཞེན་སྷོང་ནི་དང་། དེ་ལས་པ་མའི་ 
_ ཇིན་ལན་འཇལ་ནེ་ཆབ་དགོ། དེ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་དབྱེས་འོང་།། 
| ༥ ཨམ་སྐུ་མོ་རེངས་རེས་བདེན་གཅིག་ལུས་ཡོདཔ་དེ། དཀོན་མཆོག་ལུ་བྱོ་གཏད་ 
_ དེ་ཉཤིན་ནུམ་མེད་པར་ལོན་ལས་ཤུ་དེ་གསོལམ་བདབ་དགོབ་ཨིན་རུང་།། 
-༦ སྒོ་ཁྱེས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྟོད་འུ་ཆགསདོ་རོད་ཡོདཔ་འབད་བཅིན། གཡོན་པོ་ 
_ སྡེ་ཡོད་རུང་ཤེ་ཤེས་དང་འདུ།། 
༧ དེ་ལས་ཁོང་དེ་ཚུ་བཟྒབ་བྱ་འདེ་བཟུམ་བྱིན་པ་ཅེན་ཁོང་ལུ་ཤེས་སྒོན་མེ་འབྲུང་།། 
' 4 གྲ་གིས་ཁོ་རའེ་གེན་ཤེས་དང་དེའི་ནད་དོན་ལས་ཡང་ཁོ་རའི་ཁིམ་ནང་གིས་ 
| མེ་ཚུ་ལུ་བལ་མ་བདབ་མེ་དེ། དད་པ་ལས་འགལ་དི། དད་པ་ལོག་མི་ལས་ 
ཡང་མཐའ་སཕྐུག་སྟག་སི་སི་སྡེ་ཆེ་ས་ཨིན། 
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༩ ལོ་དྲུག་བཅུ་མན་ཆད་དང་མི་གཅིག་གིས་མནའམ་འབད་འབདས་ཨམ་སྐུ་མོ་ 
རེངམ་དེའི་མེ་རེས་མ་བཅབ།། 

༡༠ ག་དེས་ཆེས་འབད་མོ་ཕྱེས་ལུ་ལེགས་ཤོས་འབད་འབདམ་དང༌། ཡང་ཆེན་ཨ་ 
ལོ་ཚུ་ལུ་གསོ་རྫོངས་འབད་ཡོདཔ་དང་། བྱོནམ་གསརཔ་ལུ་གནམཔོ་བརུ་བྱེན་ 
བྱེནམ་དང་། མོ་རྱེས་སུག་བསལ་ོགས་མི་ཚུ་ལུ་གྱོགས་རམ་འབད་འབདམ་ 
དང་། དེ་ལས་མོ་གྱིས་ག་ཅིས་ལུ་ཡང་ལུ་ལེགས་ཤོམ་རྩ་འགེངས་ཡོདཔ་ཚུ་ 
དགོབ་ཨིན། 

༡༡ འདེ་འབདཔ་ད་མོ་རེངས་ན་གཞོནམ་ཚུའི་མིང་ཐོ་མ་བཙུགས། ག་ཅིགས་ 
ཟེརན་ཁོང་ཚུམ་ཤི་ཀ་དང་རྒྱབ་ལོག་འབད་དེ་འདོད་ཆགས་དབང་ལུ་ཚུད་ཞེནམ་ 
ད་གཞེན་བཅབ་ནི་བོ་འདོད་འབད་འོང་།། 

༡༢ ཁོང་ཚུ་བྱིས་དེ་མ་སྩེད་བའི་དད་པ་དེ་ལོག་ཡོདཔ་ལས་དངྱལ་བའི་རུག་བསྟལ་ 
ཕོག་འོང་།། 

༡༣ འདི་མ་ཚད་འེ་ལོ་ཙན་ལུ་འཁྱུར་དེ། ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་ལུ་བཤལ་སྲོར་བརྒྱབ། ལེ་ 
ལོ་ཆན་གྱིས་མ་ཚད་པར་ཁོ་ལས་དོན་མེད་པའི་རད་བརྒྱབ་དེ་གཞན་རྱིས་ལུ་ལུ་ 
བཅལ་མར་གཏོགས་ཏེ་ཟེར་སྐབས་མ་རུངས་ཚུ་ཡང་ཁོང་གྱིས་སྐབས་ཨེན། 

༡༤ འདེ་འབངམ་ལས་མོ་རེངས་ན་གཞོནམ་ཚུ་གཞེན་བཟྒབ། ཨ་ལོ་སྒྱེས། ཁྱིམ་ 
ནང་ལྟོང་། དྲྲ་བྱང་ཕྱད་ལུ་ཁ་ངན་ཚིག་ངན་སྐབས་པར་ལུ་ཤ་ལས་དབྱད་ 
བ་ཅེན་ དེ་བེ་རུང་པས།། 

༡༥ གདེ་བྲེ་ཟེརན་ཁོང་མོ་རེངམ་ལ་ལུ་གཅིག་རྒྱབ་ལོག་འབད་ཞེནམ་ད་བདུད་ཀྱིས་ 
འོག་ལུ་མོངས་ཚར་ཡེ། 

༡༦ ཕོ་སྱེས་ཡང་ཅེན་མམ་སུ་ག་གིས་ཁྱིམ་ནང་ག་དེས་ཅེས་སྦེ་མོ་རེངམ་ཚུ་ཡོད་པ་ 
ཅིན། ཆོས་ཚོགས་ལུ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་པར་མོ་རེངས་ངེས་བདེན་ལུ་ 
ཁོང་གིས་ཆ་རོགས་འབད་དགོ།། 

༡༧ མགོ་དེན་ལེགས་ཤོམ་ཐབས་མེ་དང་དེའེ་ནང་ལས་མང་ཁོང་ཤ་ཚ་འབད་དོ་ཆོས་ 
སྣོན་མི་དང་བསབ་བྱ་བྱེན་མེ་ནན་ཤོས་ཚུ་ལུ་གུམ་ཤབས་གཉིས་ཐབ་ཐོབ་པའི་ 
འོས་འབབ་འདུག།། 
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ཁ་མ་བསས་ཐེར་དོ་བཟུམ་དང༌། ལུ་འབད་སི་དེ་ལུ་ཁོའི་གླ་མ་བོབ་ཐེར་བྲིས་ 
དེ་འདུག།། 


_ ༡༩ འཇོམས་དཔང་གཞག་གཉིས་དང་གསུམ་མེད་པར་ནན་ཤོས་ག་ཅིག་ལུ་ཤེས་སྱོན་ 


བཀལ་མི་ནུང་། . 
༢༠ ཁོང་སྲེག་པ་འབད་མི་ཙུ་མི་ག་རའི་གདོང་ཁར་ལུ་འཚོགས་བར་གའང་། དེ་ 
སྟེ་འབད་བ་ཆིན་གཞན་མི་ཙུ་ཡང་འབྲོག་འོང་།། 


༢༡ ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ཀེ་རེང་མེད་པའི་བསྒང་བ་འདོ་ཙུ་གནས་དགོལ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ 


དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་དང་འདསས་པའི་པོ་ཅ་ཚུ་དཔང་བཙུགས་འབད་དྲན་ 
རྒྱལ་འབདཔ་ཨིན།། 


ཛ ༢༢ དེ་ཕལ་ལས་མི་གཞན་བྱིས་འགུ་དབང་མ་བཀལ། འདི་མ་ཚད་མི་གཞན་རྱིས་ 


སྲིག་པའི་བགོ་བཤའ་མ་བརྒྱབ། ཆང་གཙང་ཤོག་ཏོ་སོད། 


༢༣ ཁྲེད་མབས་སབ་ལུ་ན་ནི་དང་། པོམ་ལུ་ཕན་ནེ་དོན་ལས། ཆུ་རྱངས་གཅིག་ 


ར་མ་འབྲུང་པར་རྒྱན ཆང་ཡང་ཨ་ཙི་གཅིག་རེ་འབྲུང་།། 


༢༤ མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་རེག་པ་ཧེ་མ་གསལ་ཤོག་ཏེ་ཁ་བྱེས་དེ་ལིམས་ལུ་ཚུན་རྒོདཔ་ 


ཨིན། མེ་ལ་ལུ་ག་ཅིག་གིས་མེག་པ་ཆེང་ལས་མཐོང་འོང་།། 


༢༥ དེ་བཟུམ་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ལུ་ལེགས་ཤོམ་ཡང་མཁོན་སུམ་སྔོན་འོང། དེ་ལས་ 


ཁོ་ག་དེ་སྡེ་མེན་རུང་རེ་ཞེག་མངོན་སུམ་སྔོན་ཡོདཔ་དེ་ཡང་སླ་བཤག་ས་མེདཔ་ 
ཨིན། ྷ 
ལིའུ་དྲུག་པ། 
གདསམས་ངག་སོ་སོར། 


ྷ རུ་ཚ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཚན་དང་བཟན་བཅོལ་ལུ་སྐར་པ་བཧབ་ནི་མེ་འབྲུང་ 


ནེ་དོན་ལུ། བྱ་རོགས་ཀྱིས་གཞའ་ཤིང་འོག་ལུ་ཡོད་ཚད་གཅིགཔ་ཕྱེས་ཁོང་རའི་དཔོན་ 


| ལུ་ག་ཅིས་དེ་གུས་ཤབས་འབད་འདོ་བོས་བབས་སྦེ་རྩེ་ས་དགོ། 
ྗ ༢ དཔད་དེ་ཚུ་མ་ཤེ་ཀ་པ་ཚུ་ཨེན་པ་ཉེན། སྒྱན་ཆ་ཨིནམ་ལས་ཆེན་དེ་རྩེས་མེད་མ་ 


འབད་བར། ག་ལུ་གཡོག་བརྒྱབ་མི་དེ་དད་པ་གཅིག་དང་གཅེས་ཡོདཔ་ཨིན། 


༡ ཏི་མོ་བེ ༦ 6075 





འདེ་བས་སྟག་རྟེ་གཡོག་བརྒྱབ་དགོ། འབད་དགོ་པའི་ལཱ་འདེ་ཚུ་ལབ་ཞེནམ་ 
ད་བསྐོན་བྱིན། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསན་བཙོས་ང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་པོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའེི་བཀག་ 
ནེ་མེད་པའི་གསུངས་ཚུ་མ་ཏན་པར་མེ་ག་གིས་བཟབ་བྱ་གཞན་གཅིག་བཟོན་ 
པ་ཉེན། 

ཁོ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འབདམ་ལས་ག་ཅིས་ཡང་མེ་ཤེས། དེ་ཚུ་ཕག་དོག་དང་༌། 
འབབ་འ་ཇེང་། འཚོགས་བར། ངན་པའི་ཐེ་ཆོམ་ཨིན། 
མི་གྱེས་རྔས་ཆོག་ངན་པའི་རྱེན་གྱེས་ཚོད་སྡེང་དང་ཁ་འབཐབ་ཚེག་འབབ། ཆོས་ 
འདོ་རྒྱ་ནོར་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཨེན་ཟེར་མཚོ་བསམ་བསྱིར་དེ་བདེན་པ་དང་ 
ཁ་འབྲལ་དེ་མེའི་སྒུག་ལུ་རྟོད་པ་བརྒྱབ་ནེ་ལུ་འཁྱུར་ཨིན། 
རུང་བ་དང་མན་པའི་ཆོས་འདི་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་མཆོག་པ་ཨིན། 
བ་ིསས་བེརན་ང་བཅས་འཛམ་ཝིང་འདེ་ནང་ག་ཅིས་ཡང་སྟག་མ་འོངས། 
འཛམ་ེང་ལས་བྱི་ཁར་ག་ཅིས་ཡང་སྟག་འཕྲོ་ནི་མེད།། 
བཟའ་ནི་བཤེས་སོ་དང་འགྲོན་ནེ་བགོ་ལ་ཡོད་པ་ཅེན། ང་བཅས་དེ་ལས་འགལ་ 
མིན་དགོ་ཕས། 

ཕྱྱགཔོ་འཁྱུར་ནེའི་འདོད་པ་ཡོད་མི་ཚུ་འོད། ནར་གཙོད་དང་མཐའ་མེད་ཀྱེས་ 
འཚེ་བའི་ནང་ལུ་མེདཔ་གཏང་ནེ་མ་ ཚད་དོན་ད་མེད་པའི་གཞོདཔ་འབད་བའི་ 
འ ད་པ་དེའི་བར་ཆད་དང་ཙིང་ནང་ལུ་ཚུད་འོང་།། 


༡༠ གདེ་སྡེ་ཟེརན་ཏེག་རུབ་ལུ་དགའ་མེ་དེ་ངན་པ་ག་ར་བྱས་རྩབ་སེན། ཞན་ཆབསས་ 


༡༡ 


འད་ལུ་བཆེན་དེ་མི་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་དད་པ་ཧམས་ཞེནམ་ལས་ཁོང་རའི་སེམས་ 
ལུ་ན་ཐུག་དང་ཕྐུག་བསལ་བྱེས་གསོར་པ་ཨིལར། 

སྟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ། 
འདེ་འབདས་ད་ཁེད། དཀོན་མཆོག་གིས་སྐེས་བུ་ཚུ། དེ་བཟུམ་ལས་འབྱོག་ 
འབྲོ་ཞིནམ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང། ཆོས་སེམས་དང༌། དད་སེམས་ 
དང་། སེམས་བཞེན་པོ་དང༌། མི་གཞེ་བཟངམ་ལུ་འཁྱུར་དགོབ་ཨིན། 


༡༢ དད་པའི་དམག་འབབ་ལེགས་ཤོས་འབད་འབབ་སེ། ཆེ་མཐའ་མེད་དེ་གཞུང་ 


ལི་སྔོད། དེ་ལུ་བཅེན་ཁྱོད་འབོ་འབོབ་ཨིནམ་ལས། འཇོམས་དཔང་གཞག་ 
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༡༣ 


༡ ཏི་མོ་བི ༦ 


ལེ་ཤའི་གདོང་ཁར་ལུ་ཁོད་ཀྱིས་ཁ་ལེན་ལེགས་ཤོམ་དེ་ལངས་ལངས་མེན། 
འབྲུང་བ་ག་ར་བྱེས་ཆོ་སོག་གནང་མི་དཀོན་མཆོག་དང་། པོན་ཏེ་ཡུས་པི་ལ་ 
ཏའེཨུ་མདུན་ལུ་དབང་གཞག་ལེགས་ཤོམ་མཛད་མེ་མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུ་དབང་བཅུགས་ 
འབད་དེ་ང་གིས་ཁེད་ལུ།། 


༡༤ ང་བཅས་རའེ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་དངོས "སུ་ལེ་འབྱོན་པའེ་བར དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


༡༦ 


༡༦ 


བཀའ་འདི་ཚུ་བཙོག་སྐེབ་མེད་པ་འི་ འགུ ཞེས་སྟོན་མེད་པར་གནས་དགོབ་སྟེ་ 
སྐབས་ཨིན། 
འབྲིན་གྱིས་བཟབ་མེ་བདེ་བ་དང་ལྟན་པའེ་མངའ་བདག་ག་ཅིགསཔ་འདེ། རྒྱལཔོ་ 
ཚུ་གྱེས་མངལའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ཚུ་ཁྱིས་གཙོ་བོ་གྱིས། ཁོ་རའི་ 
བྀཐར རྗུ་ལར་གནན་ཚེང་། 
ཁོ་རྱངས་གཅིག་ལུ་འཛི་བ་མེདཔ་ལས། བ། བྲིས་ཡང་བདའ་མ་མུན་པའི་ཁོད་ 
ཟེར་ནང་ ལུ་བཞུགས་ཏེ། མི་ག་གིས་ཡང་འདལའ་མ་མཐོངས་ཡང་ཉེན་མཇལ་ 
མི་ཚུགསཔ། ཁོ་ལུ། དུས་ཨ་རྟག། ར་བབོད་པ་དང་མངའ་བཐང་ཡོད "འཕྱུར འིག། 
ཨ་མེན། 

འཛམ་ལྦེང་འདི་ནང་གིས ལི་ཕྱུགཔ་དེ ཚུ་ལྱིས། ཇམས་མི་ཆོན་ནེ་དང་། ཡང་ 
ཉེན་མི་རག ཕའི་རྒྱུ་ནོར ལུ་ཟོ་གཞད་མ་འབད་པར། ང་བནས་ར་ལུ་ལོངས་ 
སྟོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནི་དོན་ལུ་རྒྱ་ནོར་ག་ར་གནང་པབའི་དཀོན་མཆོག་ལུ་བྱོ་གཏད་ 
འབད་དགོལ་སྦེ་ཁོང་ལུ་བཀའ་རྒྱ་བྱིན། 
ཁོང་ཚུ་བྱེས་དགེ་བ་འབད་འབདལ་དང༌། དགེ་བའི་ལ་ལས་རྒྱུ་ནོར་མན་དི་ 
ཡོད་པ། སྱིན་པ་ཏང་ནི་ལུ་དགའམ། གཉོང་བོད་ཝན་ཏེ།། 
ཡང་དག་པའི་སེ་ཚེ་མཐའ་མེད་དོ་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ། ཁོང་གིས་ཚེ་བྱི་མའི་དོན་ 
རཱ་གཞི་བདེན་མིགསཔས་བསགར་སོདཔ་སྐན་པས། 

དབའེ་ཏེ་མོ་བེ། ཁྱོདཀྱེས་ཟོ་གདད་ལུ་བྱེན་ཡོདཔ་དེ་ལུ་སུང་། ཆོས་མེན་གྱིས་ 
འཇིག་བཅེན་པའི་གཏམ་དང་ཚད་རིགས་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་ལུ་མེ་ཚུ་གྱེས་མ་ཤེས་ 
པར་འབོ་པའི་བོ་རིག་དེ་ཚུ་སྟངས་དགོ། 
དེ་ལུ་བེན་ཞེནམ་ལས་ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་བདག་གཙུང་འབད་བར་མདོ་ 
ཆུང་དད་པའེ་ལས་འདེ་བྱང་རྟོར་འབྲོལ་ཨིན་པས། ཁོད་ལུ་ཐུགས་རྗེ་འབབ་ 
པར་ཤོག། ས་མེན། 
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སྐུ་ཚབ་པཟ་ལུས་གྱིས་ཏེ་མོ་བེ་ལུ་བརེལ་བའི་ཡྲིན་ 


ཡིག་གཉིས་པ་བཤུགས་སོ།། 


རར་ཛ།། ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཚོ་སོག་གིས་ཤལ་གྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་བཞེན་ 
དུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་འདོད་ལས། མ་ཞེ་ཀ་ཡེ་ཤུའི་སུ་ཚབ་ཨིན་པའི་ཕཁ་ 
ལུས་ང་གིས། ྷ 


དེ 


གཅིས་དེ་ཧིང་ཚ་པའི་རི་བུ་ཆུ་ཏི་མོ་བེ་ལུ། དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་མ་གི་ཀ་ 
ཡེ་ཤུ་ང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལས། ཐུགས་རྗེ་དང་། སྟེང་རྗེ་དང་། བདེ་སྩིད་ 


. འབབ་པར་ཤོག།། 


ངི་པ་མེས་བཟུམ་ཡང་བདག་པའི་བསམ་ཤེས་ལས་ང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་ 
ཞབས་ཤོག་ཞུ་དེ། སྔོན་ལམ་ཞུ་བའི་སྐབས་ལུ་ཁྱོད་ཉེན་ཚན་མེད་པར་སེམས་ 
ལུ་དྱན་དེ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཡི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མེག་ཆུ་ངི་སེམས་ལུ་དན་པ་ལོངས་ད་ལུ་ང་དགའ་སྷོ་འབྲུང་ནི་དོན་ 
ལུ་ཁྱོད་དང་གནམ་མེད་ས་མེད་འབད་དགོ་མནོ་ཡེ། 
དང་པ་ར་ཁོད་ཀྱིས་སང་ནས་ལོ་མིས་དང་ཁྱོད་གྱིས་སའི་ཨེཊ་ནིས་ནང་ཡོད་ 
པའི་དད་པ་ཁོད་ནང་ན་ཡང་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཡིད་ཚེས་ལས། ཁྱོད་བརྒྱས་མ་སེན་ 
པའི་དད་པ་དེ་ཨིནམ་པི་སེམས་ལུ་དྱན་པ་ཡོད། 
ཁྱོད་ལུ་ངི་ཕྱག་དབང་ལས་བཅེན་དེ་ཐོབ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་གསོལ་ 
རས་འདེ། ལོག་རྡེ་གསོ་དགོབ་སྡེ་དན་བཟསྒུལ་འབདཔ་ཨིན། 
ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཅས་ལུ་འབྲོག་ནེའི་ནས་ཤེསགནང་ 
གནངམ་མེན་པར། རྡོབས་དབང་དང༌། བྱམས་པ་རྟེང་རྗེ་དང་། བཟང་སེམས་ 
ཚུ་གནང་གནངམ་ཨེན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོའ་དབང་གཞག་འབད་དེ་དོན་ལུ། ཁོའི་བཙོན་ 
པ་ཨིན་པའི་ངི་དོན་ལུ་ངོ་མ་ཚ་བར། དཀོན་མཆོག་གིས་མཐུ་རྫོངས་ལས་བཆེན་ 
ཐེནམ་ད་ཕིན་བཟང་བིས་དོན་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་ང་དང་མཁམ་ཕྱག་བསྟལ་བྱེས་འགན་ 
འཁྲུར།། 


678 ༡༢ ཧི མོ་ཐེ ༡ 





༩ ང་བཅས་རའི་ལུ་ཚུ་ལས་བཆེན་ཏེ་མེན་པར། འཛམ་ཟེང་མ་བཀོད་པའི་བེ་མ་ 
. ལས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ལས་གནང་ བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཁོའི་ཐུགས་འདོད་ 
ལྟར་དུ། ང་བཅས་ལུ་སྐྱབས ལྫི རམ་དག་རྐོར་ལས་རྩེ་འབོ་གནང་གནངམ་ 
ཨིན། 

འདེ "འབདས་ལས་ད་ལོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ང་བཅས་རའི་སྐབས་མགོན དངོས་སུ་ 
སྷེ་འབྱོན་དེ། འཛེ་བ་མི་རྟག་པ་འདེ་མེདཔ་བབོ་གནང་ཞིནམ་ལས་ཕིན་བཟང་ 
རྩྱད་དེ་ཚེ་མཁའ་མེད་དང་འཛི་མེདཔ་དེ་གསལ་ཤོག་ཏོ་རྗེ་མཛད་གནང་ནུག། 
༡༡ ཕིན་བཟང་དེའི་དོན ལུ་ང་ཆོས་བཤད་བཅབ་མི་དང༌། སྐུ་ཚབ་དང་། ཁྱི་པ་ 
_ ཆུའོ་རྫོབ་དཔོན་འབད་བསྐོས་ཡོདཔ་ཨིན། 
༡༢ དེ་ལུ་བཅེན་དེ་སུག་བསལ་ནེ་ཚུན་ཚོད་རྫོང་རུང་ཡང་། ང་གིས་ག་ལུ་དད་པ་ 

འབདས་ཨིནམ་ཤེས་ཡོདཔ་ལས་ང་ངོ་ཚ་ དགོབ་མེད།། ཁོ་བྱིས་ང་ལུ་ག་ཅིས་ 

_ བུགས་གཏད་བཅོལ གྲ་ནང་མྲོང་གྱིས་ཉེདི་བཀང་ ཁོ་རྱེས་ང་ལུ་བདག་འཛོན་ 

_ ཐབས་གནང་འོང་།། 
༡༣ མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ནང་ལུ་ཚོགས་པའི་དད་པ་དང་བྱམས་པཕྲིང་རྗེ་སྡོ་ནམངང་ལས་ 
_ ཁྱེད་ཅུ་བྱིས་ནས་གོ་མི་བདེ་ཚེག་ཚུ་དབྱེ་འབད་དེ་རྔོན། 
༡༤ ཁེད་ལུ་གནང་ཡོད་པའི་བཙོལ་མ་ལེགས་ཤོས་དེ། ང་བཅས་རའི་ནང་ན་ལུ་ 
_ བཞུགས་ཡོད་པའི་དམ་པ་བྱགས་ཉེད་ལུ་བཅེན་དེ་གནས་དགོབ་ཨིན། 
༡༥ འདོ་ཅུ་བི་གེ་ལས་དང་ཤེར་མོག་ནེས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེ་ཡ་གོང་ཁེར་ལུ་རྒོད་མ་གཞན་ 
ཛ ཚུ་ག་ར་བྱིས་ང་སྐངས་ཡོདཔ་ཁྱེད་ལུ་རྒྱུས་ཡོད། 
༡༦ ཨོ་ནེ་སི་པོ་རྟས་གྱེས་ཚར་ལེ་ཤ་ང་ལུ་ངོ་མ་ཚ་བར་སེམས་གསོ་འབད་ཡོདཔ་ 
. ལག། གཞོ་བོའི་ཁོའི་ཁིམ་ལུ་ཐུགས་རྗེ་གཟགས་གནང་།། 
༡༧ འདེ་འབདས་ལས་རོ་མན་ནང་ལུ་ཁོ་སྟོད་ཞེནམ་ད་ཅ་འགེངས་ཏེ་ང་འཛོལལ་ 
ལས་ཐོབ་ཐོབ་ཨིན། 
24 གཙོ་བོའི་ཉིམ་དེ་བསྒང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྩེ་འོ་ལུ་གནང་བཀའ་དེན་བསངས། 
; ཨི་ལི་སི་ལུ་ཁོ་བྱེས་ང་ལུ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་ཤུལ་ག་ར་ཁེད་ཅུ་ཁྱེས་ག་དེ་ཆེས་ཡང་ 

ཤེས་ཡོདཔ་ཨིན། 


? 


༡༦ 
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ལིན་གཉིས་པ། 
ཡེ་ཤུ་མ་ཀའི་ཁེམས་མཐུན་དམག་མི། 


"༤།། འདེ་འབདམ་འཕའི་བུ་ཚུ། ཁྱོད་མ་ཤེ་ཀ་ལེ་ཤུའི་ཐུགས་རྩེའེ་ནང་ལུ་རྫོབས་ 
དང་ཝྟན་པར་འཁྱུར་ཉིག།། 


༡༩ དེ 


ཕུ 


2? 


༡༡ 


དཔང་གཞག་ལེ་ཤའི་གདོང་ཁར་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལས་ནས་གོ་མེ་ཚུ། གཞནསི་ 
ཚུ་ལུ་བསྒོན་ཚུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དད་ཙན་ཙུ་ལུ་ཡང་རྩེད་ཀྱིས་ཆེས་སྟོད་འབད། 
ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་དམག་མི་ངེས་བདེན་འབད་དེ་རྒྱུག་བརྒལ་བྱེས་འགན་ཁག་སྟག།། 
དམག་མི་གཅིག་གིས་ཁོ་རའི་དམག་དཔོན་ལུ་སེམས་དགའ་བཅུག་ནི་དེ་ལུ་རྩ་ 
འགེངས་ཏེ། འཇེག་ཆེན་གྱེས་ལུ་གཞན་ནང་སམི་འགྲོ། 
དེ་ལས་ག་དེམ་ཆེས་འབད ཨི་ག་ཉིག་བིས ལྟེད་མོའི་ནང་ལུ་བཅལ་མར་གཉོགས་ 
འེ་ཁེམས་ཡུགས་བཞིན་དུ་རྩེད་མ་འདན་པ་ཅིན་གཙུག་རྒྱན་མི་ཐོབ།། 
ལཱ་དཀའམ་དབྱད་འབད་བའི་སོ་ནམ་པདེ་ལུ་ཤིང་ཐོག་གིས་ཕུད་དང་པ་ཁོ་བྱིས་ 
ཐོབ་དགོཕ་ཨིན། 

ང་བིས་སྐབས་མི་དེ་སེམས་ཁར་ཡོད་དེ་འབད་བ་ཅེན། གཙོ་བོའི་ཁེད་ལུ་ག་ 
རྱས་གྱིས་བསམ་ཤེས་མང་ག་ར་ཁེད་ལུ་གནང་འོང་།། ྷ 

ང་གྲིས་བཤད ཟ བཟང་ བཟུམ། དུ་པིད 11 རྒ 


སེམས་ལུ་དྲེན། 
ཡིན་བཟང་དེའི་དོན་ལུ་ང་ངན་པ་འབད་འབདམ་བཟུམ་ལྟག་ཐགས་བསམས་ 
པའི་སྐུག་བསྒལ་རྫོང་ཆུང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གེིས་གསུངས་ལྟྕགས་ཐགས་ 
ཀྱིས་པ་ཆངས་བཅེངམ་མེན་འདུག།། 
ཁོང་འདམས་ཁ་གནང་ཡོདཔ་ཚུ་ལུ་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་གཟེ་བརེད་དང་ཐར་ 
ལས་དེ་ཡེ་ ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ། ང་བྲིས་ག་ར་བྱིས་ཁ་ཐེབ།། 
བདེན་པའི་གཏམ་ལས་སྐབས་དོ་བཟུམ་འབད་པ་ཉེན། ང་བཅས་ཁོ་མཐམ་ཤེ་ 
ཤེ་འབདན། ཁོ་དང་མཐམ་གསོནོ་སྟེ་འཁྱུར་འོང་།། 
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༡༧ ག་དེས་ཆེས་འབད་ང་བཅས་ཕྐག་བཟལ་ལངས་པ་ཅིན། ཁོ་མཐམ་ང་བཅས་ 
|. ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལྱོང་འོང་། ང་བཅས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་རྒྱབ་ཡོག་འབད་བ་ཅིན། ཁོ་ 
. བྱིམ་ང་བཅས་ལུ་ཡང་རྒྱབ་ལོག་མཛད་འོང་།། 

༡༣ ང་བཅས་ཡིད་མ་ཆེས་ནུང༌། ཁོ་འཁྱྱར་བ་མེདཔ་དེ་ཨིན། ཁྲོ་ཁིས་ཁོ་རང་ 
 ཡུ་རྒྱབ་ལོག་མི་མཛད་ཟེར་བའི་གཏམ་འདེ་བདེན་པས།། 


ཆོས་ལུ་ཚོད་པ་བརྒྱབས་མི་ཚུ་ལས་དན་པ་ཆེན། 
༡༤ མ་ཕན་པའི་གཏམ་ཆེག་ཙུ་ཏན་འཁན་དེ་གཤོད་པའི་ཆོས་ཅོད་ལས་དནམ་ཆེན་ 
ནེ་དོན་ལུ། གཙོ་བོ་དཔང་བཙུག་འབད་ཞིནམ་ད་བཟྐང་བྱ་བྱིན་དེ་དན་སྒུལ་ 

' འབད། 

ཁྲི། ཁེད་ཇོ་མ་ཚ་བར་དགོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ལུ་བབས་མེ་འབད་དེ་བདེན་པའི་ 
_ གསུངས་ལེགས་ཤོས་རོན་ནེའི་ལ་འབད་མི་གཅིག་ལུ་འབྱུར་དགོ་ནེ་ཨིནམ་ཚ་ 
_ འགེངས་དགོ། 

༡༦ མ་གཙངམ་དང་དོན་ད་མེད་པའི་རྩ་རས་བཟུམ་སྐབས་ནི་སྟངས། ག་ཅིསསམ་ 
- ཟེརན་མི་ཚུ་དད་པ་ཧམས་མི་མང་སུ་འཁྱེལ་འོང་། 

༡༧ ཁོང་དེ་ཆུའི་གཏམ་ཚེག་གིས་གཏན་འབུར་ནད་བཟུམ་བཟའདེ་འཁྱུར་ཁོང་། 
ཛ ཧེ་མི་ནེས་དང་པི་ལེ་ས་ཙུ་མང་དེ་སེ་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན་པས། 

༡༨ མི་ཤེ་ཤེས་ཚུ་ལོང་ནེ་འབྲུང་ཚར་ཨི་ཆེར་སྐབས་དེ་བདེན་པའི་ལམ་ལས་མགུ་ 
+ མཇུག་ཕྲོག་ནི། མི་ལ་ལུ་ག་ཅིག་གིས་དད་པ་བཀོག་བཤག་ནུག།། 

26 དེ་སྡེ་ཨིན་དེ་འབད་རུང་། གཞོ་བོའི་ཁོ་རའི་མེ་ཚུ་མཁྲེནམ་ཨིན། མ་ཤི་ཀའི་ 
ྷ མཚན་བཛོད་རེ་བརོད་ཚད་ཀྱིས་ངན་པ་ཚུ་ལས་སྤང་སདགོབ་ཨིནམ་ཕག་བཐམ་ 
_ གནང་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་རྩེ་ག་པའི་འཁྱམ་བཅེན་ཤོག་ཏོ་སྡེ་གནས་ 
- ཡོད། 

༢༠ ཁྱིམ་ཐོམ་གཅིག་གིས་ནང་ལུ། གསེར་དང་དངུལ་ཀྱིས་ཧོད་རྒྱས་གཅིག་གིས་ 

ཛ མ་ཚད་པར། ཤེང་དང་ས་བྱིས་བོད་ཚུ་ཡང་པའོང་།། ལ་ལུ་ཅེག་ཁག་ཚམེ་ཤོག་ 


- ཏོ་དོན་ལུ་དང་། ལ་ལུ་གཅིག་སྐབས་སྐབ་རེ་བཀོལ་ནི་དོན་ལུ་འོང་།། 
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༢༡ གའིམ་ཅེས་འབད་མི་ག་ཅིག་བཙོག་པ་དེ་ལས་གཙང་ཤོག་ཏོ་འཁྱར་བ་ཉེན། ཁོ་ 
ཡང་ཧོད་ཁག་ཚེ་ཤོག་ཏོ་ལུ་འཁྱུར་དེ་སྟེན་བདག་ལུ་ཕན་ནི་དང་ལུ་ལེགས་ཤོམ་ 
ག་ཅིས་ཡང་བཟོ་བཏབ་འབྲུང་ནི་ཨིན། 

༢༢ ཟཧིང་དངས་པའི་དཀྱེལ་ལས་ར་གཙོ་བོའི་མཚན་བོད་མི་ཚུ་དང་མཐམ་ཅེས་ 
རྒས་པར་དག་པ་དང་། དད་པ་དང་། བྱམས་པ་གྦེང་རྗེ་དང་། བདེ་སྩིད་ཀྱིས་ 
ཉིང་ཤུལ་འབང་ཞེནམ་ད། གཞོན་ཅུང་གི་འདོད་པ་ཚུ་བ་ཤོག་གཞག།། 

༣༣ རྩ་རས་ཀྱི་དོན་ད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས ཅོད་པའི་འབབ་འཛེང་སྡོང་ཡོདཔ་ཁྱོད་ 

- ཀྱིས་ཤེས་བས། དེ་ཚུ་ག་དེ་འབད་ནུང་སྟངས།། 

༡༢༣༤ གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡོགཔ་ཀྱིས་རྩ་ལས་ཆོད་པ་མ་བརྒྱབ་པར། མི་གར་ལུ་འངམ་ . 
ཧོག་ཏོ། སྒོབ་དཔོན་འབད་ཚུགས་མི། བཟོད་པ་གློམ་མེ་དང་།། 

༢༥ ཉམ་ཆུང་སོ་ནས་ངོ་རོལ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་དཀོན་མཆོག བྲིས་ཁོང་ལུ་བདེན་པའི་ 
བསམ་ཤེས་ཀྱིས་བཤགས་པ་ཕུལ་བའེ་འགོ་སབས་གནང་འོང་ཟེར་ལློབ་སྔོན་ 
འབད་དེ་བྱེན། 

༢༦ དེ་ལས་བདུད་ཀྱིས་ཁོ་རའི་བོ་འདོད་ལྟར་དུ་ཁོང་ཚུ་བཙོན་ནང་བཟཙུགས་ཡོདཔ་ 
དེའི་ཉིང་ནང་ལསྣ་བི་ཁར་བོན་ཡོདཔ་ཁོང་རང་ད་གོ་ཁོང་།། 


ལིའུ་གསུམ་པ། 
ྷ དུས་མཐའ་མ་ལུ་འབྲུང་བའི་ངན་པ། 
རརཇམ།། དུས་མཐའ་མའི་ཉེམ་ལུ་དཀའ་ངལ་དུས་ཚོད་ཚུ་འབྲུང་ནི་ཨིནམ་ཤེས་དཔོ།། 
༢ གཞ་སྡེ་ཟེརན་དེ་བསང་ལུ་མེ་ཚུ་རང་གིས་རང་ལུ་དགའ་མེ། སེར་སྟ་ཙན། རང་ 
བསྐོད་བརྒྱབ་མེ། རམས་སྔོན་མེ། ཐུར་པ་བཏབ་སེ། ཕ་མ་ལུ་ཇོ་ལོག་འབད་ 
མི། བཀའ་དྲེན་མ་བསམ་མེ། ཁམ་ལོགག་སི་སི།། 
༣ བའེ་སེམས་མེད་མེ། རྗེངས་རྗེ་མེདཔ། ཞེས་མེད་སྟོན་བཏདགས་མེ། སེམས་ 
མ་གཅུན་མེ། ཞེ་སང་ལངས་མིེ། དགེ་བ་སྒུབ་ནི་མ་དགའ་མི།། 
༤ ཇོ་ལོག་མི། ཨ་མེད་བཙོང་མི། ང་རྒྱལ་ཆེ་མི། དཀོན་མཆོག་ལས་ལྟག་ཆི་ 
འབོད་ཡོན་ལོངས་སྟོད་ལུ་དགའ་མེ།། 
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༥  བྱི་བཟས་ད་ཆོས་སེམས་ཝན་ཤོག་ཏོ་འབད་མི། འདེ་འབདས་ད་ནང་ནའི་སེང་ 
ཌ པོ་ལུ་རྒྱབ་ཡོག་འབད་མི། དེ་བཟུམ་མི་ཚུ་ལས་སོ་སོར་ཁ་འབྲལ་སོད། 


- གདེ་སྡེ་བེརན་དེ་བཅུམ་མེ་ཚུ་བྱེས་སྱིམ་ཚུ་ནང་འཛུལ་ཞེནམ་ད། རྲེག་པའི་བསེམ་ 


| བཤག་ཡོདཔ་ལས་ཨམ་སྐུ་བསམ་མ་ཤེས་མེ་ཚུ་བ་ཙོན་ནང་འཁྲིད་དེ། འདོད་ 
 པ་དབང་ལུ་བཙུགས་འོང་།། 


ཨམ་སུ་ཚུ་ཨ་རྟག་ར་རྟབ་རུང་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཙ་ནམ་མང་ད་མ་གོ་བར་ལུས་ 
འོང་། 


མོ་ཤ་ལུ་ཇེན་ནི་དང་ཛས་ལེ་རི་གཉེས་ཀྱིས་རོ་གོལ་འབད་ཡོདཔ་བཟུམ། སེམས་ 


 ཟོགཔོ་དང་དད་པ་ལོག་པའི་སི་དེ་ཚུ་བྱིས་བདེན་པ་ལུ་རྒྱབ་ཡོག་འབད་འོང་།། 
' འདེ་འབདས་ད་ཁོང་ཚུ་ཡུན་མི་རིང་། བག་ཅིསས་ཟེརན་བེ་མ་ཁོང་ལུ་འབྲུང་ 


|. ཡོདཔ་བཟུམ་ཁོང་གིས་མ་རིགས་པ་ཅུ་མི་ག་ར་བྱེས་དངོས་སུ་ཟེ་ཤེས་འོང་།། 


༡༠ 


ཏི་མོ་བེ་ལུ་ཕབ་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲབས་བྱ་མཇུག་བཟུལ། 
ཁྱོད་ངེ་བསུང་བྱ་དང་། སྟོད་ལམ་དང་། གནས་དོན་དང་། དད་པ་དང་། བཀའ་ 


ཧ ངལ་འབྲུང་འབྲྲངམ་དང་། བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་དང་། བཐབོད་པ་དང་།། 


༡༡ 


གཞོད་འཚེ་དང་། ང་ལུ་ཨན་ཏེ་ཡོག་གི་ལུངས་ཕྱོགས་ལུ། ཨི་ཀོ་ནེ་ཡམ་གྱེས་ 


ཛ ལུངས་ཕྱོགས་ལུ། ལེས་ཏ་རའི་ལུངས་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་ལུ་ག་ཅིས་འབྲུང་ཡོདཔ་ 
དང་། སུག་བསལ་ག་ཅེས་རྫོངས་ཡོདཔ་དང་། གཙོ་བོའི་ང་ལུ་དེ་ཚུ་གེ་ར་ 
ལས་ཐར་ལམ་གནངས་ཞེད་ཅཚུ་བྱེས་ག་དེ་ཆེས་ཡང་ཤེས།། 

༡༢ མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུ་ལུ་བསྲེན་དེ་ཆོས་དང་མཁུན་དེ་མོད་མི་ཚུ་ག་ར་ལུ་གོད་འཛེ་རྫོངས་ 


༡༣ 


* ཨིན། 


འད་འབདཔ་ད་ངན་པ་དང་མི་ཐོགཔོ་ཚུ་གྱེས་རང་དང་མི་གཞན ལུ་མགུ་སྒོར་ 


( བརྒྱབས་བརྒྱབ་ས་འབདཔ་ཨིན།། 


༡༤ ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལས་བབ་སིནམ་ཡོད་རི་ཤེས་ཡོདཔ་ལས། དུས་ས་རག་ར་བཟབ་ 


བྱ་དང་དད་པའི་ནང་ལུ་གནས་དགོབ་ཨིན། 


༢ ཏི་མོ་བི ༤ 683 


༡༥ མ་ཞཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ནང་ལུ་དད་པ་ལས་རྒྱད་དེ་ཐར་ལས་བྱེས་ཤེས་བྱ་གནས་ཚུགས་ 
པའེ་དམ་པའི་གསུངས་རབ་འདོ་ཁོད་ཀྱིས་ས་ལོ་ཆུང་ཀུ་བཟང་ལས་ར་ག་དེམ་ 
ཅིས་ཡང་ཤེས།། 

༡༦ དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ཚུ་ག ར་བོ་ངར་བཙུགས་ཏེ་སྔོན་པའི་སྒོབ་དཔོན་ 
དང་། སྣོན་སྔོན་ནེ་དང་། ཟླུ་དྲུག་དྲུག། རྔམ་པར་དག་པའི་ཕྱོགས་ལུ་བལྗོ་ 
ནིའི་བསྐབ་བྱ་ཚུ་ཨིན། 

༡༧ དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་མཁར་བླིན་ཏེ་དགེ་བ་ག་ཉིས་རེགས་ལས་རྒྱ་རས་ 
དང་ཝྟན་པའི་དསེགས་ཡུལ་དེ་ཨིན།། 


ལེའུ་བཞི་པ། 

_ - བྲན་མགགྲིས་ཏི་མོ་བི་ལ་ནན་བསྡུལ། 
རརཙཙ།། ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་དཀོན་མཆོག་དང་། གཞོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་སུ་དངོས་སུ་་ 
མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ་རྒྱལ་མིད་མཛད་པའི་ཆེ་ག་ཤེན་གསོན་གཉཟིས་ཀྱིས་ཤལ་ཆེ་གཙོད་ 
གནང་མི་ཁོ་དཔང་བཙུགས་འབད་འདི།། ྷ 
༢ དུས་སྐབས་ཕྱི་དང་ནང་ལུ་ག་ར་ལུ་བསབ་བྱའི་རོར་ལས་གསུངས་ཚུ་བཤད། 

འཚོགས་བར་བབང་། ཉེལ་སྔོན་ཚུ་རྔོན། དཀའ་ཐུག་འབད་རྩབ་ཞིནམ་ལས་ 

ནན་རྒྱལ་འབདས་ཨིན། 

༣ གཅཅིསམ་ཟརན་དུས་ཆོད་དེ་ལོངམ་ད་ལུ་མེ་ཚུ་བྱེས་ཡང་དག་པའི་བསྐབ་བྱ་ལུ་ 
བསྟེན་མ་ཚུགས་པར། རྡམ་ཅོག་གཡའ་སྡེ། ཁོང་རའི་འདོད་པ་བཞེན་དུ་རྫོབ་ 
དཔོན་ལེ་ཤ་སྐུང་འོང་།། 

༤ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་ལྱེས་བདེན་པ་ལུ་རམ་ཆོག་མ་ཏན་པར་གཏམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཁ་ 
ཐུག་ཉན་པའི་དུས་ལུ་འབབ་འོང་།། 

༥ འདེ་འབདས་ད་ཁོད་ག་ཅེས་ལུ་ཡང་དནང་སྔོན། སྒུག་བསྡལ་ལུ་བཟོད། ཕིན་ 

_ - བཟང་ཚུ་བཤད། ཞབས་ཤོག་ག་དེ་དྲག་དྲག་ཞུ། 

༦ ག་དེ་བྡེ་ལེརན་ང་འགྲོ་བའི་དུས་ལུ་འབབ་ཉེས། ང་དམར་མཛོད་ཕུལ་བའི་གྲ་ 

སྲིགས་སྦེ་ད་ལྟོ་ཡོདཔ་ཨིན། 


684 


༠༦ 





༡༡ 


| 
| 


༢༣ ཏི་མོ་བེ ༤ 


ང་གྲིས་འཐབ་འཇིང་ལེགས་ཤོམ་རྩེ་འབབ་མོ་བརྒྱབ་ཚར་ཡི། བང་ཡང་རྒྱགས་ 
ཚར་ཡེ། དད་པ་ཡང་སྟངས་ཚར་ཡི། 

འདེ་ཤུལ་ལས་རེ་དོན་ལུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཤག་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཤེམ་དེ་བསྒང་ལུ་ཤལ་ཆེ་བྱངས་སྦེ་དབྱེ་བ་དབྱད་གནང་མི་གཙོ་བོའི་ང་ལུ་གནང་ 
ཁོང་མ་ཚད། ཁོ་འབྲོནམ་ད་མོ་ལུ་དགའ་བའི་མེ་ཚུ་ག་ར་ལུ་ཡང་གནང་འོང་། 


སྐེར་གྱིས་གཏམ་དང་བའྲི་སོ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡོད་སར་ཕལ་སུར་ཁོང་ནི་ར་འགེངས།། 
ག་ཅིསས་ཟཐརན་དེ་མས་ཀྱིས་ད་ཆོའི་འཛམ་གྟེང་ལུ་སེམས་ཆགས་ཏེ་ང་ལུ། 
སྒངས་ཞིནམ་ད་ཐེ་ལ་ལོ་ནེ་ཀ་ལུ་སོངས་ཡི། ཀི་རི་སེན་འདེ་ག་ལ་ཏི་ཡ་དང༌། 
ཏེ་དུས་འདེ་དལ་མ་ཤེ་ཡ་ལུ་སོངས་ཡི།། ; 
ང་དང་མཁམ་ལུ་ཀ་རྒྱངས་གཅིག་མ་གཅོགས་མེད། མར་ཀུ་ཞབས་ཤོག་ལུ་ལུ་ 
ང་ལུ་ཕན་ནེ་ཨིན་པས། ཁོ་ཁྱོད་མནམ་འཁྲིད་ཤོག།། 


༡༢ དེ་ལས་ཏེ་ཁི་ཀྲས་འདི་ང་གིས་ཨི་ཕི་སི་ལུ་བདང་ཡོད། 


༡༣ 


? 
4 
{ 


༡༥ 





༡༦ 





ང་གིས་ཏོ་ཕར་ལུ་ཀྱར་ཕཱས་ཡོད་སར་བཤག་ཡོད་པའི་བགོ་ལ་དང་དཔེ་ཆ་ 
ཚུ། དེའི་ནང་ན་ལས་ཡང་བགསས་ཀོའེ་ཤོགས་ཀུ་ཚུ་ཁོད་འོང་བའི་ཞོར་ཁར་ 
སྟག་ཤོག།། 
ཟངས་བཟོ་པ་ཨེ་ལེགས་སན་དར་བྱིས་ང་ལུ་གནོདཔ་ལེ་ཤ་འབད་ཡི། ཁོ་བྱེས་ 
འབ ད་མི་ལྔ དེ་ལུ་ལ རྒ ཀཡོག (འོ གཙོ་བོའི་ཁངལ གཞན ང་འྟོང | 
ང་བཅས་ཀྱེིས་ཆོས་བཤད་ལུ་ཁོ་གྱེས་གནམ་ཆེང་ས་མེད་རྒྱབ་ལོག་འབད་ཡོདཔ་ 
ཨིན། ཁྱོད་ན་ཟེན་ཇན་པ་རོན། 
ང་བྲིས་ཁེམས་སར་ལུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ར་ཁུངས་ཙུ་གོ་དང་པ་ལེན་བབས་ 
ད་ལུ། མི་ག་བིས་ཡང་དངི་ཁ་ཐུག་མ་འབད་བར་གག་ར་བྱིས་ང་སྟངས་ཡི། དེ་འི་ 
ལན་ཁོང་དེ་ཚུ་ལུ་ཕོག་མ་བཅུག་ཟེར་ང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་གསོལས་བབ་ 
ཨིན། 


༡༧ ང་གིས་འབད་ཆོས་བཤད་ཚུ་ཚངས་སྡེ་བཤད་དེ། ཁྱེ་ཕ་ག་ར་བྱེས་ཟས་གོ་ནེ་ 


༢ ཏི་མོ་བི ༤ 685 





དོན་བདག་ལུ། ག་ཙོ་བོ་ང་ མམ་བཅུགས་དེ་ང་ ཀའུ་རྫོངས འྲུགས་གནརིས ཀལས། 
ང་སྟེན་ཁ་ལས་རྒྱབ་རྐོར་མཛད་གནང་ ཡི།། 

༡༨ གཙོ་བོ་གྱེས་ང་ལུ་ལུ་ངན་པ་ག་ར་ལས་བསྐོལ་གནང་དེ། ཁོ་ར་འི་ཞེང་ཁམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲད་ནང་ལུ་བདག་ཧར་མཛད་གནང་འོང་། ཁོ་ལུ་དུས་རྒྱུན་ལས་ 
དུས་རྒྱན་བར་དུ་བབྒོད་པ་ཡོདཔ་ཨིན། ཨ་མེན།། 

༡༩ པི་ཞིས་ཀ་དང་ཨ་ཀུ་ལ་གཉིས། དེ་ལས་མོ་ནེ་སི་པོ་རྩས་བྱེས་ཁྱིམ་ནང་གི་མེ་ 
ཚུ་ལུ་བབྱེ་སོ་ཡོད།། 

༡༢༣༠ ཨི་རས་ དུས་འདི་ཀོ་རིན་ཐེ་ལུ་ལུས་སོ་ཡེ། དེ་ལས་ཏོ་ཡི་མས་འདེ་ང་གིས་མི་ 
ལེ་དུས་ལུ་ནདཔ་སྟེ་བཞག་བཤགཔ་ཨིན། . 

༢༡ གནསམ་དགུན མ་ཐོན་པའི་བེ་མ ཀས་ཁོད་ཚུར་འོང་ནི རྩ་འགེངས། ཨི་བཱ་ལུས་ 
དང་། པུ་དེན་དང་། ལི་ནས་དང་། ཀ་ལུ་དེ་ཡ་དང་། སྤུན་ཚ་ག་ར་ཁྱིས་ཁྱོད་ 
ལུ་བཁྷི་སོ་ཡོད། 

༢༢ གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ྱོད་མེམས་ནང་ལུ་བཞུགས་འཁྱུར་ཙེག། གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡོད་རའི་སེམས་ཤེད འབབ་པར་ཤོག།། ཨ་མེན། 
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སྐུ་ཚབ་པ་ལུས་གྱིས་ཏེ་དས་ལུ་བརེལ་བའི་ 
ཕིན་ཡིག་བཞུགས་སོ། 


འདེ་ཚ།། དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་ཁ་གནང་ཡོད་མི་ཚུའི་དད་པ་དང་མན་པའི་ཤེས་ 
བྱ་རྱས་བཅུག་ནེ་དོན་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་གཡོག་པ་དང། ཨེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ 
རྐ ཛབ་ཨིན་པའི་བབའ་ལུས་བྱེས།། 


༢ 


ཤོབ་མ་གསུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་འཛམ་སྟེང་མ་ཆགས་པའི་དེ་མ་ལས་ 
ཞལ་བྱེས་བཞེས་ཡོད་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཆེ་ལུ་ནེ་བ་འབད་འདེ།། 
ང་བཅས་རའི་སྒོབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བིས་བཀའ་ང་ལུ་བཅོལ་གནང་པའི་ 
དུས་ཚོད་འབབ་འབྲུངས་ལས། ཁའི་བཀའ་ཆོས་བཤད་རྫོ་ལས་འབད་ད་ངོས་ 
སུ་རྷོན་གནང་ནེ་དོན་ལུ།། 
དད་པ་གཅིག་འབད་པའི་ངེ་བདེན་པའི་བུ་ཚུ་ཏེ་ཏྲས་ལུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ 
དང་ང་བཅས་རའི་སྐབས་མགོན གཙོ་བོ་ེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས བྲུགས་རྗེ། | 
རྗེ་དང་བདེ་སིད་འབབ་པར་ཤོག། 


ཀེ་རེཤ་ལུ་ཏི་དུས་ཀྱིས་ལུ། 


ཇ་གིས་ཁོད་ཀེ་རེཊ་ལུ་བཤག་པའི་གནས་དོན་འདེ། མཐོ་ཆས་ལ། ༽ཱ་ཚུ་ སྒྲུབ་ནི་ 


དང་། ང་གིས་བཀའ་རྒྱ་བྱེན་ཚར་ལ་བཟུམ་གྲོང་གཡུལ་རེ་རེ་ལུ་ནན་ཤོས་ཚུ་ 
བསལ་ནེ་དོན་ལས་ཁོད་བསྐོས་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཁོང་ཚུ་ལས་ཞེས་པ་མེདཔ་དང་མམ་སྟུ་ག་ཅིག བིས་མྐགཔ་ཨིན་པའི་འགུ། ཨ་ 
ལོ་ཚུ་དད་པ་ཙན་དང་། བྱ་བ་སྲོད་ལམ་ལེགས་ཤོས་དང་ཁ་ལུ་ཧན་མེ་དགོབ་ 
ཨིན། 
ག་དེ་སེ་ལེརན་མཁན་པོ་འདེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཛོད་གཞེར་ཨིནམ་ལས། ཁོ་ 
ལུ་ཞེས་སྒོན་མེདཔ། རང་འདོད་ཆེད། དེ་པལ་ལས་ཙིགཔ་མ་ཟ་མི། ཆང་མ་ 
འབྲུང་མེ། འབབང་འཛེང་མ་འབད་མེ། ཏེ་ཆུབ་ལུ་སེམས་མ་ཆགས་སམི། 
དེ་ལས་མགྲོནམ་ཚུ་ལུ་བྱམས་སེམས་དང་མི་ག་གིས་ཡང་སེམས་དགའ་མི། བྲང་ 
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ཏང་ཏང་། དམ་པ། སྲེག་ལམ་ཡོདཔ་དང་།། 

༩ ཡང་བདག་བྔོན་པའི་བསྐབ་བྱ་དང་འཁྲེལ་ཚུགསཔ། ངོ་གོལ་ལུ་འཛོམས་ཚུགས་ 
པའི་དོན་ལུ་གདམས་ངག་དང་འགན་ལེ་མེད་པའི་བདེན་པའི་བཀའ་ལུ་བཆེན་ 
ཏོག་ཏོ་མོད་ཚུགས་མི་དགོབ་ཨིན། 

ཉ6 བ་དེ་སེ་ལེརན་དེ་ཁར་ལུ་ཁོང་ཁ་ལུ་མ་ཏན་མི་དང༌། འཆོལ་འཛོལས་གཏམ་ 
སྐབས་མེ་དང་༌། མགུ་སྒོར་བརྒྱབ་མི་ལེ་ཤ་ར་འདུག། དེའི་ནང་འཁོད་ལས་ 
ཁོང་མདུན་སགས་གཅད་མེ་ཚུ་མ་ཤེ་ཀ་པའི་ནང་ན་ལེ་ཤ་འདུག། 

༡7 ཁོང་གིས་སྐབས་མེ་ཙུ་ག་དེ་འབད་རུང་བཀག་བཤག་དཔོ། ག་ཅེསམ་ཟེརན་ 
ཁོང་ཚུ་ཏེ་ཅུབ་བཟོ་ནི་ཐབས་ལུ་མ་རུང་བའི་བཟབ་བ་ཅུ་སྔོན་དེ། ཁེམ་ནང་ 
བགིས་མེ་ཚུ་ག་ར་ལམ་ལོག་རྫོར་དེ་གཏང་མས།། 

༡༢ ཁོང་ཆུའི་ལུང་སྟོན་པ་ག་ཅིག་གིས། ཀེ་རེཊ་གྱིས་མེ་ཚུ་མ་རྟག་ར་ཤོབ་སྐབས་ 
མི་དང་། དུད་འགྲོ་ངན་པ། ལེ་ལོ་ཕོལ་བྱ་ནབ་ཨིན་ཟེར་སྐབས་མི་ཡང་ཐོན་ 
མས།། 

༡༣ དེ་སྗེ་དབང་གཞག་འབད་མི་དེ་བདེན་པ་ཡོད། འད་འབདཔ་ལས་དད་པ་བཆེན་ 
ཧོག་ཏོ་འཁྱྱར་བའི་ཐབས་ལུ་འཚོགས་བར་ག་ཅིས་དེ་གཏང་འབྲིེན། 

༠༤ ཡ་དུ་ད་པའི་གནམ་ལོ་རྒྱྱས་ཚུ་དང་། སི་གྱེས་བཀོད་བྱ་ལས་བདེན་པ་སླྤངས་ 

_ མི་ཚུའི་ཁ་ལུ་མ་ཉན། 

༡༥ གཙང་སྤ་ཡོད་མི་ལུ་ག་ར་གཙང་ཤོག་ཏོ་ཡོད་རུང་། ཁོང་གྱིབ་ཅན་དང་དད་ 
པ་མེདཔ་ལུ་ག་ཉིས་ཡང་བཙོག་པ་ཨིནམ་མ་ཚད། ཁོང་རའེ་སེམས་དང་ཚིག་ 
པ་ཡང་བྲིབ་ཅར་ཡན། 

༡༦ ཁོང་ཚུ་ལྱེས་དཀན་མཆོག་ངོ་ཤེས་ཟེར་སྐབས་རཆུང་ཡང༌། ལ་ལུ་བལྷ་བ་ཅེན་ 
ཁོང་རྒྱབ་ལོག་ཨིན། གདེ་སྡེ་ཟེརན་ཁམ་ལོག་སི་སེ་དང་། བཀའ་ལུ་མ་ཏན་ 


མི་དང་། ལཱ་ལེགས་ཤོམ་ག་ཅིས་ལུ་ཡང་ཁས་ལེན་མ་འབད་མེ་ཚུ་ཨིན། 
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| ལིའུ་གཉིས་པ། 

ྷ མ་ཤི་ཀ་པ་ཙུ་ལུ་བསྒབ་བྱ། 

ངར་ང། འདེ་འབདས་ད་ཁོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་བསྐབ་བྱ་དང་བཟན་པའེ་ཆོས་ཅུའི་ 
བསྐུལ་མ་སྐབས་བྱེན། 

༡༣ མི་ནན་ཤོས་ཚུ་ལུ་བག་ཡོདཔ། ཡ་རབས། རབ་འབྲུང་། དད་པ། བྱམས་པ་ 
+ - སྲེང་རྗེ། བཐོད་པ་ནང་ལུ་བྗེན་ཤོག་ཏོ་ལུའི་རྒོར་ལས་སྔོན་བྱིན། 

༣ ཨམ་སུ་ནམོ་ཚུ་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་བཞེན། ཕུང་དཀོག་མ་འབད་མི། ཆང་ 
_ ལུ་ཆགས་སེམས་མེདཔ། བསྲབ་བྱ་ལེགས་ཤོས་ཚུའི་སོར་ལས་སྔོན་བྱིན། 
༤ དེ་ལས་ཁོང་དེ་ཚུ་ཁྱིས་ཨམ་སྐུ་གཞོནམ་ཚུ་ལུ། བག་ཡོདཔ་འབད་ཞཤིནམ་ད་ 
= ཁོང་རའི་ཆགས་ཙུ་དང་ལ་ལོ་ཙུ་ལུ་བྱམས་སེསས་སྩེད་དགོར་སྡོར་ལ་ཐོན་བྱིན། 
༥༨ དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ལུ་བསྒྱར་པ མི་བཏབ་ནི་དོན་ལུ། རབ་འབྲུང་དང་། 
_ གཙཙང་སྐ་ལན་ཤོག་ཏོ། ཁིམ་ནང་ལུ་འབད་ནེ། ལེགས་ཤོམ། མགཔ་ཕྱིས་ཁ་ 
_ ལུ་ཤན་པའི་བསྐབ་བྱ་ཚུ་བྱེན་དགོ་ཨིན། 

༦ འདེ་ཅོག་འཐདཔ་སྡེ་བོ་རྒེས་གཞོནམ་ཚུ་ཡང་རང་སེམས་བདག་འཛེན་འབད་ 
_ ཚུགས་པའི་ནན་སུལ་བྱིན། 

༧ རྷམ་པ་ག་ཅེས་ལུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱེ་ལེགས་ཤོམ་རོན། བསབ་ཕྱ་སྔོན་དེ་ཤེས་ 
- པ་མེདཔ་དང་། ཡ་རབས། རྒྱ་བངམ། 

ཧ ལེགས་སྐྱར་བེན་ཏོང་ཏོ་འགུ་ལས་སྟེ་སྐདཔ་མ་འབྲུང་བའི་གཏམ་སྐབས། དེ་ 
_ འས་ོ་ག་གིས་ཚོད་ལུ་ངོ་ཤོལ་འབད་མི་དེ། ཁྱོད་ལུ་གཏམ་ངན་མབས་ནེ་མེད་ 
_ པར་ལོ་རང་ཛོ་ཛ་རི་རེ་འབྱར་ཁོང་། 

༩ བྱ་རོགས་ཚུ་གྱིས་ཁོང་རའི་སྱིན་བདག་གིས་བཀའ་ལུ་ཤན། བ་ཅིས་ལུ་ཡང་ 
_ ལན་ལོག་མ་སབས་པར་སེན་བདག་ཚུ་སེམས་དགའ་བཅུག།། 

༡༠ མ་བྱེན་པར་མེ་ལེན་ནེ་དང་། ག་དེ་རོར་རུང་མོང་ག་ཅིས་ལུ་ཡང་ལེགས་ཤོམ་ 
_ ཡོདཔ་སྔོན་དེ། ཁོང་ཚུ་ང་བཅས་རའི་སྐབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ 
| - བྱ་ག་ར་ལུ་བསྟེན་པར་འཁྱུར་བཅུག།། 

༡༡ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་རྩེ་འདེ་ཡོད་ཚད་གཅིགཔ་རྱེས་བར་ 
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ལམ་དངོས་སུ་འབད་འབྲུང་དེ།། 

༡༢ ང་བཅས་ལུ་ཆོས་མེདཔ་དང་། འཛམ་ཝེང་པའེ་འདོད་པ་སྐངས་ནེ། རབ་འབྲུང་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ། ད་ྟོ་འཛམ་ཝེང་འདེ་ནང་ཆོས་བཞེན་དུ་རོད་ནེ་ 
དོན་ལས་ལྟབ་དགོབ་ཨིན། 

༡༣ ང་བཅས་ཀྱིས་བྱ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་སྐྱབས་མགོན་ལེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ 
གཟེ་བ་རེད་དངོས་སུ་མཇལ་ནེ་སྟེ་ང་བཅས་འབྲིན་རྐབས་ཀྱི་རེ་བ་ལུ་བལྟ་དེ་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༤ ཁོ་གྱིས་ང་བཅས་ར་འི་ཁྲེག་པ་ག་ར་ཁྱིས་བྱུ་རིན་སྒོད་གནང་དེ། དགེ་བར་རྩ་ 
འགེངས་པའི་ཁོ་རང་གི་ཨིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཟོ་གནང་ནིེ་དོན "ལུ། ཁོ་ 
ཁྱིས་སྐུ་སོག་གནང་ནུག།། 

༡༥ དེ་ཚུ་ག་ར་སྐབས། རྫོབས་དབང་འགྲུ་རྱེལ་ཏེ་ནན་རྒྱལ་དང་འཇོགས་བར་གཏང་། 
མི་ག་གིས་ཡང་ཁོད་ལུ་དམའ་ཕབ་བརབ་མ་བཅུག་ཅེག།། 


ལིའུ་གསུམ་པ། 
མ་ཤི་ཀ་པའི་བྱ་སྟོད། 

རརཐམ།། ཁྱོད་རའི་མེ་ཚུ་ལུ། མངའ་བདག་དང་དབང་འཛིན་ཚུའི་འབངས་མེ་སེར་ 

ཨིནམ་ལས། ཁོང་ཆུའི་བཀའ་ལུ་ཏན་ནི་དང་། ལུ་ལེགས་ཤོས་ག་ཅེས་ལུ་ཡང་ཕྱག་ 

ཕྱིར་ཞུ་དགོལ་བྷེ་ཁོ་ལུ་དནན་གསོ་འབད། 

༡༣ མི་ག་བིས་མོར་ལས་ཨིན་རང་ངན་པ་སྷ་སམངས། འབང་འཛེང་མ་འབད། མཐམ་ 
ཆུང་དང་། མི་ག་ར་ལུ་ཡང་དག་པའི་གུས་ཤབས་འབད། 

༣ གཞི་སྡེ་ལེརན་ང་བཅས་ཡང་དེ་མ་རྩ་རས། སྐབས་མ་ཤན་མེ། འགྲུ་རོར་བརྒྱབ་ 
མི། འདོད་ཆགས་དང་། འབོད་ཡོན་ལོངས་སྟོད་ཀྱིས་དབང་ལུ་ཐལ་ཡོདཔ་ 
དང་། ངན་སེམས་དང་ཕག་དོག་ལུ་སོད་ཡོདཔ། མ་རངས་མི་དང་། གཅིག་ 
བིས་ག་ཅིག་ལུ་མ་རངམ་མེན་རུང་ཡང༌།། 

༤ ང་བཅས་རའི་སྐབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་པཟེ་དང་བྱམས་པ་རྟེང་ 
རྗེ་དེ་མི་ལུ་དངོས་སུ་ལེ་བབྒོན་གནང་ནུག།། 


༦ ང་བཅས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལཱ་ལུ་མེན་པར། ཁོའེ་སེང་རྗེ་ོར་ལས་ 
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_ ད་དུང་ལོག་གི་རྒེལ་གསརཔ་འཁྱུར་བའི་དམ་པ་བྱགས་ཉེད་ཀྱིས་ཚུ་འབུ་ཞེནམ་ 

ྷ ལས ཁོ་ཁྱེས་ང་བཅས་སྐྱབས་མཛད་གནང་གནངམ་ཨིན། 

༌ ༦ ང་བཅས་རའི་སྐབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་བརྒྱད་ཞེནམ་ད་ཁོ་བྱེས་ང་ 

_ - བཅམ་ལུ་དམ་པ་བུགས་ཉེད་འབོལ་ཤོག་ཏོ་བྱུག་གནང་ནུག། 

| ༧ ཁོའི་ཐྱུགས་རྗེས་ལས་ང་བཅས་ཐར་ཡོདཔ་ནེན། ནང་བཞེན་དུརེ་བ་ཡོད་པའི་ 

ཛ ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་འཁྱུར་ནི་དོན་ལུ་ཨིན། 

- ང་བི། ས་ཁེད ལུ དེ་མེ་ཁོང དཀོན ཌི མཆོག ལུ་ དད་པ་འབད་མི་ ཚུ་གྱི ས་དགེ པའེ་ 

_ - ལ་འབད་ནེ་དོན་ལུ། གཏམ་འདེ་ཚུ་དྲན་བཟུལ་འབདཔ་གྷོ་འདོད་ཡོད། དེ་ 

ཛ ཚུ་མེ་ལུ་ལེགས་ཤོམ་དང་པན་པ་ཡོད་ཟེར་བའི་བྱོའི་དེ་ལུ་བདེན་པ་འདུག།། 

( ༩ འའེ་འབདས་ད་ཙ་རྒས་བཟུམ་འདྲི་བ་འདྲི་ལན་དང་༌། སྐྱི་རབས་དང་། མ་ 

མཐུནམ་དང་། ཆོས་ཁྲེམས་སྲོན་ལས་དོན་ད་མེདཔ་དང་པན་བ་མེད་པའི་ཆོད་ 

༥༨ པ་དེ་ཙུ་སངས། 

_ ༡༩ མེ་ག་ཅིག་བིས་ཆོས་ལུ་སོན་བཏགས་མི་ཨིན་པ་ཉེན་ཚར་གཅིག་དང་གཞིས་ེན་ 

_ བར་ཇྱིན་འདི་བཀོག་བཤག།། 

( ༡༡ ཁོ་འདེ་བཟུམ་ཀྱིས་མེ་འདེ་ཡོག་བལྩ་བ་དང་རྗེག་ཅན་ཨིནམ་ལས། རང་བཞེན་ 

ཛ བྱེས་ཆདཔ་ཁོ་ལུ་ཡོགཔ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ།། 

( ༡༢, ང་གིས་ཨར་ཏེ་མས་ཡང་ཉེན་ཀའི་ཀེ་ཀུ་ཁོད་ཡོད་མར་གཏངམ་ད་ལུ། ང་ཡོད་ 

. སར་ནེ་ཀོ་པོ་ལིས་ཁོད་ལོང་ནི་རྡེ་ར་འགེངས། གཅིསས་ཟེརན་གནམ་དགུན་ 

_ ལུ་བ་དེ་ཁར་རྫོད་ནེ་སྡེ་ཨིན། 

(༡༣ ཁེམས་ཚོད་པ་ཚོ་ནས་དང་མེ་པོ་ལོམ་ག་ཉས་ལུ་ལམ་ཁར་ག་ཅིས་དགོཕ་བཅའ་ 

_ - ལ་སྲིགས་དེ་འཁྲིད་ཤོག། 

| ༡༤ ང་བཅས་རའི་མེ་ཙུ་ཡང་འབྲས་པུ་མེདཔ་མེན་ཞིནམ་ད། དགོང་ཁག་ཚེ་བའི་ 

ྷ རོགས་རམ་འབད་དོ་དོན་ལུ་དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་རྩེ་འགེངས་དེ་ལྟབ།། 

ཛ ༡༥ ང་མཁམ་ཡོད་མེ་ག་ར་ཕྱིས་ཁོད་ལུ་བྩེ་སོ་ཡོད། ར་བངམས་ལུ་དད་མ་དང་དགག་ 

|  ༢ལེ་ ཁེད་ག་ར་ལུ་བུགས་རྗེ་འབབ་པར་ཤོག། ཨ་ 
]] 
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སྐུ་ཚབ་པབ་ལུམ་གྱིས་ལི་ལི་མོན་ལུ་བརྐེལ་བའི་ཕྲིན་ 

ཡིག་བཞུགས་སོ། 

རཅ་ཚམ། ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་དོན་ལུ་བཙོན་པ་ཨིན་པའི་ཕབ་ལུས་དང༌། སྤུན་ཏེ་མོ་ཐེ་ 

ཁྱིས། ང་བཅས་ཀྱིས་གཉཅེས་པའི་ལཱ་རོགས་ཕི་ལི་མོན་དང་།། 

༡༢ ང་བཅས་རའི་གཅེས་པའི་སྤུན་ཆ་ས་པི་ཡ་དང༌། དམག་མི་ཆ་རོགས་མར་ཙཅེ་ 
པས་དང་། ཁྱོད་ཁིམ་ནང་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལུ། 

༣ ང་བཅཙས་ར་འེ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ལས་བུགས་རྗེ་དང་ 
བདེ་སྩིད་འབབ་པར་ཤོག་ཅེག།། 

༤ ང་སྟོན་ལམ་ནང་ཁོད་དན་པ་འོངས་ད་ཨ་རྟག་ར་དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀའ་དྲེན་ 
ལེགས་སོ་ཕུལས་ཨེན།། 

༨༨ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁོད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་མ་འི་ཀ་པ་ག་ར་ལུ་འབད་བའི་དད་ 
པ་དང་བྱམས་སེམས་སྲོར་ལས་ཚམ་གོ་ཡི། 

༦ ཁྱོད་ནང་ན་མ་ཤི་ཀ་ལེ་ཤུའི་མོར་ལས་ཡོད་པའི་ལ་ལེགས་ཤོས་ག་ར་བྱིས་ཤེས་ 
བྱ་ཡོདཔ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དད་པའི་འཁྲོགས་ཡུགས་ཚུ་དར་ཤིང་རས་ནི་དོན་ 
ལུ་གསོལས་བདབ་ཨིན། 

༧ གཅིསམ་ཟརན་ཁོད་ལས་བཞེན་དེ་མ་ཤི་ཀ་པ་ཅུའི་སེམས་ལུ་སྩིད་ཏོང་ཏོ་བོབ་ 
ཡོདཔ་མ་ཚད། སྤྱན་ཆ་ཁོད་ཀྱིས་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་ལས་ང་བཅས་ལུ་དགའ་ 
སྒོ་སྷོམ་དང་སེམས་གསོ་འབྲུང་ཡེ། 

ཛི འད་འབངལ་ལས་ང་ལུ་མ་ཤེ་ཀའེ་འབྲིན་མཐུས་ལས་ལ་འབད་དགོ་པའི་འོས་ 
འབབ་ཆུའི་དོན་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕལ་སྐྱར་ག་ཅས་འབད་དགོབ་བཀའ་རྩ་བྱེནམ་ 
ཨིན། 

༩ ང་མི་ཨ་རམ་ཕཁ་ལཕ་ད་ལོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའེ་དོན་ལུ་བཙོན་པ་ཨེན་མེ་བྱེས་ཁྱོད་ 
ལུ་བྱམས་སེམས་ཐབས་ལུ་ུ་བ་ཕུལ་མེ་དེ་ལུ་ལེགས་པས་གས།། 

༡༠ བཙོན་ཁང་ནང་ཐོབ་པའིངི་བུ་ཚུ་མོ་ནེ་སི་སྲས་ཀྱིས་དོན་ལུ་ང་གིས་ཁོད་ལུ་ཞུ་ 
བ་འབདལ་མཨེན།། - 

༡༡ བེ་མ་ཁྱོད་ལུ་མ་ཕན་རུང་ཡང༌། ད་ལྟོ་ཁྱོད་དང་ང་ལུ་ཕན་བས།། 


692 ཕི་ལི་མོན 





༡༢ ངེ་ཁོག་པའི་ནང་དང་འུལ་བོ་ལོག་གེ་ཁོད་ཡོད་མར་བཏང་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས 

ྷ ཁོ་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་གནང་།། 

༡༣ ཁོ་ཕིན་བཟང་ཕྱིས་དོན་ལུ་ང་བཙོན་ནང་ཡོད་རིང་ང་མམ་བཁག་ནི་བེར་མགོ་རུང་། 

༡༤ ཁྱོད་ཀྱིས་ཇྲེན་ལན མ་འབད་བར་བྱ་བབས་མེདཔ་ལས་འབད་དགོབ་དོན་ལུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོ་འདོད་མེད་པར་ང་གིས་ག་ཅིས་ཡང་འབད་མི་ཤེས་ནེ་ཨིན་པས། 

རྨྱ་སི ཡང་ཆེན་ཁོ་དུས་སྐབས་ག་ཅིག་ལས་ཁ་འབྱལ་འཕྲོ་ཆུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་དུས་ 

_ ཨས་རུག་རའི་དོན་ལུ་བཤག་བྱིན། 

༡༦ ཁོ་བན་གཡོག་བཟུམ་མེན་པར་ཐན་གཡོག་གིས་ལྟག་ལས་དང་། གཞོ་བོའི་ 

| ཇོས་འཛོན་ལས་ང་གིས་གཅེས་མི་དང༌། འདེ་བས་སྟགཔ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅེས་ 
པའི་སྤན་ཆ་བྱིས་ཚུལ་བཞེན་འབད་བྱིན། . 

༡༧ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ན་ཆོགས་འབད་ཚྩིས་བ་ཅིན། ཁོ་ལུ་ཡང་འདེ་བཟུམ་འབད་ 

_ ཅེ་པ་ཤིནམ་ད་གདོང་ལེན་འབད། 

༡༨ ག་དེས་ཆིམ་སྦེ་ཁོ་རྱེས་ཁྱོད་ལུ་ཐོགཔ་འབད་འབདས་ཡང་ཅིན་སྔོད་ནེ་རེ་ཡོད་ 

_ འུང་། ངེ་ཆིས་ཁ་འགུ་བཤག་གནང་།། 

༡༩ ང་གིས་རྩེ་ས་སྒོད་འོང་ཟེར་བའི་བབུ་ལུམ་ང་རའི་འབབ་ཕྱེས་བིས་ལིསས་ཨིན། 

- ང་གིས་དེའི་སྱིད་ཚབ་འངལ་འོང་། ཁྱོད་ལས་ངི་བུ་ལོན་འདི་དེམ་ཅེས་ལེན་ 
ནེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་དགོབ་ཅེས་མེད་།། ཧ 

༢༠ དབའི་སྤུན་ཆ། གཙོ་བོའི་ནང་ལུ་བཅེན་ཏེ་ཁོད་ཀྱིས་དགའ་སྟོ་ང་ལུ་འབྲུང་ 

_ བཅཙུབ། གཙོ་བོའི་ནང་ལུ་ངི་སེམས་སྐྱར་གསོ་ཐོབ་བཅུག།། 

༢༡ ང་གིས་སྐངས་མི་ལས་སབ་ཀྦེ་ཁོད་ཀྱིས་འབད་འོང་མདོས་ང་གིས་ཤེས། ཁོད་ 

| ཀྱིས་ང་ལུ་ན་པའི་ཟྲོ་གཏད་ཡོདཔ་ལས་ཨི་གུ་འདེ་འབྲེལ་འབྲེལས་ཨིན། 

༢༢ འདེ་འབདས་ལས་ཆེད་ཅུ་བྱེས་སྔོན་ལམ་ལས་ཆེན་འེ་ང་ཁྱེད་ལུ་སར་བལོ་ཐོབ་ 

_ པའི་རེ་བ་ཡོད། ངི་རོན་ལུ་སྔོད་ཁྱིམ་གཅིག་གྱ་སྗེག་འབད་བཤག་གནང་།། 

༢༢༣༣ མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤུའི་དོན་ལུ་ངི་བཙོན་པའི་ཆ་རོགས་ཨི་པ་ཕརས་དང༌།། 

༢༤ མར་ཀུ། ས་རེས་ཏར་ཀྲས། དེ་མཱས། ལུ་ཀ། ངེ་ལཱ་རོགས་ཚུ་ལུ་བཁྩེ་སོ་ཡོད། 

༢༥ ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའེ་བུགས་རྩེ ཁེད་ཚུའི་ནས་ཤེས་ལུ་ཁབབ་ 

_ པར་ཤོག། ས་མེན། 





༠༠༣ 


ཨིབ་རིཊ་ཚུ་ལུ་བརེལ་བའི་ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་སོ། 


དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ལོ་རའི་སྲལ་ལས་རྒྱུད དི་ཡོདཔ། 


འེ་རེམ།། དཀོན་མཆོག་གིས་འདས་པའི་དུས་ལུ་ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་ལས་རྒྱུད་ཞེ ནམ་ད་ 
ང་བཅས་རའི་བ་མེས་ཚུ་ལུ་ལམ་པ་མང་རབ་ཅིས་སྒོར་ལས་གསུངས་བགོས་མཛད་ 
གནང་དི། 


༩༣ 


)) 


མཐའ་མཇུག་གིས་དུས་འདེ་ཁར་ལུ་ཁོ་རའི་སྲས་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ད་ང་བཅས་ 
ལུ་གསུངས་བཟོས་མཛད་དེ། ཁོ་འབྲུང་བ་ག་ར་བྱེས་བདགའོ་སྟེ་བསོམ་ཡོདཔ་ 
མ་ཚད། ཁོ་ལས་རྒྱུད་དེ་སིད་པའི་འཛམ་སེང་ཚུ་བཀོད་གནང་ནུག།། 
ཁོ་དཀོན་མཆོག་གིས་དཔལ་ལྩེད་དང་ཝྟན་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ལོ་རའི་ལུ་ 
བཅན་ོ་ལུ་ཡོདཔ་ལས། རྫོངས་དབང་དང་ལྟན་པའི་བཀའའ་ཆུ་བྱེས་སེད་སྗོངས་ 
མཛད་དེ། རྗིག་པ་ཕར་སྤང་བའེ་ཐབས་མཛད་གནང་ཞེནམ་ལས། བླ་ན་མེད་ 
པའི་གཟེ་བརེད་ཀྱིས་གཡས་ཁ་བུག་ལུ་བཞུགས་དེ།། 
པོ་ཏ་ཙུ་ལས་གན་བ་པང་མཚན་ཁྱད་འཕགས་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོང་ཆཚུ་ལས་ 
ལྷག་རྟེ་བརྒྱད་འཛོན་ཁོ་ལུ་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 


ད་ཀྲོན་མཆོག བིས་སྲས་པོ་ཅ་ལས་ཁྱད་པར་འབགས་པ། 


- ཁྱོད་ཇི་གིས་སྲས་ཨིན། ད་ཆིང་ང་ལུ་འཁྲུངས་འཁྲུངས་ཨིན། ད་ཆུང་ང་ོ་ 


གྱེས་ཡབ་སྦེ་ འཁུར་ ཡོདཔ་ཨིན། ཁོ་རི་སས་ལུ་ ལུ་འཁྱུར་ ཡོད་ཟེར་དཀོན་མཆོག་ 
བྲིས་པོ་ན་ག་ལུ ཤཱ་འཕང་དེ་སྤེ་ མ་གསུངས་པས།། 
ད་རུང་ག་ར་ལས་དང་པ་འཁངས་མི་དེ་འཛམ་ལེང་ལུ་བདང་བའེ་སྐབས་ལུ། 
ད་གྟོན་མཆོག་གིས་པོ་ཤ་ག་རྐ་བྱེས་མོ་ལུ་ཕྱག་འཛལ་འེང་ཟེར་ཁོ་བྱི་དེ་སེ་ 
གསུངས་ནུག།། 

ཕོ་ཏའི་སྒོར་ལས་ཚོ་བྱེས། ཁེའི་པོ་ཏ་རྩང་བཟུམ་དང་། ཁའི་ཤབས་ཤོག་མེ་ 
ཆེན་འབརལ་བཟུམ་མཛད་གནང་ཏངོང་ཟེར་གསངས ནུག། 
ཁོའི་སྲས་ཀེས་སོར་ལས་ལྱོ་ལིས། དཀོན་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁེ་དུས་ཨ་རྟག་ 
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ར་གནས་འོང་། ཁྲིམས་འཁབརམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འདི་ཁེད་ཀྱིས་རྒྱལ་སེད་ 

- ཀྱིས་ཁེམས་འཁརམ་ཨིན།། 

༩ ཁྲེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལུ་དགལམ་བཞེན་དུ་ངན་པ་ལུ་རྒྱབ་ལོག་འབད་ 
_ འདི། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་ཡང་ཙེན་ཅེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་རའི་ 
ཌ ཆ་རོགས་ཚུ་ལས་ལྟག་རྩེ་ཁྱོད་ལུ། དགའ་སྡོའི་ཤུམ་འཕུར་རྒྱབ་གནང་འོང་། 

༡༩ གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་བེ་མ་གོ་ཐོག་ར་ས་གཞི་བཀོད་གནང་ནུག། དེ་ལས་ 

_ = གཞམ་ཧོནམ་ཚུ་ཡང་ཁྱོད་རའི་ཕྱག་གིས་བཟོ་གནང་གནངམ་ཨིན་པས། 

༡༡ ཁོང་ཚུ་བྱ་ངན་ལས་འདའ་རུང་ཁྱོད་འདེ་དུས་རྒྱུན་དུ་བཟུགས་མེ་ཨིན། ཁོང་ 
_ ཚུ་ག་ར་བགོ་ལ་བཟུས་རྩེངས་ལུ་འཁྱུར་ནེ་འདུག། 

༡༢ བཀབ་བགོ་ལ་བཟུས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ཚུ་ཡར་བཁྩ་བབྗེལ་ཏི། ཁོང་ཆུ་ལྷོ་འབྲོ་ 
= རུང་ཚོདདེ་འཁྲུར་བ་མེདཔདེ་ཡེན། ཁོད་ཀྱིས་སུ་ཚེ་ནམ་ཡང་ཚོགས་ནི་མེདཔ་ 
༨ དྲི་སྟོན་བ། ྷ 

༡༣ ཨིན་རུང་ཁོ་གྱིས་པོ་ཏ་ག་ལུ་ཡང༌། ང་གྲིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དག་བྱང་ཕྱད་ཚུ། ཁྱོད་ 
ྷ ཀྱིས་ཤབས་འོག་ལུ་མ་བསྗེམ་བར་དུ། ཇི་གཡས་ཁ་བུག་བཞུག ས་གནང་ཟེར་ 

| ནམ་ཡང་མ་གསུངས་པས།། 





| 
15 པོ་ཅ་ག་ར་འདི། ཐར་ལམ་ཐོབ་ཨི་ཚུ་གྱིས་དོན་ལུ་ཤབས་ཤོག་ཞུ་མེ་སྡེ་གནང་ 
. ཡོད་པའི་ནམ་ཤེས་ཚུ་ིན། 


ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཐར་ལམ་སྷོམ། 

རར་=། འདེ་འབདཔ་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་ག་ཙིས་ནས་གོ་ཡོདཔ་ལས་ན་ཐེན་ཇན་ 
པ་སྔོན ད་པོ། དེ་མེན་ནམ་གཅཅིག་གིས་ཚེ་ང་བཅས་ཁོང་ཚུ་ལས་འཁྲེལ་ཏྱ བརབས་ 
ལཁོ་འོང་།། 

༢༣ ག་ཅེསམ་ཟེརན་པོ་ཏ་གྱིས་སྐབས་པའི་གསུངས་ཚུ་བདེན་ཚེག་ཡོད་ཞེནམ་ད། 
ཛ མི་རེ་རེ་བཞེན་ཞེས་དམགས་དང་བཀའ་ལུམམ་ཤན་མེ་ག་ར་ལུ་ལོས་པའི་ལེན་ 

ཐོབ་ནེ་ཨེན་པ་ཉེན། 
༢ ང་བཅས་ར་ག་དེ་སེ་འདེ་བཟུམ་ཀྱེས་ཐར་ལསམ་སྦོམ་སང་མེད་རྩེ་བཀོག་བཤབ་། 





ཨིབ་རེཊ ༢༣ 695 


འེ་ཐར་པ་བོབ་ནི། ཐར་ལམ་དང་པ་ག་ཙོ་པོའེ་གསུངས་ཡོདཔ་དེ་ཁོང་ཚུ་ལྱེས་ 


ནས་གོ་ཞིནམ་དངང་བཅས་ལུ་བདེན་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡོདཔ་ཨིན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཡང་ཁོང་ཚུའི་དབང་གཞག་མཛ་ད་འདེ། རྟགས་མཚན་ཆེ་ 
ཤོག་ཏོ་དང་། ངོ་ཚར་ལྷ་ཚོགས་དང༌། ཁོ་རའི་ཐྱགས་འདོད་བཞེན་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་གསོལ་རས་ཚུ་མཛད་གནང་ནུག།། 
ག་དེ་སྡེ་ལེརན་ད་ྡོང་བཅས་ཀྱིས་མ་འོངས་པྲ་སབས་མེ་འཛམ་སེང་དེ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་པོ་ཏ་ཚུའི་འོག་ལུ་བབག་མ་གནང་པས། 
གཅིགཔ་དེ་གྱིས་ང་བཅས་ཐར་ལམ་ལུ་འཁྲིད་གནངམ། 
འདེ་འབདམ་དག་ཨིན་ན་གཅིག་གིས་ས་གནས་ག་ཅིག་ནང་ལུ་དཔང་གཞག་ 
མཛ་ད་དེ་དེ་སྦེ་གསུངས་ནུག། མེ་འདེ་ག་ཅིས་ཨེནམ། དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུགས་ 
བཞེས་གནངམ། ཡང་ཊེན་ཁོད་ཀྱིས་གཟིགས་མེ་མེའེ་ཐན་དེ་ཁོ་ག་ཅིས་ཨེནམ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་པོ་ཅ་ཙུ་ལས་ཨ་རྩེས་དམའ་སུ་བཟོ་གནང་སྟེ། གཟེ་བ་རེད་དང་ 
བཀྱར་ཆེའི་གཙུག་བརྒྱན་བཟུགས་གནང་ཞེནམ་ལས། ཁྱོད་རའི་ཕྱག་གིས་ 
མཛད་པའི་ལུ་ཚུའི་འགུ་ཁོ་ལུ་དབང་ཚད་གནང་ནུག།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ར་ཁོའི་རངམ་འོག་ལུ་བཙུགས་གནང་དི། ཁོའི་འོག་ལུ་མ་ 
ཚུད་མེ་གཅིག་ཡང་མ་བཤག་པས། ཨིན་རུང་ད་ལོ་བེ་ར་ཁོའི་འོག་ལུ་ཚུད་ཡོདཔ་ 
ཚུ་ང་བཅས་ཀྱིས་འདེ་དང་དེ་ེར་མི་མཐོང་བས།། 
དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་གུགས་རྗེ་ལས་ཁོ་ལུ། མི་ག་ར་བྱིས་པ་དོན་ལུ་འཛི་ 
བའེ་སྐྱག་བསྒལ་རྫོང་དགོབ་འབད། པོ་ཅ་ལས་དམའ་སུ་མ་ཙེ་གཅག་དོན་ལས་ 
མཛངང་ང་ཀི་ཡེ ཤུ་འདེ་བཤགསཔའི་སྐྕག་བསྲལ རྫོངམ་ལས་ག་ཟེ་བ་རྗེད་དང་ 
བཀུར་རེའ་གཙུག་བརྒྱན་བཞེས་ཡོདཔ་ང་བཅས་ཀྱི་མཇལ་ཡོདཔ་ཨིན། 


༡༠ ག་ཅིསས་ཟེརན་ག་ར་བྱིས་འབྲུང་ཚུལ་དང་མཁར་བྱུགས་དེ་ཁོ་ཨིནམ་ལས། 


༡༠༡༠ 


བུམ་ལེ་ཤ་ར་གའེ་བརད་ལན་ནེའི་དོན་ལུ། ཁོང་དེ་ཚུའི་སོན་མེད་ཐར་ལམ་ལུ་ 
འཁྲེད་མེ་འགོ་དཔོན་དེ་སྒྱག་བསལ་རྫོང་དགོལ་སྡེ་མཛད་གནང་ནུག།། 

གདེ་སྡེ་ཆེརན་ཁོ་ག་གེས་རྔམ་པ་དག་པ་མཛད་མེ་དང་ཁོང་ཆས་པ་དག་པ་འཁྱུར་ 
ཡོདཔ་ཚུ་ག་ར་འབྲུང་ས་གཅིག་ལས་ཨིན། འདེ་འབདལ་ལས་ཆེན་ོང་ཚུ་ 


ཝྣཝབར་ ྷོ་བ་ྫ་ རྤེ་རེར་གླ་ ༢༠ ༡ཏ ༨༨ ༢༡༥༨ རེ 
ལུ་སྱན་ཆ་ཟེར་གསུང་པ་ལུ་ཁོ་གྱེས་ཤལ་མེ་སྐྱེངས།། 
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༡༢ ངི་སྨན་ཚ་ཚུ་ལུ་ཁོད་ཀྱིས་མཚན་རྔོན་ོང་། ཆོས་ཚོགས་ནང་ལུ་ང་གིས་ཁོད་ 
| ལུ་བརྫོད་པའི་ཟུ་དབྱངས་ཕུལ་འོང་།། 

༡༣ ད་ཆུང་ཡང་ང་གིས་ཁོ་ལུ་བོ་གདད་འབད་འོང་། ད་ཆུང་ཡང་ང་ལུ་དགོན་མཆོག་ 

_ - བྲིས་གནང་བའྲི་་ལོ་ཚུ་ལུ་བལྩ་ཟེར་དེ་སྟེ་གསུངས་ནུག།། 

༡༤ ག་དེ་མང་མང་ཤ་དང་ཁག་ནང་མ་ལོ་ག་ཅིག་ཨིན་དོ་བཟུམ། ཁོ་གྱེས་ཡང་ཁོང་ 
_ ཆུ་ཤོག་འཐདང་སྟེ་འཁྱུར་དེ། ཁོ་བྱེས་འཛེ་བ་ལས་རྒྱུད་ཞེནམ་ད། འལཛི་བའི་ 

བདགཔོ་དེ་བདུད་འབདལ་ལས་འཛེ་བའེ་དབང་ཚད་དེ་ཚར་བཅད་ག ཏང་ཞིནམ་ 

༨༨ པ། 

༡༥ འཚི་བའི་འཇིགས་སྟྐག་གིས་ཁོང་ཚུའི་མེ་ཚེ་གང་བ་ཅིངས་ཡོདཔ་ག་ར་ལས་ 

སྒོལ་གནང་ནུག།། 

༡༦ གའེ་སྡེ་ཟེརན ཁོ་ྱེས་ངེས་པར་དུ་པོ་ཏའི་ རང་ག་ཤེས་ལུ་མ་གཟབཟེགས་པར་མབབ་ 

_ ར་དུམ་ཀྱིས་བུ་བརྒྱད་ལུ་གཟོགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༧ དེའི་དོན་ལུ་མེ་དམང་གི་སྲེག་པ་ཚུའི་བཤགས་ཐབས་ལུ། དཀོན་མཆོག་བིས་ 
_  མཆོད་པ་ལུ་ཁོ་སྩེང་རྗེ་ཆན་དང་། དམ་ཆེག་(ན་རྱེས་བྱ་ཆེན་སྔོམ་ལུ་འཁྱུར་ 

| བའི་དོན་ལུ། ག་ར་ལས་གྲོར་རུང་ཁོ་རའི་སྡུན་ཆ་བཟུམ་འཁྱུར་དགོ་ནུག། 

34 ག་ཉེསམ་ཟརན་ཁྲོ་གྱིས་མོ་རང་ཡང་རྐྱག་བཟསལ་དང་བར་ཆད་ཚུ་ནང་ཚུད་ཡོདཔ་ 

_ ཁས། བར་ཆད་ནང་ལུ་ཡོད་མི་ཚུ་ཁོ་བྱིས་སྐྲབས་མཛད་ཚུགསཔ་ཨིན།། 





| ལིའུ་གསུམ་པ། 

ཛ ཡེ་ཤུ་འདི་མོ་ཤུ་ལས་སྐུ་དབང་འབོ། 

བརཛ།། དེ་ལུ་བངེན་དེ་ཞེང་ཁམས་ལས་ག་ཅེག་ཁར་འབོ་ཡོད་པའི་དམ་པའི་སྤྐན་ 
ཆ་ཚུ། ང་བཅས་རའི་ལུ་དོན ལུ་རྒྱ་ཚབ་དང་བླ་ཆེན་སོམ་ཡེ་ཤུ་ལུ་བུགས་བསམ་བཤེས་ 
གནང་།། 

༢ དཀོན་མཆོག་གིས་པོ་བང་ནང་ལུ མོ་ཤུ ཤདམ་ཚེག་ཙན་རྩེ་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོ་ཡང་ 
_ ཁོ་བསོས་གནང་མི་དེ་ལུ་དམ་ཚེག་ཅན་ཡོདཔ་ཨིན། 

པ དེ་སེ་མེན་རུང་ཁྱིམ་དེ་ལས་ཁེམ་བཟྒབ་མི་དེ་ལུ་ལྟག་པའི་གུམ་ཤབས་འབད་ 
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ཡོདཔ་བཟུམ། མོ་ཤུ་ལས་ཁོ་ལྟག་རྟེ་དཔལ་དང་ག་ཟེ་བ་རེད་ལནམ་འབད་རྩེ་ས་ 

དགོ།། 

ག་དེ་སེ་ལེརན་ཁིམ་རེ་རེ་བཤེན་དུ་མེ་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་བརྒྱབས་བརྒྱབ་འོང་། 
འདི་འབདམ་ད་འབྲུང་བ་ག་ར་བཟོ་གནང་མེ་དཀོན་མཆོག་ཨིན། 
ཤུལ་ལས་གསུངས་ནེ་ཚུ་ལུ་དཔང་གཞག་འབད་ནོ་དོན་ལུ་མོ་ཤུ་དཀོན་མཆོག་ 
བིས་པོ་ཐང་ནང་ལུ་ཕྱག་གཡོགཔ་དམ་ཚིག་ཅན་ལུ་འཁྱུར་ཡོདཔ་བཟུམ། 
ཨིན་རུང་མ་ཤེ་ཀ་འདི་དཀོན་མཆོག་གིས་པོ་བང་ནང་ལུ་མས་འབད་འདིེ་ 
བདགཔོ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་དུས་མཐའ་མར་ཙུན་ཚོད་བོ་གཏང་དང་རེ་བ་ 
རྐྱེད་དེ་དགའ་སོའི་ནང་ལུ་བརེན་ཏོག་ཏོ་རོད་ཚུགས་པ་ཅིན་ང་བཅས་པོ་ཐང་ 
དེ་ཨིན་ཚོ། 

དེ་ལྗེ་ཨིནམ་ལས་དམ་པའེ་ཐགས་ཉེད་ཀྱིས་དེ་སྟེ་གསུངས་ནུག། ད་རིང་ཁྲེད་ 

ཚུ་ངེ་གསུངས་ཚས་གོ་བ་ཅེན། 

བར་ཆད་འབྲུང་བའི་ཉེམ་ལུ་དེའི་བྱང་ཐང་ལུ་ོགཔ་ཟ་འདི་སེམས་ས་ཀྲག་ 
འབད་དེ་མ་འཁྱུར།། 

༩ དེ་ཁར་ཁེད་ཀྱིས་པ་མེས་ཚུ་གྱེས་ང་ལུ་ཤག་ཤོག་བཅཙོངས་བའི་སབས། ལོ་རོ་ 
བཞེ་བཅུ་ཙུན་པི་ཕྱག་ལ་ཚུ་མཐོང་རྡེ། ངེ་སྒོར་ལས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡི། 

16 དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་མེ་བརྒྱད་དེ་ལུ་ང་ཐུགས་གདུང་ནེ་འབྲུང་ཡི། དེ་ལས་དེ་སྦེ་ 
གསུངས་ནུག། ཁོང་ཚུའི་དོན་ཤིང་དེ་ས་རྟག་ར་ལེ་འཐོམ་བབོས་ལས། ངི་ 
བིས་ལམ་མོང་ཚུ་གྱིས་མ་ཤེས།། 

༡༡ ཁོང་དེ་ཚུ་ནམ་མང་ཌི་བདེ་བར་ལུ། འཛུལ་མི་ཚུགས་ཐེར་དགོངསས་ཁེས་དེ་ 
མནའ་འབོ་དེགསུངས་ནུག།། 

༡༢ སྤུན་ཚ་ཚུ་དན་པ་བོན། དེ་མེན་ལེད་ཚུའི་ནང་ན་ལས་ག་འབད་རུང་ཁྲེད་གཅིག་ 
བགྲིས་དད་པ་ལོག་དེ་བསམ་པ་ངན་པ་འབདས་ལས་སུ་གསོནཔོ་དཀོན་མཆོག་། 
ལས་ཁ་འབྲལ་བའེ་ཉེན་བ་ཡོད། 

༡༣ འདི་འབདས་ལས་ད་རིང་གིས་ཉེམ་ཨེན་ཟེར་སབས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ 
ཉེམ་ཆེར་བཞེན་དུ་རྒྱད་རྒྱལ་འབད། དེ་མེན་ེད་ཚུ་ལས་ག་ཡེན་རུང་རྗེག་པའི་ 


( 


& 


༡༢ 


བུ 


༧༽ 





69} ཨིབ་རེའ ༤ 


ཛ མགུ་རྒོར་ལས་ས་ཀྲག་འཕྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 

༡༤ ག་ཉསམ་ཟེརན་ང་བཅས་དེ་མ་ལས་བྲོ་གཏད་དེ་དུས་མཐའ་མ་ཚུན་ཚོད་བཅེན་ 
| ཤོག་ཏོ་སེ་གནས་ཚུགས་པ་ཉིན། ང་བཅས་མ་ཤེ་ཀའི་ཆ་རོགས་འབད་འབྲུར་ 
 ཁྱོ་ང་།། 

༡༥ དེ་རྡེ་སབས་ཨིན་ལས། ད་ཆིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོའི་གསུངས་སྐད་ནས་གོ་བ་ཉེན། ཁྲེད་ 
ྗ ཙགཔ་ཟ་དེ་སེམས་ས་ཀྲག་སྟེ་མ་འཁྱུར་ཅེག།། 

༡༦ ག་དེ་སྡེ་ཐེརན་ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་ནས་གོ་བཞེན་དུ་ཅོགཔ་ཟ་མེ་ཚུ་ག་ཨིནམ། མོ་ 

ཧ ཤའེ་འགོ་འཁད་པའི་འོག་ལུ་ཨི་ཇེབ་ལུངས་ཕྱོགས་ལས་འབོན་མེ་ཙུ་ག་ར་ 
- མེན་ནམ། 

༡༧ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་མཁམ་ལོ་ཇོ་བཞེ་བཅུ་ཐམས་པའི་བར་དུ་དཀའ་ངལ་ག་དེ་སེ་ 
 ཐོབ་ཅིས། ཁོང་ཆཚུ་མིག་པ་འབད་དེ་མོང་རང་གཤི་བའི་རོ་ཚུ་བྱང་ཐང་ནང་ལུ།་ 
_ འབྲུད་ཡོད་མི་ཚུ་མེན་ནམ། 

༡7 ཁོའི་བཀའ་ལུ་མ་ཤན་མེ་ཚུ་ ཁའེ་བདེ་བར་ལུ་ནམ་ཡང་མེ་འཛུལ་ཟེར་ག་གིས་ 

_ བོན་ལུ་མནའ་བཞེས་ཡོདཔ་ཨིནམ། 

༡༩ ནེ་སེང་བཅས་ཀྱིས་བཟས་ད་ཁོང་ལུ་དད་པ་མེདཔ་ལས་ཆེན། ཁོང་ཆུ་དེའི་ 

_ ནང་ན་འཛུལ་མ་ཚུགས་པབས།། 





ལིའུ་བཞི་པ། 
ྗ བདེ་བར་ལ་འཛལ་སི་དེ་དད་པ་ལས་རེན་ཨིན། 
རརམ།། འདེ་འབདམ་ལས་ང་བཅས་ར་འབྲོག་དགོལ་ཨིན། དེ་མེན་ཁོའི་བདེ་བའི་ 
ནང་ལུ་འཛུལ་ནེ་ཤལ་བྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་དེ་བྱེས་ང་ཅས་བཀོག་བཤག་འོང་། 
༢ ག་དེ་སེ་ལེནན་ང་བཅས་ཡང་ཁོང་ཚུ་བཅོག་འབདཔ་ཕིན་བཟང་རྗེལ་གནང་ཡི། 
_ ཨིན་རུང་ཁོང་ཚུ་ལྱིས་དད་པའི་འགུ་ལས་མ་ཏན་པར། རྲམ་གོ་གོས་གསུངས་ 
_ དེ་བྱིས་ཁོང་ལུ་མ་ཕན། 
༣ ག་ཅཉེསས་ཟེརན་འམ་སྐྱ་བེང་བཀོད་བཞེནམ་ལས་ཙུར་ཕྱག་ལ་ཚུ་མོགས་སོ་ཆུང་ "། 
_ ཁོང་དེ་ཚུ་ནམ་ཡང་ངེ་བདེ་བར་ལུ་མེ་འཛུལ་ཟེར་དགོང་ཁྲེལ་ཏེ་ང་གིས་མནའ་ 





༡༩ 
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བསྟེལ་ཡེ་ཐེར་ ོ་ཁྱེས་གསུངས་ནུག། ། ང་བཅས་དད་པ་སྐེད་མེ་ཚུ་བདེ་བར་ ཌི 
དེའི་ནང་ལུ་འཛུལ་འོང་། 
དེ་ཚུ་ཁོ་གྱེས་ས་གནས་གཅིག་ནང་ལུ་ཤག་བདུན་པའི་རྒོར་ལས། དཀོན་མཆོག་ 
བགིས་ཕྱག ལྭ་ག་ར་གྱུབས་ཚར་ དེ་ཞག བདུན་པ་ལུ་རུ་ངལ་གནང་ཡོདཔ་སྔོར་ 
ལས་གསུངས་ནུག།། 

ད་རུང་ཡང་ས་གནས་འདི་ཁར་ "ལུ། ཁོང་དེ ཚོ་ངི་གིས་བདེ་བར་ལུ་རྩ་ལས་ 
མི་འཛུལ་ཟེར་གསུངས་ནུག ] 
དེ་སྡེ་བཟྟས་ད་ལུ་དེ་མ་ཁོང་ཕིན་བཟང་ཆས་གོ་མེ་ཚུ་བྱེས་དང་པ་ལོག་དེ་མ་ཧནམ་ 
ལས་ནང་ན "འཛུལ་མ་ཚུགས་ནུག། དེ་ལས་ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་ནང་ན་ལུ་ག ཁི 
དེ་སྔོར་ཆུང་འཛུལ་ནི་ཨིན་པས།། 
ད་ཆུང་ཡང་ཁོ་བྱེས་ཉེམ་གཅག་མཐའ་མཚམས་མཛད་གནང་ཞིནམ་ལས། ད་ 
རིང་ཁྲེད་ཀྱིས་རོའི་གསུངས་ལུ། ཉན་ཞེནམ་ད་དོན་ཧེང་ས་ཀུག མ་འབྲུར་ 
ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་ལས། དུས་ཡུན་རིངམ་ག་ཅིག་ནང་ད་བེད་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ 
ད་ད་རིང་ཆེར་བའི་ཉེམ་གཅིག་ལུ་མཛད་ནེ་སྡེ་གསུངས་ནུག།། 
ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་མོ་ཤུ་བ་ལྱེས་ཁོང་ཚུ་ལུ་བདེ་བ་བྱེན་བྱིནམ་ཨིན་པ་ཉེན། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཤུལ་མའི་ཉེམ་གཞན་བྱེ་རྒོར་ལས་དེ་སྟེ་མ་གསུངསམ་འོང་།། 
འད་འབདམ་ལས་ དཀོན་མཆོག་གིས་མེ་ཙཚུ་ལུ་ངལ་གསོ་ག་ཅིག་བཤག་གནང་ 
ནུག།། 
བ་ཅིསས་ཟེརན་དཀོན་མཛོག་གིས་ཁོ་རའི་ཕྱག་ལཱ་སྱུབས་ཚར་དེ་རྩ་བལ་གནང་ 
ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོ་ལེ་བདེ བར་ན ང་ལུ་འཛུལ མི་ཁོག ཨིན རུང ཁོ་ཡང་ངལ་ 
ཅོ་ལ་ལས་ངལ་ག སོ་ལུ་འཁྱར་ནུག །། 

ང་བཅས་ར་མང་བདེ་བར་དེའེ་ན ང་ལུ་འཛུལ་ནེའེ་ཚ་འགེངས་འབད་དཔོ། དེ་ 
མིན་མེ་ག་ཨིན་རུང་དད་པ་ཆམས་དེ་འབུད་འཕྲོ་ཞེནམ་ད་དེ་སྡེ་དབྱེ་སྔོན་པའི་ 
ཉཱན་བ་ཏྲ། 


༡༢ ངེས་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་འདི་ད་ལྟ་ཤེད་དུ་རང་ནུས་རྱོབས་ཆན་ 


དེ། ཁྱི་རེང་ཁ་གཉིས་ལས་ཚ་ཁེག་ཁེག་ཡོདཔ་ལས། སྟོག་དང་ཆམ་ཤེས། 
ཚགས་དང་རུས་ཏོའི་རངས་ཚུ་འཁྱལ་ཞིནམ་ད་དོང་དཔད དེ། དོན་བིང་ནང་ 


700 ཨིབ་རེཊ ༥༦ 





གིས་བསམ་བྲོ་དང་འདོད་པ་ཚུ་བཅག་དབྱད་མཛདཔ་ཨེན།། 

༨༨ ཡང་ཆིེན་པོའི་སྨན་བྱེས་གཟེགས་སར་ལུ་འགྲོ་བ་སྟོག་ཆགས་ཀྱིས་རེགས་ལས་ 

ྷ ག་ཅིས་ཡང་ས་བཤག་ས་མེད། ཁོའི་སྨན་མར་ལུ་ང་བཅས་ག་ར་གཅུགས་སྐེ་ 

| མོ་དང་ཁ་བྱེས་བྱེས་སྦེ་མངོན་གསལ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༤ དེ་སྡེ་བཟ་བ་ཆེན་ང་བཅས་ལུ། ཞིང་ཁམས་ནང་འབྱོན་པའི་བྱ་ཆེན་སྔོམ་དཀོན་ 
ཛ མཆོག་གིས་སྲས་ཡེ ཤུ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ལཱ་གནས་ལུ་བཁེན་ཤོག་ 
. ཏོ་འབད་བདག་འཛེན་འབབ་དགོ།། 

ྷ ༡༥ ག་དེ་སྡེ་ལེརན་ང་བཅས་ཤམས་བབ་ཀྟེ་ཡོདཔ་ད་ལུ་རྒྱག་རོགས་མཛད་མ་ཚུགས་ 
_ བའྲི་བ་ཆེན་མྔོམ་དེ་མེན། ག་ཅིས་ལས་སོར་ཅུང་ང་བཅས་ར་བཅོག་འབེདཔ་ 
| བར་ཆད་འབྲུང་ཆུང་ཡང་སྲེག་པ་ཙ་ལས་མེདཔ་ག་ཉེག་ཨིན། 

༡༦ དེ་བས་དེ་ང་བཅས་ར་དགོ་ཕའི་དུས་ལུ་རྐྱབས་དང་བྱགས་རེ་བོབ་པའི་དོན་ལས་ 

ཐུགས་རྗེའེ་བཞུགས་ཏེའི་སུ་མདུན་ལུ་བོ་གཏད་འདེ་འོང་དགོབ་ཨིན། 


༥༦ 





ལིཊུ་རྔ་པ། 
_ ཨིའི་རིགས་ཀྱིས བླམ་ཆོསཔ་ཚུ་སོན་མེདཔ་ག་ཡང་མེད། 
=) ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་མིའི་སྟག་ནང་ལས ཤག་ཡིན་ཅང་བྱམ་བྱ་ཆེན་བཟོམ་ཡོདཔ། 
མི་ཚུ་བྱེས་དམེགས་ཡུལ་ལས་དཀོན་མཆོག་ལུ་མཆོད་པ་དང་སྗེག་བཤགས་ཀྱིས་དམར་ 
མཆོད་ཕུལ་བའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
༢ བེ་སས་ ཊོ་རྨང | སྤ་ཏིསསི་ིས (= འགུ། ཁ་ཁྱེས་ | | 


༤+༨ ༤༦༩༤ 


དམར་མཛོད་ཕུལ སྱི 

༤ མི་ག་གིས་ཡང་ཁྲོ་གྱིས་མོ་རང་ལུ་གུས་བཀུར་མེ་འབད། འད་འབདས་ད་ཁོ་ 
_ ཨས་རོན་བཟུམ་དཀོན་མཆོག་གིས་བསོས་གནང་འོང་") 

+ དེ་བཟུམ་མ་གེ་ཀ་ཁྱེས་ཡང་བམ་བ་ཆེན་གྱིས་བགོ་གནས་ལོ་རང་གེས་མ་བཞེས་ 
པར། ཁྱོད་ཇརི་གིས་སས་ཨིན། ད་རིང་ང་གིས་ཁྱོད་ཡབ་འབད་འཁྲུར་ཡོདཔ་ 


ཨིབ་རེཊ ༥༥ 701 

ཨིན་ཟེར་གསུངས་མེ་དཀོན་མཆོག་ཨིན་པས། 

ྤི དེ་ཐེ་ལྲོ་ལེམ་ས་གནས་གཞན་ཅིག་ལུ། བླམ་མལ་ཅིས་ཇེ་དེག་གིས་རིམ་པར་ 
ལུ། ཁྱོད་འདི་དུས་ཨ་རྟག་རའི་བྲམ་ཨེན་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་དེ་ཁོ་ཕྱིས་བསོམ་ 
གནང་གནངམ་ཨིན་ལས། ྷ 

༧ ཁོ་སིའི་ལུས་ལུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། གནམ་མེད་ས་མེད་ཤུམས་ཏེ་སྤྱན་ 
ཆབ་ཤོརལ་དང་བཅསཔ་སྔེ། འཛེ་བ་ལས་སྐབས་མཛད་ཚུགས་མོ་ལོ་ལུ་སྔོན་ 
ལསམ་དང་གསོལམ་བཏབ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལུ་འབྲོག་དགོལ་མཁྲེན་ཞེནམ་ལས་ 
ཁོ་ལུ་གཡནམ་ཨིན་པས། 

ས)མ2༣2ལ་ྗ་ བལབལ་ ་ ཚྗེ་ 
ནེ་ཚུ་ལབ་སྟེ་མཛད་གནང་ནུག།། 

༩ ཉེས་སྔོན་མེདཔ་མཛད་གནང་དེ་ལོའི་བཀའ་ལུ་ཏན་སི་གར་རྱེས་དོན་ལུ། མཁའ་ 
མེད་ཀྱིམ་ཐར་ལམ་ཆོམ་མཁན་འབད "འཕྱུར ཞིནམ་ད། ྷ 

༡༠ དགོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལུ་མལ་ཅེས་དེག་གིས་རིམ་པར་བམ་བྱ་ཆེན་གྱིས་འགོ་ 
གནས་གནང་གནངམ་ཨིན་ལས། 


མ་སྲིན་པའི་མ་ཤི་ཀ་ཚུ། 

27 དེའི་རོར་ལས་སབས་ནེ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་། ཁྱེད་ཚུའི་ནས་ཅོག་རྩེད་རེས་ལས། 
གོ་དོན་འགྲེལ་བར་ནམས་འཚེར་མས།། 

༡༢ གེ་སྡེ་ཟེརན་དུས་ཡུན་དེས་ཅེག་ལུ་ཁེད་ཅུ་རྒོང་དཔོན་འབད་དགོབ་ཨིན་རུང་། 
ཁྱེད་ལུ་དགོཔ་ད་རུང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡིག་རྒྱགས་དང་པའི་གཞི་རྩ་འདི་མི་ 
གཞན་བྱིས་ཁྱེད་ལུ་སྔོན་དགོབ་འདུག། ཁྱེད་ལུ་བཟའ་ནེའི་ལྷོ་ཁེལ་པོའི་ཚབ་ 
ལུ་ད་རྩོ་ཁང་ཁྱེད་ལུ་ཨོམ་བྱེན་དགོ་ནི་ཨིན་པས། 

༡༣ ག་ཅེསམ་ཟརན་ཨོམ་འབུང་མེ་དེ་ག་ཨིན་རུང་ཨ་ལོ་ཨིན། དེ་སེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་གསུངས་ཚུ་ཁོང་ལུ་ཚུད་མི་ཚུགས། 

༡༤ འདེ་འབདས་ད་བཟའ་ནི་རྷོ་ཁིལ་པོ་དེ་ཁོང་ལོ་ན་ཚོད་ཁུག་ཁུག་ཚུའི་དོན་ལུ་ 
ཨིན་ནི་དྲེ་བྱེས། བཟང་པ་དང་ངན་ཕྱིས་དབྱེ་བ་སོ་ོར་བྱེ་དེ་ཁོང་རའི་སེམས་ 
ལུ་ཅམས་ལེན་ཇོབ་ཨིན། 











1702 ཨིབ་རེཊ ༦ 


ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཐུགས་ཤེད་དང་ཚྐན་པའི་ཡར་རྒྱས་གོང་པེལ་འཁྱུར་ནིའི་དྲན་སྒྱུལ། 
རེ དེ་འབདམ་ལས་མ་ཤི་ཀའི་བསན་བཅོས་ཀྱིས་གཞི་ར་ཚུ་བཀོག་བཤག་དེ། 
ང་བཅས་མཚད་ཝན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་ནེའི་དོན་ལུ་ཡར་རྒྱས་འབད་བར་འགྲོ་དགོ། 
 ད་རུང་ལོག་གི་ཉིང་པོ་མེད་པའི་ལུ་ཚུ་ལས་འབྱོད་བཤགས་དང་དཀོན་མཆོགལུ་དད་ 
་སྩིད་ནི་ཚུའི་མང་གཞི་མ་ཐེངས། 
༢༢ དེ་ལས་ཁུས་གསོལ་ལྱིས་བསྒབ་བྱ་དང། ཕྱག་དབང་དང་། ག་ཤེན་པོ་གསོནཔོ་ 
སྦེ་ལོང་ནི་དང་། མཐའ་མེད་པའི་ཁེམས་དབྱད་ཀྱིས་རྒོར་ལས་འཁྱམ་མ་ 
_ ཟླ་གུ་ས། 
༣ དགོན་མཆོག་ཐུགས་མདེས་པ་ཅིན། ང་བཅས་ར་འདེ་བཟུམ་འབད་གེ།། 
གདེ་སྡེ་སེརན་ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་ལུ་ཚར་གཅིག་འོད་ཟེར་ཤར་དེ། ཤིང་ཁམས་ . 
ཀྱིས་གསོལ་རས་བོལ་ཚོར་དི། དེ་ལས་དམ་པའི་ཐྱགས་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་རོགས་ 
༥ འབདད་འྲུགར་ཞེནམ་ལས།། 
( ༥ དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ལེགས་ཤོམ་དང་འམ་སྟ་བེང་མ་འཕྲོངས་མཐའ་མའི་ 
༥༨ ཀོར་བོས་ཚོར་ཏེ་ཚར་ཞེནམ་ལས།། ྷ 
(༦ གའེས་ཆེས་འབད་ད་རུང་ཡང་ཁོང་ཚུ་ལོག་ལྟ་འབད་དེ་གསར་བཟོ་སྗེ་འགྲོད་ 
༥ བང་ཤགས་འབད་བར་མི་སིད་འོང། གཞེ་སྡེ་ཨིན་ན་ཟེརན་ཁོང་ཆུ་ལྱིས་ཁོང་ 
རའི་ཁ་བྲུགས་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ད་ནུང་ལོག་དེ་ཁམ་ཤེང་འགུ་བརང་ . 
_ ཞེནམ་ད་སྟད་ཕབས་བརྒྱབ་ཨིན། 
- ༧  གཞིེ་སྡེ་ཟེརན་གནམ་མཁའ་ལས་འབབ་པའི་ཆར་ ཆུ་འབྲུང་པའི་ས་ག་ཞི་ཁྱིས་ 
ལཱ་འབད་མེ་ཆུའི་དོན་ལུ་རོ་ཚོད་རྒེས་ཡོདཔ་དེ། དཀོན་མཆོག་ལས་བྱེན་རབས་ 
ཧ ཐོབ་ཐོབ་ཨིན།། 
 ༢ འདེ་འབདས་ད་ག་དེས་ཆེས་འབད་ནང་དང་གོན་དོ་ཚུ་སྩེད་བ་ཆེན། ཕན་པ་ 
མེད་ནེ་དེ་བྱིས་དསོད་ལབཔ་ཕུག་ཞིནམ་ད། དེའི་མཐའ་མངུག་དེ་མེ་ནང་སྟེག་ 
$༥ བ་འང་ནེ་ཨིན། 
| ༩ འབེ་འབདས་ད་གཅེས་ཡོདཔ་ཚུ། ང་བཅས་ཀྱིས་དེ་བཟུམ་ཁྱེད་ལུ་ལེགས་ཤོམ་ 





ཨིབ་རེའུ ༦ 703 


རབས་རུང་ཡང༌། ཁེད་ཚུ་ལུ་ཐར་ལམ་དང་འབལ་ཏེལ་ལེགས་ཤོམ་ཐོབ་ཡོདཔ་ 
ད་ལུ་ང་བཅས་ཡིད་ཚེས་ཡི།། 

༡༠ གཅིགས་ཟེརན་རྱེད་ཚུ་བྱིས་མ་ཤེ་ཀ་པ་ཙུ་ལུ་ཞབས་ཤོག་ཞུ་ཞུལ་འབདཔ་ལས། 
ཁོའི་མཚན་ཐོག་ལུ་ཁྱེད་ཚུའི་ལུ་དང་བྱམས་པ་སང་རྗེ་སྔོན་ཡོདཔ་དེ་ལུ། མ་ 
གཟེགས་མི་དང་ཐང་མ་མཛད་མི་དཀོན་མཆོག་ཅྩ་ལས་མེན། 

༡༡ དེ་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་ཆེད་རེ་རེ་བཞེན་གྱིས་བོ་ཁ་རྫོགས་པའི་རེ་བ་མཐོང་བའི་ 
དོན་ལུ། དུས་མཐའ་མའི་བར་ནང་ཙུན་ཚོད་རྩ་འགེངས་ཚུགས་པའི་བྱོ་འདོད་ 
ཡོད། ྷ 

༡༢ ཁྲེད་ཚུ་ལེ་ལོ་ཆན་མིན་པར་དད་པ་དང་བཐོད་པའི་རྡོ་ནས། ཞལ་བྱེས་བཞེས་ 
ཡོད་པའི སྐལམ་ཐོབ་མི་ཚུའི་ལུ་འབད་དགོབ་ཨིན། 


ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ངེས་པར་ཤལ་ཀྱིས་བཞེས་ཡོདཔ། 

༡༣ དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལུ་ཞལ་བཞེས་མཛད་པའི་སྐབས་ལུ། ཁོ་ར་ 
ལས་མཐོམ་གན་ཡང་མེདཔ་ལས་མོ་གྱིས་དབུ་མནལ་བཞེས་ཤཞེནམ་ལས་དེ་སེ་ 
བཀའ་གནང་ནུག། 

༡༤ ང་ཤིས་ཁྱོད་ལུ་ངེས་གཞན་སྡེ་བྱིན་གྱིས་རྐབས་འོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་བརྒྱད་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ཡོདཔ་ཞིན་དུ་ང་གིས་ཧེང་བཀལ་འབྲེལ་གནང་འོང་ཟེར་གསུང་ནུག། 

༠༥ དེ་ལས་ཨབ་ར་ཧམ་བྱིས་སེམས་ཁར་སྒོམས་རྩེ་སྒྱགས་ཡོདཔ་ལས་ཤཞལ་བཤེས་ 
མཛད་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ཁོ་གྱིས་ཐོབ་ནུག།། 

༡༦ གདེ་སྡེ་ེརན་མི་ཚུ་བྱེས་ཁོང་རང་ལས་མཐོལ་གཅིག་གིས་མནའ་འབོ་དེ། མནའ་ 
འབོ་འཐབོབ་དེ་བྱིས་འབབ་རོད་ག་ར་བྱིས་ཐག་བཅདཔ་ཨིན། 

༡༧ དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་རའི་ཐུགས་འདོད་འཁྲུར་བ མེདཔ་ཨནམ་ལས། བརྒྱད་ 
འཛེན་ཚུའི་ཞལ་བཞེས་དེ་བཟུམ་ཇེས་གཏན་མཛད་ནི་ཐུགས་བཞེས་གནང་རྗེ་ 
དབུ་མནའ་བཤཞེས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༡༨ དཀོན་མཆོག་གིས་བཞེས་རྒུན་གསུངས་པའི་ཟེརམ་ཅ་ལས་མེད། ང་བཅས་ 
སརྐྱབས་བཅོལ་འབྲོ་མི་ཚུ་གྱིས་རེ་བ་ལགཔ་ལུ་ལེན་པའི་སེམས་གསོ་སྟོམ་ 





ཨིང་རེཤ ༧ 





གཉེསཔ་དེ་སོར་བར་མི་ཚུགས། 


༡༩ ང་བཅལ་ཀྱིས་རེ་བ་འདི་རོན་ཀིང་གི་གཉིང་རོ་བཟུམ་ངེས་པར་དང་བཅེན་ཤོག་ 


ཏོ་འབད་འདེ། ཨོལ་ལའི་རབ་ནང་ལུ་ཆེན་དུ་འཛུལ་བའི་རེ་བ་ཨིན། 


༢༠ ཡེ་ཤུ་མལ་ཅིས་དེགརེམཔར་ལུ་བྱ་ཆེན་སྔོམ་ལུ་འཁྱུར་དེ་ང་བཅས་ཀྱིས་དོན་ 


ལུ་གནས་དེ་ཁར་བེ་མ་འབྱོན་ཡོདཔ་བཟུམ་འཛུལ་འབྲོན་ཨི་གོ།། 


ལིའུ་བདུན་པ། 
ཡེ་ཤུ་མལ་ཅིས་དེག་བཟུམ་ཟྷ་ཆེན་ཨིནམ། 


རར་འྱང། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམ། ས་ལེམ་བྱིསསྱལཔོ་མལ་ཅེས་དེག་ 
གིས། ཨབ་ར་དམ་བྱིས་རྒྱལཔོ་དེ ཚ་བཏལ་ཞེནམ་ལས། ལོག་འོང་པའི་སྐབས་ལུ་ 
ྷ ཁོ་དང་ ཕྱད་དེ་བྱེན་རབས་གནང་ནུག།། 


༉ 


ཁོ་ལུ་མབ་ར་ཧམ་བྱེས་ག་ཅིས་ཡོདཔ་ར་ལས་བཅུ་དབཡུལ ནུག། དང་པ་ར་ 
ཁོའི་མཚན་མལ་ཅི་དེག་འདོ་རྫོང་ཁའི་སྐད་ལུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང། ཁོ་ 
ས་ལེམ་བྱིས་རྒྱལ་པོའདེ་རྫོང་ཁའི་སྐད་ལུ་བདེ་སྩིད་ཀྱིས་རྒྱལཔོ་ཟེར་བབས་ཨིན་ 
ཕས།། 

ཡབ་མེདཔ། ཡུམ་མེདཔ། གདུང་བརྒྱུད་མེདཔ། ཆུ་ཚེ་གོ་ཐོག་ཟེར་ཡང་མེདཔ། 
སྐུ་ཚོ་མབའ་མ་ཐེར་ཡང་མེདཔ། དགཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་དང་ཐོག་འབེདཔ་ 
དུས་གཏན་དུའི་སྲམ་འབད་བཞུགས་ནུག།། 
ཨ་ས་ཨབ་ར་དམ་བྱིས་བཙོས་ནོར་ལས་བཅུ་དབྱ་ཕུལ་བའི་སེས་བུ་འདེ་བཟུམ་ ཌ 
སྦོམ་ཨིན་མི་དེ་ལུ་བ། 

བླ་ མའི་ལཱ་འགན ཐོབ་པའི་ཡི་ལེའི་བུ་བ རྒྱད་ལུ་བ ཀའཝེ མས་བཞེནདུ་ཨབ་ར་ 
དམ་ལས་འབྲུང་ བའི་ཁོང་རའི་སྤུན་མ་ཨིན་པའི་མི་བརྒྱད་ལས་བཅུ་དབྱ་ལེན་ 
པའེ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ཚུང་།། 

ཁོ་རྗེས་བུ་དེ་ཚུ་བྱིས་མེ་བརྒྱད་ལས་མེན་པར། ཨབ་ར་དམ་ལས་བཅུ་ཁལ་ལན་ 
ཏེ། ཞལ་བཞེས་ཡོད་མི་དེ་ལུ་བྱིན་གྱིས་རྟབས་ནུག།། 
དེ་ལས་རྒྱབ་ལོག་ག་ཅིས་མང་མེད་པར་རུང་ཀུ་དེ་ལུ་བྱེན་རབས་ལེགས་ཤོམ་ 
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ཐོབ་ཟེར འིན་པས།། 

༨ ད་ལྟོ་འདི་ཁར་ཤེ་ཡོད་མི་དེའི་བཅུ་དབྱ་བོབ་ཨིན། འདེ "འབདས་ད་ཁོ་ག་ 
གསོནཔོ་ལེ་ངེས་གཏན་ཡོད་མི་དེ་བྱེས་ལེནམ་ཨིན་པས། 

༩ བཅུ་དབྱ་ལེན་པའི་ལི་ཡེ་ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ལས བཅུ་དབྱ་ཕུལ་ 
ཡོད་ཟེར་ང་གིས་སྐབས་ཨིན། 

༡༠ གཉཅིསས་ཟེརན་མལ་ཅིས་ཇོ་དེག་ཕབ་ར་དམ་དང་འཁཕྲེད་པའི་སྐབས་ལུ། ལི་ 
ཡི་ད་ཆུང་མོ་རའི་ཕ་མས་ཀྱིས་ཆུས་ཏོ་ནང་ན་མ་སེས་བར་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༡ དེ་སྡེ་ག་དེམ་ཅེས་སྦེ་བ ཀའ་ཁེམས་འདི་ལི་ཝེའི་བྲ བརྒྱད ཀྱིས་རེང་ལུ་འབྲུང་ 
ལི། ཡི་ལེའི་བྷ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐབ་ལུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྲིད་ཡོདཔ་ 
འབདན། ས་རོན་ཀྱིས་རིམ་པར་མ་ཅེ་ས་བར། མལ་རཆེས་{མོ་དེག་གིས་རིམ་ 
པའི་བྲམ་གཞན་གཅིག་ག་ཅེས་ལུ་ཆེན་འབྲུང་དགོལ་སྟོ། 

༡༢ གདེ་སྡེ་ཟེརན་ཟླ་བརྒྱད་སྡོ་ཡོདཔ་ལས་ཁེམས་ཡང་སྟོ་དགོལ་ལས་བཀའ་ཁེམས་ 
ཡང་འབྲུང་བའི་དགོས་མཐོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༣ དོ་ཚུ་ཁློ་ལས་ག་ཅེས་སོར་ལསྲ་མབས་མི་དེ། མཆོད་ཁེའི་ཤབས་ཤོག་མེ་ག་བིས་ 
ཡང་མ་ཤུལ་ལས། མེ་བརྒྱད་གཞན་ག་ཅིག །རྫ སུ་གཏོགས་ཡོདཔ་ཨིན་ 
པས།། 

༡༤ ག་ཅིསས་ཟེརན་ང་བཅ་ ས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡུ་དུའི་མེ་བརྒྱད་ལས་ཁྲུངས་ཁྲུངས་ཨིན་ 
ཟེར་མངོན་སུམ་རྨོནམ་ཨིན་པས། མི་བརྒྱད་དེ་ལུ་བལྟ་དེ་བམ་བྱེས་སྔོར་ལས་ 
མོ་ཤ་བྱིས་ག་ཅཉིས་ཡང་མ་གསུངས་པས།། 

༡༥ གནས་པོན་ཙུ་ཀུན་གསལ་བཟུམ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ལས། བྱམ་གཞན་གཅིག་མལ་ 
ཅིས་ཟོ་དེག་ཅོག་འབདཔ་ཡོད་མེ་གཅིག་འབྲུང་ནུག།། 

༡༦ ཁོབ་སྦེ་བསོམ་ཡོདཔ་འདི་འཛིག་ཏེན་མེའི་ཁེམས་ཡུགས་དང་བབྐན་དེ་མེན་ 
པར། མེ་སོག་གིས་ ཟླ་ཁཏ --་ག་།་ 
བསྐོམ་གནང་ནུག།། 

༡༧ ཁ ཁོའི་སྒོར་ ལས་ ཁླ་བིས། མལ་ཆེས ཛོ་དེག བྲིགས བཀའའ་རྒྱ བཞེན རྒུ། ཁོད རུལ་ 
གན་དུའི་བྲམ་ཨིན་ཟེར་དབང་གཞག་མཛད་གནང་ནུག།། 
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ག་དེ་སེ་ཟེནན་བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་འདི་ཨིན་ཟེར་ག་ཉེས་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤོག་ཏོ་ཉིག་མ་འབད་བས། བེ་མ་བྱིས་བཀའ་རྱ་དེ་པན་པ་མེདཔ་ལས་བཞེན་ 
དེ་བཀོག་བཤག་ནུག།། 
ག་དེ་ཨིན་རུང་བཀའ་ཁེམས་དེ་བྱིས་ཤེས་སྔོན་མེདཔ་གང་ཡང་བབོ་མ་ཚུགས་ 
པར། དེ་བས་དྲགཔའི་རེ་བ་གཅིག་སྐྩེད་དེ་འབད། དེ་ལུ་བཆེན་ཞེནམ་ད་ང་ 
བཅས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྔོ་ལོག་ཁར་རྟོད་ཚུགས་པས། 
མི་གཞན་ཟམ་བསྐོམཔ་ད་ལུ་དེ་ཝེ་དབུ་མནའ་མ་བཞེས་རུང་ཁོ་ལུ་དབུ་མནའ་ 
བཞེས་ ཏེ་བཀོས་གནང་ནུག།། 
འདེ་འབདམ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་དབུ་མནལ་བཞེས་ཏི་ཁོ་ལུ། ཁྱོད་མས་ 


_ ཅིག་ཇོ་དེག་གིས་བཀའ་བཞིན་དུ་དུས་གཏན་དུའི་བམ་ཨིན། གཙོ་བོའི་མནའ་ 


ཧཏི། 


༡༢༥༥ 
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བཞེས་མི་དེ། ཁོའི་ཐྱགས་འདོད་མི་འཁྱྱར་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 
དེ་སྗེ་གནམ་མེད་ས་མེད _་ (<< ྷ 
འབྲུར་ནུག།། 

དེ་ཁར་ལུ་ངེས་བདེན་འབད་བྲམ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་། གེ་ར་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་ཁོང་ 
རའི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་མུ་མཐུད་མཛད་མ་ཚུགས་པས།། 
འདེ་འབདས་ད་བྱེས་བུ་མི་དེ་ཁོ་རྒྱན་དུ་བཟུགས་ཡོདཔ་ལས། འཁྱར་བ་མེད་ 
པའི་དུས་གཏན་དུའི་བྲམ་ཨིན། 
དེ་བྡེ་ཨིནམ་ལས་ལོ་ལས་རྒྱད་དེ་དཀོན་མཆོག་སྐུ་མདུན་ལུ་རོད་མེ་ཚུའི་དོན་ལུ་ 
གསོལ་འདེབས་ཕུལ་དེ་དུས་རྒྱན བཞཤུགས་ཡོདཔ ཀགས། ཁོང་དེ་ཚུ་ལུ་སྐབས་ 
མཛད་ཚུགསཔ་ཨིན། 

ང་བཅས་ལུ་འདེ་བཟུམ་སྲས་སྲོམ་དམ་པ་ཡོད་མི། གཤོད་སྟོན་མེདཔ། མ་འདག་ 
པ་དང་འཁྱལ་སི། མིག་ཅན་ལས་སོ་སོར་ཨིནམ། ཞེང་ཁམས་ལས་ཡང་མཛཐོམ་ 
འབད་བཞཤུགས་ནུགཏ = 
ཁྲོ་བརམ་བཆེན་གཞན་ཚུ་ཅོག་འབདཔ་མེན་པར་ཁོང་རང་དང་དེ་ལས་མི་དམང་ 
གིས་ཡིག་པའི་དོན་ལུ་ཉེས་རེར་བཞེན་དུ་དམར་མཛོད་ཕུལ་མ་དགོ་ངར། ཚར་ 
གཅིག་ལུ་ཁོ་རང་དམར་མཆོད་ཕུལ་ཚར་ནུག། 
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༢༨ ག་ཅིསས་ཟེརན་བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་མི་རིགས་ངན་པ་ཙུ་མང་བྲམ་བྷ་ཆེན་སྦེ་ 


བསོས་དོ་ཡོདཔ་མས། བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་ཤུལ་ལས་འབྲུང་བའི་དབུ་མནའ་ 
དང་གསུངས་ཚུ་ལས་དུས་ཨ་རྟག་རའི་དོན་ལུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྲས་དེ་ 
ཉེས་སྔོན་མེད་པར་བསོས་གནང་ནུག།། 


ལིབ་བརྒྱད་པ། 
ཡེ་ཤུ་ང་བཅས་རའི་བྲམ་བྷ་ཆེན། 


རར།། ད་ལྟོང་བཅས་ཀྱིས་སྐབས་པའི་བྱོའོ་དོན་ད་སྟེང་པོ་དེ། ང་བཅས་ལུ་ཤིང་ 
ཁམས་ནང་བྲམ་སོམ་གཅིག་བྱ་ན་མེད་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ལུ་བཞུགས་ཡོད་མི་དེ།། ྷ 


༡༢ 


སྤི་གེམ་མ་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཁང་ གཙོ་བོའི་བཞེངས་བཞེངམ་གྱིས་གཙང་ 
སྦ་ལྨན་པའི་དབུ་གུར་བདེན་པའི་ནང་ལུ་བཞུགས་ཡོད། 
གདེ་སྡེ་ལེརན་བྲམ་བྱ་ཆེན་ག ཨིན་རུང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནི་དང་དམར་མཛོད་ུལ་ 
བའི་དོན་ལ་བསོས་དོ་ཡོདཔ་མས། དེ་འབདཔ་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་བྲམ་འདེ་ 
ཡང་བ། རིས་ག་ཅིག་ཡུལ་དགོལ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པལས།། 
བཀའ་ཁེམས་བཞེན་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་མི་ཐྲམ་གཞན་ཅུ་ཡོདཔ་མས། ཁོ་བ་སྟེང་ 
འདེ་ལུ་བཞུགས་བཞུགཔ་བཟུམ་རེ་འབད་བ་ཉིན། ག་དེ་རྔོར་ཆུང་བྱམ་འབད་ 
མ་འབྱུར་ཁོང་། ། 

ཁོང་ཚུ་གྱིས་ཞེང་ཁམས་ཀྱིས་གཙང་ཁྱིམ་གྱིས་དབྱེ་ད ང་ཕླིང་མ་འང་བའི་ 
ཞབས་ཤོག་འབདཔ་ཨིན་པས། མོ་ཤ་བྱིས་དབུ་གུར་བཟོ་ནེ་སེ་ཐུགས་བཞེས་ 
གནངམ་ད་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཚོ་ལུ། ང་གིས་རི་ཁར་ལུ་བསྱོན་པའི་དབྱི་ 
བཟུམ་འབད་གརར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོ་ཟེར་བཀའ་སྟལ་ནུག།། 
ད་ལོ་ཁོའི་ཤཞལ་ཆད་དྲ ག པ་ཚུ་བྱི ས་ཁར་བཅུག ས་ཡོདཔ "ལས་ལྷྔ གའི་ཞལ་ 
ཆད་གཅིག་གིས་མེ་དང་དཀོན་མཆོག་བར་ནང་མ་འཁྱུར་བར། དེ་ལས་ལྟག་ 
པའི་ཞབས་ཤོག་གིས་ལུ། ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 
གཡིསས་ཟེརན་ཤལ་ཆད་དང་པའི་ནང་ལུ་ེས་པ་མེད་དེ་འབད་བ་ཅེན། ཞལ་ 
ཆད་གཞེས་པ་དེ་དགོབ་མེན་འདུག།། 
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༨ དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལུ་ཤེས་སྔོན་ཡོདཔ་གཟེགས་དེ་ལོ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་ལུ། གེས་ 
ཛ ར་ཡལ་གྱིས་སེ་ཚུ་དང་ལུ་དུའི་མེ་ཚུ། ཁེད་མཐམ་ང་བིས་ཞལ་ཆད་གསརབབ་ཐོ་ 
བའི་དུས་ཐོན་ཁོང་།། 

༩ ང་གྲིས་ཁོང་ཚུའི་པ་མེས་ལུ་ཞལ་ཆད་དང་ཁེལ་དེ་མེན་པར། ཨི་ཇིབ་ལུངས་ 
_  ཕྱོགས་ལས་ཚོང་ཚུ་ལགས་ཀྱིས་འཁྲིད་དེ་བྱི་བཏོན་བཏོནམ་ཨིན་རུང་། ཁོང་ 
ཚུ་གྱིས་ངེ་ཤལ་ཆད་ལུ་ཆ་མ་བཤགསཔ་ལས། - - 
གཟེགས་ཆཟེར་གཙོ་བོའི་གསུངས་ནུག།། 
གཅིསས་ཟེརན་ཊེམ་དེ་ཁར་ལུ་ང་གིས་ཨིས་ར་ཡལ་བྱེས་མི་བརྒྱད་མཀམ་ཞལ་ 
ཆད་འདེ་བཟུམ་བཟོ་ནེ་ཨིན་ཟེར་གཅོ་པོའི་དེ་སྗེ་གསུངས་ནུག། ངི་བཀའ་ཁེམས་ 
ྷ ཁོང ༩རོལེ་སེམས ནང་ལུ་བཙུགས་ནི། ཁརོང་ཆཚུའི་སེམས་ནང་ལུ་འབྲེལ་བཤག་ 
| སྤི། ཁོང་ཚུལ་དཀོནམཐོག ང་འབྲུར་ནེ་ཨིན། དེ་ལས་ཏོང་ཙུ་དི་མི་མེ་ལུ་འཕྲུར་ 
_ ཉནེ་ཨིན། 

ཛ ༡༡ ཁོང་ཚུ་དེ་ལས ཁོང་རའི་ལཁིམ ཚང་དང་། ཁོང་རའི་སན་ཆ་ལུ་མབས་བསྐོན་ 
| འབད དགོབ་མེད། ཡང་ཆེན་ཁོང་རའི་མེ་ཙུ་ལུ་གཙོ་བོ་ངོ་ཞེས་གམ་ཟེར་ཁོང་། 

ག་ཅིསས་ཆེརན་མི་ཚེ་ཆུང་ག་ར་བྱིས་ང་ངོ་ཤེས། 

༡༢:གདོ་སྡོར་ནུང་པ་གིས་ཁོང་ཚུ་འིཤེ་པལུ་གིང་རྗ་དང་། ཁོར་ཚུའི་སྲིག་པ་ 
_ - དང་ཤེལས་སྔོན་ཚུ་ཤུལ་ལས་མི་ ཇན་ཐེར་གསུངས་ནུག།། 

༡༣ ཞལ་ཆད་གསརཔ་ཟེར ཁོ་གྱེས་བཀའ་གནངམ་དང་ པ་དེ་རངམ་ལུ། ཁོ་ལྱིས་པ་བོ་ 
༥ བ་ཞནང་ནུག། ད་ལོ་རྗེངམ་དེ་རུལ་རུལམ་དང་ནསཔ་འཁྱུར་ཡོདཔ་དེ་ཡལ་འཕྲོ་ 
ནི་ འགུ བུག་དེ་འདུག་གོ། 





༠ 





.ཕི ཁ་ སྱ་ར}} པ། 
ྷ ས་སྟེང དང་ཤིང་ ༥བམས་ཀྱིས་ བསྟེན བཀུར་། 
_ རརམ། ཞལ་ཆད་དང་པའི་ནང་ལུ་མང་བསྗེན་བཀུར་ཀུ་ནེའི་ཚུལ་ཁེམས་དང་མི་བྱེས་ 
ཛ བཞེངས་པའེ་མཆོད་ཁང་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། 
- ༢༢ གཞ་སྡེ་ཆེརན་དེ་ཁར་ལུ་དབུ་གུར་ག་ཅིག་བཟོ་གནང་ནུག། དང་པ་དེ་ནང་ལུ་ 
མཆོད་པའི་མེ་སྗེགས་དང་། གསོལ་ལྕོག་དང་། ཞལ་ཟས་ཡོདཔ་མས། དེ་ 
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ལུ་དམ་པའེ་གན ང་ཁང་ེར་སམབས་མིན། 


དེ་ལས་ཡོལ་ལ་གཉིས་པའི་རྱབ་ལུ་དམ་པ་ལས་ཁད་པར་དམ་པ་འབད་པབའི་ 


གནས་ཁང་ནང་ན། 
བསང་བདུག འརྒྱབ་ནེ་འེ་གསེར་བྱེས་མཆོད་ཁེ་དང་། གསེར་བྱེས་ཆ་ཚང་འབད་ 


བཀའ་བཀའ་པའི་ཤལ་ཆད་གློམ་དེ་དང་། དེའི་ནང་ན་སྟན་ན་བྱིས་བཀང་ཡོད་ 


པའི་གསེར་བྱེས་ཁོ་ཐངས་དང༌། ལྕག་གུ སྐྱེས་བའི་ཨ་རོན་བྱིས་ཕྱག་ལབར་མ་ 
དང་། ཞལ་ཆད་ཀྱིས་རྡོ་ལེང་ ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན ས།། 

སྦོམ་དེ་འགུ་ལུ་ཀེ་རུབ་ཟེར་དཔལ་ཝན་རྱེས་པོ་ཏ་བུགས་རྩེའི་བཤུགས་ལི་འགུ་ 
བསིལ་ཡེབ་འབད་དེ་ཡོདཔ་མས། ད་ལོ་དེ་ཚུའི་རོར་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་དྲངས་ 


 འབོད་འཐོད་ལེ་འདི་དང་དེ་ཆེར་སབས་མི་ཤེས་བས།། 


ཁ 


? 


༡༡ 


དེ་ཚུ་ག་ར་དེ་འབད་བྲ་བིགས་ཚར་ཞིནམ་ལས། གནས་ཁང་དང་པ་དེ་ནང་ལུ་ 
བྱམ་དེ་ཚུགས་རག་ར་འབྱོན་ཞེནམ་ད་དཀོན་ཆོག་ཕིས་ཤབས་ཤོག་ཞུལ་ཨིན་པས། 


་ དེ་ལས་གནས་ཁང་ གཉིས་པ་དེའི་ན ང་ན་བྲམ བླ་ཆེན་རངམ་ག་ཅིག་གིས ལོ 


རེ་ལུ་ཚར་རེ་འབྲྱོན་དེ། ཁོ་རང་དང་མི་དམང་གིས་མེག་པའི་དོན་ལུ་དམར་ 
མཆོད་ཁག་མེད་པར་མི་འབྱོན་དོ་ཡོདཔ་མས།། ་ 

གནས་ཁང་དང་པའེའི་སོ་ཡོད་རེང་ལུ། གར་ལས་དམ་པའི་གནས་ཁང་ནང་ 
འབོ་ བའི་སྡོ་དེ་ཕྱིས་ནེ་མེདཔ་འབད། དམ་པ་བྱགས་ཉེད་ཀྱིས་སྟོན་གནང་མས།། 


= དེ་སྡེ་ད་ལྟོའེ་དུས་ཡུན་གྱིས་དབྱེ་བཟུམ་ཆེས་ཨིན། དེ་བཟུམ་མཆོདཔ་ཕུལ་ནི་ 


དང་དམར་མཛོད་ཕུལ་རུང་ཡང༌། བྟེན་བཀུར་ཀུ་མེ་དེའི་ཤེས་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འབད་མི་ཚུགས། - - - 
དེ་ཚུ་འབད་དགོཕ་དེ་ཁོང་རའེ་ཧམས ཆགས་གསོ་བའི་གཟུགས་ལུ་བཅེན་པའི་ 
བཟའ་ནེ་དང་འབུང་ནེ་དང་། གཙང་སྟ་ཁྲུལ་ཅུ་ལ\་ཚོགས་ལས་ཨིན། ཚུལ་ 
ཁྲམས་ལས་མེན། 
= མ་ཤི་ཀའི་དམར་མཛོད་ལ་ནམ་དག་མ་རྗོབས་ཡོད། 

མ་ཤི་ཀ་འདེ་ལྷ་ག་ཅིས་ལུ་ཡང་ལེགས་ཤོས་ཚུ་བྱེས་བྱམ་བྱ་ཆེན "བབྱམ་མཛད་ 
འབྲོན་ཞེནམལས། ལགཔ་བྱིས་མ་བཞེངས་མེ་དང་ཡང་ཉིན་འཇིག་བཞེན་ 


| 
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འདེའི་ཁིམ་མེན་པའི་གནས་ཁང་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ད། 

༡༢ ཡང་ཉཆེན་ར་དང་གླང་གིས་ཁྲག་མེན་པར། ཁོ་རའི་སྟ་ཁྲག་ཕུལ་ཏེ་དམ་པའི་ 

༌ གནས་དེ་ནང་ལུ་ཚར་ཅིག་འཛུལ་གནང་ཤཞིནམ་ད། ང་བཅས་དོན་ལུ་མཐའ་ 

མེད་པའི་ཐར་པ་སགྐུབས་གན ང་ནུག། 

༡༣ གཅཅིསས་ཐེརན་ག་དེས་ཅེས་འབད་གཟུགས་གཙང་ས་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ 
| ཐིབ་ཚན་ལུ་ར་དང་གང་གིས་ཁྲག། དེ་ལས་བབ་ཏུང་སྲེག་པའི་འགོ་ཐལ་ག་ཏོར་ 
_ དེ་ནམ་པར་འདུག་ཙུགས་དེ་འབད་བ་ཅིན། 

༡༤ མ་ཤེ་ཀའི་སྟ་ཁག་གིས་དེ་བས་རྟག་པའི་ནམ་པར་འདག་སི་ ཚུགས་གསམ། ཁོ་ 
 ཁྱིས་མཐའ་ མེད་པའི་ཐུགས་ཤེད་ལས རྒུད ཞེནམ་ད་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཁོ་ར་འི་ 

ཉེས་མེད་པའི་དམར་མཛོད་ཕུལ་ཏེ། གཡོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་ལུ་བརྱེན་བཀུར་ 
ྷ ཕུལ་བའེ་དོན་ལུ་ ཁོའི་སུ་ཁྲག བིས་ཁེད་ཆུའི་ཤེས་བྱ་བྟེང་པོ་བྱ་བ་མེད པའི་ལུ་ 
_ ཆུ་ལས་གཙང་སྟ་མཛད་གནང་ནུག།། 

༡༥ འདེ་འབདམ་ལས་ཤལ་ཆད་གསརཔ་དང་པའལས་ཆེན་ཌེ་ལེག་པ་ལས་བར་པའི་ 
| དོན ལུ་ཁོ་བཤགས་ནུག། ཁོང་འབོ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མབའ་ 

_ མེད་པའི་ཐོབ་སབ་ལེན་ནི་དོན་ལུ། ཁོ་ཞལ་ཆད་གསརཔ་ཀྱིས་བར་མེ་འབད་ ྷ 

_ འབྲུར་ ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༡༦ ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁ་འཚེམས་ག་ཅེབ་ཡོདདེ་འབདན། ཁ་འཇེམས་བཤག་མི་ 

དེ་ཤི་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ། 

༡༧ ག་དེ་སྡེ་ཨིན་ན་ཟེརན་ཁ་འཚེམས་བཞག་སི་དེ་གསོན་པོ་འབད་ཡོད་རིང་ལུ་ཁ་ 

འཚེམས་ཟེར་མི་ཚེས། ཤེ་ཚར་ཞེནམ་ལས་མ་ག་ཤོགས་ཚིས་ནེ་མེད།། 
༡4 འདི་འབདམ་ལས་ཡང་ཅིན་ཤཞལ ཆད་དང་པ་དེ་བྲག་མེད་པར་དགེ་ (|- 
ཧ ཡོདཔ་ཨིན་ལཔས།། 

༡༩ ག་ཅེསས་ཟེརན་མོ་ཤ་བྱེས་བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་གསུངས་རེ་རེ བཞེན་དུ་མེ་ག་ 

_ ར་ལུ་བཤད་ཚར་ཞེནམ་ད། ཆུ་དང་བལ་དམར་པོ་དེ་ལསདེ་སོབ་དང་བཅསཔ་ 

འབད་འདེ་ཟང་དང་ར་ཕྱིས་ཁྲག་སྟག་ཞེནམ་ད། ཆོས་པོ་ཏེ་འགུ་དང་མི་ག་ 

_ རའི་འགུ་ལུ་ག་ཤོར་ཞིནམ་ད། 
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༢༠ ཁོ་བྱིས་སི་ཚུ་ལུ། འདེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལུ་གནང་བའི་ཤལ་ཆད་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། 

༢༡ ལྷག་པར་ དུ་ཁོ་གྱིས གནས "ཁང་ག་ིས་ཚ་ར་དང་མཆཛོད་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཚུ་ 
གར་ལུ་མང་ཁྲག་གཏོར་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས།། 

༢༢ དེ་ལས་བ ཀའལ་ཁེམས་བཞིན་དུ་ག་ཅིས་ཨིན་རུང་ག་ར་ཁྲག་གིས་གཙང་ས བབོ་ 
ཤེ། ཁྲག་མ་བྱུགཔར་སྲེག པའི་བཤགས་ཐབས་ཟེར་ར་ལས་མེད།། 


མ་ཤི་ཀའི་དམར་མཆོད་ལས་བྱེག་པ་འདགཔ་ཨིན། 

༢༣ དེ་འབདམ་ལས་ཤིང་ཁམས་ནང་གིས་དངོས་པོ་ུ་ཁྱིས་དབྱེ་ལུ་དེ་བཟུམ་གཙང་ 
སྦྤ་འབད་དགོབ་ཨིན། ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ཚུ་ཡང་མོང་རང་ལས་ 
ལྷག་པའི་དམར་མཆོད་ཀྱིས་གཙང་སྟ་འབད་དགོཕ་ཨིན་པས། 

༣༤ གདེ་སྡེ་ཟེརན་མ་ཤི་ཀ་འདེ་མི་གྱེས་བཟོ་བཟོ་བའི་དབྱེ་སྔོན ཡོད་པའེ་དམ་པའི་ 
གནས་ཁང་ཙུ་ནང་ལུ་མ་འབྱོན་པར། ང་བཅས་ཀྱིས་ཐ་དོན་ལུ་དཀོན་མཆོག་ 
དང་མཇལ་ནི་དོན་ལས་ཤིང་ཁམས་ནང་ལུ་འབྱོན་ནུག།། 

༢༥ དེ་བྡྲ་བ་བ་ཆེན་བྱིས་ལོ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་གཞན་བྱིས་ཁག་སྲག་དེ་དམ་པའི་གནས་ 
ཁང་ནང་ལུ་འཁྲོ་དོ་བཟུམ་ཁོ་བྱེས་ཡོག་ཡོག་ཙིས་ར་ཁོ་ར་འེ་དམར་མཆོད་ཕུལ་ 
བར་མི་འབྱོན། ྷ 

༡༢༣༦ དེ་མེན་པ་ཉེན་འཛམ་ཆེང་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ཙུར་ཁོ་གྱིས་ལོག་ལོག་ཅིས་ར་ 
ཕྱུག་བཟྡལ་ཙུ་རྫོང་དགོབ་ཨིན། དེའི་ཚབ་ལུ་ཁོ་རང་དམར་མཛོད་ཕུལ་ཞེནམ་ 
ད་སྗེག་པ་བཤགས་ཐབས་དོན་ལུ། འཛམ་ཡེང་མ་འངོངས་པའི་མཐའ་མར་ལུ་ 
ཚར་ཅེག་དངོས་སུ་སེ་འབྱོན་ནེ་ཨེན།། 

༣༧ དེ་ལེ་སི་ཚུ་ཚར་ཅིག་གི་དགོབ་དང་དེ་ཉིང་ལས་ཁལ་ཆེ་གཅད་ནི་འགུ་བསྐོས་ 
བཤག་ཡོདཔ་བཟུམ། = ྷ 

༢༨ མ་ཤི་ཀ་ཡང་ག་ར་བྱེས་མེག་པའི་དོན་ལུ་ཚར་གཅིག་དམར་མཛོད་ལུ་འཁྱུར་ 
ཏེ། ཚར་གཉིས་པ་འབདས་ད་ལེག་པའི་དོན་ལུ་མེན་པར། ཁོ་ལུ་སྒུག་རྡོད་མི་ 
ཚུའི་ཐར་ལམ་གནང་པར་དངོས་སུ་འབད་འབྱོནམ་མཇལ་ནེ་ཡིན་པས། 
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ལིའ་བཅུ་པ། 
བཀའ་ཁེམས་ཀྱིས་དམར་མཛཆོད་ཕུལལ་མི་འདང༌། 


""2མ། བ་ཅིསས་ཟེརན་བཀལ་ལེམས་ནང་ལུ་འོང་ནིའི་ལུ་ལེགས་ཤོས་ཚུ་བྱིས་གྱེབ་ 
མ་གཅིག་ལས་མ་གཏོགས་པར། བདེན་པ་ཚུ་བྱིས་བཟོ་ནམ་དངོས་སུ་མེདཔ་ཨིན། 
ལོ་ ལྷར་བཞེན དུ་ མཆོད་པ་ཕུལ བའི་རྒོ་ནས ཁོང་དམར་མཛོད་པུལ་མི་ཚུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་དེ ཛ་ལས་འབྱྱར་མི་ཚུགས། 


- 





དེ་བྡེ་མེན་པ་ཉེན་ཌོང་ཞབས་ཤོག་ཞུ་མི་ཚུ་ཚར་གཅིག་ཁོང་རང་ལུ་རྲེག་པ་ལས་ 
གཙང་སྟ་འཁྱུར་ཏི། ད་ཆུང་ལོག་དེ་རྲིག་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ནང་མ་ལུས་པར། 
དམར་མཆོད་ཕུལ་ནེ་ཚུ་བཀག་དགོབ་བདུག།། 
ཨིན་རུང་ལོ་རེར་གཕྱེས་དམར་མཆོད་ཚུ་ལས་ཚི་ཚུ་ལུ་སྲེག་པ་ལུས་ཡོདཔ་སྲོར་ 
ལས་དྲན་རྒུལ་ཡོདཔ་ཨིན། ྷ 
གའདེ་སྡེ་ལེརན་གང་དང་ར་ཕྱེས་ཁག་ལས་རིག་པ་འདག་ཟེར་ཅ་ལས་མེ་བདེན། 
དེ་འབདལ་ལ། ས་མ་ཤི་ཀ་འཛམ་ཝེང་ན ང་ལུ་འབྱོན པའི་དུས་ལུ་ཁོ་ཁྱིས་དེ་སེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལུ་ཤུ་ནུག། དམར་མཆོད་དང་འབུལ་བ་དེ་ལུ་ཁོད་བུགས་མི་མཁེས་ 
ཕས། ཨིན་རུང་ངི་དོན་ལུ་རོད་ཀྱིས་གབུགས་གཅིག་གྲ་སིག་མཛད་གནང་།། 
སྲིག་པའི་དོན་ལུ་སྩིན་སྲེག་དང་དམར་མཛོད་ལུ་ཁྱོད་ཐུགས་མ་དབྱེས་པ་ཉེན། 
ངི་རྒོར་ལས་ཆོས་པོ་ཏི་ནང་བྲིས་ཡོདཔ་བཟུམ། དཀོན་མཆོག་རྱོད་ཀྱིས་བུགས་ 
འདོད་སྒྲུབ་ནི་དོན་ལས། ང་འོངས་ཨིན་གཟེགས་གནང་ཤེར་དེ་སེ་ཤུས་ནུག།། 
རྩག་ལུ་དམར་མཆོད་དང་འབུལ་བ་དང་སྟེན་སྲེག་དང་ལྲེག་པའི་མཆོད་པ་དང་ 
བཀའ་ཁེམས་བཞེན་དུ་འབྲུལ་པ་ཚུ་ལུ། ཁྱོད་ཐུགས་འདོད་མེད་པའི་འགུ་བྱགས་ 
མ་དབྱིསཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ད། 

ཁོ་རྱེས། དཀོན་མཆོག་ལགས། ང་འོང་དགོབ་འདེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་ 
སྒྲུབ་ནེ དོན་ལུ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཏེ། ཤུལ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལུ་བེ་ 
མའི་དེ་མེད་པར་མཛད་ནུག། 


; ༠༩ ཐུགས་འདོད རེ འབད་ལེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་སྱ་གཁུགས་ཚར་གཅག་ལུ་ 


ཨིབ་རེན ༡༠ ལྷི་ 





མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་ང་བཅས་ནམ་པར་འདག་ཤོག་ཤོ་སྡེ་འཁྱུར་ 
འཁྱརཔ་ཨིན། ྷ 

༡༡ བླམ་ག་ར་བྱིས་ཉེམ་ཆེར་བཞིན་དུ་ཤབས་ཤོག་ལུ་ལུ་རྩ་འགེངས་དེ། མཆོད་ 
པ་ལོག་ལོག་ཅིས་ར་ཕུལ་རུང་སེག་པ་ཅ་ལས་འདག་མ་ཚུགས་པས།། 

༡༢ འདེ་འབདས་ད་མ་ཤེ་ཀ་ཁྱིས་དུས་གཏན་དུའི་དོན་ལས་རྗེག་པའི་དམར་མཆོད་ 
ཚར་གཅིག་ལུ་ཕུལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་གཡས་ལུ་བཤུགས་ཞེནམ་ད།། 

༡༣ བླིན་ཆད་ཁོའི་དྲ་བྱང་ཕྱད་ཚུ་ཞབས་འོག་ལུ་མ་བཙུགས་པར་ནང་ཕྐུག་དེ་ 
བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 

༡༤ གའེ་སྡེ་ལེརན་དམར་མཛོད་གཅིག་ལས་བཞེན་དེ་ཁོ་ཕྱེས་ཁོང་ཚུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
དེ་ནམ་པར་འདག་པ་བཟོ་གནང་ནུག།། 

༡༥ དམ་པའི་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་ཡང་ང་བཅས་ལུ་འདི་བཟུམ་དཔང་གཞག་མཛད་ 
གནང་སྟེ། དང་པ་ལོ་བྱིས་ནེ་སྗེ་གསུངས་བཤག་ནུག།། 

༡༦ ཉིམ་དེའི་ཤུལ་ལས་ང་གིས་ཁོང་མཐམ་ཤལ་ཆད་འདི་ཨིན་ཟེར་གཅི་པོའི་ 
གསུངས་ནུག། ཁོང་ཆུའི་ནས་ཤེས་ལུ་ངི་བཀའ་ཁེམས་བཙུགས་གནང་འོང་། 
དེ་ལས་ཁོང་ཆུའི་ཡིད་ལུ་ང་གིས་འབྲེལ་གནང་འོང་།། 

༡༧ ཁོང་གིས་རྗེག་པ་དང་ཤེས་པ་ཆུ་ངེ་ཐུགས་ལུ་མེ་བཤག་ཤེར་དེ་སལྟེ་གསུངས་བཤག་ 
ནུག།། ྷ ྷ 

༡༨ དེ་ཁར་ལུ་སེག་པའི་བཤགས་པ་ཕུལ་ཚར་ཞེནམ་ད། ད་རུང་ལོག་དེ་རྗེག་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་མེན་དགོ།། ཛ 


ང་བཅས་ར་དཀོན་མཆོག་གྷོ་ལོག་ཁར་བཅར་གེ། 
༡༠༡༩ དེ་ལེ་ཨིནམ་ལས་སྒུན་ཚ་ཚུ། ཡེ་ཤུའི་སྩ་ཁྲག་ལས་བཅེན་དེ་དམ་པའི་ནང་ལས་ 
ཁྲད་པར་དམ་པའི་གནས་ཁང་ནང་ལུ་འཛུལ་ནེའི་བོ་ཁོག་ཡོདཔ་ཨིན། 
༢༠ ཁོལ་མུ་གབུགས་ཨིན་པའི་ལས་གསརཔ་དེ་འགུ་ལས་དབང་སྐྱར་གནང་ཞིནམ་ 
ད་ཁོ་བྱེས་ང་བཅས་ལུ་ཡོལ་ལ་དེ་བྱེས་གནང་འོང་།། 
༢༡ དཀོན་མཆོག་གིས་པོ་ཐང་བདག་འཛེན་ཐབས་སྦེ་བམ་བྱ་ཆེན་གཅིག་ཡོདཔ་ 
ཨིན། ྷ 
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༢༢ ང་བཅས་ར་བསམ་བ་བཟང་ཤོག་ཏོ་དང་ཡང་དག་པའི་དད་པ་དང༌། ཁྲ་རྒོད་ 
ཌ པ་ཡོད་པའི་སེམས་ལུ་ཆབ་ག་ཏོར་དེ་ངན་པ་ལས་ནམ་པར་དག་དེ། ཆུ་གཙང་ 
 ལ རྗྲྱ་བ་་ ལུ་བཅར་ 

]། 

༡༢༢༣ ཞལ་བྱིས་བཞེས་སམི་ཁོ་བཟུ་མེད་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ཁས་བངས་པའི་དད་ 

_ པདེ་ན་གིང་གྲེ་འབད་སོད་དགོ། ྷ 

_ ༢༤ ང་བཞས་ར་བྱམས་པཕྲིང་རྗེ་དང་དགེ་བའི་ལུ་ལུ་བབྩོན་འགྲུལ་སྟེད་ནི་དོན་ལུ། 

_ བཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་དཱན་སྒྱུལ་འབད་ནི་བསམ་བྲོ་བཏང་།། 

༢༥ ཡི་ལ་ལུ། ཚུ་ འཛོམས་དོ་བཟུམ་། མ འཛོམས་པར་ ཉཏ་བཅས་ར་འཛོམས་པེ། ཉེམ་ 

+  དི་སྔོ་ལོག་ཁར་ལོངས་ཁེད་ཀྱིས་མཐོངས་བཞེན་དུ་ བཅིག་བིས་གཅིག ལུ་བསང་ 
བྱ་འབད་དགོ།། 

༢༦ གའ་སྡེ་ཟེརན་ང་བཅས་ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་ད་གོ་ཛར་པའི་ཤུལ་ལུ་ཤེས་ཅིས་མཐོང་ 
- ཅིམ་ར "འབད་པའི་ལྲིག་ པ་ལུ། ལོག འིས་ར་ཁིག པའི་བཤགས་ ཐབས ས་ཀྱིས་ 
དམར་མཆོད་མེདཔ་ཨིན། 

༢༧ འདེ་འབད་ལ་ད་ཞལ་ཆེ་འབོག་སི་སི་གཅིག་དང་། དགྲ་བྱང སད་ཚུ་མེ ལེག་ 

| = ནི་འི་མེ་སོམ་གཅིག་གིས་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། - 

༢༨ ཁོ་ག་གིས མོ་ཤའི་ བཀའ ཁིམས་ལས "འགལ་ཨི་དེ། མི་གཉིས་དང་གསུམ་ཕྱིས་ 

_ དབྱི་ཞིབ་དབྱད་དེ་རྟེང་རྗེ་མེད་པར་གསད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༢༩ དཀོན་མཆོག་གིས་སས་ལུ་ནང་པའི་རོག་ཐོས་དྲངས་ཏེ། ཁོ་གཙང་ལྟ་བཟུང་ 

། བའི་ཤལ་ཆད་ཀྱིས་སྐུ་ཁག་དེ་བཙོག་པ་འབད་ཞིནམ་ད། ཕུགས་རྡེ་འེ་ཐུགས་ 

_ - ཉིད་ལུ་ཤེས་ཁེམས་ག་དེ་ཆེས་སྟག་ཏེ་ལོག་ཡོདཔ་ཁླེད་ཚུ་བསམ་བྲོ་གཏང་།། 

༣༠ གའེ་སྡེ་ཟེརན་དག་ལན་འཇལ་ནི་དེ་ངི་འགན་ཁུར་ཨིན། ང་བྲིས་ལན་ཡོག་ 
འཇལ་ཤོང་ཟེར་གཅོ་པོའི་ཁོ་རའི་མི་ཚུ་ལུ་ཞལ ཆད་གཙད་འྲོང་ཟེར་ འགསུངས་ 

ཛ ཡོདཔ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས། 

༣༡ གཡོན་པོ་བཞུགས་མེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་ལུ་འབུད་བ་ཅིན་གཅིསདེ་འབོག་ 
སི་སི་འོང་ནི་ཨིན་པས།། 
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༣༢ ཁྲེད་ཚུ་འོད་ཟེར་ལུ་འཁྱུར་འཁྱུམས་ཤུལ་ལས་ཕྱུག་བསལ་རྱིས་གནམ་མེད་ས་ 
མེད "སིམས "འཁྲུགས་དེ་བཟོད་ཡོད་པའི་ཤེམ་ཚུ་སེམས་ལུ་དྟན། 

༣༣ དེ་བསྒང་ཁྱེད་ལ་ལུ་ག་ཅིག་སྐད་པབས་བརྒྱབས པའི་ཉེར་འཛེདི་ཝད་མོ་ལུ་ 
འཁྱུར་ ཕོང་། དེ ཀལསས་ཁྟེད་ལ་ལུ་ གཅིག་དེ་བཟུམ ལྡོང་སི་ཚུ་མམ་ཆ་རོགས་ 
སྡེ་འབྲུར་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣༤ ག་ཅེསམ་ཟེརན་ཅེད་ཚུ་གྱིས་བཅོན་ནང་ཡོད་པའི་བཙོན་པ་ཅུ་ལུ་གྟེང་རྗེ་སྩེད་ 
དི། དེ་བས་སྟགཔ་ཁྱེད་ཚུའི་རྒྱུ་ནོར་གཞན་བྱིས་བཙོས་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ལུ་དགའ་བཞན་དུ་རྫོད་ཡོད། ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ཁྲེད་ལུ་ལེགས་ཤོམ་དང་དུས་རྟག་ 
པའི་རྒྱ་ནོར་ཞིང་ཁམས་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཁྱེད་རའི་ཤེས་ནི་དེ་བྱེས་ཨེན་ལས། 

༣༥ དེ་འབདལ་ལས་ཁེད་ལུ་གསོལ་རབ་སྔོམ་ཡོད་པའི་ཟོ་གཏད་དེ་རྩ་ལས་བཀོག་ 
མ་བནག།། 

༣༦ གདི་བེ་ཨིན་ན་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་བིས་ཐུགས་འདོད་སྒྱུབ་ནི་དང་། ཞལ་བཞེས་ 
དེ་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ་ཁྱེད་ཚུ་ལུ་སེང་རུ་དགོབ་ཨིན། 

༣༧ དེ་ལྡེ་ས་ཙེ་གཅིག་ལས་ཁོ་འབྱོན་དཔོབ་དེ་རྱིས་འབྱོན་དེ་འབད་དུང་། ཁོ་རྱེས་ 
དེ་ཁར་མེ་བཅུགས། 

༣༨ ད་ལྟོ་བསམ་པ་བ ཟང་པོ་ཚུ་དད་པ་ལས་བཅེན་དེ་འཛོ་འོང་། འདེ་འབདམ་ད་ 
མི་ག་གིས་ ཕར་བཅུད་འབད་བ་ཅིན། ར་སེམས་མོ་ལུ་མི་དགཀའ་ཟར་གསུངས་ 
ཡོདཔ་བཟུམ། 

༣༩ ང་བཅས་ཡོང་ཚུ་བཟུམ་རྒྱབ་བཅུད་བརྒྱབ་ཏེ་རྫོངས་པར་འཁྱུར་ནེ་མེན་པར། 
སོག་དང་ལྟན་པའི་དད་ཅན་ཙུ་བཟུམ་ནང་ན་ལས་ཨིན། 
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= ྱལ་ 
མ་མཐོང་ བའི་དངོས་པོའི་ར་ཁུངས་དེ་ཨིན། 


ཨིབ་རེག ༡༡ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
དད་པ། 
| ད་ལྟོ་དང་པ་འདི་རེ་བ་སྩེད་པའི་རྒྱུ་དངོས་ལུ་བྲོ་གཏད་དང་། མེག་གིས་ 


ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་དད་པ་ལུ་བཅེན་དེ་ནན་ཤོས་ཚུ་བྱེས་བེ་མ་སྐན ཤུ་ལེགས་ཤོས་ཧོབ་ 


ྗ ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

= དད་པ་ལལ་རྐུད་དེ་ཡིག་གིས་མཐོང་ཡོདཔ་ཙུ་དེ་གླེ་ིག་ཏོ་ལུ་ འབྲུང་འབྲུངས་ 
| ཚུ་ལས་མ་མཛད་པར། འཇམ་གྦེང་པ་ཚུ་ད་ཀོན་མཆོག་ཕིས་གསུངས་ལས་བཀོད་ 
ྷ ཡོདཔ་ང་བཅས་ཀྱིས་ད་གོ་བས།། 

ྷ |", 


པ་ཕུལས་ལས། ཁོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཨིནམ་མངོན་སུས་རོན་གནང་དེ། ཁོའི 

མཆོད་པ་བཞེས་ཞེནམ་ད་ཁོ་ཤི་ཚར་རུང་དད་པ་སོར་ལས་ད་ལྷོ་མང་གཏས་དེ་ 
སྲེ་སབས་ནི་འདུག།། 

དད་པ་ལས་བཞེན་དེ་མི་ནོ་དེ་བཤག་མ་དགོ་བར་མཛོ་རི་ལུ་དྱངས་ནུག། དཀོན་ 


_ མཆོག་གིས་ཁོ་གནམ་མཁར་བཟམས་འཕྲོནམ་ལས་ཆི་ཆུ་བྱིས་ཁོ་འཚོལ་དེ་མ་ 
- ཐོབ་ཕས། ཁོ་གནམ་མཁར་མ་དྲངས་པའི་བེ་མ་ཁོ་ཁྱེས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ 





- ལོ མ་ དེ་དྲུང་གང ཁབད་རླུག། 

_ དང་པ་འདི་མེད་པ་ཅེན་དཀོན་མཆོག་ཕུགས་དབྱེལ་པར་མི་ཚུགས། གདེ་སྡེ་ 
_ ཟརན་ཁོ་ག་གིས་དཀོན་མཆོག བྲིས་སྐུ་མདུན ལུ་འོང་བའི་རེ་འདོད་ཡོད་མི་དེ། 
 བདྲ་རོར་རུང་དགོན་མཆོག་འདེ་འཛོལ་མི་ལུ་གསོལ་རས་གནང་མི་གཅིག་ཨིན་ 


| ཟེར་དད་པ་སྐེད་དགོབ་ཨིན་པས། 


#/ 


དད་པ་ལས་བཞེནདོ་ནོ་ལུ་ཁྱིས་དེ་བཟང་མ་མཐོང་དེ་འབད་རུང་དཀོན་མཆོག་ 
གེས་དྲན་སྒྲུལ་གནང་མེ་ལུ་འབྱོག་རྩེ། ཁོ་རའི་ཁྱིམ་ནང་གི་མེ་ཚུ་ཐར་པའི་དོན་ 


| ལུ་གྱུ་གཟེངས་ག་ཅིག་བ་བོབ་ལས། དེ་འབད་ཁོ་ཁཛམ་མིང་འལགལ་དེ་བཀལ་ 


+ ཞིནམ་ད། པར་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ལུ་འཁྱུར་ཡོདཔ་དེ་དད་པ་ལས་བཞེན་དེ་ 


 ཨིན་པས།། 
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༨ དད་པ་ལས་བཞེན་དེ་ཨབ་ར་དམ་ལུ་རྒྱ་ནོར་སལམ་གནང་ནིའི་ལུངས་ཕྱོགས་ 
དེ་ཁར་ལུ་འཁྲོ་ནི་དོན་ལས་ཁོ་ལུ་བཀའ་གནངསམ་ད་ལུ། ག་ཊེ་འབྲོ་ནེ་ཨིནམ་ 
མ་ཤེས་ནུང་བཀའ་ལུ་ཏན་དེ་སོངས་ནུག། 

༩ དད་པ་ལས་བཆེན་དི་ཨབ་ར་དམ་བྱེས་ཤལ་བཞེས་པའི་ས་གནས་དེ་ཁར་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀོར་མི་བཟུམ་གུར་ཁྱེམ་ཚུ་ནང་སོད་ཞེནམ་ད། ཞལ་བཞེས་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཨི་སག་དང་ལ་ཀོབ་མཐས་ཆེས་སྔོད་ནུག། 

༡༠ ག་ཅིམས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་རྩེགས་འཁྱམ་བཙུགས་ཏེ་བཞེངས་པའི་ 
ལུངམ་ཕྱོགས་དེ་ལུ་ཁོ་སྒྱག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡༡ དད་པ་ལས་རྒྱད་ཞིནམ་ད་ས་ར་བྱེས་མོ་ལུ་ཞལ་བཞེས་མཛད གནང་མི་ལོ་བལུ་ 
མེད་ཨིན་ཟེར་མོས་ གུས བྒྱེད་ཡོདཔ་ལས། ན སོ་ནན་ནན་ལུ་བྱུག་རུང་མངལ་ 
དང་ཝན་པའི་ནུས་པ་བོབ་སེ་མ་ལོ་གཅིག་སྐྱེས་ནུག།། 

༡༢ གཟུགས་རོ་ཅོག་འབདཔ་ཡོད་པའི་མི་ག་ཅིག་ལས་འབྲུང་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ཚུ་ 
གནམ་མཁའི་རར་མ་དང་རྒྱ་མཛོ་མཐའ་མའི་བྱེམ་བཟུམ་གྱངས་ཁ་མ་ཚོདཔ་ 
སྦེ་འབྲུང་ནུག།། 

༡༣ ཁོང་ག་ར་ལུ་ཞལ་བཤེས་ག་ཅེས་མཛད་ཡོདཔ་ཙ་མ་ཐོབ་རུང་། བག་རིང་སར་ 
ལས་ཁོང་གིས་དེ་ཚུ་མཇལ་ཞིནམ་ད་ཕྱག་ལན་འབད་དེ། ཁོང་ཆུ་གྱིས་ས་སྟེང་ 
འདེ་ལུང་བཅས་ར་གནས་སོར་པ་བཟུམ་གཅིག་ཨིན་ཟེར་བའི་དབང་གཞག་ 
འབད་ཞེནམ་ད་དད་པ སྐྱེད་དེ་ཁོང་ག་ར་ཤེ་སོ་ནུག། 

༡༤ གཅིམས་ཟརན་ཁོང་དེ་སེ་སབས་པའི་མེ་ཚུ་ཁོང་རའི་རྱལ་ཁབ་གཅིག་འཚོལ་ 
བོ་ཡོདཔ་བཟུམ་སྔོན་ཨིན་པས།། 

༠༥ ཇེས་པར་དུ་ཁོང་ཚུ་རྱལ་ཁབ་ག་སྟེ་ལས་འོངས་འོངས་ཨིནམ་སེམས་ལུ་དན་ 
པ་ཉིན། ཁོང་དེ་ཚུ་ལོག་དེ་དེ་ཁར་ལོག་ནིའི་གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༦ དེ་ལས་ཁོང་དེ་ཚུ་ཤིང་ཁམས་ཨེན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལེགས་ཤོམ་གཅིག་འདོད་ 
པ་སྤེད་ཡོདཔ་ལས། དེ་ལུ་དགོན་མཛོག་གིས་ཁོང་ཚུ་་དོན་ལུ་གྲོང་ཆེར་གཅིག་ - 
ང་བོ་གནང་ཤིནམ་ད། ཁོང་ཆུ་བྱེས་དཀོན་མཆོག་ཁར་ཞུ་རང་ཡང་ཁོ་ཞལ་མི་ 
སྤྱིངས་པར་བུགས་ནུག།། 
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༡༧ དད་པ་ལས་བཅེན་དེ་ཨབ་ར་ཧམ་ལུ་བཅག་དབྱད་གནང་པའི་རོ་ཁོ་བྱེས་ཨི་ 

- | སག་དམར་མཆོད་ཕུལ་ནེ་གྲ་སྲིགས་འབད་དེ། ཞལ་བཞེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཁོ་ 

_ འལི་བུ་ཚུ་གཅིགཔ་དེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནེ་འབད་ནུག།། 

ྷ ཧ ༨ དེ་སྡེསི་སག་ལས་ཁོད་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་མེང་ཚུ་བོབ་ནེ་ཨིན་ཟེར་བཀའ་གནང་ 

ཌ ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 

༡༩ དཀོན་མཆོག་གིས་འཛེ་བ་ལས་གསོམོ་སྡེ་ལྡོང་ཚུགས་ཟེར་ཨབ་ར་དམ་བྱིས་ 

_ སེ་མས་ལུ་ཡོད་ཞིནམ་ད། ཁོ་ར་འི་མནོ་བསམ་བཞིན་དུ་ལོག་དི་ར་བོབ་ཨིན་པའི་ 
དབྱེ་གཉིག་སྔོན་ནུག། 

༢༠ དད་པ་ལས་བཞེན་དེ་མི་སཕག་གིས་མ་ལོངས་པའི་རྒྱུ དངོས་ ལུ་བར་ཞེནམ་ད་ 

_ མམ་ཀོབ་དང་མོ་སོ་ལ་གཉིས་ལུ་བྱིན་གྱེས་རྐབས་ནུག།། 

༢༡ དད་པ་ལས་བཞེན་དེ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཤེ་རནམ་ད་ལུ་ལོ་སེབ་ཀྱིས་བུ་ཚུ་འི་རེ་ལུ་བྱེན་ 

- - ཁྱིས་རྐབས་ཞིནམ་ད། ཁོ་རའི་ལག "འཁརཡ་འགུ་རྒྱབ་དལ་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 

ནུབ།། 

༢༢ དད་པ་ལས་བཅེད་དེ་ཡོ་སེབ་ཀྱིས ཁ་ཤེས་ད་ལུ། ཨིས་ར་ལ་བ་ཙུ་མི་ཇིབ་ 

ལུངམ་ཕྱོགས་ལས་སྱི་ཐོན་འདྲོ་ནི་མོར་ལས་དང་ཁོའི་ཡུང་མོ་བྱི་ནུས་ཏོ་སོར་ 

_ ལས་བཀའ་རྒྱ་བྱིན་ནགད། 

༢༣ དད་པ་ལས་བཞེནདི་མོ་ཤ་ཁུངས་ཞིནམ་ལས་པོའི་ཕ་མ་ཚུ་གྱེས་ས་ལོ་འཛལ་ 

_  རི་མོ་གཅིག་ཡོདཔ་མཐོང་ཞིནམ་ད། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུ་ཁོང་མ་འདོག་པར། 
རླམ་གསུམ་དེ་ཉེས་ཡིབས་བཞག་ནུག།། ྷ | 

༢༤ དད་པ་ལས་བཞེནཏ་མོ་ཤན་ཚོད་སྔོམ་འཕྲོལ་ད་ལུ། ཨི་རེབ་རྐལཕོ་ྱེས་སྲསམོ་ 

ཛ དེའི་བུ་ཚུ་ཟེར ཡིེ་རམེང་ སྐངས་ཞེནམ་ལས།། 

༢༥ མེ་རག་པའི་སྲེག་པའི་ལོངས་སྟོད་ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཚུ་དང་མཁམ་ 

| སྨུག བསལ་རྫོང་པ་ལུ་དཀའལ་ཨིནམ་འདམས་ཁ་འབད་དེ།། 

༢༦ གསོལ་རི་ཤིམ་དེ་ལུ་རེ་བ་སྩེད་དེ། ཨི་ཇེབ་ལུངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཏེར་མཛོད་ 

_ ཚུལས་མ་ཤེ་ཀའི་ཆད་དུ་ཁ་ངན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནོར་དེ་སྔོམ་གྱེ་རྩེ་ས་ནུག།། 

༢༧ དད་པ་ལས་བཆེན་དེ་ཁོའི་མེག་གིས་མ་མཐོངསམ་དེ་མཐོང་ཡོདཔ་བཟུམ་རོགཔ་ 
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དྲེགས་དེ། རྒྱལཔོ་ཕྱེས་ཞེ་སྔང་ལུ་མ་འདྲོག་པར་ཨི་ཇེབ་ལ་སྟངས་ནུག། 
དད་པ་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ད་ཁོ་ཕྱེས་དུས་ཆེན་ཚུ་སུང་དེ། སྒོའི་འགུ་ལུ་ཁྲག་གཏོར་ 
ནི་བཀའ་བྒྱ་ བྱིན ནུག། ག་ཅིསས་ཟེརན་ལཛི་བའི་བོ་ཏ་བྱེས་གོ་དང་པ་སྱེས་ 
བའི་ཡིས་ར་ལལ་བྱིས་ས་ལོ་ཚུམ་གསད་ནེ་འབད་ཐབས་ཤེས་འབད་འབདཔ་ 
ཨིན་པས། 
དད་པ་ལས་བཆེན་དེ་མིས་ར་ཡལ་པ་ཙུ་རྒྱ མཛོ་དམརཔོ་འགུ་ལས ས་ལམ་འགུ་ 
འབྲོ་ཡོདཔ་བཟུམ རྒྱ་མཚོ་བནལ་ འཁྲོལ་ད། ཁོང་ཆཚུ་ཁྱིས་ཆེང་བདའ་འྲོངས་ 
མི་ཨི་ཇེབ་ཀྱིས་མི་ཚུ་ཡང་ཁོང་བཟུམ་ བནལ་ནི "འབད་ཅ་འགེངས་འོངསམ་ད་ 
ལུ་རྱ་མཚོ་ནང་འབིམས་ སོ་ནུག། 
དད་པ་ལས བཅེན་དེ་ ཇེ་རི་ཆུའི་ལྕགས་རི་བསོར་ཡོདཔ་དེ། ཨིས་ར་ཡལ་པ་ 
ཚུ་གྱིས ཀིམ་བདུན་བསྐོརམ་ད་ལུ་སྟགས་རི་བརོབས་སོ་ནུག། 


ྷ དད་པ་ལས་བཆེན་དེ་གཞང་ བཙོངས་ར་ ཧབ་ཀྱིས་ཁོང་བྱ་བཟ་མེ་ཚུ་འཛེང་ 


འབྲུག་སི་རྫོང་ནེ་དོན་ལུ་གདོང་ལེན་འབདམ་ལས། དད་པ་ལོག་མི་ཙུ་མནམ་ 
ར་དབ་མ་ཤེ་བས།། 
ང་གིས་ག ཅིས་རྒྔར་ལས་མང་སྐུ་མབས་ནི། བིད་དོན་དང་། བ་རཀ་དང་། སམ་ 
སོན་དང་། ཇེབ་ཐ་དང་། ད་བྱེད་དང་། ཤ་མུ་ཨེལ་དང་། གཞནཡང་ལུང་ 
སྔོན་པ་ཚུ་བྱེས་རྒོར་ལས་བ། ཏམ་སབས་ལོང་མེན་འདུག།། 
ཁོང་ཚུ་བྱེས་དད་པ་ལས བརྒྱད ཞེནམ་ད་རྒྱལ་སྲེད་ཚུ་བ (ཏལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
"དབཀནཇ་ ཐད ་་ | 
ཚུ་བསས་ས་ཡོདཔ། 

འེ་འཇིགས་པ་ཚུ་གསད། མཚོན་ཚ་ཚུ་ལས་བར་ཡོདཔ། ཞན་པ་འབད་ 
རྐྱད་མེ་ཚུ་ལྗོངས་ཅན་ལུ་འཁྱུརཔ། དམག་ནང་ལུ་གཞའ་གོད་ཐོན་ཡོདཔ། དྭྲ་ 
བྱང་ཕྱད་ཀྱིས་དམག་དབུང་ཚུ་འབྲོག་བཅུག།། 
ཨམ་སུ་ཚུ་ཁོང་རའེ་གཞེན་པོ་ཚུ་འདས་ལོག་སྡེ་ཁོབ་ཡོདཔ་དང་། ལ་ལུ་ག་ཤིག་ 
མངུག་བྱི་མར་བདེ་བར་ཐོབ་པའི་དོན་ལུ། སྨུག་བསྒྲལ་ལས་ཐར་པའི་འདོད་ 
པ་མེད་པར་མནར་མེད་རྫོངས་ནུག།། 
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ལ་ལུ་ག་ཅིག་ལུ་སྐད་ཕབས་བཅ་བ། ལ་ལུ་གཅིག་ཏེ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅུངམ་བ་ 
མ་ཚད་པ། ལྕགས་ཐགས་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་བཙོན་ནང་ལུ་ཡང་བཙུགས་ནུག།། 
ཁོང་ལ་ལུ་རྡོ་བཅུང་། ལ་ལུ་སོག་ལེས་ཀྱིས་གླ་ནུག། ལ་ལུ་མཚོན་ཚ་བྱིས་ 
གྲ་སྐད། ལ་ལུ་ར་དང་ལུག་གིས་ཕགས་ཀོ་ཕྱོན་དེ་ཕར་ཙུར་འཕྱེ་མི། སྦ་བ་ 
དབུལ་པོ། ལ་ལུ་སྱུག་བཟལ་དང་འཛེ་བ་སྟོང་ནུག།། 
འཇམ་གེང་དེ་ལུ་རྔོད་ནེ་འོས་འབབས་མེདཔ་ལས། ཁོང་དེ་ཚུ་བྱེམ་ཐང་ནང་། 
རི་ཚུ་ནང་དང་། བྱག་ཕུག་ནང་། ས་གདོང་ནང་སོད་ནུག། 
དེ་ཚུ་གར་དད་པ་ལས་བཅེན་དེ་འབད་བའི་ལཱ་ཚུ་སན་ཤུ་ལེགས་ཤོས་ཐོབ་ཏེ་ 
ཡོད་ུང་། ཞལ་ཆད་མཛད་ཡོདཔ་དེ་ད་རྡོ་ཕང་མ་ཐོབ་པས།། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཅས་རའི་དོན་ལུ་དེ་བས་ལེགས་ཤོས་ཅེག་སྒུབ་གནང་ 
ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ཚུ་ང་བཅས་མེད་པར་འེས་སྔོན མེདཔ་འབད་མཛད་མ་གནང་ 
པས།། 


ལིའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཡེ་ཤུངང་བཅས་རའི་ཁྱོ་ངར་རྩེད་པའི་མ་དཔེ་ཨིན། 


 རརྱམ། འདི་འབདལ་ལས་ང་བཅས་ར་ཡང་དཔང་གཞག་གིས་སྡེན་པུང་སོམ་དེ་ཙུན་ 
| ཚོད་ཀྱིས་བསོར་ཡོདཔ་ལས། ང་བཅས་ར་བྱིས་འཁུར་ཆ་ག་ཅིས་ཨིནམ་ག་ར་དང་ 
། རང་འྲུ་ཁེལ་ཡོདཔ་སེག་པ་ཚུ་སྐངས་ཏེ། དང་བཅས་རའེ་གདོང་ཁར་དམེགས་ཡོདཔ་ 
. འཱ་སྟེང་ཆུས་སྩེད་དེ་བང་རྒྱུག་དགོབ་ཨིན། 


-- ༩༡ 


ང་བཅས་རའི་དད་པ་མགོ་ལས་མཇུག་མཛུན་ཡེ་ ཤུ་ལུ་བལྩ་དེ་སྟོད་གེ། ཁྲོ་ལིས་ 
ཁོ་རའི་སུ་མདུན་ལུ་ཡོད་པའི་དགའ་སྤོ་དེའི་དོན་ལུ་ཞལ་མ་རྐེངས་པར་འཛེམས་ 
དེ་ཁྲམ་ཤིང་འགུའི་དཀའ་སྨྱག་རྫོང་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཁུགས་ལེའི་གཡས་ 
ལུ་བཞུགས་ནུག།། 
ག་ཅསམ་ཟེརན་ཁོ་ལུ་རྗེག་ཅན་ཚུ་བྱེས་དེ་ཙུན་ཚོད་གཤོདཔ་བཀལ་རུང་བྱུགས་ 
ལུ་བཟོད་པ་སྟོམས་མེ་ཁོ་ལུ་མནོ་བསམ་གཏང་བལ། དེ་མེན་ཁྱེད་ཚུ་མང་སེམས་ 
ཁམས་མཁྲེན་ ཉེགལས་སེད་བེ་བ། 


ཨིབ་རེན ༡༢ 72) 





༡༩ 


ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཁག་བཀག་རྩེ་བུག་པའི་བར་ནང་ད་རུང་སྲེག་པའི་དབང་ལུ་ར་ 
འགེངས་མས།། 

དེ་འབད་ཁྱེད་ཚུ་བྱིམ། ངེ་ཡ་ལོ་ཚུ་གཙོ་པོའི་དབངདདུ་སྒྱུར་ཡོདཔ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་མ་གསང། ཁོ་བྱེས་བཀའ་ཀྱོན་གནང་ཆུང་སེམས་མ་འབས་ཟེར་ཁེད་ 
ཚུ་བྱིས་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་བསྐབ་བུ བྱིན་ནི་བ་རེད་མ་སོང་།། 


གཅིགས་ཟེརན་ག་ལུ་གཙོངོའི་གཅིས་ཡོདཔ་དེ་ལུ་ཞུ་དག་མཛད་གནངམ་མ་ 


ཚད། སྲས་ཨིན་ཟེར་རྩེས་ཡོདཔ་དེ་ཚུ་ ཆེ་སྕག་གིས་ཡང་བཅུང་གནངམ་ཨིན། 
ཁྱེད་ཚུ་ལུ་སུག་སན་འབད་མི་དེ་བཧལ་ནེ་དོན་ལུ་ཨིན། པ་མའི་དབང་དུ་སྒྱུར་ 
མ་ཚུགས་པའི་བུ་ཚུ་ག་ཡང་མེད། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་རའི་ཚུ་བུ་ཚུ་བཟུམ་ 
དབང་དུ་འཁྱར་གནང་འོང་། ཌ 
ག་ར་ཚར་ཆིག་ལུ་ཁྲེད་མ་བཏཧལ་བ་ཅེན། ཁེད་བུ་ཚུ་མེན་པར་ནལ་བུ་མིན་མོ། 
དེ་མ་ཚད་ང་བཅས་དབང་དུ་བཅལ་བའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡ་པ་ཚུ་ཡོད། རྱ་ 
བཅས་ཁོང་ལུ་གུས་ཞཤབས་འབད་འབདམ་ཨིན། དེ་སྡེ་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ཨ་པ་ 
ལས་ལྟགཔ་འབད་རྫོད་པར་མི་དྲག་གམ། 
གའདེ་ཟྡེ་ཟེརན་ཁོང་ཚུ་ཁྱིས་ངེལ་གཏན་འབད་ང་བཅས་ཤེམ་དག་པ་ཅིག་ཁོང་ 
རའི་བསམ་ཚོད་དང་རྒྱན་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཡོད་རུང་། ང་བཅས་ཁོ་འེ་སལ་བ་ 


| དང་ཝན་པ་འཁྱྱར་བའི་དོན་ལུ། ཁོ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ལུ་བཏལ་དེ་མཛད་ 


༡༡ 


གནངམ་ཨིན་ལས། 
བཏུལ་ཡུགས་ཚུ་ག་ར་ད་ལྷ་ཉེད་དུ་དགའམ་ལས་བ་ཕྒྱག་པའི་རྒྱུ་ཅོག་འཐེདཔ་ 
མཐོང་རནུང་ཡང༌། ཨིན་ཅིག་མིན་ཅིག་ཤུལ་ལས་ཁོང་སྐྟངས་བ་འབད་མི་ཚུ་ 
ལུ་བྱང་ཆུབ སེམས་པའི་བདེ་སྐིད ཀྱིས་འབྲས་བུ་བོབ་འོང་།། 


གདམས་ངག་དང་གྐུལ་མ། 


༡༢ འགབ་བྱིས་རྩ་ངལ་ཡོདཔ་དང་ཕུས་མོ་ཁེད་གུ་མེདཔ་ཚུ་ཡར་བྱང༌།། 
༡༣ ཁྱེད་ཚུའི་ནངམ་ཤརཡ་ཨིནཔའི་གང་ཚིགས་ལས་མ་བུད་པར་བང་དང་དང་ 


འཁྱུར་བའེ་ནད་གསོ་ཐོབ་ཞིནམ་ད། ཁྱེད་རའི་ནང་པའི་དོན་ལུ་བྱང་ལམ་བ་བོ། 


༡༡ ཨིབ་རེཀའ ༡༢ 





༡༤ མི་ཚུ་ག་ར་གཅིག་ཁར་མཐུན་ལས་དང་དམ་པ་འཁྱུར་མ་ཚུགས་པ་ཅིན། མི་ 
ག་གིས་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཇལ་མེ་ཚུགས། 

༡༥ གའ་དགོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་རྗེ་ཝན་ཤོག་ཏོ་ལུ་བལུ། དེ་མིན་བོས་ཁག་ཏེག་ 
ཏེ་རྩ་བར་ལུ་ཚར་གཅིག་འགུར་ཁྱེད་ཚུ་སུག་བལ་འབྲུང་ཞེནམ་ད། མེ་ལེ་ 
ཤ་བཙག་པ་འབྱུར་ནི་ཉེན་ཡོད། == ༩༩ 

༡༦ དེ་མིན་ཚར་གཅིག་བཟའནི་བཤེས་གོའེ་དོན་ལུ་རྔོན་མ་བྱེས་མེའི་ཐོབ་ཐངབ་ཅོང་ 
བའི་འཇིག ཏེན་པ་མི་ཨེ་སོ་ཝ་བོག་འབདཔ་ཚུལ་ཁེམས་དང་ཆོས་མེདཔ་ 
འབད་མ་འཁྲུར་ཙེག།། 


- | 19 གའེ་བེ་ེརན་ ཤུལ་ལས་མེ་སོ་ལ་བྱེས་བྱེན་རབས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་སྟེདདེ་འབད་ 


ཆུང་མོ་གྱེས་མ་ཐོབ་ཕས། ཁོ་མེག་ཅུ་འཛག་དེ་འབད་ནུང་པོའི་ཨ་པའི་སེམས་ 
རྒྱར་མ་ཚུགསཔ་ལས་མ་བོབ་ཨིནམ་ཁེད་ཚུ་བྱིས་ཤེས། 
ས་སྟེང་གི་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ལེ་རུ་ཤ་ལེམ། ྷ 
95 ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁེད་ཀྱིས་ལགཔ་རེག་ཚུགས་པའིརི་བོ་མེ་འབར་ཡོདཔ་དང༌། 
_ ཡང་ཆེན་སུན་ནག་དང་། གནག་དུང་དུང་དང་། རླུང་ཚུབ་དང་།། 


ྗ ༡༩ དུང་གིས་སྒ་དང་། ཚིག་གིས་སྒ་ཚུ་ཡོད་སར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་སྟོདཔ་འོང། སྒ་ 


. དེ་ནལ་གོ་མི་ཚུ་གྱེས་གསུངས་འདེ་ཚུ་ཁོང་ ལུ་བཤད་མ་གནང་ཟེར་ཤུ་ནུག ] 


_ ༢༠ ག་དེ་བེ་ལེརན་སེམས་ཅན་གཅིག་རང་ཨིན་རུང་རི་དེའི་འགུ་རེགཔ་ཙམ་ཅིས་ 


རྡོ་བཅུང་དགོབ་དང་། ཡང་ཆེན་མདའ་བརྒྱབ་གཏང་དགོ་པའི་བཀའའརྱ་འབྲུང་ 
དེ་ཁོང་ཚུ་ཁ་སག་པར་མ་ཚུགས་པས། . 


_ ༢༡ མོ་ཤུ་ཕྱིས་ཡང་ང་འཇོག་པས་གབུགས་འདར་ལ་མས་ཆེར་གསུངས་ཡོདཔ་དེའི་ 


གཟེགས་སང་དེ་ག་ཅིས་དེ་འབྲོག་སི་སི་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 


_ ༢༢ ཨེན་རུང་ལེད་ཅུ་རིངོ་ཛོ་མོན་ལུ། གསོན་པོའི་ད་ཀོན་མཆོག་བིས་རྒྱལ་ས། ཞིང་ 


ཁསས་ཀྱེས་ཡེ་ཅུ་ཤ་ལེམ། བྱངས་ཁ་མ་ཆོད་པའི་པོ་ཤའེ་འཁོར་བཅས།། 


ཌ ཟ~ ཤིང་ཁམས་ནང་ལུ་མིང་བེས་ཡོད་པའི་ཏེ་མ་སྱེས་མེ་ཚུ་ལྱེས་ཆཚོགས་འདུ་དང་ 





ཆོ་ས ཚོ་གས། དེ་ལས་གྲ ར་ྱེས་ལེམས་དཔོན ཨིན་པའེ་དཀོན མཆོག་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཆོས་སེམས་ཙན་ཆུའི་ནམ་ཤེས་དང༌། 
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༣༤ ཞལ་ཆད་གསརམ་ཕྱིས་བར་མེ་ཡེ་ཤུ་དང་། ཨ་བེལ་རྱེས་ཁྲག་ལས་ལྟག་ཡོདཔ་ 
རྒྱུ་ཁག གཙོར་བའེ་སུ་མདུན ལུ་འོངམ་ཨིན། 

' ༡༤༣༥ ཁེད་ཀྱིས་གསུངས་མེ་དེ་བྱེས་བཀའ་ལུ་ཁ་མ་ལེན་པར་མ་རྔོད། ག་ཉིསས་ཟེརན་ 
ས་ལྟེང་ལུ་ཇན་སྒུལ་བྱིན་མི་དེའི་བཀའ་བཅག་ཞེནམ་ད་ཁོང་དེ་ཚུ་མ་ཐར་བར་ 
ཨིན་པ་ཉིན། ཞེིང་ཁམས་ལས་བན་སྐྱལ་གནང་མི་དེའི་བཀལ་བཅག་པ་ཉེན་ 
ང་བཅས་གདེ་སེ་བར་ནི་ེནམ། 

༢༦ དེ་བསང་པོའི་གསུངས་སྐྱ་བྱིས་ས་གཞི་སྐར་འོང་ཆུང་། ད་ལྟོ་ཁོ་གྱེས། ཚར་ 
གཅིག་ང་གིས་ས་གཞི་འདེ་མ་ཚད་ཤིང་ཁམས་ཚུ་མི་བར་ཟར་ཞལ་བྱེས་བཞེས་ 
ནུག། 

༢༧ ད་ཆུང་ཡང་ཚར་གཅིག་ཟེར་བའི་གསུངས་ཚུ་ལས། མ་གཡོ་ཝེ་ཚུ་རོད་ནེའི་ 
དོན་ལུ། དེ་ལས་གཡོ་མི་ཚུ་འདུས་བྱས་འབདལ་ལས་མེདཔ་གཏང་ནིའི་བར་ 
ཨིན་པས། 

/༣༨ དེ་འབདཔ་ལས་ང་བཅས་ལུ་གསོ་མ་ཚུགས་པའི་རྱལ་སྲིད་ག་ཅེག་ཐོབ་ཡོདཔ་ 
ལས། ཕུགས་རྩེ་དང་ལྟན་པའི་གུས་ཞབས། དེ་ལས་འཇིགས་པ་སྩེད་དེ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཐུགས་ལུ་བབས་པའི་ཤབས་ཤོག་ཞུ་མི་སྡེ་རྩ་འགེངས་དྲག།། 

༡༢༢༩ གདེ་སྡེ་ལེརན་ང་བཅས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་འདི་སྲེག་པའི་མེ་བཟུམ་ཅེས་ཨིན། 


ལིགུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
དཀོན་མཆོག་ག་དེ་སྟེ་ཐྱགས་མདེས་བཅུག་ནི། 

ངརཛ།། སྤྱན་ཆ་ལུ་བྱམས་སེམས་སརྩེད་ནེ་དེ་དུས་རྒྱན་དུ་མ་ཆད།། 

༢ ཡུལ་གཞན་གྱིས་སེ་ཚུ་ལུ་གངོང་ལེན་འབད་ནི་མ་བརྒད། བ་དེ་སྡེ་ཟེན་ལ་ 
ལུ་གཅིག བིས་མ་ཤེས་ཕར་པོ་ཙ་ཚུ་ལུ་དེ་སྗེ་མཆོདཔ་འབདམ་ཨིན་པས། 

༣ བཙོན་པ་ཚུ་ལུ་རང་ཡང་བཙོན་པ་བཟུམ་ཨེན་པའེ་མནོ་བསམ་གཏང་། ཁྲེད་ 
རང་ལུ་ཤ་གཟུགས་ཡོདཔ་ལས། དེ་བཟུམ་གཞོད་འཛོ་རྫོང་མེ་ལུ་མཞོ་བསམ་ 
ཤླཁ་ 

༤ བཞེན་བཅང་ནེ་དེ་མེ་ག་ར་ལུ་མཚན་སྨན་ཚན་པས། ཉལ་ཁེ་གཞན་བྱེས་བཙོག་ 





ཁ 


? 
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པ་འབྱུར་མ་བཅུག། ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་དགོན་མཆོག་གིས་འདོད་ཆགས་ལོག་སི་ 
དང་ལོག་གཡིམ་འབད་མེ་ཚུ་ལུ་ཞལ་ཆད་གཙད་འོང་།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སི་ཚོ་འདི་ཏིག་རུ་དགལ་ནི་ལས་སངས་ཏེ་སོ་སོར་སྔོད། ཁྲེད་རང་ 
ལུ་ག་ཉེས་ཡོདཔ་དེ་ལངམ་འབད་རྫོད། ག་ཅིསསམ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས། 
ང་བྲིས་ཁོད་ཅ་ལས་བཀོག་མི་བཤབག། ཡང་ཆེན་ནམ་མང་ང་གིས་ཚོད་མི་སྐངས་ 
ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། 

འདི་འབདཔ་ལས་ང་བཅས་སྷོ་ལོག་འགྲུ་སྩེད་དེ། གཙོ་བོ་ངེ་གིས་གོགས་རམ་ 
མཛད་མེ་ཨིནམ་ལས། མི་བྱེམ་ང་ལུ་ག་ཅིས་འབད་ཚུགསཔ། ང་འབྲོག་དགོབ་ 
མེད་ཟེར་སྐབས་ཚུགས། ྷ 
ཁྱེད་ལུ་དཀོན་མཆོག་བགིས་གསུངས་བ་ཤད་གནང་སམི་མགོ་ལོང་ཚུ་སེམས་ལས་ 
བརྗེད་མ་སོང་། ཁོང་ཆུའི་མི་ཚེ་བ་་དེ་སྡེ་སྔོད་ཡོདཔ་དང་ཤི་ཡོདཔ། དེ་ལས་ 
ཁོང་གིས དད་པ་ཆུའི་རྒོར་ལས་དབྱེ་བཟུམ་སྔོན། 
ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་འདེ་ཁ་སང་དང་། ད་ཆིང་དང་། དུས་གཏན་དུ་འཁྱུར་བ་མེདཔ་ 
དེ་ཨིན།། 

བཟསབ་བྱ ོ་ླྐ། སྤྱི་ཟླལྔ། སྤི་ལླལྡོ་ སྣྱ་ལླ་བྒ་སྒད་ གྲ་ 
ལུ་ཆེན་མེ་ཚུ་ལས་ཕན་པ་མེད་པའི་བཤཞེས་སྦོ་གྱིས་པོས་བཀང་ནི་མེན་པར། 
བྱགས་རྗེ་ལས་ཆེན་འདེ་སེམས་བཅེན་ཏོག་ཏོ་ལུ་འཁྱར་བར་ལེགས། 
ང་བཅས་ལུ་ཡོད་པའི་མཆོད་ཁེ་འགུ་ལས། ཁོང་དབུ་གུར་གྱིས་ཤབས་ཤོག་ 
ཞུ་མེ་ཚུ་གྱིས་བཟའ་མེ་མཆོག། 


༡༡ ག་དེ་སྡེ་ལེརན་སྲིག་པ་བཤགས་ནིའི་མཆོད་པའི་དོན་ལུ་བྱམ་བྱ་ཆེན་གྱེས་དམ་ 


| 
། 
༡༢ 


༡༣ 


པའེ་གནས་ཁང་ནང་ལུ་སེམས་ཏན་ཅུ་བྱིས་ཁྲག་སྟག་འོང་དེ་སེམས་ཙན་བྱིས་ 
རོ་ཚུ་དམ་པའི་དབུ་གུར་ བྱི་ཁར་ལུ་མེ་གིས་སྲེགཔ་ཨིན། 
དེ་བཟུམ་ཡེ་ཤུ་གྱེས་ཡང་མོ་རའི་སུ་ཁྲག བིས་རྡོ་ནས། མི་ཚུ་ནམ་པར་འདག་ 
ནེ་དོན་ལུ། ལྟག་རི་བྱི་ཁར་ལུ་ ལུ་སུག་བསྲལ "རྫོངས ནུག།། 
དེ་འབདཔ་ལས་ང་བཅས་ར་ཡང་ཁོ་བྱིས་དོན་ལུ་དམའ་ཕབས་ཕྟག་དེ། འགུར་ 
གྱེས་བྱི་ཁར་ལུ་ཁོའི་སུ་མདུན་ལུ་འགྲོ་གེ།། 
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༡༦༤༤ 


༡༥ 


༡༦ 


༡༧ 


༡༨ 


༡༩ 


༠ 


༡ 


༧༡ 


ག་ཅིསས་ཟེརན་འདི་ཁར་ང་བཅས་ལུ་དུས་ག ཏན་དུའི་གྲོང་ཁེར་མེདཔ་ལས། 
མ་ལོངས་པ་ལུ་འབྲུང་ནེ་གྲོང་ཁེར་དེ་འཛོལས་ཨིན། 
ཁོ་ལས་བཆེན་དེ་ང་བཅས་དུས་ཨ་རབག་ར་ཁོའི་མཚན ལུ་བཀའ་དེན་ལེགས་ 
སོ་ཡུལ་དེ་ང་བཅས་ར་འེ་ཁའི་ཡ་མཅུའི་འབས་བུ་ཨེན པའི་བརོད་པ་དང་མཛཆོད་ 
པ་ཕུལ་ནི་ཚ་འགེངས་གེ།། 
གཞན་དོན་ལུ་འབད་བྱིན་ནི་དང་ྟེན་པ་གང་ནི་ཚུ་བརྗེད་མ་སོང་། འདེ་བཟུམ་ 
མཆོད་པ་ལུ་དཀོན་མཆོག་བུགས་མདེས་བའི། 

ཁྲེད་ལུ་བདག་སྟོང་ ས་འབད་མི་ ཚུ་གྱི ས་བ ཀའ་ལུ་ཏན་དེ་གཡོག་བ རྒྱབ། ག་ 
དེ་སྡེ་ཟེརན་དེ་ཚུ་བྱིས་ཆེས་བརྒྱབ་དགོལ་ཡོད་པའི་མེ་བཟུམ་གཏེད་མ་ལོག་པར་ 
ཁེད་ཚུ་གྱིས་སོག་སྒྱབས་ཡོདཔ་ལས། དེ་ཚུ་ལུ་སེམས་སྦོ་མ་བཅུག་པར་དགའ་ 
སྐོའི་ལུ་འབད། དེ་མེན་ཁྱེད་ལུ་ཕན་པ་ག་ཅེས་ཡང་མེདཔ་ཨིན། 


མཇུག་བཟུ་བའི་སྔོན་ལམ། 

ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དང་ཐང་པའི་ལམ་ལུ་གནས་ཚུགས་པའི་བོ་བ། ཏད་ཡོདཔ་ 
ལས། ང་བཅས་དོན་ལུ་སྟོན་ལསམ་ཤུ་གནང་།། | 
ང་ཕལ་སྤུར་ ར་ཁེད་ཚུ་ཡོད་སར་ལོག་རྟོད་པའི་དོན་ལུ། དེ་བཟུམ ལྟྣོན་ལམ་ 
བདབ་དགོཕ་འབད་ཞུལ་ཨིན། 
ལུག་ཚུ་ཁྱིས་ལུག་རྩེ་རོམ་ཤོས་ཨིན་པའི་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་མེ ཤུའི་མ མཐད་ 
མེད་པའི་ཞལ་ཆད སྐུ་ཁྲག་ལས་རྒྱུད ཤདོ། འཆ་བ་ལས་གདན་དངས ཤྲི་~ 
བདེའི་དཀོན་མཆོག་གེས།། 
ཁོ་རའི་ཐུགས་འདོད་བཞེན དུ་སྨྲུབ་དགོ་པའི་དགེ་བ་ལཱ་ག་ར་བྱེས གོང་ལེས་ 
ཁྲེད་ཅུ་མཁར་བྱིན་པར་མཛད་གནང་འོང་མ་ཚད། ཁོ་རའི་གཟེགས་སར་ལུ་ 

ཐུགས་མདེས་ཡོདཔ་དེ་ལེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལས་རྒྱད་ཞེནམ་ད་བྱེད་ཅུའི་ནང་ལུ་གྱེས་ 
འབྲུར་ འིག། ཁོ་ལུ། དུས་རྒྱན་ལས་རྒྱན་དུ ཚུན་བརྐོད་པ "འབྲོང་བར་ ཤོག། ཨ་ 
ཆེན། 


༢༢ སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་གི་ཁེད་ལུ་ཡི་གུ་མདོར་སྒུས་གཅིག་བེས་མེ་དེ། བསབ་བྱ་ཚུ་ 


726 ཨིབ་རེག ༡༣ 


ཁ་ཐེག་པའི་དོན་ལུ་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ཤུ་ཤུལ་ཨིན། 

༢༣ ང་བཅས་རྭ་འེ སྤུན ་ཏི་མོ་ཐེ་དེ བཙོན་ ལུ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཁེད་ཀྱིས་ཤེས། ཁོ་ 
བཙོན་ལས་ཐར་ཞེནམ་ད མྱོགས པར་ལྕོད་པ་ཅིན། ང་ཁོ་དང་ མཅམ ི་ བ 
འོང་།། 

༡༤ ཁྲེད་ཀྱིས་འགོ་དཔོན་ཙུ་དང་མ་གི་ཀ་པ་གེ་ར་ལུ་བཁྱེ་སོ་ཡོད། ཨི་རཱ་ལི་ཛུ་གྱིས་ 

_ ཁྱེིད་ལུ་བཞི་སོ་ཤུས་ཡོད། . 

༢༥ ཁྲེད་ཚུ་གེ་ར་ལུ་ཐུགས་རྗེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། ག་སེན། 
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ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་བསེལ་པའི་ཕིན་ཡིག་བཞུགས་སོ། 
ངརརཛམ།། དཀོན་མཆོག་དང་གཞོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཕྱག་ལྱི་ཤུ་མེ་ཡ་ཤོབ་ཀྱིས། བྱི་ 
རྒྱལ་ནང་ལུ་སོ་སོར་ཁ་བྱེས་སོངས་ཡོད་པའི་མི་སེ་བཅུ་གཉེསཔོ་ལུ་བཁྗེ་སོ་ཡོད། 

༢ རི་སུན་ཚ་ཚུ། ཁེད་ལུ་བར་ཆད་སྷ་ཆོགས་འབྲུངམ་ད་ལུ་དགའ་སྷོ་འབད་ཅིས།། 

༣ ཁྲེད་ཀྱིས་དད་པ་ཙུ་བཅག་དབྱད་འབད་ནི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་སེམས་སྐེད་དགོཕ་ 
ཨིནམ་ཤེས་དགོ།། 

༤ ཁྱེད་ལུ་མ་ཚངམ་མེད་པར་མཚན་ཝན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་འཁྲུར་བའི་དོན་ལུ། 
བཐོད་པ་ལུ་འབྲས་བུ་ཚངམ་འབད་སྐེད་བཅུག།། 

༥༨ ཁྱེད་ག་ཨིན་རུང་དེ་ལུ་ཤེས་ཡོན་མེད་དེ་འབདན། འཚོགས་བར་མ་གཏང་པར་ 
མི་ག་ར་ལུ་ལྕགཔ་འབད་གནང་མི་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཞུ། ཁོ་ལུ་གནང་འོང་།། 

༦ འདེ་འབདས་ད་འོ་ཁྱིས་བེ་ཆོམ་མ་སྐྱེད་བར་དད་པ་རྩེད་དེ་ཞུ་དགོབ་ཨིན། ག་ 
རིསམ་ཟརན་ཁོ་ག་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྐེད་མི་དེ་ནུང་གིས་བདའ་ཞེནམ་ད་པར་འཕར་ 
འྭ་བོ་བའི་རྩ་མཚོའི་ཟླ་ནབས་དང་བཅོག་འབདཔ་ཨིན། 

༧༧ བ་འེ་སེ་ལེརན་མི་ཁྱེས་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལས་ཁོ་གྱིས་ག་ཅེས་ཡང་ཐོབ་ཚུགས་ 
ཟེར་མཚོ་བསམ་མ་གཏང་།། 

༨ སེམས་པ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཡི་དེ་བྱེས་ལུ་ག་ཙིས་ལུ་ཡང་བཅེན་ཤོག་ཏོ་མེད་འོང་།། 

སྐྱང་ཀ་དང་ཕྱུགཔོ། 

༩ སྤུན་ཆ་དམའ་སུ་ཡོད་མི་དེ་མཐོ་ཕར་ྐྱེལས་ད་ལུ་ཁོ་ལུ་དགའ་གྷོ་སྩིད། 

༡༠ འདེ་འབདམ་ད་མི་ཕྱྱགཔོ་དེ་དམའ་སུ་འབད་འཁྲུར་འོང་། ག་ཅིསས་ཐེརན་ 
རྩའི་མེ་ཤོག་བཟུམ་ཁོ་ལལ་འཕབྲོ་ཁོང་།། 

༡༡ གའེ་སྡེ་ཟེརན་ཤེམ་ཚ་དོག་ཏོ་ཤར་ཞེནམ་ད་ཅུ་སམ་དེ་མེ་ཧོག་ས་ཁར་ལུ་འབུདཔ་ 
ད། དེའི་ཡིད་ཁར་ཁོང་ཤོག་ཏོ་དང་མཛེས་པ་ཚུ་མེདཔ་འཁྱུར་འོང་། འདེ་ 
བཙོག་འབདཔ་མེ་ཕུགཔོ་ཡང་ཁོ་རའི་འབད་བའི་ལུ་བོ་ལུ་ཡལ་འཕྲོ་ཁོང་།། 

༡༢ བར་ཆད་འབྲུངས་ད་བཐོད་ཚུགས་པའི་སེ་དེ་བྱེན་གྱེས་རྐབས་འོང་། ག་ཉིསསམ་ 
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 ཟེརན་དེ་འབད་རྩག་དབྱད་འབད་ཞིནམ་ད་བཐོད་ཚུགས་མིདེ་གཙོ་བོ་ལུ་བྱམས་ 

- སེམས་ཡོད་མེ་ཚུ་ལུ་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ཤལ་བྱེས་བཞེས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ 

( ཐོབ་འོང་།། 

༡༣ མི་ག་གིས་ཨིན་རུང་བར་ཆད་འབྲུང་བའི་སྐབས་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ 
. ལུ་བར་ཆད་གནང་ཡི་ཐེར་མ་རྐབས། ག་ཅིགས་ཟེརན་ངན་པའི་སོར་ལས་དཀོན་ 

 མཆོག་ བིས་བར་ཆད་གནང་ཡོད་ཟཚེར་ཚ་ལས་མེད། པར་ཅིན་ཁྱོ་གྱིས་མི་ག་ 
- ལུ་ཡང་བར་ཆད་མི་མཛད། 

༡༤ མི་རེ་རེ་བཞེན་མོང་རའི་ འདོད་པའི་མགུ་སྒོར ལུ་ཚུད་པའི་སྐབས་བར་ཆད་ 
ྗ འབྲུངས་ཨིན། 

༡༥ དེ་ལས་འདོད་པ་དེ་མངལ་ལུ་ཆགས་ཞིནམ་ད་རེག་པའེ་རྗེས་བའི། ཚིག་པ་ 
| འདེ་སྒོམ་འཕྲོཝ་ད་ལུ་འཛེ་བ་འབྲུངམ་ཨིན། 

༡༦ ང་གིས་གཅེས་མེ་སྷྱན་ཚ་ཚུ། མགུ་མ་འཁོར་བར་སྫོད། 

༡༧ གསོལ་རས་ལེགས་ཤོས་དང་གཡོལ་རམ་སྟོན་མེདཔ་རེ་རེ་བཞེན་ག་ར་སྟེང་ 
- རྫོབས་ལས་བོད་ཟེར་ཡབ་ལས་ཁབབ་ཨིན། ཁོ་འཁྱྱར་བའི་ཁྱེབ་མ་མ་བཞེས་ 
. མི་འཁྱྱར་བ་མེདཔ་དེ་ཨིན། 

༡༢ ཌོ་བྱེས་བ་ཀོད་གནང་མི་སོག་ཆགས་ཚུ་ནང་ན་ལས་ང་བཅས་ལོ་ཐོག་གིས་ཕུད་ 

. འཁྲུར་བའི་དོན་ལུ། ཁོ་རའི་ཐྱགས་འདོད་བ་ཞིན དུ་བདེན་པའི་གསུངས་ལས་ 

. ང་བཅས་རྒྱུད་གནང་ནུག། 

༡༩ ང་གེས་གཅེས་སི་སུན་ཚ་ཚུ། མེ་རེ་རེ་བཞེན་བྱེས་དེ་ཕལ་ལས་ཉན། ཆོད་རྟོད་ 

. འབད་སྟབས། ལྕོད་སྟོད་འབད་ཙིགསཔ་ཟ། 

༢༠ ག་དེ་མེ་ལེརན་ཚེགཔ ཟ་བའེ་མི་དེ་བྱིས་དཀོན་མཆོག་བིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འི་ 
_ ལུ་སྨྱུབ་སི་ཚུགས། 

ཧི འདེ་འབདམ་ལས་བཙོག་པ་ག་ར་བྱིས་ལུགས་སོལ་དང་ངན་པ་འིབ སྟོད་ཚུ་ 

. རངས་ཞེནམ་ད། ཁེད་ར་འེ་རས་ཤེས་སྐབས་ཚུགས་པའི་ཁེད་ནང་ལུ་ བཙུགས་ 

| ཡོད་པའི་གསུངས་དེ་ཤུ་ནེའི་ཐབས་ལུ་རྩ་འགེངས། 

༢༢ ཁོད་རང་གིས་ཁོད་ར་ལུ་མགུ་མརྒོར་བར། ཉན་ནི་རྐངས་ཆིག་མེན་པར། བཀའ་ 
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སྒྲུབ་ཚུགས་མི་འབད་འབྱུར་དགོབ་ཨིན། 

༢༣ གདེ་སྡེ་ཐེརན་ག་ཕིས་བཀའ་ཧན་ཞེནམ་ད་སྒུབ་མེ་དེ་མེན་པར་ཉེན། ཁོ་མེ་གཅག་ 
བིས་མེ་ལོང་ནང་ལུ་ཁོ་རའི་གདོང་མཐོང་མི་བཅཙོག་འབདཔ་ཨིནམ་ལས།། 

༢༤ ཁོ་བྱིས་ཁོ་རང་ལུ་བྱར་དེ་སོང་བའེ་བར་ནང་ཁོ་རང་ག་དེ་བཟུམ་ཡོདཔ་དེ་ཕལ་ 
ལས་བཅེད་སོ་དེ། ཁོ་མི་ག་བཟུམ་གཅིག་འོང་གམ། 

༢༥ འདེ་འབདས་ད་ག་ཡིན་རུང་ཐར་པའི་བཀའ་ཁྲེམས་ཚད་ཚན་ཕུན་སུམ་འབྲུང་ 
བའི་མེ་ལོང་ནང་ལུ་བབྟ་དེ་སྟོད་པ་ཅེན། ཉན་ཞེནམ་ད་བརྗེད་འཕྲོ་ནེ་བཟུམ་ 
མ་འཁྲུར་བར། ལུ་སྨྱུབ་མི་ལུ་འཁྱུར་དེ། མི་དེའི་ལུ་ལུ་བྱིན་གྱིས་རྐབས་འོང་།། 

༢༦ ཁྲེད་ཚུའི་སུག ལས་མི་ག་ཨིན་རུང་ཆོས་སེམས་ཅན་ག་ཅིག་ཨིན་ཟར་བསམ་པ་ 
སྐྱེད་དེ། ཁོ་རའི་ལྷེ་ལུ་མབ་ཐག་མ་བཙུགས་པར་སེམས་ནང་ལུ་མགུ་རྫོར་དེ་ 
ཡོད་པ་ཅིན། མི་དེའི་ཆོས་ཡུགས་འདེ་དོན་ད་མེདཔ་ཨིན། 

༢༧ དུམ་བུམ་ཚུ་དང་མམ་སུ་མོ་རེངམོ་ཚུ་ཁྱིས་སུག་བསྱལ་སབས་ལུ་བལྟ་མེ་དང་། 
ཁོ་རང་འཛམས་ཝེང་གིས་ཞན་ཆགས་ག་ཡང་མ་དགོ་ཕར་གནས་ཡོད་པ་ཙིན། 
ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་གྱེབ་མ་མེདཔ་དང་ནས་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཨིན། 


ཟླ་ུ་ཉིས་པ། 
ཕྱུགཔོ་དང་སླང་ཀ་གཉིས་ཅིག་ཁར་བཅེན་དགོབ། 
རར༠ཡམ།། རི་སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁེད་ཚུ་དཔལ་དང་ཝན་པའི་ང་བཅ་ ས་རའི་གཙོངོ་ཨེ་ཤུ་མ་ 
ཤི་ཀའི་དད་པ་དང་ལནམ་འབདས་ལས། ཁྱེདརུ་ཕྱིས་མེ་ལུ་ཏེ་རེང་འབད་མི་བཧབ།། 
༡༣ གཤེས་ཅེས་སེ་མེ་གཅིག་གསེར་བྱིས་མཛུ་དཀྱིས་བཙུགས་ཏེ་གོས་ཆེན་བགོ་ལ་ 


༠༦:༤༤,:༤༦, 


བློན་མེ་དང་༌། དེ་ཁར་ལུ་སྦེ་སང་ཀ་གཅཅིག་བགོ་ལ་ཁམས་ལོག སི་སི་སྟོན་དེ་ 
ཁེད་ཚུའི་ཚོགས་ཁང་ནང་ན་ལུ་ཁོང་དེ་འབད་བ ེནན། 

༣ གོས་ཆེན་བཀོ་ལ་བྱོན་མི་དེ་ལུ་རྩེས་དེ་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་བཞུགས་འདན་འདི་ཁར་ 
བཞུགས་ཟེར་སབས་ཞེནམ་ད། དེ་ལས་མི་སྟང་ཀ་དེ་ལུ། དེ་ཁར་ལོང་སྟོད། 
ཡང་ཆེན་ཇི་འོག་ལུ་སྟོད་ཟེར་སྐབས་དེ་འབད་བ་ཅེན། 
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༤ ཁྱེད་ཚུ་ཁྱེད་རའི་ནང་འཁོད་ལུ་དབྱེ་བ་དབྱད་མི་དང་བསམ་པ་ངན་པའི་ཀེ་རིང་ 
༌ འབད་མི་ལུ་མ་འཁྱར་གམ། 
ང་གིས་གཅེས་རི་སྟན་ཚ་ཚུ་ནས་ཤོག་ཞན། ད་ཀོན་མཆོག་གིས་འཛམ་ཝེང་འདེའི་ 
མི་སང་ཀ་ཚུ་དད་པ་ལུ་ཕྱུགཔོ་འཁྱུར་གནང་སྟེ། ཁོ་ལུ་བྱམས་སེམས་ཡོད་མི་ 
ཚུ་ལུ་ཞལ་ལྱེས་བཞེས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱིས་བརྒྱུད་འཛིན་འབད་འཁྱུར་ནི་ 
དོན་ལས་འདམས་ཁ་མཛད་མ་གནངམ་ཨིན་ན། 
༦ འདེ་འབདལ་ད་ཆེད་ཅུ་བྱིས་སྒང་ཀ་ཚུ་ལུ་རྩེས་མེད་འབདལ་མས། ཨི་ཕྱུགཔོ་ 
_ ཚུ་གྱིས་མར་བསེམ་བཤག་དེ་ཁེམས་སར་མ་བཀལ་གས། 
| ཁྲད་ཚུ་གྱེས་ཤོབ་ཡོད་པའི་མཚན་ལེགས་ཤོསདེ་ལུ་ཁོང་གིས་སྐུར་པ་བདབ་མེ་ 
ཕྱགཔོ་ཚུ་མེན་ནམ། 
གསུངས་རབ་ནང་ལུ། ཁྱེད་རང་བཅོག་འབདཔ་ཁྱེད་རའི་ཁིམ་ཚང་ལུ་ཡང་ 
ྷ བྱམས་སེམས་སྐྱེད་དགོམ་ཨིནམ་རྱལ་བའི་བཀའ་ལུ་ཡང་དད་པ་འབད་དེ་བསྐུབ་ 
པ་ཅིན། ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་ལེགས་ཤོམ་འབདས་ཨིན། 
༩ འདེ་འབདས་ད་རྱེད་ཀྱིས་མི་ལུ་ཏེ་རིང་འབད་བ་ཅིན་སྲེག་པ་འབདལ་ཨིན། 
ྷ བཀའ་ཁིམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚུ་ཁིམས་ལས་འགལ་སི་སྟེ་ཆེས་འོང་།། 
༡༠ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ག་ར་ཨིན་རུང་བཀའ་ཁེམས་ག་ར་ལུ་གནས་འདེ་འབད་རུང་ 
བཀའ་ཁེམས་གཅིག་ལས་འགལ་བ་ཅིན། ཁོ་བྱེས་བཀའ་ཁེམས་ག་ར་ལས་ 
ཌ འགལ་མི་འབད་འཁྲུར་ལ་ཨིན། 


6 


༩ེ 


"༽ 


གཅིསས་ཟེརན་ོ་ག་གིས་ལོག་གཡིམ་མ་འབད། མི་ཡང་མ་གསད་ཟེར་ 
གསུངས་ཡོདཔ་ཞེན་དུ། ད་ལྟོ་ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་ཡོག་གཡེམ་མ་འབད་ནུང་མི་གཅིག་ 
གསད་པ་ཅིན། ཁེད་ཚུ་བཀའ་ཁྲེམས་ལས་འགལལ་ཨིན། 

༡༢ ཐར་པའི་བ ཀལ་ཁེམས་བཞེན་དུ་ཁེམས་གཙོད་འཕྲུར་པའི་སེ་ཚུ་དང་བཅོག་ 
(འབདཔ་ཁེད་ཡང་གཏམ་སྐབས། ལཱ་ཡང་འདེ་བཟུམ་འབད་ནེ་ཨིན་ན། 
༡༣ ག་ཉེསས་ཝེརན་མོ་སྟེང་རེ་མེད་མི་དེ་ལུ་སྟེང་རྗེ་ མེད་པའི་ཁེམས་བཀལ་འོང་། 
ལྡེང་རྗེ་འདེ་ཁིམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཡོག་འབད་དགའ་གྷོ་འཁྲུར་འོང་། 


༡ 


༦ 
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དད་པ་དང་ལྭ། 
༡༤ ངེ་སྤུན་ཚ་ཚུ། མི་གཅིག་གིས་ཁོ་དད་པ་ཡོད་ཟེར་སྐབས་རུང་ལུ་མེད་པ་ཉེན་ 
. ག་ཅིས་ལུ་ཕན། དད་པདེ་བྱིས་ཁོ་ལུ་སྐྱབས་མཛད་ཚུགས་གས། 

༡༥ ག་དེས་ཆེས་སྦེ་པོ་སྟུན་ག་ཅིག་ཡང་ཉིན་མོ་སྟུན་གཅིག་ལུ་གྱོན་ནེ་བགོ་ལ་དང༌། 
ཉིམ་རེར་བཟའ་ནེའི་བཞེས་སྦོ་མེད་པ་ཅེན། 

༡༦ ཁྱྲེད་ཚུ་ལས་གཅིག་གིས་ཁོང་ལུ། བདེ་སྩིད་འབད་སོང་། དྲོས་ཅམ་དང་ཚེམ་ 
དེ་འཁྱྱར་ཅིག་ཟེར་སབས་རུང་ཡང༌། ཁོང་ཆཚུའི་གུགས་ལུ་དགོས་མཐོ་ཡོདཔ་ 
དེ་ཁེད་ཀྱིས་མ་བྱེན་པ་ཉེན་ག་ཅིས་ལུ་ཕན་པ་ཡོདཔ། 

༡༧ དེ་བཙོག་འབདཔ་དད་པ་ཡང་ལུ་མེད་པར་འབད་བ་ཅེན་ཤེ་ཤེས་བཟུམ་ཨིན། 
དེ་རྱངས་གཅག་འབདམ་ལས་བཅེན་ཨེན། 

༡༨ ད་རུང་མི་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ལུ་དད་པ་ཡོད། ཇ་ལུ་ལྷ་ཡོད། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུ་ 
མེད་པར་ཁྱོད་རའི་དད་མ་འདེ་ང་ལུ་སྔོན། ང་གིས་ང་རའི་ལུ་གྱེས་སྒོར་ལས་ 
ཁྱོད་ལུ་ངི་དད་པ་སྔོན་འོང་ཟེར་སྐབས་པའི་དཔེ་སེད་འོང་།། 

༡༩ དཀོན་མཆོག་འདེ་གཅིག་ལས་མེདཔ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཡེད་ཚེ་འོང་ག། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཨིད་ཆེ་དེ་འབད་བ་ཅིན་ལེགས་པས། བདུད་ཀྱིས་ཡང་ཡིད་ཚེ་དེ་གཟུགས་ 
འདརམ་ཨིན་པས། | 

༢༠ འདེ་འབདས་ད་བསམ་མ་ཤེས་པའི་སེ་ཚོད། ལུ་མེད་པའི་དད་པ་འདེ་ཤེ་ཤེས་ 
བཟུམ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས། ྷ 

༣༡ ང་བནས་རའི་ཡ་ནརས་ཨབ་ར་དམ་བྱེས་པོ་རའི་བུ་ཚུ་མི་སག་དེ་དམར་མཆོད་ 
ཕུལ་ནི་དོན་ལུ་མཆོད་ཁེ་འགུ་འཁྲིད་ཡོདཔ་ལས། ཁོའི་ལཱ་ལུ་བཆེན་དེ་ཐར་ 
བར་མ་རྩེ་ས་གསམ། 

༢༢ ཁོ་རའི་ལུ་དང་དད་པ་གཅིག་ཁར་མཐུན་དེ། ལཱ་ལས་བཅེན་ཞེནམ་ད་དད་པ་ 
འདེ་མཚན་ཝན་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་འབད་འཁྲུར་ནུག། 

༢༣ ཨཕབ་ར་ཧམ་བྱེས་དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་པ་འབདལ་ལས་བཞེན། ཁོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་འབྱུར་ཡོདཔ་བཅེ་ས་ནུག་ ཟེར་བྱེས་མི་དེ་བསྒྲབས་དེ། དཀོནམཆོག་ 
བིས་སྟོ་ཚང་ཟེར་ཙེལ་ཨིན་པས།། 
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༢༤ དེ་སྡེ་མི་འདི་དད་པ་རངམ་གཅིག་གིས་མེན་པར་ལྷ་ཁྱིས་འབད་ཐར་འཁོལལམ་ 
ཛ ཨིནམ་ཁེད་ཀྱིས་མཐོང་ས་ཨིན། [ 

- ཀི དེ་བཟུམ་གཞང་བཙོངམ་ར་དབ་ཀྱིས་བང་ཆེན་པ་ཚུ་ནང་ན་འབྱོན་པ་འབད་ 
_ ཞིནམ་ད། ཁོང་དེ་ཚུ་ལམ་གཞན་ཁར་ལས་ཐར་གའང་དེ་འབདས་ལས། མོའི་ 
ྷ ལཱ་ཏེལ་མེད་མ་འཁྱུར་གམ། ། 

༢༦ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ནམ་ཤེས་མེད་པའི་གུགས་འདེ་རོ་བཟུམ་དང་། ལུ་མེད་པའི་ 
_ དད་པ་འདི་ཡང་རོ་བཟུམ་ཨིན་ནོ། 


ལིའུ་གསུམ་པ། 
ཇང་བཅས་ལའི་ཁ་ནང་གི་རྩེ། 

རར=མཀ། ངི་སྨན་ཆ་ཚུ། ང་བཅས་ར་ཁེམས་སྷོམ་གཅད་ནེ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ། སྒོབ་ 
དཔོན "མང་སུ་འབད་མ་འཁྱུར།། 

༢༨ གཞེ་སྡེ་ཐེརན་ང་བཅས་ཀྱིས་ལེ་ཤ་ར་འཛཇོལས་ཨིན། མི་ག་ཡིན་རུང་ གཏམ་ 
= ཚིག་ལུ་མ་འཛོལ་ཨི་དེ་སྔོན མེདཔ མེ་ཨིནམ་ལས། རང་གཟུགས་ཐིལ་པོ་དབང་ 
_  དུ་བསྒྱར་ཚུགས། 
༡༣ ང་བཅནས་ཀྱིས་བདལ ཚགསནི་རོན་ལས་ རྟ་འི་ཁ་ལུ་མབ་བག་བ་ཤགས་དི། དེའི་ 
_ གུགས དྲིལ་པོ་ང་བཅས་ཀྱིས་དབང་ དུ་བསྐྱུར་ཚུགས། 
* གླུ་གཟེངས་ཚུ་ལུ་བཅ། དེ་ཚུ་ག་དེས་ཅེས་སྔོམ་ཡོད། རླུང་ཚུབ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
+ བདད་འཕྲོ་རུང་། མཇུག་སྐྱ་ནུང་ཀུ་གཅིག་གིས་གུ་དཔོན་ཁྱིས་ཟོ་འདོད་བཞེན་ 
ཛ དབང་དུ་བསྒྱུར་ཚུགསཔ་ཨིན། 
༥༨ དེ་བཟུམ་ཁའི་ལེ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཆུང་ཀུ་གཅིག་ཨིན་རུང་རང་བཟྒོད་རོམ་བརྒྱབ་ 
_ ཨིན། བཅ། མེ་ཆུང་ཀུ་གཅིག་གིས་ནགས་ཚལ་སྦོམ་འཛེགཔ་ཨིན།། 
༦༦ ལྷུ་འདེ་མེ་བཟུམ་ག་ཅིག་འབདལ་ལས་ང་བཅས་རའི་ཡན་ལག་ཙུ་ནང་ལས་ 
_ འཛམས་གིང་ལུ་ཤེས་རེག་དེ་ཨིན། དེ་བྱེས་གཟུགས་ཡེལ་པོ་གེབ་ཅན་འཁྲུར་བཟུག་ 
_ དི། དངྱལ་བའི་མེ་དེ་སྔར་ཞེནམ་ད། སྐྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་སྔརལ་ཨིན། 
༧ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་དང་། བྱེ་འུ་ཅུང་དང་། སྐྱུལ་དང་། རྒྱ་ 
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༡༠༦༠ 


༡༡ 


མཚོ་ནང་གི་སེམས་ཅན་ཅེས་རེགས་སྔ་ཚོགས་ཚུ། མེ་གྱེས་བདལ་ཚུགས་དེ་ 
འབད་རྩང་། 
བཙན་དུག་གིས་གང་རྩེ་མ་ཚུགས་པའི་ངན་པ་ཡིན་པའི་རྷེ་འདི་མེ་ག་གིས་ཡང་ 
བངུ་ལ་སེ་རུགས། 
ལྷེདེ་ྱིས་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་དང་ཡབ་ལུ་བརྫོད་པ་ཕུལ་བའི། དེ་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་སུ་བརྒྱན་ཨིན་པའི་མི་ཙུ་ལུ་དམོད་པ་ཡང་བརྒྱབ་ཨིན། 
སྐབས་པའི་ཁ་གཅིག་གིས་ནང་ན་ལས་སྔོན་འདེབས་དང་ཚིག་ངན་གཉེས་ཆ་ 
ར་འབོནམ་ཨིན། ངི་སྤུན་ཚ་ཚུ། དེ་བཟུམ་ཡོདཔ་ཅ་ལས་འབྲུང་མ་བཅུག།། 
ཆུ་མིག་རྩ་གཅིག་ལས་ཅུ་མངར་ཏོང་ཏོ་དང་ཆུ་ཁ་དེག་ཏེ་གཉེས་ས་གནས་གཅིག་ 
ལུ་འབོན་འོང་གས། ྷ 


༡༢ རི་སུན་ཚ་ཚུ། ལྡོང་ཤིང་གིས་སྒུར་ཤིང་འབམ་བུ་དང། རྒྱན་ཤིང་ལུ་ལྡོང་ཤིང་ 


༡༣ 


༡༤ 


༡༥ 


༡༦ 


༡༧ 


༡༢ 


འབྲས་བུ་བདགས་འོང་གམ། དེ་བཟུམ་ཆུ་མེག་ལས་ཚངོེ་ཅུ་དང་ཆུ་བིང་ཡང་ 
སང་ག་ཉིས་ཆ་ར་མི་འབོན་འོང༌།། 
ཁེད་ཚུའི་སྨུག་ལས་མི་མཁས་པ་དང་རིག་ཙན་ག་ཡོདཔ་སྟོ། ཁོ་ལྱིས་སྟོད་ལམ་ 
ལེགས་ཤོས་སོར་ལས་ཁོ་རའི་ལུ་ཚུ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་ལས་སོན་བྱིན། 
འདེ་འབདལ་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ནང་ལུ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཕག་དོག་དང་འགུན་ 
སེམས་ཡོད་པ་ཙིན། བདེན་པའི་རྱབ་ལོག་ལུ་ངོམ་མ་ཊོན། དེ་ལས་ཤོབ་ཡང་ 
མ་སྟབས།། ([ - 
རིག་པ་འདེ་བཟུམ་སྟེང་ཕྱོགས་ལས་འབྲུང་འབྲུངམ་མེན་པར། འཛམ་ཐེང་ 
དང་། བྱོལ་སོང་དང་། བདུད་ཀྱིས་རིག་པ་ཨིན། 
གཅཅིམས་ཟེརན་ཕག་དོག་དང་བཙོད་པ་ག་ལེ་ཡོད་སར་ལུ་འཁྲུག་འཛེང་དང་ 
ལཱ་ངན་པ་ག་ར་དེ་ཁར་ཡོདཔ་ཨིན། 
འདེ་འབདལ་ལས་སྟེང་ཕྱོགས་ལས་འབྲུང་བའི་རིག་པ་དེ་དང་པ་གཙང་ཤོག་ 
ཤོ། དེ་ལས་མཐུན་ཤོག་ཏོ། གཞན་ལུ་སྩོན་མི་བཟུང་ནེ། གོ་བ་ཡོདཔ། སྟེང་ 
ཇེ་ཆེམ། འབྲས་བུ་ལེགས་ཤེམ། ཉེ་རིང་མེདཔ་དང་བརྒྱས་མ་མེདཔ་ཚུ་ཨིན། 
དེ་ལས་མཐུན་ལས་འཁྲིག་མི་ཚུ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་འབས་བུའི་སོན་ 
འདེ་མཐན་ལམ་སྲོར་ལས་བདབ་ཨིན། ྷ 


ས ཡ་ཀོབ ༤ 
=== = >==>=-༤༠༠ 
ཛ ལིབ་བཞི་པ། 

ཊ ངན་པའི་འདོད་པལསས་འབབ་འཛིང་། 

༢ངར ཚང།།། གནས་དོན་ག་ཅིས་ལས་ཁྱེད་ཚུའི་ནང་འཁོད་ལུ་དམག་དང་འབབ་འཛེང་ 
ཚུ་འབྲུངས་ཨིན་ན། དེ་ཚུ་ཁྱེད་ཚུའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདོད་པ་དབང་ཚེལ་ལས་བ་ཉེན་ 
དེ་འབྲུངས་ཨིན། 

༢༢ ཁྱེད་རའི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་མ་ཐོབ་ཤཞིམ་ད། ཁེད་ཀྱིས་སི་གསདཔ་ཨིན། བརནབ་ 
_ སེསས་སྐེད་འདི་མ་ཐོབ་འབདལ་ད། ཁྱེད་ཀྱིས་འབབ་འཛེང་འབད་དེ་དམག་ 
_ བརྒྱབ་ཨིན། ག་ཅིསས་ཟེརན་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་མ་ཤུལ་ལས་བཞེན་མེ་ཐོབ།། 

༣. ཁྲེད་ཀྱིས་ཀུ་རུང་མི་ཐོབ། གཅཅིསས་ལེརན་ཅེད་ཀྱིས་ཀུ་མི་དེ་ཁྱེད་རའི་འདོད་ 
_ པ་ལོངས་སྒོད་འབད་ནེའི་དོན་ལུ་ལོག་པ་ཤུལ་ལས་བཅེན་དེ་ཨིན།། 

༤ ཁྱེད་ལོག་གཡིམ་པ་ཚུ་དང་ལོག་གཡེམ་མོ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་འཛམ་ཝེང་པ་ཚུ་མཁམ་ 
_ ཆ་རོགས་འབད་སི་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་དྲག་མིནམ་མ་ཤེས་གས། ག་ར་མིན་ 
_ ཆུང་འཛམ་བང་པ་མཐམ་མ་རོགས་འབད་སི་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་དྲག་ཨིན་ནོ།། 
༥ ང་བནས་རའི་ནང་ན་གནས་པའི་ནས་ཤེས་དེ་འདོད་པའི་ཕག་དོག་འབདལ་ 
_ ཨིན་ན་ཇེར་གསུངས་རབ་ནང་ཕིས་ཡོདཔ་དེ་དོན་ད་མེདཔ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཚོ་ 
_ བསམ་གཏངས་ཨིན་ན། 

༦ འདེ་འབདམ་ད་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་རྱལ་ཆན་ལུ་རྒྱབ་ཡོག་མཛད་དེ། ཉམ་ 
 ཁྲུང་ལུ་ཐུགས་རྗེ་གནང་འོང་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། ཁོ་གྱིས་ཐུགས་ 
_ ཆེ་ག་ཅིས་དེ་གནང་ཡོད།། 

༧ དེའི་དོན་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་དབང་ལུ་སོད་དེ། བདུད་ལུ་རྒྱབ་ལོག་འབད་ 
_ བ་ཊེན་ཁོ་ཕྱིས་ཁྱོད་བཀོག་བཞག་དེ་འབྲོག་འཕྲོ་ལོང་།། 

ཏ  དཀོན་མཆོག་གིས་སྔོ་ལོག་ཁར་ལོང་། ཁོ་རྩེས་ཁེང་ཚུ་བོ་ཡོག་ཁར་འབྱོན་འོང་། 
+ - ཁླྲིད་རྗེག་ཙན་ཚུ། ཁྱེད་རའི་ལགས་ཅུ་འཁྱུ། ཁྱེད་སེམས་གཉིས་བཁྩེག་ཡོད་ 
མི་ཚུ། ཁྱེད་རའི་དོན་ཧིང་གཙང་ཤོག་ཏོ་བཟོ། 

༩. རྗུག་བསྡལ་དང་ལྟ་ངན་འབད་དེ་སྱ། རྱེད་ཀྱིས་བགད་བྲོ་དེ་རྱ་ངན་དང་། དགའ་ 
_ སྔོ་དེ་མེག་ལུ་འཁྱུར་འོང་།། 

༡༩ གཙོ་བོའི་གཟགས་ཕར་ལུ་ཁམ་ཆུང་འབད་རྫོད་དེ་འབད་བ་ཅན། ཁོ་རྱེས་ཁྱོད་ 


ཡ་ཀཞོབ ༥ 735 


ཡར་འབྲུ་གནང་འོང་།། 

༡༡ སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁྱེད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་སྐད་ཕབས་མ་བརྒྱབ། ཁོ་ག་གིས་ཁོ་ 
རའི་སྨན་ཆ་ལུ་སྐད་ཕབས་བརྒྱབ་ནི་ལ་སོགས་པ་དང། སྣོན་སྡོང་མི་དེ་བཀའ་ 
ཁིམས་ལུ་སྟོན་རོངས་ཨིན། ག་དེམ་ཅེས་འབད་རྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ཁེམས་ལུ་སྒོན་ 
རྫོང་པ་ཆེན། བཀའ་ཁེམས་ལུ་གནས་མེ་མེན་པར་ཁེམས་དཔོན་རེ་འཁྲུརས་ཨིན། 

༡༢ བཀའ་ཁེམས་གནང་མེ་དང་ཁེམས་དཔོན་དེ་གཅིག་ལས་མ་གཏོགས་མེད། ཁོ་ 
ཁྱེས་སྐབས་མཛད་ནེ་དང་ཚར་གཙད་ནེ་དབང་ཚད་ཡོདཔ་ཨིན། མེ་གཞན་བྱེས་ 
སྣོན་རྡོང་མི་ཁོད་ག་སྟོ། 

༠༣ ཁེད་ཚུ་བྱིས་དེ་སྷེ་སབས་ ནེ་ཨེན་པས། ད་རིང་ཡང་ཉིན་ནངས་པར་ང་བཅས་ 
ར་གྲོང་ཁེར་ེས་གཏན་གཅིག་ནང་སོང་ཞིནམ་ལས། དེ་ཁར་ལུ་ལོ་ཇོ་གཅིག་ 
སྟོད་ཞིནམ་ད་ཚོང་བཟྱབ་དེ་བེ་བཟང་སྟོག་ནི་ཟེརམ་མས།། 

༡༤ འདེ་འབདཔ་ད་ནངས་པར་ག་ཅེས་འབྲུང་ཁོང་གས་རྱེད་ཀྱིས་མེ་ཤེས། ག་ 
ཇིསསམ་ཟརན་ཁེད་ཀྱིས་མེ་ཚེ་དེ་ག་ཆེས་ཡོདཔ། ཡུད་ཟེང་ཅིག་ལུ་བོན་ཞེནམ་ 
ལས་ཡལ་འགྲོ་བའེ་ཆུ་འི་རངས་པ་བཟུམ་ཅེས་ཨིན། 

༡༥ དེའི་ཚབ་ལུ་ཁེད་ཀྱིས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་འདོད་ཡོདན་ང་བཅས་གསོནཔོ་འབད་ 
སྟོད་འོང་། འདེ་དང་འདེ་བཟུམ་འབད་ནེ་ཟེར་སབ་དགོབ་ཨིན། 

༡༦ ད་ལོ་ཁྱེད་ཚུ་རང་སྟོད་བརྒྱབ་དེ་དགའ་སྷོ་འབདས་མས། དེ་བཟུམ་ཕྱིས་དཀའ་ 
སྔོ་དེ་དན་པ་ཨིན། 

༡༧ འད་འབདས་ལས་ལོ་ལྱིས་ག་དེ་སྗེ་ལེགས་ཤོམ་འབད་དགོབ་ཤེས་བཞེན་དུ་མ་ 
འབད་བར་ཉེན། འདོ་ཁོ་ལུ་སྲེག་པ་ཨིན། 


ལེའུ་རྔ་བ། 
ཕྱུགཔ་གྱིས་སྲེག་པ་ཚུ། 
རརརཝམ།། ད་ལྟོ་ཁྱེད་ཕྱུགཔོ་དེ་ཚུ། ཁྱེད་ར་འེ་འགུ་འབྲུང་ནེའི་སྱུག་བསལ་གྱེས་དོན་ 
ལུ་སྐད་ངན་བཅང་དེ་སྐུ་འོང་།། 
༢ ཁྲེང་རུ་བྱིས་རྒྱུ་ནོར་ཆུལ་ནེ་ཡོད། ཁྱེད་ཚུའི་སྐབས་བགོ་ལ་ཚུ་འབྲུབ་སུག་པ་ 
གྱེས་བཟའ་འོང་།། 





ཡ་ཀོབ ༥ 


ཁེད་ཚུའི་གསེར་དང་དངུལ ཚུ་བཙལ་ཆགས་འོང་། དེ་ལས་ཆེད་ཚུ་དུས་མཐའ་ 
མའི་ཉེམ་ལུ་བསགས་ཡོད་པའི་གཉེར་མཛཐོད་རྒྱངས་རུང་། བཙལ་ཆགས་ཡོདཔ་ 
དེ་བྱེས་ཁེད་ཚུའི་དབང་གཞག་རྒྱབ་ལོག་འབད་དི། ཤྭ་མེ་ནང་སྟེག་དོ་བཟུམ་ 
ཁྲེད་ཚུའི་ཤ་བཟའ་འོང། = ྷ 
ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཞེང་ནང་ལོ་ཐོག་པར་མི་ཚུའི་བ་ཆ་མ་སོད་པར་གཞག་མི་དེ་ཚུ་གྱིས་ 
བྱལ་སྐད་བརྒྱབ་ལས། ཁོང་ལོ་ཐོག་བར་མི་ཚུའི་སུ་སྐད་དེ་ཀཱན་དབང་གཙོ་པོའི་ 
རྒྱན་དྲངས་འོང། - 
ཁྱེད་ཚུ་ས་རྟེང་འདེ་ལུ་ལོངས་སྟོད་འབད་དེ་སྩིད་ཏོང་ཏོ་སྔོད་ཡོདཔ་ཨིན། སྟོག་ 
གཙོད་ཀྱིས་ཤེམ་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རའི་དོན་ཉིང་ཚུ་རྒྱག་ཏོ་རི་རི་བ་བོཝ་ཨིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁེམས་བཏང་དེ་གསད་ནུག། ཁོ་ཁྱིས་ཁྱེད་ 
ལུ་རྒྱབ་ལོག་མི་མཛད།། 





བཟོད་པ་དང་ལཕྱྕོན་ལམ། 
འདི་འབདས་ལས་སུན་ཚ་ཚུ། གཙོ་བོ་མ་འབྱོན་པའི་བར་དུ་བཟཐོད་པ་རྫོམས། 
སོ་ནམ་པ་ཀྱིས་ས་ཤིང་གི་ལོ་ཐོག་རིན་པོ་ཚེ་ལུ་སྱུག་རྩེ། ཁོ་བྱེས་དེ་མ་དང་རེང་ 
མའི་ཆར་ཅུ་གཉིས་ཆ ར་མ་བབལ་པའི་བར་དུ་ཡུན་རེ ངམ་འབད་བཐོད་པ་ 
རྒོམས་ཡོདཔ་ལུ་བ་རྩ། 
གཙོ་བོ་ཕྱོགས་པར་འབྱོན་རེནམ་མས། ཁེད་ཚུ་བཐོད་པ་གྗོམས་ིནམ་ད་ལྟེང་ 
རུས་སྐྱིད། 
ཁྲེད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་རྒྱབ་ལོག "འབད་དེ་ཧག་ཤོག་མ་བཅུང་། དེ་མེན་ 
ཁེད་ཚར་གཅད་འོང་། ཁེམས་དཔོན་སོའི་ཅ་བར་ལོང་དེ་འདུག།། 
སྷྱན་ཚ་ཚུ། གཙོ་བོའི་མཚན་བརོད་བཞེནམ་ད་བཀའ་བཤད་རེ་ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་ 
ཕྱིམ་བ ཀའ་བུབ་རྫོངས་ཡོདཔ་དང་བབོད་པ སྒོམས་པའི་དབྱེ་རྨོན་ཡོདཔ་བཟུམ་ 
འབད་དགོ། ཛ 
དཀའ་ཐུབ་རྫོངས་སེ་ཚུ་ལུ་ང་བཅས་ལས་བབྱཀ་ཤིས་བ་རོད་དགོབ་ཨིན། ཁེད་ 
ཚུ་ཨ་ཡོབ་ཀྱིས་སུག་སྐན་རྒོར་ལས་ནས་གོ་་ཡོད། གཙོ་བོ་ག་དེ་བཟུམ་སྟེང་རྗེ་ 
ཅན་དང་བུགས་རེ་ཉན་ཨིན། ཁའེ་ཐུགས་འདོད་ལས་ཁྱེད་གྱིས་མཐོང་ཨི།། 


ཡ་ཀོབ ༥ 737 





༡༢ ངེ་སྔུན་ཚ་ཚུ། ག་ར་ལས་འགལ་ཆེས་འདེ། བཀའ་ཆད་མེ་བོག་ནི་དོན་ལུ་མནའ་ 
མ་འབོ། གཞིང་ཁམས་ལུ་མནའ་མ་འབོ། ཡང་ཉིན་ས་སྟེང་ལུ་མནབ་མ་འབོ། 
ཡང་ཅིན་གཞན་ག་ཅིས་ག་ཅིག་གིས་མནའ་མ་འབོ། ཁྲེད་ཀྱིས་གཏམ་ཚེག་ 

= འདེ་ཨིན་ན་ཨིནམ། མེན་ན་མེནམ་ལྱེ་སབས་དགོབ་ཨིན། 

༡༣ ཁྱེད་ཚུའི་ནང་འཁོད་ལས་ག་ལུ་རུག་བསྒལ་ཡོདཔ་དི། ཁོ་བྱེས་སྔོན་ལམ་བཏབ། 
ག་ལུ་བདེ་ཤོག་ཏོ་ཡོདཔ་དེ། ཁོ་ཁྱིས་བརྐོད་དབྱངས་ཕུལ། - = - 
༡༠༡༤ ཁྲེད་ཚུའི་སྨྱུག་ལས་ག་ལུ་ན་ན་ཚ་ཚ་འབྲུང་བ་ཉེན། ཁྲུ་བྱིས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ནན་ཤོ་ཚུ་འབོ་ཞེནམ་ད། ཁོང་ཆུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་གཙོ་བོའི་མཚན་ལུ་སྟོན་ལས་བདབ་ 

དེ་ཧྱམ་འཛུར་རྒྱབས་བྱེན། 

༡༥ དེ་ལས་དད་པའི་སྔོན་ལས་བྱིས་ནདཔ་དེ་ནད་ལས་འགྲོལ་དེ། གཙོ་བོའི་ནདཔ་ 
དེ་ཡར་འབྲ་འོང་། འདེ་མ་ཚད་བོ་བྱེས་རྲེག་པ་འབད་ཡོད་རུང་དེ་ཚུ་བཤགས་ 
པ་བཞེས་གནང་མོང་། 

༡༦ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཁྱེད་རའི་ཉེས་པ་ཚུ་འཐོལ་ལོ་བཤགས། ན་ཚ་དྲག་ན་ 
ཐབས་ལུ་གཅིག་གཅིག་གིས་དོན་ལུ་སྟོན་ལམ་ཤུ། བྱངཅུབ་སེམས་པའི་སེ་ 
གཅིག་གིས་སྔོན་ལམ་ལུ་མཐུ་རྫོབས་སྟོམ་ཡོད། 

༡༧ ཨི་ལི་ཛ་ལེར་བའི་སེ་དེ་རང་བཞེན་ང་བཅས་བཟུས་ཨེན་རུང་། ཆརཔ་མེ་འབབ་ 
ནེ་དོན་ལུ་སྟོནལས་གནམ་མེད་ས་མེད་བཧབ་ཡོདཔ་ལས། ལོ་ཇོ་གསུམ་དང་ 
ཟླ་ངོ་དྲུག་གིས་བར་ནང་ས་ཁར་ཆརཔ་མ་འབབ་པབས།། 

༡༨ དེ་ལས་ལྱོ་བྱིསད་རུང་ལོག་ དེ་སོནལས་བདབ་ད་ལུ། གནམ་མཁར་ལས་ཆརཔ་ 
འབབ་དི་ས་གཞི་ལས་ལོ་ཐོག་དེ་ཕལ་ལས་འབྲུང་ནུག།། 

༡༩ སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུའི་སྨུག་ལས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་ལས་བཤལ་འབྱེ་དེ། བྲ། 
དེམ་ཅེས་སེ་གཅིག་གིས་ཁོ་ལོག་རྩེ་འཁྲེད་འོང་བ་ཅེན། 

༢༠ ཁོ་བྱིས་ཆིག་ཅན་གཅིག་ལམ་ལོག་ལས་ཡོག་སྩེ་འཁྲིད་འོང་མི་དེ་གྱེས། མི་ 
དེའི་ནམ་ཤེས་འཛྲེ་བ་ལས་སྐྱབས་འབད་དེ། སྲེག་པ་སྱང་ཚོགས་ཚུ་གསལ་ 
ཡོདཔ་བཟུམ་ཅེས་ཨིན་ཚོ།། 








# པི་ཊོ་གྱེས་བསྐེལ་བའི་ཕྲིན་ཡིག་ 

དང་པ བཞུགས་སོ། 
- རར།། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་སུ་ཚབ་ཨིན་པའི་པི་རོ་ལས། བོན་ཏུས། ག་ལ་ཏི། ཀེ་པོ་ 
བོ་སི་ཡ། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་། བེ་ཐི་ནི་ཡ་ལུ་སྔོད་ཡོད་པའི་སྒྱབས་བཅོལ་པ་ཚུ་ལུ།། 
"ི་མི དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཀྱིས་ཆེད་མངགས་བཞེན་དུ། ཐུགས་ཉེད་ལས་རྒྱད་དེ་ནས་ 
པར་དག་པ་མཛད་གནང་བྟེ། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་བཀའ་ལུ་གནས་མེ་ཙུ་ལས། ཁོའི་ 
སྐུ་ཁྲག་གཏོར་དེ་འདམས་ཁག་ནང་ཡོདཔ་ཚུ་ལུ། ཕུགས་རྗེ་དང་བདེ་སྱིད་གོང་ 
. དུ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག།། 
| ༣ ང་བནས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བབོད་པ་ཡོད། ཁོའི་ 
| སྟེང་རྗེ་མོམ་ལས་བཅེན་དེ་ལེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་འཛེ་བ་ལས་སུ་གསོནཔོ་བཞེངས་ཡོདཔ་ 
ལས། ཇ་བཅམ་ལུ་སྐྱེལ་གསརཔ་ཀྱིས་རེ་བའི་ཚེ་མོག་གན ང་ཡོདཔ་མ་ཚད།། 
| ༤ ཤིང་ཁམས་ནང་བབག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རོར་གྱིས་བྱེན་རབས་དེ་རུལ་ནི་མེདཔ་དང་། 
འབཕོ་བརརགསི་གཏང་ནི་དང་། མདུངས་ཡལ་ནེ་ཚུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནོར་སྐལམ་ཚུ་ 
_ དུས་ཨ་རགར་རྱེད་ཚུའི་དོན་ལུ་མཛད་གནང་ནུག།། 
| ༠༨ དུས་མཐའ་མར་ལུ་མངོན་སུམ་རྒོན་ནེ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་དོན་ལུ་ཁེད་ཚུ་དད་ 
_ - པ་ཁས་རྒྱུད་དི་དཀོན་མཆོག་གིས་མཐུ་རྫོངས་དེ་སང་དགོལ་འབད་མཛད་གནང་ 
ཛ ནུག།། 
_ ༦ དེའི་ནང་ལུ་ཁྱེད་དགའ་སོ་བྱོམ་འཁྱུར་ཅེག། ད་ལྟོ་སྐབས་ག་ཅིག་གིས་དོན་ 
_  ལུ་ཁེང་ཚུ་སྨུག་བསལ་ནམ་པ་ལྷ་ཆོགས་སྟོང་མི་དེ། 
+ ༧ ཁྲེད་རུ་བྱིས་དད་པ་བརྱས་མ་མེནམ་འདེ་གསེར་ལས་རེན་གོང་བོས་ཡོདཔ་དེ། མེའི་ 
ནང་བཙུགས་པཅེན་ཡལ་འབྲོ་ནེ་བཟུམ་ཨིན་རུང་། ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ངོན་སུམ་འབྱོན་ 
ྷ པའི་ཚེ། བརྗོད་པ་དང་བཀུར་ལེ་དང་གཟི་བརེད་ཆུ་འབྲུང་ནེ་དོན་ལུ་ཨིན། 
_ ཁོ་བེ་མ་ཁེད་ཀྱིས་མ་མཇལ་ཆུང་ཁྱེད་ཚུའི་བྱམས་སེམས་ཡོདཔ་ལས། ད་ 
ྷ ལྷོ་མང་ཁོ་མ་མཇལ་རནུང་ཁེད་ཀྱིས་དད་པ་འབདལ་ལས་བཅེན་ག་བེ་བ་རྗེད་གང་ 
བའེ་དགའ་སློ་དེ་སྐབས་མ་ཤེས་ཚུན་དགའ་སྷོ་འབད། 


༡ པི་ཊོ ༡ 739 





༩ ཁྱེད་ཚུའི་དད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཁྱེད་རའེ་ནམ་ཤེས་ཀྱྱས་ཐར་ལམ་ཐོབ་ཨིན། 

༡༠ ཁྱེད་ལུ་འབྲུང་ནིའི་ཐུགས་རྩེ་རོར་ལས་ལུང་བོན་པ་ཚུ་གྱེས་ལུང་ྟོན་གནང་དེ། 
ཐར་ལསམ་འདེའི་སོར་ལས་འཛོལ་ཏེ་འ་དྲེ་བ་དད་ནུག། 

༡༡ མ་ཤི་ཀའི་སྐུག་བསལ་དང་དེའི་ཤུལ་ལས་གཟེ་བརེད་ངོན་སུམ་རོན་ནེ་ཡོད་པའི་ 
མ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་ཤེད་དེ་ཁོང་ཚུའི་ནང་ན་ཡོདཔ་དེ་གྱེས། ཁོང་ཚུ་ག་དང་ག་ 
དུས་ཚོད་ག་གིས་དོན་ལུ་ཨིནམ་དེ་ཚུ་གྱིས་རྩེ་དག་གཏང་འོང་། 

༡༢ དེ་འས་དེ་ཚུ་ཁོང་རའི་དོན་ལུ་མེན་པར། ང་བཅས་ལའི་དོན་ལུ་ཨིནམ་མངོན་ 
ཤེས་འབྲུང་འོང་། ད་ཝོ་ཤིང་ཁམས་ལས་མར་གཏང་པབའི་ཐྲགས་ཉེད་ལས་ 
རྒྱད་དེ་ཕིན་བཟང་བཤད་མི་ཙུ་བྱིས། ཕིན་བཟང་དེ་ཚུ་ཁྱེད་ལུ་བཤད་ཡོདཔ་ 
ལས། ཕོ་ཏ་ཚུ་ཡང་གཟིགས་ནེའི་ཐུགས་འབོད་སྩེད་ནུག།། 


མ་ཤི་ཀ་པའི་བྱ་བ་སྟོད་ལམ། 

༡༣ འདེ་འབདལ་ལས་ཁེད་རའི་སེམས་ཀྱིས་སེ་རགས་བཅེངས་ཞེནམ་ད། རིག་ 
པ་གསལ་ཤོག་འོ་སྔོན། ཨེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་མངོན་སུམ་འབྱོན་པའི་དུས་ལུ་ཁྱེད་ཚུ་ 
ལུ་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ཐུགས་རྩེ་ཀུན་ལུ་རེ་བ་སྩེད་དེ་སྟོད། 

08 ཁ་ལུ་ཏན་པའི་བུ་ཚུ་བཟུམ། ཐེ་མ་ཁེད་རའི་མ་རིག་པའི་འདོད་པ་ནང་ལུ་མ་ 
ཤེས་པར་ཙུད་ཡོདཔ་བཟུམ་མ་འབད། 

༡༥ ཁེད་ཚུ་འབོ་གནང་མི་ཁོ་དམ་པ་ཨིན་དོ་བཟུམ། ཁྱེད་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
སྟོད་ལམ་དམ་པ་འབད་དེ་འབྱུར་དགོབ་ཨིན། 

༡༦ གཉཅིསས་ཟེརན་ང་དེ་དམ་པ་ཨིན། ཁེད་ཚུ་ཡང་དམ་པ་འབད་འཁྱུར་དགོ་ཟེར་ 
འབྲེས་དེ་འདུག།། 

༡༧ ཉེ་རིང་མེད་པར་ཞལ་ཆད་གཅད་གནང་མེ་ཡབ་ལུ་ཤུ་བ་ཉེན། ཁྲེད་ཚུ་མི་རེ་ 
རེ་བཞེན་ཀྱིས་འབད་པའི་ལྷཱ་དང་འཁྲེལ་དེ། ཁེད་འདེ་ཁར་ཡོད་རིང་གི་བག་ 
ཆགས་ཚུ་འབྲོག་པའི་ངང་ནས་བྱ་སྟོད་འབད།། 

04 ཁྱེད་རའི་ཡ་སེས་ལས་འབྲུང་ཡོད་པའི་ཁུངས་མ་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་སྱོད་ལམ་ལས་ 
ཁེད་ཚུ་བྱིས་མི་རག་པའེ་དངུལ་དང་གསེར་བྱེས་རེན་གོང་ལས་མ་ཧོཝ་ཨེནམ་ 
ཁེད་ཚུ་གྱིས་ག་དེ་ཆིས་ཡང་ཤེས།། 
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༡༩ འདེ་འབདས་ད་ལྱོན་དང་བཙོག་པ་མེད་པའི་ཡུག་ཕུག་བཟུམ་ཕྱིས་མ་ཤེ་ཀའི་ 

སྐུ་ཁྲག་རེན་པོ་ཚེ་གྱིས་ཁྱེད་ཚུ་ཏོ་ཧོལ་ཨིན། 

༢༠ འཛམ་མེང་མ་བཀོད་པའི་དེ་མ་ལས་བསོམ་ཡོདཔ་དེ་ལོ་ཨིན། དུས་མབའ་མར་ 

_ ཚུན་ནྱེད་ཚུའི་དོན་ལུ་མངོན་སུམ་འབད་འཕྱོན་འོང་།། 

༢༡ ཁོ་འཛེ་བ་ལས་སུ་གསོན་པོ་འབད་ལྗོངསདོ་ཁོ་ལུ་གཟེ་བ་རེད་གནང་པའི་ད་ཀོན་ 

= - མཆོག་ལུ་མ་ཞེ་ཀ་ལས་རྒྱད་དེ་བྱོ་གཏད་ཡོདཔ་ལས། ཁྱེད་ཚུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་ 

_ དད་པ་དང་རི་བ་སྩེད་དགོལ་ཨིན། 

༢༢ ཁྱེད་རའི་སྤན་ཆ་ལུ་བརྒྱས་མ་མེན་པར་བྱམས་སེམས་རྩེད་ནེ་དོན་ལུ་བདེན་པའི་ 

_  གསུངས་ལུ་ཏན་དེ་ཁེད་རའི་སྱོག་ཚུ་བུགས་ཤེད་ལས་རྒྱུད་དེ་རས་པར་དག་པ 
འབྲུར་ཡོདཔ་ལས་ཁེད་ག་ཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཤིང་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་ལས་ར་ 

ྷ བྱམས་སེམས་སྐྱེད་དགོ།། 

༢༣ ཁྲེད་ཚུ་མི་རྟག་པའི་སོན་ལས་མ་སྱྱེས་བར། གསོན་པོ་དང་དུས་རྒྱན་བཟུགས་ 

_ པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ལས་བཅེན་དེ། རྟག་པའི་སོན་ལས་ལོག་དེ་ 

_ སྐྱེལ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༤ ག་ཅེསམ་ཟེརན་ཤ་གཟུགས་ག་ར་ཅུ་དང་བཙོག་འབདཔ་ཨིན། མིའི་གཡི་བ་རྗེད་ 

_ = ག་ར་རུའི་མེ་ཏོག་བཟུམ་ཨིན། ཆུ་དེ་སྲམས་ཞིནམ་ལས། མེ་ཤོག་ཡང་ས་ཁར་ 

༥ འབྲུད་དེ་ཡལ་འབྲོ་འོང་།། 

༢༥ འདེ་འབདས་ད་གཙོ་བོའི་གསུངས་ཚུ་དུས་གཏན་དུ་གནས་པའི། གསུངས་ 

དེ་ཁྲིད་ལུ་བཤད་པའི་ཡིན་བཟང་དེ་ཨིན། 





. 





ལྗེའ་གཉིས་པ། 
ྷ རྡོ་གསོན་པོ་དང་དམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ། 
༤2 དེའི་དོན་ལུ་བསམ་པ་ངན་པ་དང༌། གཡོ་སྡུ་དང་། འབྲེད་སྐོར་བརྒྱབ་ནི་ 
དང་། ཕག་དོག་དང་། ངན་པ་སྐབ་ནེ་ཚུ་ག་ར་སྟངས་དགོབ་ཨིན། 
༡༢ གསརཔ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཨ་ལོའི་ཨོམ་འབྲུང་མེ་དང་བཙོག་འབདཔ། ཁེད་ཚུ་ 
ཡང་ཡར་ཡར་ རྟྱེས་ཟོམ་ནེ་དོན་ལས། ཆོས་སེམས་ཀྱིས་ཨོམ་འབུང་ནི་བྱོ་འདོད་ 
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༡༡ 


སྟེད་དགོ།། 
དེ་ལྡེ་ཨིནམ་ལས་ཆེད་ཅུ་བྱིས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ག་དེ་འབད་ཡོདཔ་ཐོལ་རྫོངས་ 
ཚར་ཡི། 
མི་ཁྱེམ་མ་དགོ་པར་སངས་ཆུང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་ཁ་གནང་པབའི་རེན་ 
ཆེན་ཨིན་པའི་གསོན་པོའི་རོ་ཁོའི་ཨུ་མདུན་ལུ་ཤོག་ཅེག།། 
ཁྱེད་ཚུ་ཡང་ལེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་རྩྱད་ཞེནམ ད་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་དབྱེས་པའི་ 
ནམ་ཤེསག ༩་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཐུགས་ཉེད་དམ་པ་འཁྱུར་པའི་དོན་ལུ། 
གསོན་པོའི་རོ་བཟུམ་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁིམ་པོ་ཐང་བཞེང་ཞིནམ་ད། 
གསུངས་རབ་ནང་ལུ། ང་གིས་ཇོ་ཡོན་ནང་ལུ་རྡོ་གཅིག་བཤག་ཡོད། རིན་ 
གོང་སོམ་པའི་འདམས་ཁ་གནང་བའི་བུར་རོ་ཨིན། ག་གིས་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་ 
མི་ཚུ་རེ་བ་རྡོང་ལོག་མི་འཁྱུར་ཟེར་དེ་བེ་བྱེས་དེ་འདུག།། 
དད་པ་སྩེད་མི་ཁྱེད་ལུ་ཁོ་རེན་ཆེན་ཨེན། དད་པ་ལོག་ཚི་ཚུ་ལུ། རྩེག་བཟོབ་ 
ཚུ་གྱིས་མ་དགོ་ཕའི་རྡོ་འདེ། དེ་ཁར་ལུ་ཐུར་ཇོ་ཁག་ཚེལ་ལུ་འཁྱུར་འོང་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་ཨེན། 

ཁོང་ཆུ་ལྱིས་བསོམ་ཚད་གཅིགཔ་བཀའ་ལུ་མ་ཏན་པར། རྡོ་འདི་རྐངམ་ཐོགས་ 
དེ་རྩེལ་ནེ་དང་སྟོད་ངན་བྱག་ལུ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ཨིན། 
འདེ་འབདལ་ད་ཁེད་ཚུ་མུན་ནག་ནང་ལས་་མཚན་རེ་བའི་འོད་ཟེར་ནང་ལུ་ 
འབོ་གནང་ཞིནམ་ད་ཁོའེ་མཛད་པ་ཚུ་སྔོན་ནེ་དོན་ལས། ཁྱེད་ཚུ་འདམས་ཁ་ 
གནང་བའི་མེ་བརྒྱུད། རྒྱལ་རེགས་ཀྱིས་དགེ་བདུན། མེ་རབས་དམ་པ། གཞན་ 
དང་མ་འང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་མེ་ངོ་མཚར་ཙན་ཚུ་ཁེད་ཨིན། 
ཤེ་མ་ཁྱེད་ཚུ་མི་ཝེ་མེན་རུང་། ད་ལྟོ་དཀོན་མཆོག་གིས་སི་ཨིན། དེ་མ་སྟེང་རྗེ་ 
མ་ཐོབ་ཆུང་། ད་ལྟོ་སྟེང་རྗེ་བོབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

གཉེས་ཡོདཔ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་ཡུལ་གཞན་བྱེས་མི་དང་རྒྱལ་ཁམས་སོར་མི་བཟུམ་ 
བ་རི་ས་ཞེནམ་ད། སེམས་ལུ་རྒྱབ་ཡོག་འབད་པའི་འཇིག་ཏེན་པའེ་འདོད་པ་ 
ཚུ་སངས་དེ་གནང་ཟེར་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ཞུ་བ་འབདཔ་ཨིན། 


༡༢ ལྷ་ངན་པ་འབད་མི་ཆེར་གཏས་ངན་སེ་སབ་ནེ་དོན་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ འབྱོན་ 


| 

| 

ྷ པའེཉམ་ལུ་དཀོན མཆོག་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལ་པའི་དོན་ལུ། ཁོང་ཀྱི་པ་ཚུ་གྱིས་ 

+ སུག་ལུ་བྱ་བ་སྟོད་ལས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་དགོབ་ཨིན།། 

| དབང་དུ་སྐྱར་བའི་མངལ་བདག་གིས་བཀའ་ལུ་ཞན། 

༡༣ མེའི་གྲལ་རིམ་ཚངམ་འབད་དྲེད་ཅུ་བྱིས་གཙོ་བོའི་དོན་ལུ་བཀའ་དགོངས་སྐྱུབ། 

_ གོངས་རྒྱལཔོ་ཚུ་ཨིན་རུང་།། ྷ 

༡༤ མང་ཆེན བཀ་འབྲོན་ཚུ་ཨིན་རུང་། ལེགས་ཤམ་ག་ཅིས་འབད་ཡོདཔ་ལུ་བརྫོད་ 

_ པ་དང་། ཡང་ཆེན་ཇོགཔོ་འབད་མི་ལུ་ཁྲེམས་བཀལ་ནི་དོན་ལུ་དཀོན་མཆོག་ 

_  བིས བསོམ་གནང་གནངམ་ཨིན། 

༡༥ གཉིགས་བེརན་རྱེད་ཀྱིས་ལུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་པའི་རྒོར་ལས་ཙ་རས་མ་རིག་ 

པ་ཅན་གྱིས་ཁ་བཀག་དགོབ་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་འདོད་ཨིན། 
༡༦ ཁྱེད་ཅུ་རང་དབང་ཝནམ་འབད་སོང་ཞེནམ་ད། རང་དབང་དེ་ངན་པ་འབད་ 

_ | སྟད་འདོགས་མེན་པར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་ཕྱིར་ཤུ་མེ་བཟུམ་འབད་དགོབ་ 

ཨིན། ྷ 

༡༧ མི་ག་ར་ལུ་གུས་ཤབས་འབད། སྤུན་ཚ་ལུ་བྱམས་སེམས་སྐྱེད། དཀོན་མཆོག་ 

_ ལུ་འབྲོག་དགོ། རྒྱལ་པོ་ལུ་གྱུས་བཀུར་འབད། 





གཡོག་རྒྱབ་མི་བྱ་རོགས་ཚུ། 

༡༨ བྱ་རོགས་ཚུ། ཁྱེད་རའི་དཔོན་ལུ་འབྲོག་དེ་ཁོའི་བཀའ་ལུ་ཏན། ལེགས་ཤོམ་ 
- ཁྲྀ་ཁྲམམ་གྲ། མཆད་རྩུབ་བད་སྟྐེན་ར་བད་་། 

༡༩ གཅིགས་ལེརན་མི་གཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བསམ་ཞེནམ་ད་འབྱོད་པ་མེད་ 
. པར་གནདས་འབད་དེ་རྩུག་བརྒྱབ་ལཛོ་རོ་ མིདེ་ལོགསུ་བས། 

༡༢༩༠ ག་དེས་ཅེས་སྦེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་འབད་དེ་ཁྱེད་ལུ་བཅུང་བཅུངམ་འབད་བ་ཅེན་ 
| ག་ཅིས་ད་ལས་ནི། དེ་སྡེ་ཁྲེད་ཀྱིས་ལེགས་ཤོམ་འབད་དེ་སྒུག་བསྲལ་ཐོབ་དེ་ 
_ འབད་བ་ཉེན། དེ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་མ་ཤེས་འོང་།། 

༡༢༡ ག་དེ་སེ་ཟེརན་ཁྱེད་ཚུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཤབས་སུ་འབང་ནིའི་དོན་ལུ། ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་ 
+ - ད་བྱི་སྔོན་དགོ། ཁོ་བྱེས་ང་བཅས "རཊི་དོན་ལུ་ད ཀལ་སུག "བཞེས་ཡོདཔ་ལས། 





༡ པི་ཊོ ༉༣ 743 





གནས་དོན་དེ་ལུ་བཆེན་དེ་ཁྱེད་ཚུ་འབོ་གནང་གནངམ་ཨེན། 

༢༢ ཁོ་བྱེས་སེག་པ་རྩ་ལས་མ་མཛད་པས། ཡང་ཆེན་ཌོའི་ཞལ་ལས་ནམ་ཡང་ངན་ 
པ་མ་གསུངས་པས།། 

༢༣ ཁོ་ཁྱིས་སུར་པ་བཧབ་མེ་ཚུ་ལུ་བཀའ་བཀྱོན་མ་གནང་པས། གཞོདཔ་བཀལ་ 
ཨི་ཚུ་ལུ་འཇེགས་སྐག་མ་མཛད་པར་ཤཞལ་ཆེ་ཐང་ཏང་ཏ་གཙད་མེ་ལོ་ལུ་ཁོ་རའི་ 
བྱགས་བཙོལ་མཛད་གནང་ནུག།། ྷ 

༢༤ ཁོ་བྱིས་ང་བཅས་སྟེག་པའི་ནང་ལུ་ཤེ་མེ་ཙུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལུ་འཁྱུར་ 
ནེའི་དོན་ལུ། ང་བཅས་ཀྱིས་སེག་པ་ཚུ་ཤེང་འགུ་ཁོ་རའི་སུ་གབུགས་ནང་ལུ་ 
སྤེ་བསམས་འབྲོན་ནུག། ཁོའི་སྩ་གབུགས་ཀྱིས་ཟྔ་ལས་ཁྱེད་ཚུའི་ནད་ཚུ་འགྲོལ་ 
གནང་ཡེ།། 

༢༥ གཞེ་སྡེ་ཟེརན་ཧེ་མ་ཁྱེད་ཚུ་ཡུག་བཟུམ་རྒོར་རྨག་ འཁྲོ་ཡོད་ ཆུང་། དབྟོ་ཁྱེད་ 
ཚུའི་སོག་ལུ་སྒྱབས་མགོན་དང་ལུག་རེའི་སུ་མདུན་ལུ་ཁེད་ཚུ་ལོག་དེ་འོངས་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 


ལྲིག་གསུམ་པ། 
ཨམ་སུ་དང་མགཔ། 
རར ཝཛ།། དེ་བཟུམ་ཁྱེད་མམ་སུ་ཚུ། ཁྱེད་རའི་རབཔ་ལྱིས་དབང་ཚད་ལུ་གནས་དགོབ་ 
ཨིན། ཁོང་བ། ཁིས བཀའ་ལུ་མ་གནས་པ་ཉིན། ཁོང་ཡང་བཀའ མེད་པར་ཁོང་ཆུ་འི་ 
ཨམ "ཨུ་ཀྱིས སྣྟྲོད ཀམ་ལས་བཅེན་དེ། 
༢ ཁོང་གིས་འབད་བཅེན་ྱེད་མུའི་སྒོད་ལས་དེ་གཙང་ཤོག་ཏོ་དང་ངེས་བདེན་ 
སྟེ་ཁུག་དགོལ་ཨིན་པས། 
༣ ཁྱེད་ཚུ་བྱེས་རྒྱན་ཆ་དེ་བྱི་ཁའི་མགུ་ཏོའི་སྱ་ཕར་ཙུར་ལྷ་མེ་དང་། གསེར་བྱེས་ 
རྒྱན་ཆ་དང་། གཟང་སྟོས་ཚུ་མེན་པར།།། 
༤ ཁྱེད་ཀྱིས་བྱད་ཇོ་རིས་དེ་ཁོག་པའེ་ནང་གི་གཡོ་སྐྱུར་མེད་པའི་མཐམ་ཆུང་དང་ 
ཐེ་བའི་རམ་ཤེས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཨེནམ་ལས། དཀོན་མཆོག་བིས་ག་ཟེགས་སར་ 
ལུ་རེན་གོང་སྒོམ་འབད་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཨེན། 


༡༨༨༢ ༡ མཔི་ཊོ ༢༣ 





༥ ག་ཅེགས་ཟེརན་དང་པོའི་དུས་ལུ་མམ་སྐུ་དམ་པ་ཙུ་དཀོན་མཆོག་ལུ་བོ་གཏད་ 
ཛ འབད་མི་ཚུ་ གྱེས་བྱད་ཇོ་རིས་བཟོ་དེ་མོང་རའི་སགཔ་བྱིས་དབང་ཚད་ལུ་འབད་ 
. = སྟོད་ནུག།། 
༦༥ དེ་འབད་ས་ར་བྱིས མོ་རའི་མགཔ་ཨབ ་ཧམ་ལུ་གཙོ་བོ་ཟེར་སམབས་དེ་ཁོ་ལུ་ 
._ ཧན་ཞེནམ་ད། མྐགས་ཀྱིས་དབང་ཆད་ལུ་རྟོད་ནུག། ཁྲེད་ཚུ་ཡང་ག་གི་བུམོ་ 
_ ཨིན་རུང་ལེགས་ཤོམ་འབད་དེ་ ས་ སྤྱ་ཟླ་ླ་ མ་འབྲོག་པ་འབད་བ་ཅིན་དེའི་ཐུམོ་ 
_ ཨིན། 
༧ དེ་བཟུམ་ཁེད་མགཔ་ཚུ་ཡང་ཁོང་ཧོད་མ་ཞན་པ་ཨེན་རུང་ཁམ་སུ་ལུ་གུལ་བཀུར་ 
|  འབད། བྱགས་ཆེའི་མེ་ཚོ་འདི་ལུ་མཐམ་ཧིས་བཟའ་མཁམ་ཅེས་འབུང་ནིེ་ཨིན་ 
_ པངས། སྔོན་ལསམ་ལུ་ཁར་ ཆད་མི་འབྲུང་ནི དོན་ལུ། ཨམ་སུ་དང་མཁམ་ཅིས་ 
རིག་པ་དང་ལཝྟན་དེ་རྫོད། 
ཛ མ་ཤི་ཀ་པའི་བྱམས་སེམས། 
+ མདོར་རྒུ་བ་ཅིན་ཁྱེད་ག་ར་སེམས་གཅིག། གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཤ་ཚ་ཤིང་ 
_ ཚ། སྤུན་ཆ་བཟུམ་བཅེ་གདུང་། སྟེང་རྗེ་ཚན། མཐམ་ཆུང་འཁྱུར་དགོབ་ཨིན། 
༩ ཁེད་ ཚུ་བྱིན་ ནབས་ཐོབ ཕའི་དོན་ལུ་ ལུ་འབོ་གནང་གནངམ་ཨིན། ངན་པའི་ལེན་ 
(- ལུ་ངན་པ་མ་འཇལ། ཚིག་ངན་ལེན་ལུ་ཚེག་ངན་མ་མབ་པར་ཕྱེན་རབས་ཀུ་ 
_ དྲེ་བིན། ྷ 
༡ ༠. ག་ཅིས་ཟརན་ཁོ་ག་གིས་ཁོ་རའི་སོག་ལུ དགའ་མི་དང་། སྐིད་པའི་ཉེམ་ 
| བལྡ་དགོ་མགོ་བ་ཅེན། ཁོ་བྱེས་ཁོ་རའི་ཁའི་ལྷེ་འདི་ངན་པ་ལས་སྟངས། དེ་ 
ྷ ལས་ཁོ་རའི་ཁའི་ཡ་མཐུ་མ་མཐུ་ལས་གའམ་ངདན་དེ་མ་སྲབ།། 
༡༡ ཁོ་བྱིས་ངན་པ་སྤངས་ འདེ་ལེགས་ཤོམ་ སྐྱུབ་ས། ཁོ་གྱེས་སེམས་ག་ཏེང་ལས་ 
ྷ རང་ཨིན་ཅེས་མེན་ཅེས འདེ་སིད་དེ་ འཚོལ་ དགོང་ཨིན། . 
༡༢ ག་ཅེསམ་ཐེརན་གཅཙོ་པོ་འི་ སྤྱན་དེ ཆོསས་སེ སེམས་ཙན་ཚུ་ལུ་གཟེགས་ཡོདཔ་དང་། 
| ཁོའེ་སན་དེ་ཁོང་ གསོལལ་བདབ་ཆི མི་ལུ་གསན་རོང་། འདེ་འབདས་ད་གཙོ་པོ་འེ་ 
ཞལ་དེ་ཁོང་ངན་པ་འབད་མི་ལུ་རྩབ་ལོག་མཛད་དེ་བཞུགས་འོང་།། 
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༡༣ ཁེད་ཚུ་ྱིས་ལཱ་ལེགས་ཤམ་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན། ཁེད་ལུ་གཞོདཔ་བ ཀལ་མི་ 

_ ཁོང་ག་ཡང་མེད་འོང་། 

༡༤ འདེ་འབདས་ད་ཁེད་ཚུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དོན་ལུ་གཞོད་འཛོ་རྫོང་རུང་ཁྱེད་ 
ཚུ་བདེ་བར་འཁྱུར་ཁོང་། ཁོང་ཆཚུའི་འཇིགས་སྐག་ལུ་མ་འབྲོག། ཡང་ཆེན་ 
རྒུག་བརྒལ་ཡང་མ་འབད།། | 

༡༥ ཁྱེད་རའི་སེམས་ཀྱིས་ག་ཏེང་ལས་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་དང་མོས་གུས་ 
སྐྱེད། ཁྲེད་ཚུའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཤེས་དགོ་མགོ་བའི་ཟོ་འདོད་ཡོད་པའི་ 
མི་རེ་རེ་བཞེན་གྱིས་འདྲེ་བ་ལུ་ལན་བཅབ་ནིའི་ག་འབྲེག་ཟྡེ་སྔོད་དགོབ་ཨིན། 

༡༦ ཁྲེད་ཚུ་མ་ཤི་ཀ་ནང་ནའི་སྟོད་ལམ་ལེགས་ཤོས་ལུ་ཁོང་སྐད་ཕབས་བཟབ་མེ་ཚུ། 
སྐདཔ་བཅྒབ་མི་དེ་ཁོང་རང་ངོ་མ་རི་རི་འབྲུར་ནེ་དོན་ལུ་ཁྱེད་ཚུ་ནོར་འཁྲུལ་མེདཔ་ . 
འབད་སོད་དགོ། ྷ 

༡༧ དེ་སྡེ་སྒག་བཟལ་རྫོང་དགོཕ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་འདོད་ཨིན་པ་ཅེན། ངན་ 
པ་འབདས་ལས་ལེགས་ཤོས་འབད་གི་དོན་ལུ་སག་བསལ་རྫོང་པ་ཅིན་དག།། 

24 ག་དེ་སྡེ་ལེརན་ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་གིས་གོ་འཕང་ལུ་དྲངས་ནི་དོན་ལུ། མ་ 
ཤི་ཀ་ཉེས་མེད་དེ་སྗེག་ཅན་ལོག་པ་ཚུ་ལྱིས་དོན་ལས་ཚར་གཅིག་སྐུག་བསལ་ 
བཞེས་ནུག། ཤ་ཁྲག་གིས་སུ་གསུགས་ལུ་དེ་བཀྲོངས་རུང་། ཐུག་མདེད་ལས་ 
སྐུ་གསོནཔོ་བཞེངས་ནུག།། 

༡༩ འདེ་མ་ཚད་ཁོ་འབྱོན་ཞིནམ་ལས། བཙོན་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ནས་ཤེས་ཚུ་ལུ་ཡང་ 
ཆོས་གནང་ནུག།། 

༢༠ དེ་ཚུ་བེ་མ་ནོ་ལ་བྱིས་གུ་གཟེངས་བཟོ་བའི་རྐབས་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱུག་ 

_ བསྐལ་སྦ་ཚོགས་མཛད་རུང་བཀའ་ལུ་མ་ཏན་མེ་ཚུ་ཨིན། གླུ་གཟེངས་དེའི་ནང་ 
འཛུལ་དེ་ཆུའི་འགུ་ལས་མེ་ཏང་ཤོས་གཅིག་འབད་བའི་ སོག ཆྟགས་ བརྒྱད་ 
-_ - ཀྱིས་ཚེ་ཐར་ཐོབ ནུག།། 

༢༡ ཁྲམ་གཡོལ་གྱིས་རྟགས་ མཚན་ལག་ད་ལོ་ཁེད་ཐར་པ་བོབ་ཡོདཔ་དེ། གཟུགས་ 
ཀྱིས་དྲེག་པ་ཅུ་འཁྱམ་མེན་པར། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་སྱ་གསོནཔོ་བཞེངས་ཡོདཔ་ 
སྒོར་ལས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་འཁྱུར་ནེ་དོན་ལས་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཤུ་བ་ཕུལམ་ 


746 


༡? པི་ཊོ་ ༤ 








ཨིནམ་ལས་ཆཞེད་ཚུ་བར་བ་བོབ་ཅིས།། 


༢༢ མ་ཤི་ཀ་ཤིང་ཁམས་ནང་ན་འབྱོན་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་གཡསཔ་ཁ་ 





ཐུག་བཞུགས་ཞེནམ་ད། པོ་ཤ་ཚུ་དང་། དབང་དང་། མངའ་ཐང་ཙུ་ཁོ་ར་འེ་ 
འཁོར་འབངས་འབད་མཛད་གནང་ནུག།། 
 ལིབུ་བཞི་པ། 
སྲིག་པ་སང་དགོ། 


ངར་ཁ། མ་ཤེ་ཀ་བྱེས་ར་གཁུགས་ལས་ང་བཅས་དོན་ལུ་རྒྱག་བཟལ ལྫོང་དགོཔ བཞེན་ 
དུ། ཁྱེད་ཚུ་གྱེས་ཡང་དེ་བཟུམ་སེམས་སྐེད་དེ་གོ་ཆ་བྱོན་ཞེནམ་ད། གཙུགས་ཀྱིས་ 


ཕྱུག་བསྟལ་རྫོངས་དེ་ཚིག པ་དང་ཁ་བྱལ་ཏི།། 


༡ 








ཤུལ་ལས་ཤ་གབྱགས་ནང་ལ་ཡོད་ རེང་མེའུ་འདད་མ་བྱམས་མེན་བར། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཐུགས་འདོད་བཟུམ་འཛོ་དགོབ་ཨིན། 
ང་བཅས་རའི་སི་ཚེ་འདེ་འདོད་པ་ལུ་ལོངས་སྟོད་ནེ་དང་། ཞེ་སང་དང་། ར་ 
བཟེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། བག་མེད་པའི་བབབ་འབྲུང་ལུ་སྟོད་མེ་དང་། ཞེན་ 
པ་ལོག་པའི་སུ་བརེན་གསུངས་པཞེན་ལུ་བརྗེན་མེ་ལ་སོགས་པ་ཚུ། བྱི་ཕ་ཚུའི་ 
འདོད་པ་བཟུམ་དས་པའི་དུས་ལུ་འབང་ཡོདཔ་ཨིན། 
དལྟོ་ཁྱི་པ་ཚུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་དང་གཅིག་ཁར་མ་སྱོངས་པར་མཐོང་དེ་ནས་ཤོག་ 
ལངས་ཏཊེ་ཁེད་ལུ་སྐད་ཕབས་བཅབ་ཨེན། 
གསོནཔོ་དང་ཤིནཔོ་གཞིས་ཀྱིས་དབྱེ་ཤེབ་དབྱད་གནང་མེ་ཁོ་ལུ། ཁོང་དེ་ཚུ་ 
རང་སའི་ཁེས་འདེབས་ཕུལ་དགོབཕ་ཨིན་པས།། 
ག་དེ་སྡེ་ཆེརན་ག་ཤེནཔོ་ཚུ་ལུ་མང་ཕེན་བཟང་བཤད་པའི་དོན་ད་དེ། མེའི་ཡུགས་ 
༢༩ ༢དེ་ཏི་བདྒྱད་སིང༤་པྲི་ཐུ་ 
ནང་ལུ་བཟུམ་འཛོ་པོའི་དོན་ལུ་ཨིན། 


ག་ར་བྱིས་དུས་མཐའ་མ་སྦོ་ལོག་ཁར་སྟོད་ཅིས། ཁྱེད་ཚུ་དན་པ་རོན་དེ་རིག་ 


པ་ལྱེམ་ཞེནམ་ད་སྟོན་ལམ་ནང་ལུ་གནས་སྔོད། 


༡༡ 


༡ པི་ཊོ ༤ 747 


བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་བྱེས་སྲེག་པ་མང་རབ་ཉིག་བཀའབ་གཞགས་ཨིན། ག་ཉིས་ 
ལས་ཡང་སག་པའི་ཁྱེད་ནང་འཁོད་ལུ་བྱམས་པསིང་རྗེ་སྩེད་དགོང་ཨིན། 
སྐབ་ནི་མ་མང་པར་གཅིག་གི་ག་ཅིག་ལུ་མགྱོནམོ་གྱིས་དོང་ལེན་འབད།། 
མེ་རེ་རེ་ལུ་གཡོལ་རས་ཐོབ་ཡོདཔ་དང་སྟན་དེ། ད་ཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་རྗེ་ 
སྤ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞེར་པ་ལེགས་ཤོམ་བཙོག་འཐདཔ། གཅེག་གིས་གཅིག་ལུ་ 
ཞབས་ཤོགས་ཞུ།། 

ག་དེས་ཅེས་སེ་མི་ག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ཅིན། དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་དེ་ 
བཤད་དགོབ་དང་། མི་ག་བིས་ཞབས་ཤོག་ ཤུ་བ་ཅེན། དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་ 
བའི་རེག་ཅལ་བཞེན་དུ་འབད་དགོབ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་གན་ལས་འབད་ནུང་ 


 ཡི་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ལས་རྒྱད་དེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕུལ་དགོབ་དེ། དུས་རྒྱུན་ 


༡༢ 


༡༣ 


༡༦ 


ལས་རྒྱན་དུ་དཔལ་དང་མངའ་འབང་ཁོ་གྱིས་ཨིན། ཨ་མེན།། 


མ་ཤི་ཀ་པ་ཨིན་པ་ཉེན་སྒག་བསྒལ་ལས་བཟཐོད་དགོ། 
གཅེས་ཡོད་མི་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་མེ་བཟུམ་གྱིས་སྐུག་བསྒལ་བཅག་དབྱད་འབྲུངས་ 
ད་ལུ། ཁྱེད་ལུ་ག་ཅིས་གུ་ཅེས་འོང་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ནས་ཧོག་མ་ལང༌།། 
མ་ཤེ་ཀའི་གཡེ་བརེད་མངོན་སུམ་འབྱོན་པའི་སྐབས་ལུ། ཁེད་ཚུ་ལུ་ག་ཅིས་ 
དེ་དགའ་སོ་འབྲུང་ནི་འོང་། ཁོའི་སུག་བསལ་སྫོངས་ཡོདཔ་དེ་ཁྲེད་ཚུ་བྱིས་ 


མང་གཅིག་ཁར་སྟག་ནེའི་དགའ་གྷོ་གནས་མེད་པ་མེད་རྩེད་དགོ། 
ག་དེས་ཆེས་བེ་ཁྱེད་ལུ་མ་ཤེ་ཀའི་མཛན་ལས་གཞན་ལྱིས་སྐདཔ་བཟྱབ་པ་ཅེན། 


ཁྲད་ལུ་བདེ་བར་འཁྱུར། ག་ཅིསམ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་གཞི་བ་རྗེད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཉེད་དེ་ཁྲེད་འགུ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁོང་ལུ་ཁོ་ངན་པ་འབད་སྐབས་རུང་། 
ཁྱེད་ལུ་ཁོ་གཟེ་བརྗེད་ལནམ་ཨེན། 
འདི་འབདལ་ད་ཁྱེད་ཚུ་མི་གསད་ནེ་ལ་སོགས་པ། ཡང་ཅེན་ཨརལ་བལུ་ནི། 
ཡང་ཆེན་ངན་པ་འབད་ནེ། ཡང་ཆེན་མེ་གཞན་རྱེས་ལ་ལུ་གཞོདཔ་རེལ་ཏེ་སྒག་ 
བསལ "འབྲུང་ནེ་ཚུ་ཅ་ལས་འབད་མེ་བདབ།། 
སིན་ཅུང་སེག་གིས་མ་ཤེ་ཀ་པ་འབན་དེ་ཁོ་ལུ་རྒྱག་བཟྒུལ་འབྲུང་པ་ཅིན། ཁོ་ 
བྱེས་ངོ་མ་ཚ་བར་དཀོན་མཆོག་ལུ་མ་ཤེ་ཀའེ་མཛན་ལསས་ཨིན་ཟར་བབོད་པ་ཕུལ།། 


༡༥ ) པི་ཤོ་ ༥ 


༡༧ ག་དེ་སེ་ཆེརན་ དད་ཀྲོན 'མཛོག་གིས་པོ་ཐང་ལས་ ཞལ %ར བཆོད་ནི "འགོ་བཅུག་པའེ་ 
| ས་ལྟྱ་ཁབབ་ཨིན་པས། དང་པ་ར་ང་བཅས་ར་ལས་འབགྲོ་བཅབག་་ཏེ་འབད་ 
- ཅིན། ཁོང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕིན་བཟང་ལུ་མ་ཤན་མེ་ཙུ་ལུ་ག་དེ་འབད་ 
_ མཇུག་བསྐུ་ནེ་ཨིནམ། 

༡༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཚུ་ཐར་ལམ་ཐོབ་ནེ་དཀའ་བ་ཉེན། ཆོས་མེད་མི་དང་སྲེག་ 
_ ན་ཚུ་ག་ཊི་འབྲོ་ནི་ཨིན་ན། 

| དེ ༡ ཀ་ད་ཀོངམཐོད་ཀི་ས་གཞ། ཧྲཀ- ཏེ་ཉ་ལི 
ཧ མི་ཚུ་བྱིས་ཡང་ལུ་ལེགས་ཤོས་འབད་དི། ཁོང་རའི་ནས་ཤེས་ཚུ་འཁྱུར་བ་མེད་ 
ྷ པའེ་བཀོད་པ་པོ་ལུ་བཅོལ་བ་ཅིན་དྲག་འོང་།། 





ལིའུ་རྩ་བ། 
ཌ སན་ཤོས་ཚུ་ལ་བཟྒབ་བྱ།། 
དར་ཁམ།། ང་རང་ཡང་ནན་ཤོ་གཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད། མ་ཞེ་ཀའི་སྱག་བརྒལ་ཀྱེས་དཔང་ 
གཞག་འབད་མི་དང་། མངོན་སུམ་ འཁྲུར་བའི་ གཟེ་བ་རེད་ལུ་བགོ་ བཤལ་ལེན་མི་ 
ཨིན། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཡང་ནན་ཤོས་ཚུ་ལུ་བསབ་བྱ་དེ་སེ་བཟོན། 
༢༢ ཁེད་ཅུའི་འགན་ཁག་འབད་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡུག་ལུ་ཚུ་འཛོ་ལྗོངས་ 
_ འབད། མ་འབད་བར་བབས་མེད་པའི་བྱ་བ་མེན་པར། ཧིང་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་ 
༥༥ ༼མས་ར་འགན་ཁག་ཕྲག། རྒྱ་ནོར་གྱིས་འདད་པ་བཅ་དེ་སེན་པར། རྫོང་ཕོག་ 
_ དེ་འབད་དྱིན། ྷ 
༣ ཡཕང་ཇེན་རེད་ཚུ་གྱིས་བདག་འཛིན་ལུ་ཡོད་མི་ཁྱེད་རའི་དབང་ཆ་འབད་མ་ 
རོངས་པར། ལུག་ལུ་ཚུ་ལུ་དབྱི་བསོན་མེ་འབད་འཁྱུར་དགོབ་ཨིན། 
༤ ལུག་རྩེ་འགོ་དཔོན་དེ་མངོན་སུམ་འབྱོན་པའི་བསྐར་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་མ་སྐམ་པའི་ 
_ པབ་ཀའེ་བ་ཆེད་ཀྱིས་གཙུག་རྒྱན་དེ་ཐོབ་ནེ་འབད་འབྱུར་དགོབ་ཨིན། 
 འདོ་བཟུམ་ཁྱེད་གཡོན་ཅུང་ཚུ། ནན་འོ་ཚུ་བྱེས་དབང་ཚད་ལུ་སྟོད། ཁྱེད་ཚུ་ག་ 
_ ར་ཕྱིས་གཅིག་བིས་གཅིག་ལུ་མ་ཆུང་འབད་ཆོད། ག་ཉེསས་ཝེརན་དཀོན་མཆོག་ 
+ - ཐིགས་ང་རྒྱལ་ཅན་ལུ་རྒྱབ་ལོག་མཛད་དེ། ཉམ་ཆུང་ལུ་ཐུགས་རྗེ་གནངམ་ཨིན།། 


༡ པི་ཊོ ༥ 749༠ 

༦ དགོན་མཆོག་བིས་མཐུ་རྫོབས་པའི་ཕྱག་ོག་ལུ་ཁེད་ཚུ་ཅམ་ཆུང་འབད་རོད། 
དུས་ཚོད་རནམ་ད་ལུ་ཁོ་བྱེས་ཆེད་ཚུ་ཡར་འབུ་གནང་འོང་།། 

༩ ཁྱེད་རའེ་ཚ་སྟངས་ཕྱུག་བཟལ་ཙུ་ག་ར་ཁོ་ལྱེས་བསྒམས་འོང་། གཅིསསམ་ཟེརན་ 
ཁྲོ་ཁེས་ལེད་ཙུ་བདག་འཛེན་ཐབས་གནངམ་ཨིན། 

༨ ཁེད་རའི་སྲིག་ལམ་བཙུགས། ན་ཆེན་བན་པ་སྔོན་སོད། ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ཁྲིད་ 
ཚུའི་དྭག་བྱང་ཕྱད་བདུད་དེ་ངར་སྐད་བརྒྱབ་མི་སེདེ་བཟུམ་ཤལ་ཏེ། ག་ཅིས་ 
གུ་ཅིས་བཟའ་ནེ་དོན་ལས་འཛོལ་དེ་འདུག། 

༩ འཛམ་ཡེང་ཡོངས་ལུ་ཁེད་ཚུའི་སྨན་ཆ་ལུ་ཡང་ཕྱུག་བཟལ་འདེ་བཟུམ་འབྲུང་ 
དགོཕ་ཨིནམ་ཤེས་ཞེནམ་ལས། ཁེད་ཚུ་དང་པ་ལུ་བཅེན་དེ་བདུད་ལུ་རྒྱབ་ལོག་ 
འབགག། . 

༡༠ འདི་འབདལ་ད་སྐབས་ཆེལ་ཁེད་ཚུ་སུག་བསལ་རྫོངས་དེ་འབད་ནུང་། མ་ཤེ་ 
ཀ་ཨེ་ཤུ་ལས་ཁོའེ་མཐའ་མེད་པའི་གཞི་བརེད་ཁེད་ཚུ་འབོ་གནང་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་གར་ཁྱེས་དཀོན་མཛོག་ལས། ཁེད་ཅུ་ལོག་ལྩེ་རང་སྱོན་མེདཔ། སྲོལ་འཛུགས། 
རྟོབས་ཤུགས། གཞེ་ར་ཚུ་བཙུགས་དེ་གནང་འོང་།། 

༠༡ དུས་རྒྱུན་ལས་རྒྱན་དུ་ཙུན་གཟ་བ་རེད་དང་མངའ་མཐང་ཁོ་རྱེས་ཨིན། ཨ་མེན། 


མཇུག་བཟུམ། 

༡༢ ང་གིས་དམ་ཆཚེག '5 ན་སྟེ འརྩེ་ས་མི སྤྨན་ཆ་སེལ་ས་ནས་ལས་རྒྱུད་ཞེནམ་ད། 
དཀོན་མཆོག་གིས་བདེན་པའི་ཐུགས་རྩེ་དེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྔོན་ཏེ་བཤད་པའི་ 
ཨི་གུ་རཱར་འདེ་འབྲེལ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལུ་ཁྲེད་ཚུ་བཅན་ཏོག་ཏོ་འབད་རོད་ 
དཔེས་ཡིན། 

༠༢ ཁེད་མནམ་འདམས་ཁ་གཞནང་པའི་ས་སྟེ་ལོན་ལུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་དང་། བྱ 
བུ་ཚུ་མར་ཀུལ་གྱེས་ཞེད་ལུ་བལྩེ་སོ་ཡོད། 

༡༤ ཁེད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བྱམས་སེམས་ཀྱིས་ཁ་ཁུ་བཀལ་དེ་བཟི་སོ་འབད། 
མགི་ཀ་ཨེ་ཤུའི་ནང་ལུ་གནས་ཡོད་པའི་ཁྱེད་ག་ར་ལུ་བདེ་རྐེད་པར་འཁྱྱར་ཇིག། 
ཨ་མེན། 





% པི་ཊོ་གྱེས་བརྩེལ་བའི་ལེན་མེག་ 
གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། 


ར་ལྔ་མ། ཡི་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཕྱག་ཕྱེར་ཞུ་མེ་དང་ལུ་ཚབ་ཨིན་པའི་སེ་མོནཏི་ཁྲོ་གྱིས། བྱང་ 

ཅུབ་སེམས་པའི་དཀོན་མཆོག་ང་བཅས་རའི་སྐབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་ 

ཆེའི་ཞལ་ཆེ་རྲོན་ལས་ང་བཅས་ར་དང་དད་པ་གཅིག་འབད་ཐོབ་མི་ཚུ་ལུ། 

༢ དགོན་མཆོག་དང་ཤིང་ཛ་བའི་ང་བཅས་འའི་གཟོ་བོ་ཨེ་ཤུ་རིག་པའི་རོར་ལས་ 

_  ཕུགས་རྡེ་དང་བདེ་སྱིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། 

༣ ཁོ་རའི་དཔལ་བརྗེད་དང་ཁྱེད་པར་འབགསཔ་ཙུ་ཤེས་དགོ་པའི་ཐབས་ཤེས་ 

ཛ ལས་ང་བཅས་འབོ་གནང་པབའི་དཀོན་མཆོག བིས། ཁོ་རའི་མཐུ་རྫོབས་ལས་ 

_ ང་བཅས་རའི་མོ་སོག་དང་དད་མུས་ལུ་ཤེས་དགོབ་ཚུ་ག་ར་གནང་ནུག། 

༤ འདི་འབདམ་ལས་ང་བཅས་ལུ་དམ་བཅའ་གཅིལ་དོ་སྔོམ་དང་རེན་གོང་བོམ་ 

ཛ ཚུ་མཛད་གནངམ་ལས། འདོད་པ་ཚར་དུ་འཛམ་ཝེང་ནང་ཡོད་པའི་ངན་པ་ 
ཚུ་ལས་ཁྱེད་ཐར་གནང་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གཞིས་ཐོབ་ཁཁ་དེ་ཁྱེད་ 
ལུ་གནང་ནུག།། 

༥ འདི་མ་ཚད་རྱེད་ཚུའི་དད་པ་ལུ་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལུ་ཤེས་ཡོན་དང༌། 

༦ ཤེས་ཡོན་ལུ་རང་ཚོད་གཞུང་ནི་དང་། རང་ཚད་གཞུང་ནི་ལུ་བབོད་པ་དང་། 

_ བ་བོད་པ་ལུ་ཆོས་སེམས་དང་། 

༥ ཆོས་སེམས་ཅན་ལུ་སྤུན་ཆའི་བཅེ་གདུང་དང་། སྤྱན་ཆའི་བཟེ་གདུང་ལུ་བྱམས་ 

. པ་སེང་རྗེ་བྱིས་བསང་དགོབ་སྟེ་རྩ་འགེང་ས། 

ར ག་ཉས་ཟེརན་དེ་ཚུ་ག་ར་ཁྱེད་ནང་ཡོད་ཞེནམ་ལས་གོང་འབེལ་འབྲོ་བ་ཆིན། 

| ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་དོན་ཧོགས་ནང་ལུ་ནུས་པ་མེདཔ་དང་ 

ྷ འབྲས་བུ་མེདཔ་མི་འཁྱུར། 

༩ འདེ་འབདས་ད་ཁོ་ག་ལུ་དེ་ཚུ་ག་ར་མེད་པ་ཅེན་མིག་ཞརཡ་ཨིན། རྱང་རེང་ 

_ སསར་ལས་གན་མང་མ་མཐོང་པབར། ཁོ་བྱེས་དེ་མ་ཁོ་རའི་ཚེབ་པ་རྗེངས་ཚུ་འདག་ 
ཡོདཔ་དེ་བརྗེད་སོངས་བཟུམ་ཅེས་ཨིན། 
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དེ་ལས་ཉེནདེ་སྤུན་ཚ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་འབོ་ཡོདཔ་དང་འདམས་ཁ་གནང་ཡོདཔ་ 
ལས་བཆེན་ཤོག་ཏོ་འཁྱུར་དེ་ད་རུང་ཨེན་རུང་དེ་བས་ལྟགཔ་ཙ་འགེངས་དེ་ 
འབད་བ་ཆི་ ན་ཐར་མ་འཁོལ་མེད་འོང་། 
བ་དེ་ཝེ་ལེརན་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་མཐའ་ 
མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མེད་ན ང་ལུ་ཁེད་ཚུ་ཞབས་ཤོག་དང་བཅསཔ་སྟེ་འཛུལ་ནེ་ཨིན། 
པི་ཊོ་བཤགས་རན་པའི་སོར་ལས། 
ཁྟེད་ཚུ་གྱིས་དེ་ཚུ་གར་སེམས་ལུ་དན་པ་ཡོདཔ་དང་ད་ལོ་བདེན་པའི་ནང་ལུ་ 
བཅེན་ཤོག་ཏོ་ཡོད་རུང་། ཁྱེད་ལུ་ང་གིས་དུས་མ་རྟག་ར་དྲན་བསུལ་འབད་ 
ནེ་བོ་འདོད་ཡོད། 
རསས་དྲུབ་ གུར་འདེ་ནང་ཡོད་རིང་ཁྲེད་ཚུ་ངན་བསུལ་འབད་དེ་གཅིད་དཀྲོག་ 
དགོབ་མནོབ་མས།། 
ང་བཅས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ཁྱེས་ང་ལུ་སྔོན་ཡོདཔ་བཟུམ། ཇི་དབུ་གུར་ 
འདེ་རྫབས་འཁྲོ་བའི་དུས་བྷོ་ཡོག་ཁར་སྟོད་ཡོདཔ་ཨིནམ་ང་གིས་ཤེས་ཅེས།། 
ལྷག་པར་དུ་ང་ཚེ་འདས་འགྲོ་རུང་ཡ ང་ཁེད་ཚུ་བིས་དེ་ཚུ་ག་ར་སེམས་ཁར་དན་ 
ཚུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ང་གིས་ག་དེ་དྲག་དག་འབད་ལོང་།། | 
བག་ཉིསམ་ཟེརན་ང་བཅ་ ས་ཀྱིས་ཆེད་ལུ་གོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་མཐུ་རྫོབས་དང་ 
ལོག་སེ་འབྱོན་ན་ཆོར་ལས་བཤདཔ་ད་ལུ། མཁས་པ་བཟོ་བཟོ་བའི་གཏམ་ལོ་ 
རྒྱས་ཚུ་མ་བཤད་པར། ཁོའི་གཟེ་བ་རེད་བོམངང་བཅས་ཀྱིས་མེག་ཏོའེ་མངོན་ 
སུམ་མཇལ་འོང་ཟེར་བཤད་བཤདཔ་ཨིན། 
གའེ་ཟེ་ལེརན་བྷོ་ཁིས་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལས་གུས་བཀར་དང་གཟི་བཆད་ཐོབ་ 
མ་ཚད། ག་ཟེ་བ་རྗེད་བློམ་ཁྱིས་ནང་ལས་འདེ་ང་གིས་ཐུགས་དབྱེས་པའི་ངེ་སྲས་ 
གཅིགཔ་འདེ་ཨེན་ཟེར་བསུངས་སྐ་ཁོ་ལུ་འབྲུང་ནུག། 
ང་བཅས་ཁོ་དང་མཁམ་དམ་པའི་རི་དེ་ཁར་རོདཔ་ད། ཞིང་ཁམས་ལས་འབྲུང་ 
བའི་གསུངས་སྐ་དེ་ང་བཅས་ཀྱེ་རས་གོ་གོཝ་ཨིན། 
ང་བཅས་ལས་མག་པའི་ཁུང་བཟོན་པའེ་གསུངས་དེས་པར་འབད་པོད། བནནམ་ 
རོ་བཁིམ་མ་ཤར་བའི་ཤེ་མ་ཤར་བའེ་མདངས་འདེ་མྐན་ནག་ནང་ཤར་དེ། བནམ་ 


52 ༢ པི་འོ ༢ 





ལངས་ཞེནམ་ད་ཞེ་མའི་སར་མ་དེ་ཁེད་ཆུའི་སེམས་ནང་ལུ་ཤར་བའེ་བར་ནང༌། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཡོད་པའེ་འདན་པ་སྔོན་པ་ཅེན་ལེགས་པས། 
༢༠ གསུངས་རབ་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ག་ཅིས་ལུ་ཡང་ག་དགའམ་འབད་དོན་འབྲེལ་ 
། འབད་མ་མཛཆོགསཔ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས། ཧ 
ཛ ༢༡ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་དང་པོའི་དུས་ལུ་ལུང་བཟན་ག་ཅེས་ཡང་མེ་ཁྱིས་མདོ་བསམ་ལསས་ 
ཧ འབྲུང་འབྲུངམ་མེན་པས། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྒྱལ་ལས་དཀོན་ 
། མཆོག་གིས་དམ་པ་མི་ཅུ་ལས་རྒྱད་དེ་ལང་བཟན་ཚུ་བཀའ་གནང་གནངམ་ཨིན་ 


པས་།། 


ལིའུ་གཉིས་པ། 
ྷ ལུང་སྟོན་པ་རྱས་མ་དང་སྟོབ་དཔོན་རྩུས་མ། 
རའམ།། མི་དམང་སྱུག་ནང་ལས་ལུང་སྟོན་པ་རྒུས་མ་ཚུ་འབྲོན་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁེད་ 
ཚུ་ལྱྱས་ནང་འཁོད་ལུ་ཡང་སྟོབ་དཔོན་རྒྱས་མ་འབྲུང་ཞེནམ་ལས། དེ་ཚུ་གྱིས་འབུང་ 
བཟོ། བདེན་པ་མེད་པའི་བཟབ་བྱ་སྔོན་དེ། ཁོང་ཚུ་གྱིས་བྱུས་ཆེན་འབད་གནང་པའི་ 
སྱིན་བདག་ལུ་རྱབ་ལོག་འབད་དེ། ཁང་རའི་འགུ་ལུ་དེ་ཕལ་ལས་འབུང་སྡོང་བའི་ 
ཅ་བ་འབོནམ་ཨིན། 
༢ དེ་ལས་མི་ལེ་ཤ་གཅིག་གིས་ཁོང་ཚུའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལས་ཡུགས་ལུ་གནས་ 
པའི་རྱེན་གྱེས་བདེན་པའི་ལས་ཚུ་ངན་པ་ཟེར་མབས་འོང་། 
༣ བརབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུན་པའི་གཏམ་ལས་རྒྱུད་དེ་ཁྱེད་ལུ་ཁོང་གིས་མགོ་བསོར་ 
_ ཟླ་དྱབ་འོང་།. ཁོང་ཚུའི་ཁེམས་གཙོད་དེ་ཏེ་མ་ཐག་གཙད་ཡོདཔ་དེ་མ་ཕོག་ 
པར་ཅ་ལས་མི་བཤག། ཁོང་ཆུ་བྱིས་འཕུང་སྲོང་མི་དེ་ཤི་ཤིལ་ཡང་མེན། 
- ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ག་དེས་ཅེས་སེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕེག་པ་འབད་མི་བོ་ཤ་ཚུ་མ་ 
བང་བར། ཁིམས་གཙོད་ལུ་སུན་པའི་དརྱལ་བའི་དོང་ནང་ལུ་ལྕགས་ཐགས་ 
_ བཅཞེངས་དེ་དབྱགས་བཀོག་དེ་འབད་བར་ཅིན། 
༥༨ ཆོས་མེད་པའི་འཛམ་ལེང་ལུ་ཚུ་རུདཀནང་བའེ་སབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
| ཆོས་བཤད་མི་ནོ་ཨ་དང་གཞན་མི་བདུན་སྐྱབས་མཛད་ཚུགས་དེ། ཧེ་མ་འཛམ་ 
སེང་རྗེངས་དེ་མེདཔ་མ་གཏང་པར་མཛད་པ་ཅིན། 
༦ ཆོས་མེད་པའི་བཁྱི་པ་ཚུ་འཛེམ་དགོ་པའི་དོན་ལུ། གྲོང་ཁེར་སོ་དམ་དང་གོ་མོ་ 


༡༦༠༦ 


༡༡ ༧༥ 


༡༧༢༢ 


༡༣ 


)* 


༢ པི་ཏོ འ 753 


ར་ཐལ་བར་རྟགས་གཞང་དེ། ཁོང་ཚུ་རྫོངས་པའི་ཚར་གཅད་གནང་ནུག།། 
ཁྲོ་བེམ་ཡོག་ཆོས་ཅན་ཚུ་འདོད་ལོག་སྟོད་པའི་ངན་པ་ཚུ་བྱེས་བར་ནང་ལས་ 
རྒྱབས་མཐད་གནང་ནུག།། 
ག་ཅིསམ་ཟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་མེ་དེ་ཁོང་བྱེས་མ་རེགས་པའི་བྱ་སྟོད་ 
ལུ་ཉེམ་རེར་བཞེན་དུ་མཐོང་མཐོངམ་དང་ གོ་གྲོལ་བའི་མ་བག་དེ ཁངབས་ 
མཛད་ཡོདཔ་འབད་བ་ཅིན། 
ཆོས་སེམས་ཉན་ཚུ་བར་ཆད་ལས་སྐྟབས་མཛཇད་ནེ་དང་ཆོས་མེད་མེ་ཚུ་ཤལ་ཆེའི་ 
ཉིམ་ལུ་ཁེམས་གཅད་ནེ་ཚུ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྲེནམ་ཨིན། 
ཁད་པར་དུ་ཁོང་འཇེག་ཆེན་པའི་འདོད་ཆགས་བཙོག་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
དབང་ལུ་མ་ཅིས་མི། དེ་ལས་ཁོང་དམ་པ་མཛོ་མེ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ཚུ། དཔལ་ 
བརྗེད་དང་ཝན་པ་ཚུ་ལུ་སྐདཔ་བརྒྱབ་པར་ལུ་མེ་འདོག། 
པོ་ཏ་ཚུ་དབང་དང་མུ་རྫོབས་སྔོམ་ཡོད་རུང་གཙོ་བོའི་ཨུ་མདུན་ལུ་ཁོང་ལུ་རྒྱབ་ 
ལོག་འབད་དེ་སྟོན་མེ་བཏགས། 
དེ་ཚུ་གཟུང་ཞིནམ་ད་གསད་ནེ་འབད་བའི་ཁ་སབས་མ་ཤེས་པའི་འདུད་འགྲོ་ 
སེམས་ཅན་རང་བཞེན་བཟུམ། མ་ཤེས་མི་དེ་ལུ་ངན་པ་སྐངས་དེ་འབད་བ་ཅེན་ 
སེམས་ཉན་བཅཆོག་འབངཔ་སྡེ་མེདཔ་ག་ཏང་འོང་།། 
ངན་པའི་བོན་ལས་ངན་པ་བོབ་འོང། ཉེ་མ་ལུ་ཕག་ཆགས་མེདཔ་སྦེ་བྱ་བ སྟོད་ 
ལམ་སྩིད་ཏོང་ཏོ་རྩེས་དེ། ཁོང་དེ་ཚུ་ཁྱེད་མཅམ་བཞེས་སྦོའི་མཁྱོནམ་ལུ་ཚོད་ 
མ་ཤེས་པར་ལོངས་སྟོད་འབད་ཡོདཔ་དེ་མྡ་བྲེབ་དང་སློན་ཅན་ཡོདཔ་ཨིན། 
ལོག་གཡེམ་ྱེས་གང་གངམ་མིག་ཏོ་བཅུ་དེ། ཕྲིག་པ་ལུ་འཛེམ་ནེ་མེད། མེ་ 
ཞན་པ་ཚུ་ལུ་མགོ་རོར་བརྒྱབ། ཁོང་ལུ་ནབ་སེམས་སཕྐྱངས་བའི་དོན་ཧེང་དང་ 
ལྡན་པས། དཆོདཔ་ཕོག་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ། 
ལམ་ཐང་ལསམ་དེ་སྔངས་དེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཨིན་པས། བེ་ཨོར་ལྱི་བུ་ཚུ་ 
སྲལ་ཨམ་ཆཚེང་བནལ་འབདོལ་ལས། མ་རིགས་པའི་གྲ་ཆ་ལུ་དགའལ་མཨེན། 
ཀཁའི་བོང་ ཀུ་སུག ་དེ་ཀྱེས་མེའུ་སད་ནང་ཁ་སྟབས་ད་ལུ་ ལུང་རྟོན་པ་དེ་ཀྱེས་ 
ཆོལ་འཛོལ་ལས་བཀག་ཞེནམ་ད། ཁོའི་སྗེག་པ་ལུ་བཀའ་ཀྱོན་གནང་ནུག།། 


 དེ་ཚུ་ཆུ་མེད་པའི་ཨུམ་ཅུ་དང༌། ཆླུང་གྲིས་སྟག་པའེ་ས་སྒྱགས་ཨེནམ་ལས། དེ་ 


-754 ༢༣ པི་ཏོ ༣ 


ཚུ་འི་དོན་ལུ་སུན་པའེ་ནག་དུང་དུས་རྒྱན་དུ་བཟག་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། 

ཉ7 བཀ་་ཉེསས་ཟེརན་ཁོང་ཚུ་བྱེས་འཛོལ་འཛོལས་ཚུ་གྱེས་སུག་ལས་ཏེ་ཆར་བར་ 

མི་ཚུ། ཤ་གཟུགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མགུ་རྒོར་ས་ཨིན།། 

༡༩ ཁོང་ཚུ་བྱིས་གཞན་ལུ་ཐར་ནེ་ཁས་བྱངས་འབད་རུང་ཁོང་རང་འཕུང་སྡོང་བའི་ 

བྲན་གཡོག་ཨིན། ག་ཅིསས་ཆེརན་མི་གཅིག་ག་གིས་ཁོང་ཆུའི་དབང་ལུ་ཚུད་ 

_ མི་དེ་ོ་དེའི་ཐན་གཡོག་ཨིན། 

༣༠ ག་དེ་སྡེ་ལེརན་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་དང་སྐྱབས་མགོན་ལེ་ཤུ་མ་ 
ཤེ་ཀ་ྱེས་ནོགས་པའི་རོར་ལས་འཛམ་ཤིང་གིས་ཆེབ གྲིབ་ལས་ཐར་པའི་ཤུལ་ 
ལས། ད་རུང་དེའི་ནང་ན་འཛུད་དེ་ཁོང་དེའི་དབང་ལུ་སོངས་ཏེ་འབད་བ་ཅིན། 
མཇུག་མཐའ་མ་དེ་བེ་མ་ལས་སྟགསཔ་མཐའ་ཕྐུག་སི་སི་འཁྲོ་འོང་།། 

ྷ ༢༡ ག་ཅེསས་ཟེརན་དེ་ཚུ་ལྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་ཤེས་ཞེནམ་ལས་དམ་པའི་ 

_ བཀའ་གནང་གཞང་མདེ་ལུ་རྒྱབ་ལོག་འབདལ་ལས། དེ་ཚུ་མ་ཤེས་པ་ཨིན་པ་ 
ཉེན་ོང་གིས་དོན་ལས་ལེགས་ནེ་ཨིན་པས།། 

༡༢:༢, བདེན་པའིེ་ག ཏམ་དབྱ་གཏམ་ལས། རོ་ཁྱི་དེ་གྱེས་ཁོ་རའི་ཁ་ལས་སྒྱུག་སར་ 
ལུ་ལོག་དེ་བཅ་བར་འདྲོལ་ཨིན། ཕགལ་དེ་གདེ་སྡེ་ཆུ་འཁྱུ་རུང་ཁོ་རའེ་འདམ་ 
ནང་ལོག་འཕྱེར་ཨིན་ཟེར་སྐབས་ཡོདཔ་བཞེན་དུ་རྡེ་ཁོང་ལུ་འབྲུང་ནུག། 





ལེའ་གསུམ་པ། 
ཌ ཡེ་ཤུ་ལྟ་བོན ཕའེ་ཉིམ། 
= གཉེས་ཡོདཔ་ཚུ། འད་ང་གིས་བསྱེལ་བའེ་ཡི་གུ་ག་ཉེས་པ་ཨིན། ད་ལྟོ་ 
ཁེད་ལུ་འབྲེས་ཡོདཔ་དེ་བྲོ་རྩལ་བའེ་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་ཚུའི་སེམས་འདག་ཤོག་ཏོ་ལུ་ངི་བསམ་ 
ཆར་ཡོདཔ་ཨིན། 
༢ ལུང་ཙོན་པ་དམ་པ་ཆུ་ཁྱེས་ལུང་བཟྟན་དང་། གཙོ་བོ་དང་རྒྱབས་མགོན་གྱིས་ 
བཀའ་སྤུ་ཚབ་ཚུ་ལས་རྒྱུད་དེ་གནང་ཡོདཔ་དེ་ཚུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བུགས་ལུ་བསྟམ་ནེ་ 
དོན་ལུ་ཨིན། 


༤༨ ༡༨ ༡༨ 


༣ དང་པ་འདེ་དེ་སེ་ཨེནམ་ད་གོས་འབད། དུས་མཐའ་མར་ཁོང་ལ་ལུ་གཅིག་ 


. 
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འདོད་པའི་དབང་དུ་བལ་དེ་ཁེད་ལུ་འབ་མེ་འབད་འཁྲུར་འོང་།། 

༤ པ་སེས་ཚུ་ཚེ་འདས་ཏེ་འཛམ་ེང་གི་གོ་ཐོག་ལས་ཡོདཔ་བཟུམ་ག་ར་དོ་ཆོག་ 
འཐདཔ་འདུག། ཁོ་ལླ་བོན་ནི་ཨིན་པའི་དམ་བཅལ་བབེས་མེ་དེ་ག་སེ་ཡོདཔ་ 
ཟེར་སྐབས་འོང་།། 

༥༨ གཉཅིསས་བེརན་ཁོང་ཚུ་བོ་རྫོངས་པ་ཨིནམ་ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ 

ལས་ཆེན་ཞཤིང་ཁམས་དེ་བེ་མ་དང་། ས་ཞི་དེ་ཅུ་ལས་འབྲུང་དེ་ཆུ་བྱིས་མཐའ་ 

སྐོར་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་མདོ་བསམ་བདང་མས། 
དེ་ལུ་བཆེན་ཏེ་གནས་པའི་འཇམ་གྦེང་དེ་ཚུ་བྱིས་དཀངས་ཏེ་མེདཔ་གཏང་ནུག།། 
འད་འབད་རུང་ད་ལོ་མོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ཚུ་དང་ས་གཞི་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
གསུངས་ལས་འབྲུང་འཁྲུངས་དེ་མེ་གིས་ཚེག་ནེ་དང་། ཆོས་མེད་པའི་མི་ཚུ་ 
ཚར་གཙད་ནེ་དོན་ལུ། ཁིམས་གཙོད་ིམ་ལུ་ཚུན་བཤག་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
གཉེས་ཡོདཔ་ཚུ། གཙོ་བོའི་གཟགས་སར་ལུ་ཉེམ་གཅིག་དི་ལོ་རྫོང་ཕག་དང་ 
ལོ་མོང་ཕག་དེ་ཉེམ་གཅིག་དང་འངས་ཨིནམ་སེམས་ལས་མ་བཅྒེད།། 
ཨི་ལ་ལུ་ག་ཅིག་་གིས སིམས་ལུ་གཙོ་བོའི་དམ་བཅ་ འ་བཞེས་ཡོབ་དེ་སོད་རྫོད་ 
ཨིན་པས་ཟེར་རྩེ་ས་དོ་ཡོདཔ་མས། འདི་དེ་སེ་མེན། ཁོང་ག་ལུ་ཡང་མེདཔ་ 
མི་འབྲུང་ནི་དང་། ག་ར་འབྲོད་པ་སྩེད་ནི་དོན་ལུ། ཁྱེད་ལུ་བྱུགས་ཕྲུག་རིངམ་ 
འབད་མཛད་དེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༩ གཅུ་བོ་ཁྱ་བོན་པའི་ཉེམ་དེ་མརམ་བཅུ་བར་འོང་མེ་བཟམ་བཅོག "འཐདཔ་འབྲུང་ 
འོང་། དེ་བཟང་ཁུར་སྤ་བོམ་གྱིས་ཞེང་ཁམས་དེ་ཡལ་འགྲོ་ཁོང་། འབྲུང་ 
བཞེ་ཚུ་མེ་བྱེས་འཚེགས་ཏེ་ཤུ་འཁྲོལ་མ་ཚད། ས་དང་ས་མིང་ལུ་ཡོདཔ་གེ་ར་ 
མེ་ཁྱིས་བཛིགས་ཚར་འོང་། 


ྷ གྲྭ་སྲིག་སྡེ་སྒོད་དགོཔ། 
ཤོམ་དང་ཆོས་སེམས་ག་བཟུམ་ཧལར་ཅེག་ག་ར་འེ་ནང་ལུ་ཡོད་དགོབ་ཨེན་ན། 
༡༢ གནམ་མཁའ་ལུ་མེ་འབར་དེ་ཤེག་འགྲོ་ ལནཊགཤ་་ཀཞེནམ་ལས་འབྲུང་ ཁབ་ཞེ་ 
ཚུ་མེ་བིས་ཞུ་འཁྲོ་བའི་ད་ཀོན་མཆོག བྲིས་ཉེམ་དེ་འོང་བའ་སྐབས་ལུ་དལ ཁོམ་ 
མེད་པར་སྐུག་མི་གཅིག་འབད་དགོབ་ཨེན། 


@ 


ཏུ 


༧༨ 


༼ཡེ 
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༡༣ ནམ་ཡང་མ་ཆུང་བར་ང་བཅས་ཁོའི་དམ་བཅའ་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་པ་ཚུ་བཞུགས་སའི་ཞེང་ཁམས་གསརབ་དང་ལ་བ་ཤི་བ། བརམ་བཀྱིས་ 

_ དོན་ལུ་སྱག་ཡོདཔ་ཨིན། ྷ 

༡༤ ག་ཅེལ་ཡོདཔ་ཚུ། ཁླེད་དེའི་དོན་ལུ་སྱུག་ཡོད་པ་ཅིན། ཁོ་འི་སུ་མདུན་ལུ་ཁྱེད་ 

_- ཚུན ཉེས་སོན་དང་བཙོག པ་མེད་པར་བདེ་སྩིད་དང་ལྟན པ་འབྲུང་ནིའི་ཁྱེང་ུས་ 

]{ 


སྒ ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་གྱེས་སུག་བརལ་རིངམ་མཛད་གནང་ཡོདཔ་དེ་ལུ་ཐར་ 

_ ལམ་འབད་རྩེས། དེ་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་གཉེས་མི་སན་ཆ་པབ་ལུས་གྱིས་ཡང་ 

_ ཁོ་ལུ་གནང་ཡོད་པའི་ཤེས་རིག་ལས་ཤེད་ཚུ་ལུ་དེ་ལྷེ་འབྲེལ་བརེལ་ནུག།། 

༡༦ ཁོ་རྱིས་སྐྱེལ་པའི་ཕིན་ཡེག་ག་ར་ནང་ལུ་དེ་བཟུམ་འཕྲོ་བྱུམ་འབད་གསུངས་ 
བཞག་ནུག། དེ་ཚུའི་ནང་ན་ལ་ལུ་གཅིག་ཏ་གོ་ནི་ལུ་ཁག་འདུག། ཤེས་རིག་ 
མེད་པ་བཅན་ཤོག་ཏོ་མེད་མི་ལུ་གསུངས་རབ་གཞན་ལུ་འབད་ཡོདཔ་བཅུམ་དེའི་ 
ཤོན ད་འཁྱར་ཞིནམ་ལས་ཁོང་རང་འཕཛུང་བའི་ལ་འབདམ་ཨིན། 

༡༧ དེ་ལུ་བཅེན་དེ་ཁྱེད་གཙིས་ཡོད་མི་ཚུ། དེ་ཚུ་ག་ར་ཁྱེད་གྱིས་བེ་མ་ལས་ཤེས། 
མི་ངན་པ ཚུ་གྱིས་སྐྱ་འཁྲྲས་དབང་ལུ་སོང་ཞིནམ་ད་ཁྱེད རའི་བདེ་བར་ལས་ 
མི་བཟག་ནི་དོན་ལུ་ན་ཐན་འདན་པ་སྔོན་རྔོད། 

25 ང་བཅས་མའི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱབས་མགོན་ལེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཐགས་རྗེ་དང་ཤོགས་ 

_ པའི་ནང་ལུ་སྟོམདེ་འཕྲོ་དགོབ་ཨིན། ཁོ་ལུ་ད་ལྟོ་དང་དུས་རྒྱུན་ཚུན་བརྒོད་པ་ 
འབྲུང་བར་ཤོག།། ཨ་མེན།) ྷ 
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# ཡོ་ད་ནན་གྱིས་བསྐེལ་པའི་ཡྲིན་ཡིག་ 
དང་པ་བཅུགས་སོ། 


རརའམ། བེ་མ་གོ་ཐོག་ལས་ཡོད་མི་དང་། ང་བཅས་ཀྱིས་རལ་གོ་གོཕ། ཨིག་གིས་ 
མཐོང་མཐོངམ། ང་བཅས་ཀྱིས་བྱམ་ཞིནམ་ལས་ལགསཔ་ཀྱིས་རེལ་རེགཔ་གྱིས་ཚེ་ 
སྒོག་གིས་གསུངས་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 


༣ 


༥༠ 


གཉཅིསས་ཟེརན་འབི་ཆོ་སོག་དེ་མངོན་སུམ་འབྲུང་ཡོདཔ་ང་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་ 
ཞིནམ་ད་ཁོ་ལུ་དམང་གཞག་འབད་དེ། ཡབ་དང་གཅིག་ཁར་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་ཚེ་མཐའ་མེདཔ་དེ། ང་བཅས་ལུ་མངོན་སུམ་གནང་ཡོདཔ་དེ་ཁེད་ལུ་ 
བཙོན་བཟོནམ་ཨིན། /(/ 
ཇིས་པར་དུ་ཡབ་དང་ཁོའི་སྲས་ཡེ་ཤུ་མ་ཞེ་ཀ་མཐམ་ང་བཅས་མཛེད་གྲོགས་ 
འབདངས་ལསས། ཁེད་ཚུ་བྱིས་ཡང་ང་བཅས་མཐམ་མཛེད་གོགས་འབད་ནེ་དོན་ 
ཡུ། ང་བཅས་ཀྱིས་ག་ཅིས་མཐོང་ཡོདཔ་དང་གོ་ གོཝ་ཚུ་ཁེད་ལུ་བ་ཤད་ཅེས།། 
དེ་ལས་འདོ་ཚུ་ག་ར་ཁྱེད་ཚུའི་དགའ་སྟོ་དཔག་མེད་འབྲུང་ནེ་དོན་ལས་ང་བཅས་ 
ཀྱིས་ཁྲེད་ལུ་འབྲེལ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ང་བམས་ཁོ་ལས་མས་གོ་དེ་ཁེད་ལུ་བཤད་པའི་གནས་ཚཙུལ་དེ་དེ་སེ་ཨེན། དཀོན་ 
མཆོག་འདི་འོད་ཟེར་ཨིནམ་ལས། ཁོ་ལུ་མུན་ནག་ཟེར་ར་ལས་མེད།། 


། བག་དེམ་ཆེས་སྟེ་ང་བཅས་ཁོ་དང་མཁམ་མཆེད་གྱོགས་ཨིན་ཟེར་སབས་དེ་སུན་ 


ནག་ནང་ལུ་འཁྲོ་དེ་འབད་བ་ཅེན་ཁོ་ཤོབ་སྐབ་མི་ཨིན།། 
འདེ་འབདས་ད་མོ་འོད་ཐར་ནང་ལུ་བཤུགས་ཡོདཔ་བཟུམ་ང་བཅས་ཡང་ག་ 
དེམ་ཅེས་འབད་འོད་ཚེར་ནང་ལུ་འབྲོ་བ་ཆེན། ང་བཅས་པཕར་དང་ཚུར་མཛེད་ 
ལྱོགས་འབད་འཁྲུར་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ཁོའི་སས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ཊུ་ཁག་ 
བིས་ང་བཅས་རའི་སིག་པ་ཚུ་གར་བདག་གནངམ་ཨེན། 
ག་དེམ་ཆེས་འབད་ང་བཅས་ར་བྱེས་ང་བཅས་ལུ་སེག་པ་མེད་ཟར་སླབ་པ་ཉེན། 
ང་བཅས་ཀྱིས་ང་བཅས་ར་ལུ་མགོ་སོར་བཅབ་དེ། ང་བཅས་རའེ་ནང་ན་ལུ་ 
བདན་པ་མེངཔ་ཨིན། 


ཡན ? འྟོན་ཨ་ན་ ༉ 


༩ ང་བཅས་རའི་སེག་པ་ཚུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་དེ་འབད་བ་ཅིན། ཁོ་བསུ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པ་ཨིནམ་ལས། ང་བཅས་རའི་སྲེག་པ་ཚུ་དགོངས་ཡངས གནང་ 
དེ་མ་རེགས་པ་ཙུ་ག་ར་ནམ་པར་དག་དེ་མཛད་གནང་འོང་།། 

༡༩ ག་དེམ་ཅེས་འབད་ང་བཅས་ཀྱིས་མེག་པ་རྩ་ལས་མ་ འབད་ཟེར་སྐབས་པ་ཉེན། 
ང་བཅས་ཀྱིས་ཏམོ་ཞལ རྩན་གསུངས མི་བ་ཐོས་ལས། ལོའི་གསངས་ང་བཧས་ 
རའི་ནང་ན་མེདཔ་ཨིན། 


ལྲེགུ་གཉིས་པ། 
མ་ཤི་ཀ་ང་བཅས་རའི་རོགས་རམ་མཛད་མི། 

རར་།། ངེ་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་སེག་པ་མ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ང་གིས་ཁེད་ལུ་འབྲེ་ 

ཡོདཔ་ཨིན། མི་ག་གིས་ཨིན་རུང་སྗེག་པ་འབད་བ་ཅིན། ང་བཅས་ར་ཡབ་ཀྱིས སྐུ་ 

མདུན་ལུ་ཁེམས་ཚོད པ་ལེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀྲ་བང་ ཚུབ་སེམས་པ་དེ བཞུགས་ ཡོདཔ་ཨིན། 

༢ ཁོ་དེ་ང་བཅས་ཀྱིས་རྲེག་པའི་སྗེག་བཤགས་བཞེས་མི་ཨིན། ང་བཅས་རྒྱངམ་ 

གཅིག་མ་ཚད་པ་འཛམ་སྦེང་ཡོངས་ཀྱིས་སྲེག པ་ཚུའི་དོན་ལུ་ཡང་ཨིན།། 

༣ ཁོའི་བཀའ་ལུ་ང་བཅས་གནས་ཏེ་འབད་བ་ཅིན། ང་བཅས་ཇེས་པར་ དུ་ཁོ་ 
 ངོ་ཤེས་ཚུགས། 

༤ ཁོ་ག་གིས་ཨེན་རུང་ང་གེས་ོ་རོ་ཤེས་ཆེར་སབས་དེ་ཁོའི་བཀའ་ལུ་མ་གནས་ 
_ པ་ཅེན། ཁོ་ཤོབ་མྐབས་མེ་ཨིནམ་མ་ཚད། ཁོའི་ནང་ན་བདེན་པ་མེད།། 

༥ འདེ་འབདས་ད་ག་རུ་མན་རུང་ཁོའི་བཀའ་ལུ་གནས་པ་ཅེན། ཁོའི་ནང་ན་ 
_ དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པ་སེང་རྗེ་དེ་མཚན་ཝན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེ་འབྲུངས་ 
ྷ ཨིན། དེ་ལས་ང་བཅས་ ཁོའི་ནང་ ན་ལུ་ཡོདཔ་ང་བཅས་ཤེས། 

༦ ཁོ་ག་ཨིན་རུང་ང་ཁོའི་ནང་ན་ལུ་གནས་ཡོད་ཟེར་མབས་དེ་འབད་བཅིན། ཁོའེ་ 
_ མཐཇད་ཧསྟྲོད་དང་བཅོག་ འབདཔ་བྱ་སྟོད་ཚུ་ཁོ་བྱེས་ཡང་ཐེག་རེག་འབའ་རེག་ 
 འབད་དགོ། 

** སྤུན་ཚ་ཚུ། ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་དེ་མ་ལས་ཞེད་ཆུ་བྱིས་རས་གོ་གོལ་བཀའ རྒྱ་རྗེངས་ 

ཚུ་ལས་མ་གཏོགས། གཞན་བཀའ་རྒྱ་གསར་གང་མང་འབྲེས་འབྲེལ་གཅིག་ 
མེད། བཀའ་རྒྱ་རྗེངས་དེ་ཁྲེད་ཚུ་གྱིས་གོ་གོམ་གསུངས་དེ་ཨིན། 


༡༡ 


༡༩ 


༡༢ 


""%% 


;) 


༡༦ 
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ད་ལྟོང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བཀའ་རྒྱ་གསརབ་གཅེག་འབྲེས་ཡོད་པའི་ནང་ལུ། སུན་ 
པ་དེ་ལལ་འབྲོ་ཞེནམ་ད་ཡང་དག་པའི་ཁོད་ཟེར་ཤར་ཞེནམ་ལས། ཁོའི་ནང་ 
ན་དང་ཁེད་ཚུའི་ནང་ན་བདེན་པ་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཁོ་ག་གིས་ཁོ་རང་འོད་ཟེར་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟར་སྐབས་དེ་ཁོ་རའི་སྤན་ཆ་ 
ལུ་དྲག་འབད་བ་ཅིན། ཁོ་ད་ལྟོ་ཡང་སུན་ནག་ནང་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཁོ་ག་གིས་ཁོ་རཁྲེ་སྐན ་ལུ་བྱམས་སེམས་སྩེད་མེ་དེ་འོད་ཟེར་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ 
ལས། རང་ཤིན་ཁྱེས་འཁྲེལ་པའི་ཉེན་ཁ་མེ་འབྲུང་། 
འད་འབདཔ་ད་ཁོ་ག་གིས་ལོ་རའི་སྡུན་ཚ་ལུ་དྲག་འབད་མི་དེ་སུན་ནག་ནང་ལུ་ 
ཡོདཔ་ཨིན། ུན་ནག་དྲེ་བྱིས་ཁོའི་མེག་ཏོའི་དབང་པོར་ཧམས་བཤག་འབདཔ་ 
ལས་ཆེན་དེ། མུན་ནག་ནང་ལུ་འཛུལ་འབྲོལ་ཨིནམ་མེ་ཤེས། 
ཨ་ལོ་ཚུ་ཀུ་ཚུ། ཁོའི་མཚན་ལས་བ་ཞེན་དེ་ཁེད་རའི་སྲེག་པ་འདག་ཚར་ཡེ་ཐེར་ 
ང་བིས་ཁེད་ལུ་འབྲེལ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཨ་པ་ཚུ་ཁོ་བེ་མ་ལས་བཤུགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཁེད་ཚུ་བྱེས་ཤེས། ང་བྲེས་ཁེད་ 
ལུ་འབྲེལ་ཡོད། གཞོན་གཅུང་ཚུ། ཁེད་ཚུ་བྱིས་ངན་པ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཅིས། 
ང་བིས་ཁེད་ལུ་འབྲེལ་ཡོད། ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་བྱིས་ཡབ་ངོ་ཤེས་ཡོདཔ་ 
ལས། ང་ཤིས་ཁེད་ལུ་འབྲེལ་ཡོད། 

ཨ་པ་ཚུ། ཁོ་དེ་མ་ལས་བཤུགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཁྱེད་ཚུ་གྱེས་ཤེས། ང་གྲིས་ 
ཁེད་ལུ་འབྲེལ་ཡོདཔ་ཨིན། གཞོན་གཙུང་ཚུ། ཁྱེད་ལོབས་ཤུགས་ཝན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་བིས་གསུངས་ཁེད་ཚུལ་ནང་ན་གནས་ཡོདཔ་ལས། ངན་པ་ལས་ཁེད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁ་བོབ་ཏེ་ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་འབྲེལ་ཡོད། 
འཛམ་ཐེང་དང་འཛས་ལྟེང་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྟོད་ལུ་སེམས་མ་ 
རབསས། མི་ག་བིས་འཛམ་སྟེང་ལུ་མེམས་ཆགས་པ་ཆཉེན། ཡབ་ཀྱིས་བྱམས་ 
པ་ལེང་རྗེ་ཁོའི་ནང་ན་མེད་འོང་།། 
ག་ཆེསམ་ཝརན་ལམམ་ཝེང་ནང་ཡོད་པའ་ག་ར་ལས། གུབསས་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་དང་། མིག་ཊོ་ཁྱས་འདོད་པ་དང༌། མེ་སོག་གས་ང་རྒྱལ་ཚུ། ཡབ་ལས་ 
མ་འབྲུང་པར་འཛམ་སྦེང་ལས་འབྲུང་འཁྲུངས་ཨེན། 
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༡༧ འཛམ་ལེང་དང་དེའི་ནང་ལུ་འདོད་པ་ཆགས་ཡོདཔ་ཚུ་ལལ་འབྲོ་ནི་ཡོད། འདེ་ 
འབྲམད་ ཡོག་གིས་དཀོན་མཛོག ཀེམ་བྱུགས་འདོ་བཞེན་དུ་གནས་ཡོད་མི་ 
དེ། དུས་ཨ་རྟག་ར་འཁྱུར་བ་མེདཔ་ལེ་གནས་འོང་།། 


ཌ མ་ཤེ་ཀའི་དག་ཙུ་འབྲུང་ནི་ 
74 ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ། | ད་དུས་མཐའ་མ་ཨིན ཕས། མ་ཤེ་ཀའེ་དག་བྱང་ཕྱད "འབྲུང་ 
_ ནེ་ཡིནམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟས་གོ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། ད་ལྟོ་མ་ཤི་ཀའི་དག་ཙུ་ལེ་ཤ་ར་ 
_ མབྲོན་ཁོངས་ཡི། དུས་འདེ་མཐའ་མ་ལུ་ ཡོདཔ་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་ 
 ཚུགས།། 
༡༩ ཁོང་ཚུ་ང་བཅས་གྲལ་ལས་འབཐོན་ཡར་སོངས་ཡི། ཁོང་ང་བཅས་ལས་ཁོངས་ 
_ སུ་གཏོགས་གཏོགཔ་མེན། ང་བཅས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཡོདཔ་འབད་བ་ཅིན། 
ང་བཅས་དང་མབས་ཅེས་མཆོད་ཚོདཔ་འོང་། འདེ་འབདཔ་ལས་ང་བཅས་ཁོངས་ 
ྷ སུ་མ་གཏོགས་པ་བེག་རེ་འབའ་རེ་དངོས་སུ་ཨིནམ་ཊི་འབྲོན་སོངས་ཨི། 
༢༠ ཕྱགས་ཤེད་དམ་པགྱིས་ཁྱེད་ཚུ་བསྐོམ་གནང་ཡོདཔ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ག་རའི་ 
_ རྒོར་ལས་ཤེས།། 
༢༡ ཁེད་ཚུ་གྱིས་བདེན་པ་མ་ཤེས་པར་ང་གིས་འབྲེལ་འབྲེལ་མེན། ཤབ་འདེ་ག་ 
_ རེ ་བེ་ང 
][ 


༢༢ ལྷེ་ཤུ་ལུ་མ་ཤི་ཀ་མེན་ལེར་ཁས་ལེན་མ་འབད་མེ་ཁོ་ལས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ 
ཤོབ་སྐབས་མི་ག་ཡོདཔ། ཡབ་དང་སས་ལུ་ཁས་ལེན་མ་འབད་མི་དེ་མ་ཤི་ཀའི་ 
དྲག་ཨིན། ྷ 

༢༣ གཡིན་རུང་སས་ལུ་ཁས་ལེན་མ་འབད་མི་དེ་ལུ་ཡབ་མེདཔ་ཨིན། སས་ལུ་ཁས་ 

_ ལེན་འབད་མི་དེ་ལུ་ཡབ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། 
༢༤ ཧེ་མ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ནས་གོ་མི་ཚུ་ནང་ལུ་གནས་ཐོད། དེ་མ་ལས་རྱེད་ཀྱིས་ 
_ ནབ་གོ་ཡོདཔ་ཚུ་ནང་གནས་དེ་སྟོད་པ་ཅིན། ཁྱེད་ཚུ་ཡང་སྲས་དང་ཡབ་ནང་ 
ན་གནས་དེ་འཁྱུར་ཁོང་།། 

༢༥ འདེ་དམ་བཅའ་དི་སྡེ་ཁོ་རྱེས་ང་བཅས་ལུ་ཚེ་མབའ་མེད་གནང་ནེའི་དམ་བཅའ་ 

བཞེས་ནུག།། 
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༢༦ ཁྲེད་ལུ་མགོ་མོར་བརྒྱབ་མེ་ཚུ་ལུ་བལྩ་དེ་ང་གིས་དེ་ཙུ་ག་ར་ཁྱེད་ལུ་འབྲེས་འབེལ་ 
ཨིན། 

༢༧ ཁྱེད་ཚུ་ཁོའེ་ནང་ལས་དབང་གྐུར་ཐོབ་ཡོདཔ་དེ་ལེད་མཅམ་གནས་དེ་ཡོདཔ་ལས། 
ཁེད་ལུ་མེ་ག་གིས་ཡང་བཟསྐབ་ཚོན་འབད་མེ་དགོ། ཁྱེད་ལུ་ཐོབ་པའེ་དབང་སྟུར་ 
དེ་ལྱིས་ག་ཅིས་ར་ཡོད་རུང་སོན་གནང་དེ། བདེན་པ་ཨིན་ཤོབ་མེནམ་དེ་སྔོན་ 
ཡོདཔ་བཞེན་དུ་ཁོའི་ནང་ན་གནས་དེ་རྫོད། 

༢༨ ད་ལོལས་ལོ་ཚུང་ཀུ་ཚུ། ཁོ་མངོན་སུམ་སེ་འབྱོན་པའི་སྐབས་ལུ་ང་བཅས་བོ་གཏད་ 
དེ་སྔོད་དགོ་པའི་འགུ། ཁོ་འབྱོནམ་ད་ཁོའི་ཨུ་མདུན་ལུ་ངོ་མ་ཚ་བར་ཁོའི་ནང་ 
ན་གནས་མོད། 

༢༩ ཁོ་ཆོས་ཅན་ཨིནམ་ཁེད་ཅུ་བྱིས་ཤེས་པ་ཅེན། ཁྱེད་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ག་གིས་བྱང་ 

. ཚུབ་སེམས་པ་འཁྱུར་ མི་ཚུ་ག ཆུ་གོ ཁོ་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིནམ་ཁྱེད་ཅུ་གྱིས་ 
ཤེས་དགོ།། 


ལིའུ་གསམ་པ། 
དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་སྲསམོ། 

ངར་ཐམ་། ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཨིན་ཟེར་མས། ཡབ་ཀྱིས་ང་བཅས་ 

ལུ་གཅིས་དེ་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་མཛད་ཡོདཔ་ལུ་བལ། དེ་སྡེ་དངས་གནས་ཨེན། འཛམ་ 

གླེང་གིས་མོ་ངོ་མ་ཞེས་པར་ང་བཅས་མང་ཇོ་མི་ཤེས། ། 

༡༣ གཉེས་ཡོདཔ་ཙ། ད་ལྟོང་བཅས་དགོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཨིན། བོན་ག་ཅེས་ 
ལུ་འཁྱུར་འོང་ག་ད་ལོ་མངོན་སུམ་མ་འབྲུང་རུང་། ཁོ་མངོན་སུམ་འབྱོན་པའེ་ 
སྐབས་ལུ་ཁོག་བཟུམ་ཨིན་ན་དེ་བཟུམ་མཇལ་དེ། ང་བཅས་མང་ཁོ་བཐོག་ 
འཐདཔ་འཁྱྱར་ནི་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱེས་ཤེས། 

༣ དེ་བཙོག་འབདཔ་རེ་བ་འབད་མེ་རེ་རེ་བཞེན་བྱིས། ཁོ་ལུ་ངེ་མ་མེད་དོ་བཟུམ་ 
ཁོང་རའེ དེ་མ་ཚུ་ཡང་འདག་འྲེ་རོང་།། 

༤ མི་ག་བིས་ར་རྗེག་པ་འབད་བ་ཉིན་བཀལ་ཁེམས་ལས་འགལལ་མེན། བ་ཉིསསམ་ 
ཟེརན་མེག་པ་འདི་བཀའ་ཁྲེམས་བགའལམ་མིན། 
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༥༨ "ོའི་ནང་ན་ལེག་པ་མེད། སྲེག་པ་ཚུ་བསམ་འབྱོན་ནེ་དོན་ལུ་ཁོ་འབྱོན་ཡོདཔ་ 
_ ཁྲིད་ཚུ་བྱིས་ཤེས། 

༦ ག་ར་མེན་རུང་ཁོའི་ནང་ན་གནས་ཡོད་མི་དེ་གྱེས། མྲིག་པ་ཅ་ལས་མེ་འབད། 
| སམྲིག་པ་འབད་མིེ་ག་ཡིན་ཅུང་། དྲེ་ལེས་ཏོ་མེ་མངལ་ང་ཉེན་ལོ་ངོ་མེ་ཤེས། 

ཡ ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ། མི་ག་གིས་ཡང་ཁེད་ལུ་མགོ་རོར་བརྒྱབ་མ་བཅུག། ཁོ་ག་ 
ྷ བིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལ་འབད་མི་དེ་ོ་བཟུམ་ཆོས་ཅན་ཨིན། 

༨ ཁོ་གག་གིས་སེག པ་འབད་མི་དེ་བདུད ཀྱིས་ཨིན། ག་ཉིསས་ཟེརན བདུད་དི་པེ་ 
| མལས་རྲུག་པ་འབད་དཔ་སེན། དཀྲོན་མཆོགགིསསས་ལྟན་དྲགོ་པའི་ 
_ དོན་ད་དེ། བདུད་ཀྱིས་ལུ་ཙུ་ཚར་གཅད་པ་ཨིན། = 

༩ བ་ཨིན་རུང་དཀོན་མཆོག་ལས་ སྐྱེལ་མི་དེ་གྱིས་སེག་པ་མེ་འབད། གཀཅིསམ་ 
ཧ ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ཞིན་དེ་ཁོའི་ནང་ན་ཡོདཔ་ཨིན། དཀོན་མཆོག་ 
| ལས་སྐྱེས་ནེ་དེ་གྱིས། ཁོ་གྱིས་སམེག་པ་རྩ་ལས་མི་འབད། 

༡༩ དེ་ལས་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་སྲསམོ་ཨིན་ན མ་བདུད་བྱིས་ས་ལོ་ཚུ་ཨེན་ན མ་ 
; ཤེས་འོང་། ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལུ་མ་འབད་མི་དང༌། ཁོ་རའི་སུན་ 
_ ཆ་ལུ་བྱམས་སེམས་མེདཔ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལས་མེན།། 

2 གདེ་སྡེ་ཟེརན་ང་བཅས་གཅིབ་བིས་གཅིག་ལུ་བྱམསཔ་གྦེང་རྩེ་སྩེད་དགོབ་དེ་ 
_ ཁྱེད་ཀྱིས་བེ་མ་ལས་ནས་གོ་ཡོད་པའི་གསུངས་ཕེན་དེ་ཨིན། 

༡༨༩༥ ངན་པ་གཅིགཔ་དེ་ལས་ཨེན་ནེ་དྲེ་བྱིས ཁོ་རའི་ནུ་ གཏུང་གསད་པའི་ཀ་ཡེན་ 
ཧ བཙོག "འཇདཔ་སྟེ་མ་ འཁྱུར། གནས་དོན་ག་ཅིས་ལས་བཆེན་གསད་གསདཔ་ 
ཛ ་ཏི་ཏིང་བེ་ཉེད། ར་ ཇ ཆྟ་ད་པ་ཞང། ཆུ་གབུང་༡པལ ཟུ་བྩེ་ཆྡུབ་ 
- སེམས་པ་ འབདས་ལས་ཨིན་བས།། 


ྷ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ། 
༡༣ ང་སྤུན་ཚ་ཚུ། འཛམ་གྦེང་གེས་ཁྱེད་ལུ་དག་འབད་བ་ཅེན་དེ་ལུ་རས་ཧོག་མ་ལངས། 
༡༤ ང་བཅ་སདི་སྤུན་ཚ་ལུ་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་རྩེད་དེ། འཚེ་བ་ལས་གསོནཔོ་འེ་ནང་ 
_ ལུ་གནས་ཡོདཔ་ང་བཅས་ཤེས། སྤྱན་ཆ་ལུ་ཁོ་ག་གིས་བྱམས་པ་སྗེང་རྗེ་མེད་ 
ཨི་ད། འཛི་བའི་ནང་ན་གནས་ཡོདཔ་ཨིན། 
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༡༥ གཞེན་རུང་ཁོ་རའི་སན་ཚ་ལུ་དག་འབད་མི་དེ་དམར་གསད་འབད་སི་ཨིན། མི་ 

 གསད་མི་དེ་ལུ་ཚེ་མཐའ་མེད་ཁོའི་ནང་ན་གནས་ནེ་མེངཔ་དེ་ཁྱེད་ཚུ་གྱིས་ཤེས། 

༡༦ ཁོ་གྱེས་ང་བཅས་རའི་དོན ལུ་ཁོ་རའི་སུ་སོག་གནང་ཡོདཔ་ལས། ད་ཀོན་མཆོག་ 
བྲིས་བྱམས་པ་སྦེང་རྗེ་ག་དེ་སྗེ་ཡོདཔ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་ཆེས། ང་བཅས་ཀྱིས་ 

ྷ ཡང་སྤུན་ཚ་ཚུ་བྱིས་དོན ལུ་རང་སྟོག་ཡང་བྲོས་བདང་ཚུགསཔ་འབད་དགོ།། 

༡༧ ཁོ་ག་ལུ་འཛམ་གིང་ཁྱེས་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་མི་གཅིག་གིས། ཁོ་རའི་སྤན་ཆ་ཁག་ 
ཆེ་ནང་དོག་མི་གཅིག་མཐོང་ཡོདཔ་བཞེན་དུ། ཁོ་ལུ་ལྩེང་རྗེ་མ་སྟེད་བ་ཅེན། ག་ 
ད་ལྟེ་ཁོའི་ནང་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་གནས་ནེ་ཨིནམ། 

༠༨ ཇི་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ། ང་བཅས་ཁ་དང་གའམ་ཚིག་གིས་མེན་པར། བདེན་པ་ 
དང་ལུ་འབད་ཞིནམ་ལས་བྱམས་པ་རྩེད་རྗེ་སེད་ནེ་ར་འགེངས་གེ།། 

༠༩ དེ་སྡེ་ང་བཅས བདེན པའི་ཁོངས་སུ་ཡོདཔ་ལས། ཇང་བཅས་སེམས་ཡང་ཁོ་འི་ 
སྐུ་མདུན་ལུ ཇེས་པར་ (འབད་རྫོད དགོཔ་ཨིནམ་ ང་བཅས་ར་བྱིས་ཤེས། 

༢༠ གའེ་མེ་ཟེརན་ང་བཅས་རའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ བཧས ལུ་ཚར་གཙད་པ་ཆེན། ང་ 
བཅས་ཀྱིས་སེམས་ལས་དཀོན་མཆོག་སཆོམ་ འབད་ནི་དེ། ཁྲོ་རེམ་ག་ར་མཁེནམ་ 
ཨིན། 

༡༢༣༡ གཅེས་ཡོདཔ་ཚུ། ང་བཅས་རའི་སེམས་ཀྱིས་ང་བཅས་ལུ་ཚར་མ་གཅད་པ་ 
ཅེན། ང་བཅས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བོ་གདད་ཚུགས།། 

༢༢ ང་བཅབ་ཀྱིས་ཁོའི་བཀའ་ལུ་གནས་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཁོ་བྱིས་ཐུགས་དབྱེས་ 
ཡོདཔ་ཚུ་སྐུབས་ལས་ཆེན་དེ། ང་བཅས་ཀྱིས་ག་ཅེས་ཤུ་རུང་ཁོ་ལས་ཐོབ་ 
ཚུགས། . 

༢༣ ཁྲོ་ཁྱེམ་ང་བཅས་ལུ་བཀའ་བྱམལ་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོའི་སྲས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་ 
མཚན་ལུ་ང་བཅས་དད་པ་སྐེད་དགོཕ་དང་། ག་ཅིག་གིས་ག་ཅེག་ལུ་བྱམས་པ་ 
སྡེང་རྗེ་སེད་ནེ་དེ་ཁོའི་བཀའ་རྒྱ་ང བཅས་ལྦ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༤ ཁོ་ག་གིས་ཁོའི་བཀའ་ལུ་གནས་མེ་དེ་མོའི་ནང་ན་གནས་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ 
ཁོ་མང་དེའི་ནང་ན་བཤུགས་ཡོདཔ་ང་བཅས་ལུ་གནང་པའི་ཐུགས་ཉེད་ལས་ 
བཞེན་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤས་ཚུགས། 
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ལེའུ་བཞི་པ། 
ནམ་ཤེས་ཚུ་བརག་དབྱད་འབད་དགོབ། 


རེ གཅེས་ཡོདཔ་ཚུ། ནམ་ཤེས་ཨིན་རེ་ཨིན་ཚད་ག་ཅིགཔ་ལུ་ཡིད་མ་ཆེས་པར། 
དེ་ཚུ་དཀོན་མཆོག་ལས་ཨིནམ་མེནམ་བཧག་དངྱད་འབད་དེ་བཟ། ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་ 
ལུང་རྟོན "པ་རྩུན པ་མང་རབ་ཅིས་འཛས་ཝེང་ནང་ལུ་འབོན འོངས་ནུག། 


༡༢ 


འདེ་འབདས་ལས་ཤེད་ཚུ་ཁྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཤེད་འདེ་འབད་ཤིས་ 
དགོབ་ཨིན། ནས་ཤེས་ག་ཡིན་རུང་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་འདེ་ཤ་གཅུགས་ཕང་པོ་སལྗེ་ 
འབྲོན་འབྱོནམ་ཨིན་ཟེར་ཁས་ལེན་འབད་ ཧི་སྲིན། འདེ་རམ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་ 
ལས་ཨིན། 

ཤི་ལས་ནམ་ཤས་ག ཨིན་ཚུབ་ལེ་ཊུ་མ་ི་ཀ་གླ་གབུགས་ཕུངཔོ་འབད་འཛྲེན་ 
འབྲོནས་ཨིན་ཇེར་ཁས་ལེན་མ་འབད་བ་ཅིན། འདེ་ནས་ཤེས་དཀོན་མཆོག་ལས་ 
མེན་པར། མ་ཤི་ཀའི་དྲག་ཨིན་པའི་ནམ་ཤེས་འབདས་ལས། དེ་བེ་འབྲུང་ནིའི་ 
ལོ་རྒྱས་ཁེད་ཀྱིས་ཅན་ཡོདཔ་མ་ཚད། འཛམ་ཐེང་ནང་ལུ་ཡང་སྟོད་ཚར་ནུག།། 
ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ། ཁྱེད་ཚུ་དཀོན་མཆོག་ལས་ཨིན། ཁོང་ལས་རྩེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ཁ་ཐོབ་ནིས། ག་ཅིསམ་ཟེརན་ལམས་གྟེང་ནང་ལུ་ཡོད་མི་ཁོ་ལས་ཞེད་ཅུ་འི་ 
ནང་ན་བཞུགས་མི་ཝོ་མོམ།། 

ཁོང་ཚུ་འཛམ་ཝེང་གི་ཨིན། འདེ་འབདམ་ལས་མོང་ཚུ་ལྱིས་འཛམ་གེང་གིས་ 
གཏམ་ལོ་རྒྱས་ལས་མེ་སྟབ། འཇ་ལྦ་བྲིང་གིས་ཁོང་གིས་སྐངས་པའེ་ཁ་ལུ་ཤཞན་ 
འོང་། 

ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་ལས་ཨིན། ཁོ་བ་གེས་དགོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་པ་ཅེན་ང་ 
བཅས་ལུ་འན་འོང་། ཁོ་དཀོན་མཆོག་ལས་ཆེན་པ་ཉེན་ང་བཅས་ལུ་མེ་ཤན། 
དུ་ལས་བཞེན་དེ་ནས་ཤེས་བདེན་པ་དང་ནས་ཤེས་ནོར་འཁྱས་མིནམ་ང་བཅས་ 
ཀྱེས་ཤེས་ཚུགས།། 


དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ། 
གཉེས་ཡོདཔ་ཚུ། ང་བཅས་ག་ཅེག་གིས་གཅེག་ལུ་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་སྩེད་ ག་ 
ཅིསས་ཟེརན་བྱམས་པ་སེང་རྗེ་འདི་དཀོན་མཆོག་ལས་ཨིན། ག་ར་ཡེན་རུང་ 


༡? ཡོ་ད་ནན ༤ 7655 


བྱམ ས་པ་ལྤེང་རྗེ་སེད་མི་དེ་ད་ཤོན་མཆོག་ལ ས་འབྲུང་འབྲུངས་འབདམ་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་ཇོ་ཤེས། 

༨ ཁོ་ག་ལུ་བྱམས་པ་རེང་རེ་མེད་པ་ཅེན་དཀོན་མཆོག་རོ་མེ་ཤེས། ག་ཅེསས་ཟེརན་ 
དཀོན་མཆོག་འདེ་བྱམས་པ་སྟེང་རེ་ཨིན། ྷ 

༩ ང་བཅས་ཡོ་ལས་རྒྱད་ཞིནམ་ད་འཛོ་ལྗོངས་ཐབ་ནི་དོན་ལུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁོ་རའྲི་སས་གཅིགཔ་དེ་འཛམ་ཟེང་ནང་ལུ་གནང་ཡོདཔ་དེལས། ང་བཅས་ 
ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་འདི་མངོན་སུམ་མཛད་གནང་ནུག།། 

༡༠ བྱམསཔ་གིང་རྗེ་འདི་དེ་སེ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བྱམས་པ་ 
སྤིང་རྗེ་སེད་ཡོདཔ་མེན། ཌཁོ་ཁྱེས་ང་བཅས་ལུ་བྱམས་པ་སྦེང་རྗེ་མཛད་གནང་ 
དེ་མོ་རའི་སས་ག་ཉིགཔ་དེ་ང་བཅས་ཀྱིས་མེག་པ་བཤགས་ཐབས་ལུ་གནང་ 
ནུག།།. ྷ . 

༡༡ གཅེས་ཡོདཔ་ཚུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་བཅས་ཡུ་དེ་ཙུན་ཚོད་བྱམས་པ་སྟེང་ 
རྗེ་མཛད་གནང་པ་ཅིན། ང་བཅས་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ག་དེ་འབད་ 
རུང་བྱམས་པྲིང་རྗེ་སྩེད་དགོ། 

༡༢ མི་ག་བིས་ཨིན་རུང་དཀོན་མཆོག་མེག་ཕིས་ན ང་ཡང་མ་མཛལ་འྱོང་། ང་བཅས་ 
ར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བྱམས་པ་སེང་རེ་སྩེད་དེ་འབད་བ་ཆིན། དཀོན་མཆོག་ 
ང་བཅས་རའི་ནང་ན་བཅུགས་དེ། ཁོའི་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་ང་བཅས་རའི་ནང་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷེ་འཁྱུར་འོང་།། 

༡༢ དེ་མོ་ང་བཅས་ཁོའི་ནང་ན་གནས་ཡོདཔ་དང༌། ཁོ་ང་བཅས་ར་ལེ་ནང་ན འབཞུགས་ 
ཡོདཔ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་ཏངོང་། ག་ཉེསམ་ཟེརན་ང་བཅས་ལུ་ཁོ་གྱིས་ཁོ་རའི་ 
བྱུགས་ཉེད་གནང་ཡོདཔ་ལས་བརེན་དེ་ཤེས་ཚུགས། 

༡༤ དེ་ལས་མབ་ཀྱིས་སྲས་འཛས་སེང་ནང་སྐྱབས་མགོན་རྟེ་བདང་གནང་མ་ང་བཅས་ 
ཀིས་མཐོང་ཞེནམ་ལས་ད་ལ་དཔང་གཞག་འབདས་ཨིན།། 

༡༥ གཡན་རུང་ཡེ་ཤུ་ འད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཨེན་ཟེར་ཁས་ལན་འབད་བ་ཉེན། 
དཀོན་མཆོག་ཁོའི་ནང་ན་བཞུགས་འོང་། ཁོ་ད་ཀོན་མཆོག་ནང་ན་གནས་འོང་། 

༡༦ ང་བཅས་ལུ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་ལྷེང་རྗེ་ག་དེ་སྟེ་ཡོདཔ་ཤེས་དེ་ང་བཅས་ 
དད་པ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་འདེ་བྱམས་པ་སེང་རྗེ་ཨིན། ཁོ་ག་གིས་བྱམས་ 


ཁླ ༡ ཡོ་ཏ་ནན ༥ 
 པ་སྤེང་རྗེ་ནང་ལུ་གནས་འདེ་འབད་པ་ཉེན་དཀོན་མཆོག་ནང་ན་ཡང་གནས་ 
ཁོང་། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་ཁོའི་ནང་ན བཞུགས་འོང་། 
༧ ཁྲེམས་གཅད་ཉེམ་ལུ་ང་བཅས་ར་བྱོ་ཁོག་རྔོམ་འབྲུང་ནི་དོན་ལུ། ང་བཅས་ 
| ནང་ནའི་བྱམས་པ་གྦེང་རྗེ་འདི་སྔོན་མེདཔ་འཁྱུར་དགོབ་ཨིན། གཅིསས་ཟེརན་ 
| འཇམ་ལྦེང་འདེ་ནང་ལུ་ ཁོ་ག་དེ་སྦེ་བུགས་ཡོདཔ་བཟུམ་ ང་བཅས་ཡང་དེ་སེ་ 
_ ཡོདཔ་ཨིན། ༌ 
45 བྱམས་པ་ཧེང་ རྗེ་ནང་ལུ་ འབོག་དགོབ མེད། ཕུན སུམ་ཚོགས་པའི་བྱམས་པ་ 
_ | ལྟེང་རྗེ་དེ་བྱིས་འཇིགས་པ་ཚུ་བཏོན་གཏང་ཁོང་། ག་ཅིསས་ཟེརན་འཛཇིགས་ 
_ པ་དེ་མནན་གཙོད་ཀྱིས་རྒྱུ་སིནམ་ལས། ཁོ་བག་གིས་འབོག་ཨི་དེ་བྱམས་པ་ཤེང་ 
| ཚེ་ནང་ལུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོག་ཏོ་མེདཔ་ཨིན། 
༡༩ ང་བཅས་ལོ་ལུ་ཁྱམས [སིམས ཡོད། ག་ཅིསས་ཟེརན་མོ་གིས བེ མ་ལས་ང་ 
_ | བཅེས་ལུ་བྱམས་པ་སིང་རྗེ་མཛད་གནང་གནངམ་ཨིན། 
- ༢༠ མི་གཅིག་གིས་ང་དཀོནམཆོག་ལུ་བྱམས་སེམས་ཡོད་ཟེར་སྐབས་ཞིནམ་ད། ཁོ་ 

_ རའི་སུན་ཚ་ལུ་དྲག་འབད་བ་ཅིན། ཁོ་ཤོབ་སྐབས་མི་ཨིན། ག་དེ་སྡེ་ཐེརན་ཚོ་ 
གྱེས་ཁོ་རའི་མེག་གིས་མཐོང་པའི་སྤན་ཆ་ལུ་བྱམས་སེམསམ་མེད་མེ་དེ་བྱིས། 
ག་དེ་སྡེ་མིག་གིས་མ་མཐོང་པའི་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཁོ་གྱིས་བྱམས་སེམས་སྐེད་ 
ཚུགས་ཟེར་ནེ་སྔོ། = 
༢༡ ཁོ་ག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བྱམས་སེམས ྟེད་མི་དེ་བྱེས་ཁོ་རའི་སྐུན ཆ་ལུ་ཡང་ 
_  བྱ་མས་པ་སྟེང་རྗེ་སེད དགོ་ཟེར་བའི་བཀའ རྒང་བཅས་བོ་ལས་ཐོབ ཐོབ་ཨིན། 


༥༧ ༦༤ 





ལིབ་རླ་བ། 

_ འཛམ་སྦེང་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡོདཔ། 
འམ།། ཡེ་ཤུ་འདི་མ་ཤི་ཀ་ཨིན་ཇར་དད་པ་ག་གིས་འབད་མི་དེ་དགོན་མཆོག་ལས་ 

བྱུང་འབྲུངས་ཨིན། ག་ཨིན་རུང་ཨ་བ་ལུ་བྱམས་སེས་ སྟེད་མི་དེ་བྱིས་བུ་ཚུ་ལུ་ 
ཡང་བྱམས་སེམས་སྐྩེད་འོང་།། 
༢ ང་བནམ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བྱམས་སེམས་རྩེད་དེ་མོའི་བཀའ་ལུ་གནས་ 
_ ཡོདཔ་ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་སྲསསོཚུ་ལུ་ཡང་ང་བཅས་ཀྱིས་བྱམས་ 
སེམས་སྐྱེས་ཡོདཔ་དེ་ང་བཅས་ཤེས།། 








༠ 


? 


༡༡ 


༡ ཡོ་ཏ་ནན ༥ 67 
ག་དེ་སལྡེ་ལེངན་ང་བཅས་མོའི་བཀའ་ལུ་གནས་ཡོདཔ་འབད་བ་ཅིན། འདེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལུ་བྱམས་སེམས་ཨིན། ཁོའི་བཀའ་ རྒྱ་འདེ་ལ་ཁག་ག་ཅིས་ཡང་མེད།། 
གཅིསས་ཟེརན་ག་ཨིན་རུང་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲུང་མི་དེ་འཛམ་ཕྟེང་ལས་ 


རྒྱལ་ཁ་བོབ་ཨིན། འཛམ་ལྦེང་ལམ་གཏང་ཤེནམ་ད་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ རླ ཇ 


བཅས་ཀྱིས་དད པ། ལས་ཨིན།། 
ཁོ་ག་གིས་ཡེ་ཤུ་འདེ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ཡན་ཇེར་དད་པ་ཡོད་མི་དེ་མ་ 
གཏཤོགས་ ཕར། གཞན "འཛམ་ཝེང "ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མི ཁོ་ག་ཡོདཔ་སྟོ། 
ཆུ་དང་ཁྲག་ལས་འབད་དེ་འབྲོན མི་ཨེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ཁོ་ཨིན། ཆུ་རྒྱངས་གཅིག་ 
བིས་མེན་པར། ཆུ་དང་ཁྲག་གཉིས་ལས་འབད་འབྲོན་ནུག། བུགས་ཉེད་ཀྱིས་ 
འདེ་ལུ་དབང་གཞག་མཛད་ནུག། གཅིསམ་ཟརན་བྱགས་ཉེདའདེ་བདེན་པ་ཨེན། 


ག་དེ་སྡེ་ཟེནན་ཞིང་ཁམས་ནང་ལུ་དཔང་གཞག་གསུམ་ ཡོདཔ་ཨིན། ཡབ། 


གསུངས། དེ་ལས དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད། ཁོང་གསུམ་གཅིག་ཨིན། 


དེ་ལས་ས་གཞི་ལུ་ཡང་དཔང་གཞག་གསུམ་ཡོདཔ་ཨིན། ཐུགས་ཉིད། ཆུ་ 
དང་། ཁག་གསུམ་ཨིན། ཁོང་གསུམ་གཅིག་ཨིན། 


ང་བཅས་མེའི་དཔང་གཞག་ལུ་རྩ་བ་ཅིན། དཀོན་མཆོག་གིས་དཔང་གཞག་ 
གཅིས་དེ་སྨོམ། གཅིསམ་ེརན་ཁོ་རའི་སྲས་ལུ་དབང་གཞག་མཛད་ཡོདཔ་ 


དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་དཔང་ གཞག་ཨིན། 


ཁོ་ག་ིས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ལུ་དང་པ་སྟེད་མི་དེ་ལོལ་ནང་ལུ་དབང་གཞག་ 
དེ་བཞུགསཔ་ཨིན། ཁོ་བ་གིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་པ་མ་འབད་མིདེ། ཁོའི་ 
སྲས་ལུ་དབང་ གགཞག་ མཛད མི་ལུ་དད་པ མེདཔ ཐན་ ཁོ་ཤོབ་སྐབ་མི་འབད་ 
འབྱུར་ སོ་ཡི། 

དཀོན་མཆོག བྲིས་ ང་བཅས་ལུ་ཚེ་མཐའ་ ({༦-=- གནང་ཡོད། ཚེ་འདི་ལོའི་ 
སྲས་ཀྱིས་ནང་ན་ཡོདཔ་དེ་ཁོའི་དབངགཞག་ཨིན། . 


༡༢ ཁོ་ག་ལུ་སྲས་ཡོད་མི་དེ། ཚེ་སོག་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ཁོ་ག་ལུ་དཀོན་མཆོག་ 


བིས་སྲས་མེད་མི་དེ། ཚེ་སོག་མེདཔ་ཨིན། 


༡༣ 


|ཁྀ 


༡ ཡོ་ཏ་ནན ༥ 


མཇུག་བཟུ་མ། 
ཁྱེད་ཚུ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་དེའི་མཚན་ལུ་དད་པ་སྩེད་དེ་འབད་བ་ཅིན། ཁྱེད་ 
ལུ་ཚེ་མཁའ་མེད་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཁེད་པའི་ཤེསསི་དེ་རྱེས་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ 
ལུ་དད་པ་འབད་ཟེར་ང་གིས་ཁེད་ལུ་འབྲེལ་འབྲེལ་ཨིན། 
པའི་ཐུགས་འདོད་བ་ཞིན དུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ག་ཅིས་ཤུ་རུང  ཁོ་བྱིས་ང་བཅས་ 
ལུ་གསན་གནང་པའི་ཟྲོ་གཏད་ང་བཅས་ལོ་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
དེ་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་གཀ་ཅིས་ ཞུ་མི་དེ། ཁོ་བྱེས་གསན་ཨིནམ་ང་བཅས་ཤེས་ 
པ་ཉེན། ང་བཅས་ཀྱིས ཤུ་མི་དེ་ ཡང་ཁོ་གྱེས་ང་བཅས་ལུ་གག་ཙིས་ སོ 
གནངམ་ ཨིནམ ང་བཅས་ཤེས།། 
མི་ག་བིས ཁལེ་སྐུན ཆ་ག་ཉག་གིས་མཛམས་མེད་པའི་རྗེག་པ "འབད་བར་མཐོང་ 
པ་ཅེན། ཁོ་བྱེས་གསོལམ་བདབ་ནི་ཐོབ། མཚམས "མེད་པའི་སྲེག་པ་མེད་པ་ 
ཅེན། དེ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚེ་སོག་གནང་འོང་། མཛམས་མེད་པའི་སྲེག་ 
པ་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན། དེའི་དོན་ལུ་གསོལ བཧབ་ཐོབ་ཟེར་ང་གིས་མེ་སྲབ།། 
མི་དགེ་བ་ཚུ་གར་རྗེག་པ་ཨིན། དེ་ཁར་མཛསས་མེད་པའི་རེག་པ་མང་ཡོདཔ་ཨིན། 
གར་མིན་རུང་དཀོན་མཆོག་ལས་ འབྲུང་འབྲུངས ཨིན་མི་དེ་བྱིས་སྲེག་པ་མ་ 
འབདཔ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས། ཁོ་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲུང་མེ་ག་ཨིནམ་དེ་གྱིས་ 
བེན་པོ་སྟེ་སོད་པ་ཆེན། ངན་པ་བྱིས་ཁོ་ལུ་རེག་མི་ཚུགས། 
ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་ལས་ཨིན་ནི་དེ་ལྱེས་འཛམ་ཆེང་ལེལ་པོ་བདུད་ཀྱིས་དབང་ 
ལུ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས ཤེས།། 
དཀོན་མཆོག་གིས་སྲས་ འབྲོན་ཞེནམ་ལས། ང་བཅས ཌོ་བདེན་པ་ཨིནམ་ལས་ 
ཧུ པོ། ནིའི་ཆེག་པ་ཚུ་གནང་ ཡོདཔ་ང་བཅས་ཀྱིས ཤེས། ང་བཅས་བདེན་པ་ 
ཨིནམ་ལོའི་སྲས་སེ ཤུ་མ་ཤེ་ ཀཡའི་ནང་ན་ཡོད་པ་མང་ང་བཅས "ཤེས། འདེ་བདེན་ 
པའེ་དཀོན་མཆོག་དང་ཚེ་མཁའ མེད་པ་དེ་ཨིན། 
ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ། སྐུ་རེན་ཚུ་ལས་རྲེད་ཚུ་མོ་སོར་སྟོད་དགོལ་ཨིན། ཨ་མེན།། 





ྷ ༢ ཡོ་ཏ་ནན 769 
# ཡོ་ཏ་ནན་གྱིས་བསྐེལ་བའི་བྲིན་ཡིག་ 
གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། 


རཚེ།།། རྒན་ཤོ་ལས་བདེན་པའི་ནང་ལས་ག་ཅིས་དེ་གཅེས་ཡོདཔ་དང་འདམས་ཁ་ 
གནང་པའི་ཨམ་དེ་དང་མོའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ། ང་རྐྱདམ་གཅཉིབ། - མ་ཚད་པར་བདེན་ 
པ་ཇོ་ཤེས་མི་ཙཚུ་ག་ར་ཁྱིས་ཁོང་ལས།། 


༣ 


༣ 


ང་བཅས་རའི་ནང་ན་དུས་གཏན་དུ་གནས་ཡོད་པའི་བདེན་པའི་དོན་ལུ། 
དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་གཙོ་བོ་ལ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ཕབ་ཀྱིས་སྲས་ལས་བདེན་པ་དང་ 
བྱམས་པ་གྤེང་རྗེ་འགུ་ལས་ཁྱེད་ལུ་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྟེང་རྗེ་དང་། བདེ་སིད་ 
ཨོད་པར་ "འཕྱུར་ ཉིམ།། 
ཡབ་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བཀའ་ར་བཞེན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨ ལོ་ཚུ་ བདེན་ 
པའེ་ནང་ལུ་ཆེན་ཡོདཔ་ལས་མཐོང་ ཞིནམ་ད། ང་ཡང་གནས་མེད སྒ་སེད བསེ་མས་ 
དགའ་ཡི།། ྷ 
ད་ལོམ་ཁྱོད་ལུ་ང་གིས་བཀའ་རྒྱ་གསརཔ་གཅིག་འབྲེལ་འབྲེལ་བཟུམ་མེན་ 
པར། ང་བཅས་ར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བྱམས་པ་སིང་རྗེ་སྟེད་དགོབ་ཨིན་ 
ཟེར་བེ་མ་ལས་ང་བཅས་ལཡོད་པའི་བཀའ་རྱ་དེ་མིན། 
ཁོའི་བཀའ་རྱ་བཟུམ་བྱ་བ་སྟོད་ལམ་འབད་བ་ཅིན་དེ་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་ཨིན། ཧེ་ 
མ་ཁ། ས་ཁེད * ཚུ་གྱི ས་ ནལ་ཀོ་བའི་བ ཀ ལྭ $ བ་ཞི ན དུ་ཁིད ཀྱིས་ བྱ་བ་སྟྲོད 51 ཚུ་ 
ཡང་དེ་བཟུམ་འབྲོ་དགོབ་ཨིན། 

ག་ཅིསས་ཟེརན་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ ཀྲ]་ "འབྱོནམ་ཨིན་ཟེར་དད་ 
པ་མེད་མི་ཁོང་མགོ་མོར་བྱརྒྱབ་མེ་ལེ་ཤ་ར་འཛམ་ཆེང་ནང་ལུ་འཛུལ་ཡོདཔ་ལས། 
ཁོང་ཚུ་མགོ་རོར་བརྒྱབ་མེ་དང་ ཨི ཀའི་དགྲ་བྱང་ཕྱད་ཨེན། 
ང་བཅས་རྩ་བྱིས་འབད་འབངས་ཀྱིས་ལུ་དེ་ང་བཅས་ར་ལུ་རྫོང་ལོག མ་འགྲོ་ 
བར་གསོལ་རས་བག་ར་བོབ་པའི་དོན་ལུ། ཁྲེད་ཚུ་རང་ལུ་བྟ་དེ་འབད་དགོབ་ 
ཨིན། 

མི་ག་ཨིན་རུང་མ་ཤི་ཀའི་བསབ་བྱ་དང་ལུ་མ་གནས་པར་ཙུལ་མེན "འབད་མི་ 


ཛ 
770 ༣ ཡོ་ཏ་ནན 


ྷ དེ་ལུ་དཀོན་མཆོག་མེད། དེ་ལས་ཁོ་ག་ཨིན་རུང་མ་ཞི་ ཀཡའི་བསང་བྱ་ནང་ལུ་ 
_ - གནས་མི་དེ་ལུ་ཡབ་དང་སྟས་གཉིས་ཡོད།། 

༡༠ ཁེད་ཡོད་པར་ག་འོང་སི་དེ་བྱེས་བཟྒབ་བྱ་འདི་སྔོན་ནི་མེད་པ་ཅིན། ཁྱོད་རའི་ 
ྷ | ཁིམ་ནང་ལུ འབྱོན་པ་མ་འབད། ཡང་ཆེན ཁོ་ལས་ཕྱག དབང་ཡང་མ་ཞུ། 
༡ ༡ གདེ་སྡེ་ེརན ལ་གིས་མོ་ན་ལས་ཕྱག་དབང་ ཤུ་མི་དེ ཁོ་ཡང་ཁོའི་མེ་དགེ་བའི་ 
༥༨ མཁམ་བགོ་བཤའ་ལེན་མི་ཨིན། ྷ . 

༡༢ ད་གིས་ཁྱེད་ལུ་འབྲེལ་ཏེ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་། ཤོག་ཀུ་དང་སྟག་ཙི་ཁྱེས་འཁོལ་ 
.  མ་ཚུགས། ཨིན་རུང་ ་བཅས་རའི་དགའ་ སྒོདཔག་ཏ་མེད་པར་ འབྲུང་ནེ་དོན་ 
| ལས། ཁྱེད "ཚུ་ཡོད་སར་ ལླ་ལྲ ཇོ་དང རོ་འཁྲིད ཞིནམ་ད ཝོཝ་རེ་ལེབ སྗི་ 
འདོད་ཡོདཔ་ཨིནན། ྷ 
༡༣ གཙོ་བོའི་ འདསས་ཁ འནང་བའི་ཁེད ཀྱིས ཝིང མོའེ་ཨམ་ལོ་ ཚུ་གྱིས ིད "ལུ་བའེ་ 

སོ་ཡོད། ཨ་མེན།། 





- ཤ་་འསཇ-་ ༡༠༥༣ 


། . གསུམ་པ བཤུགས སོ། 
༢༨ རན ཤོ་ལས "བདེན་པའི་ ནང་ལས་ང་ གིས ཤག་ཅིས་དེ་གཅེས་ཡོད་པའི་ ཟ 
ཡུག "ལཡུ་ཕུལམ་ཨིན།།. ྷ 

!༢. གཅེས་ཡོདཔ་ཚུ། ཁྱེད་ཚིུ་ནས་ཤེས་བདེ་བར་ལུ་ཡོདཔ་བཟུམ། ལྷམ་པ་ག་ 
| ཅིས་ལུ་ཨིན་ རུང་། གུགས་ཁམས་བདེ་བར་ ལུ་གནས་ནི རྒོ ཁྱོད་ཀྱིས་ . 
+  ཕྲོག་ལུ་ཡང་བདེ་བར་འཁྱུར། 

༣ བག་ཅེསསམ་ཟེརན ཁྲིད ཚོ་བྱིས་བདེན་པ ལུ་སྟོད ཡོདཔ་ཨིནམ། སྐུན་ཆ་ལ་ལུ་ 


ྷ སྨ བྲིས་འདི་ཁར་འོང་ཞིནམ་ལས་ཁེད "ཚོའི་བདེན་པ་ལུ་སྟོད་ལམ་ 
ལེགས་ཤོམ་ ཡོད་པའི་དབང་ གཞཞབ། --- ལས་ང་གནསམ་ མེད་ ས་མེད་ 
སེམས་དགའ་ནི "འབྲུང "ཡི། 
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རི་ཨ་ལོ་ཚུ་གྱིས་བདེན་པ་ལུ་སྟོད་ཡོད་པའི་ནམ་གོ་ཞིནམ་ད་འདེ་བས་སྟག་པའི་ 
དགའ་སྦོ་ང་ལུ་གནམ་ཡང་མ་འབྲུང་།། 
གཅེས་ཡོདཔ་ཚུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སུན་ཚ་ཚུ་ལུ་དང་། དེའི་ནང་ལས་ཡང་མི་གཞན་ 


 ལུ་དམ་ཚེག་རྐྩེད་ཡོདཔ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་འབདམ་ཨིན། 


ཁོང་ཆུ་གྱིས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་སུ་མདུན་ལུ་ཁྱེད་ཚུའི་བྱམས་སེམས་ལུ་དཔང་ 


= གཞག་འབད་ཡོདཔ་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞབས་ོག་ཤུལ་བཟུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ . 


༡༡ 


ལམ་ཁར་ལས་ཁོང་རའི་ལམ "འགྲུལ་སྟེ་གཏང་ ཤ་ཆེན་ལེགས་པས། 


གདེ་བེ་ལེརན་ཁོང་ ཚུ་བྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཚན་ཐོག་ལས་སྱི་འབོན་དེ། ཁྱི་ 


པ ཚུ་ལས་ག་ཅིས་ཡང་ལེན་མ་སྟག་ཕས། . -. 
ཇ་བཅས་མང་བདེན་པའི་ ར་་་ -- ཁོང་ཚུ་བཟུམ་ཐོབ་ 


ནེ་ལཱེ་རྩ་འགེངས་དགོ།། 


ང་ལིས་ཆོས་ཚོགས་ལུ་འབྲེས་ཡོདཔ་ཨིན། ཁེ་མོ་རེ་ཤེ་ཕེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་མཆོག་ 
ཏ་ འཁྲུ ཤི་ འབོད་པ་ལས རེན་དེ་ང་བཅས ལུ་་འབྱོན པ་འབད་མ་བབ།། 


"འོ་ འབདཔ་ལས་ ང་འོང་པའི་སྐབས་ལུ། ཁོ་ཁྱིས་འབད་བའི་ལཱ་དང་། ང་ 


བཅས་ལུ་གཏམ་ངན་སྐབས ཡོདཔ་ཚུ་ི་སེམས་ལུ་ དྲན་མས། ཁོ་མ ཚད་པོའི་ 
སྤྱན་ཚ་ཚུ་ ཁྱིས་ཡང་ང་ བཅས་ལུ་ཁོང་རའི་ཁིམ་ནང་ འབྲོན་པ་མ་འབད། འབྱོན་ 
པ་འབད་དགོ་མོ་སེ་ཚུ་ལུ་ཡང་བཀག་ཙེ་ཆོས་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཁར་བཀོན་བདང་ 
ཡེ།. - 

གཅེས་ཡོདཔ་ཚུ། ཁྲེད་ཀྱིས་ངན་པའི་ལྔ་མ་འབད་བར་བཟང་པོའི་ལཱ་ཚུ་འབད། 


_ ཁོ་ག་གིས་ལུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་མི་དེ་དཀོན་མཆོག་ལས་ཨིན། འདེ་འབདཔ་ 


༡༢ 


༡༣ 


ད་ཁོ་ལྔ་ངན་པ་འབད་མི་དེ་དཀོན་མཆོག་མཇལ་མི་ཚུགས།། 
གྲི་མི་རེ་འི་ཡུམ་ལུ་མེ་ག་ར་བྱེས་བདེན་པ་ཧེད་ཀྱིས་དབང་གཞག་འབདམ་མས། 
ང་བཅས ཀྱིམ་ཡང་དཔང་གཞག་འབད་ དགོ། ང་བཅས་ཀྱིས་དབང་གཞག་། 
འབད་མི་དེ་བདེན་པ་ཨིནམ་རྱེད་ཀྱིས་ཤེས། 
ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་འབི་ནི་ལེ་ཤ་ཅིས་ར་ཡོད། དེ་འབདམ་ད་སྟག་ཆི་དང་རྒུ་གུ་གྱིས 
སྡེ་ང་གིས་ཁྲེད་ལུ་མེ་ ོ། 


772 ཡ་ནུ་དྭ 
=== 
༡༤ ཕྲལ་རང་ཁྲེད་ཚུ་བྱད་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ང་ལུ་ཡོད། དེ་ལས་ང་བཅས་ངོ་དང་ 
- ངོ་བོ་བྱོའོ་སྐབས་གེ། ཁེད་ལུ་བདེ་སྩྱིད་འབབ་པར་ཤོག། ང་བཅལ་ཀྱིས་སྷོ་ 
ཚང་ཆུ་ལས་ཁྱེད་ལུ་བ་ལྩེ་སོ་ཡོད། ལྷོ་ཚང་ཚུ་ལུ་ངི་ཁ་བུག་ལས་བཟེ་སོ་ཡོདཔ་ 
ཨིན། ྷ 











- ཡ་དུ་ད་གྱིས་བསེལ་བའི་ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་སོ། 
༢༠ ཡི་ ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཕྱག་ཞུ་མེ་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ནོ་གཅུང་ཨིན་པའི་ཡ་དུ་ 
ད་ལུ། དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཀྱིས་གཅེས་མི་དང་ལེ་ཤུ་མ་གི་ཀའི་སྤང་རྫོབས་མཛད་མི་ 
ཚུ་དང་འབོ་ཡོད པའི་སྤུན་ཚ་ཚུ་ལུ།། 

༢ རྟེང་རྗེ་དང་བདེ་སྩིད་དང་བྱམས་པ་ལྟེང་རྗེ་ལེ་ཤ་འབབ་པར་ཤོག། 

༡༣ གཉེས་ཡོདཔ་ཚུ། ང་བཅས་མི་ག་ར་བྱེས་ཐར་ལས་སོར་ལས་ང་གིས་ཉེད་ལུ་ 
འབྲེས་ཡོདཔ་དེ། སྐྱེལ་བུ་དམ་པ་ཙུ་ཚར་གཅིག་ལུ་བྷོ་གཏད་པའི་དད་པའི་རོན་ 
ལུ་ཁྱེད་ཚུ་ལྱིས་རྩ་འགེངས་འབད་ནིའི་ཁྱིར་དུ་འུ་ཡེག་འབྲེ་དགོབ་དེ་ཁག་ཆེ་ 
 ཏོག་ཏོ་མཐོང་ཨི། 

༤ ག་དེ་སྡེ་ལེརན་བེ་མ་ལུང་བཟན་བཞེན་དུ་ཚར་གཅད་ནི་ཨིན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ཛ མི་ལ་ལུ་ག་ཅིག་ཁྱེད་ཚུའི་སྨྱུག་ནང་གསང་དེ་འཛུལ་ཞཤེནམ་ད། ང་བཅས་པའི་ 
གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རེ་དེ་ཁོང་ཚུ་ལྱིས་འདོད་ཆགས་ལུ་སྱུར་དེ། 
| ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ལུ་མ་གནས་པས། 
༥ ང་ཤིས་འདེ་འབདས་ལས། ཁྱེད་རུ་བྱིས་སེམས་ལུ་དན་པ་ལོང་ནི་དོན་ལུ། དེ་ 
= ཆུ་ཡྱེད་ཀྱིས་གའེ་བྲེ་གཙོ་བོ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ཆུ་ཨི་རིབ་ས་ཁར་ལས་རབ་ 
རྐོར་མཛད་དེ། མི་དམང་ག་ར་ལུངས་ཕྱོགས་དེ་ལས་བྱི་བཀོན་འཁྲིད་ཞིནམ་ 
._ ད། དེ་ཤུལ་ལས་དད་པ་ལོག་མི་ཙུ་ལུ་ཚར་གཙད་ཡོདཔ་ཞེད་ཀྱིས་ཤེས། 
༦ ཁོང་རའི་གོ་གནས་མ་སྱང་བར་ས་གནས་སྷོ་འཁྲོ་བའི་བོ་ཅ་ཚུ་ཁིམས་གཅད་ 
ཉེམ་བོམ་དེའི་ནང་གཞེན་དུ་ལྕགས་ཐགས་ཀྱིས་བཅེངས་ཏེ་སུན་པའི་ནག་དུང་ 





༡༡ 


༡༢ 


༡༢ 


༡༤ 
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ནང་ལུ་བཙུག་འོང་།། 

དེ་སེ་སོ་དོམ་དང་གོ་མོ་ར་དང་། གཞན་ཡང་མཐའ་ཁོར་ཡོད་པའི་གོང་ཁྱེར་ 
ཚུ་དེ་བཟུམ་ཡོག་གཡེམ་དང་རང་བཞེན་མེན་པའི་འདོད་ཆགས་ནང་ལུ་བུད་སོ་ 
དེ། ཤི་ནི་མེད་པའི་སེའི་སྨུག་བསལ་བྱེས་མནར་བའེ་དབྱེ་བཟུམ་ཆེས་འཁྱུར་ 
འཁྱར་མ་ཨིན། 
དེ་བཟུམ་མི་དེ་ཚུ་བྱེས་ཁོང་རང་རྫོངས་དེ་གབུགས་བཙོག་འབྲེབ་འབད། དབང་ 
སྲིད་ལུ་མེ་མེད་བསྡུར། དབུ་འབོང་དང་ཝན་མི་ཙུ་ལུ་སྐད་པབས་བརྒྱབ་ཨིན་ 
པཕས།། ྷ 
ཕོ་ཏའི་འགོ་དཔོན་མི་ཀལ་བྱིས་མོ་ཤའི་སུ་ཕུང་མོ་དོན་ལུ་བདུད་དང་འབབ་ཐོད་ 
འབད་བའི་ཝེ། ཁོ་ལུ་སྟདཔ་བཅྱབ་ནི་བྱོ་རྗོངས་མེད་པར། ཁྱོད་ལུ་གཙོ་བོའི་ 
བཀའ་བཀྱོན་འབྲུང་བཅུག་ཟེར་གསུངས་ནུག། 
འདི་འབདས་ད་ཁོང་དེ་ཚུ་གྱིས་མ་ཤེསཔ་ལས་སྦྤ་ཕབ་འབད་ཡོདཔ་མས། ཁོ་ 
འརིག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་བཟུམ་རང་བཞེན་བྱིས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་ 
གྱིས་མོང་རང་འཕུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཁོང་ཚུ་ལུ་རྩ་ངན་ཚེ། ག་ཅིསས་པེརན་ཌོང་དེ་ཚུ་ཀ་ཨེན་ཀྱིས་ལས་ཁུགས་འཁྲེལ་ 


དེ་འབྲོ་ནུག། གསོལ་རས་དོན་ལུ་སྷ་ལམ་བཟུམ་ལམ་སྔོར་སར་མཆོངས་ཡོདཔ་ 


དང་། ཀོ་རེ་བཟུམ་ངོ་ཡོག་འབད་དེ་མེདཔ་འཁྱུར་ཡོདཔ་བཟུམ་འབྲུང་འོང་།། 
ཁྱེད་ཚུའི་བྱམས་སེམས་ཀྱིས་བཞེས་སོའི་མཁྱོནམ་ལུ། ཁྲེད་ཚུ་མཐམ་ཁོང་བཟའ་ 
བའེ་སྐབས་ལུ། འབྲོག་ནི་མེད་པར་ཁོང་རང་པོལ་གངམ་འབད་འོང་། ཁོང་ 
ཚུ་ནུ་མེད་པའི་ས་སྒུག་རུང་གེས་འབག་འཕྲོལ་བོག་འབདཔ་དང་། ཤེང་ 
འབྲས་མེད་པའི་ཤེང་ཆ་བ་ལས་རེབས་འཁྲོ་དེ་འབྲས་བུ་བ དགས་དེ་འབད་ནུང་ 
ཚར་ག་ཞིས་གཉིས་རེ་བམསས་དེ་ཤེ་ཡོད་པའི་ཤེང་དང་འྭད། 
ཁོང་རང་ངོ་ཚ་དེ་ ར་ཁ་བཀོན་པའི་ རྒྱ་མཚོའི་ཆ་རབས་དང་འད། ག་གི སདོན་. 
ཡུ་དུས་ཨ་རྲ ག་ར་མུན་པའི་ནག་དུང་ན ང་ལུ་འཁོར་བར་འཁྱམ་སམིེ་སམར་མ་དང་ 
འྟང་། 
ཨ་དུམ་ལས་མི་རབས་བདུན་པའི་ཡེ་ནོག་བྱེས་ཡང་ཁོང་དེ་ཚུའི་རོར་ལས། བལྭ། 
གྲཊོ་བོའི་ཁོ་རའི་རྒེས་བུ་དམ་པ་བེ་ཚོགས་དང་བཅསཔ་སྦེ་འབྱོན་འོང་ཟེར་ལུང་ 
བཅན་གནང་ནུབ།། 
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༡༥ ག་ར་བྱེས་མེམས་གཅད་ཀྱིས་བཅག་དབྱད་མཛད་ནི་དོན་ལུ། ཁོང་ཆོས་མེད་ 
པའི་མི་ཙུ་བྱིས་འབད་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ལྷ་ག་ར་དང་༌། ཆོས་མེད་པའི་སྲེག་ 
ཅན་ཚུ་བྱིས་ཁོ་ལུ་ཤུས་ཡོད་པའི་ཇོ་རོལ་གཏམ་ཚེག་ག་ར་ཁྱིས་དོན་ལུ་བཀའ་ 
༥ ཆད་གཞང་འོང་། ] 

༡༦ ཁོང་ཚུ་ག་ཤོག་བཙོང་མི། ཧད་ཕུལ་མི། ཁོང་རའི་འདོདཔ་ཁར་དུ་བྱ་སྟོད་ 
༥ འབབད་མི་དང༌། ཁོང་ཆུའི་ཁ་ལས་ག ཏཧམ་ཚིག་སློས་ཡོད་པའི་བོའོ་སྐབས་དེ། 
ྷ རང་ལུ་ཕན་ནི་དོན་ལས་སིའི་ཇོ་དང་གལོ་ལུ་བྱམ་མི་ཨིན། 

༡༧ འདེ་འབདས་ད། གཅེས་ཡོདཔ་ཙུ། ཁྱེད་ཚུ་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་མེ་ཤུ་མ་ 
ཧ ཤི་ཀའི་ལུ་ཚབ་ཚུ་ལྱེས་གསུངས་མི་ཙུ་སེམས་ལུ་བཟུང་།། ྷ 

༡༨ ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལུ་གསུངས་མི་ནང་ལུ། དུས་མཐའམ་ལུ་ཁོང་རའི་ཆོས་མེན་ 
 ཁྱིས་འདོད་པ་ལུ་ལོངས་སྟོད་འབད་དེ། བདེན་པའེ་ཆོས་ལུ་འྱ་མི་འབྲུང་ 
འོང་ཟེར་གསུངས་བཤག་ནུག། 

| ༡༩ ཁོང་ཚུ་ཕུང་འགྲོག་འབད་མི་དང་། འཇིག་བཅེན་པའི་སེམས་ལུ་ཝན་མི། . 
_ - བྱུགས་ཉེད་དང་མ་མན་མི་ཚུ་ཨིན། ཌ 
འདེ་འབདས་ད། ཁྱེད་གཅིས་ཡོདཔ་ཙུ། ག་ཅིས་དེ་དམ་པའི་དང་པ་སྩེད་ཞེནམ་ 
| ད། དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་ནང་ལུ་སྕོན་ལས་ཤུ། 

༢༡ ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱམས་པ་སྦེང་རེའི་ནང་ལུ་གནས་འདོ་སྔོད། ཚེ་ 
| མཐའ་མེད་པའི་དོན་ལུ་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་རེའི་དོན་ 
_ = ལྷ་སྨྱུག་དེ་རྫོད། ཧ ྷ 

༢༢ ལ་ལུ་གཅིག་བེ་ཆོམ་ཡོད་མི་ལུ་གྱིང་རྗེ་སྩེད་བྱིན། 

༢༣ མེ་ནང་ལུ་ཡོད་མི་མེ་ལས་སྐྱབས་འབད། ཀྡེང་རྗེ་འབད་དགོལ་ལུ་གྱེང་རྗེ་འབད་ 
_ - བྱིན། སྲིག་པའི་བཤོ་ལ་བྱོན་མི་ཚུ་ལུ་ཞེ་སྔང་སྱེད། 

༢༤ ད་ལྟོ་ཁྱེད་ལུ་ཤེས་སྗེག་ལས་སྐྱབས་མཛད་ཚུགས་མི་དང༌། ཁོའི་ག་ཟི་བ་རྗེད་ 
_ - ཀྱིས་སྐུ་མདུན་ལུ་ཤེས་པ་མེད་པར་དགའ་སྤོའི་ནང་ལུ་བཤག་ཚུགས་མི། 
༢༥ ང་བཅས་རའི་སྐབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གཅིགཔ་དེ་ལུ། ང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་ 
ྗ བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ལས་རྒྱུད་དེ་སྐན་གྲགས་དང༌། བོམ་དང་། དབང་དང་། མངའ་ 


| - ཐང་། སྐལ་པ་གར་ལྱིས་གེ་མ་དང་། ད་ལྟོ་དང་། རྒྱུན་ལས་རྒྱུན་དུ་ཙུན་ཡོདཔ་ 
| ཨིན། ཨ་མེན། 


6༠ 


(68. 
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# དཀོན་མཆོག་གིས་ཡོ་ད་ནན་ལུ་བཀོད་པའི་ 
མ་ལྲོངས་ལང་བཟན་བཅུགས་སོ། 
ྷ ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཝང་བན། = ྷ 
རར་ཆཛ།། ཡེ་ཤུ་མ་གི་ཀའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཏོ་ལུ་གནང་ 
= ཡོདཔ་ལས། ཁོ་རའི་ཞབས་ཤོག་ཞུ་མི་ཚུ་ལུ། ཕལ་རུར་འབྲུང་ནི་ཚུ་སྔོན་ནེ་དོན་ལས། 
"ཁོ་ཁྱིས་ཁོ་རའི་བོ་ཏ་རྒྱུད་ཞིནམ་ལས་ཕྱག་གཡོགས་ཡོ་ད་ནན་ལུ་བརོན་གནང་ནུག།། 
༢ ཡོ་བ་ནན་བྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་དང་། ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་དབང་གཞག་ 
མཛད་དེ། ཁོ་བྱེས་ག་ཅིས་མཐོང་མི་ཙུ་ག་ར་མཛོན་སུམ་བཤད་དགོབ་ལྷེ་ཡོདཔ་ 
ཨིན་པས། ༠༠, ༠༠ 
༣ དུས་ཚོད་ྷོ་ལོག་ཁར་རྟོད་ཡོདཔ་ལས། ལུང་བཅན་འདེའི་གསུངས་ཚུ་གེ་ར་ 
ཁོ་ག་གིས་སྟག་མི་དང་། ཁོང་ཉན་མི་དང་། འདེ་ནང་ལུ་འབྲེལ་ཡོདཔ་ཚུ་ 
གནས་དེ་འབད་སི་ལུ་བྱིན་གྱིས་རྩབས་ཡོད། . 


- ཆོས་ཚོགས་བདུན་ལུ་ཕྲིན་ཡིག། - 

- ༤ ཡོ་ར་ནན་ལས། ཨེ་ཀི་ཡ་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་བདུན་ལུ། ད་ལྟོ་བཁུགས་ 

_ ཡི་དང་། ཧེ་མ་ལས་བཤུགས་ཡོད་མི་དང་། ཤུལ་ལས་འབྱོན་མི་ཁོ་ལས། ཁྱེད་ . 
ལུ་བྱུགས་རྩེ་དང་བདེ་སྩིད་ཡོད། དེ་ལས་ཁོའེ་བཞུགས་ལེ་རྩ་བ་ལས་དྱགས་ 
ཤེད་བདུན་ལས།། - - 

༥༥ དཔང་གཞག་ཟངསམ་ཨིན་པའི་འཛེབ་ཚུ་ལས་བེ་མ་འགོ་དང་པ་འཁྱུངས་མེ་ | 
ས་སྟེང་གི་རྒྱལཔོ་ག་ར་བྱེས་མངའ་བདག་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་ཁོ་བྱེས།། ང་བཅས་ 
ལུ་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་དང་ཁོའི་སྩ་ཁྲག་ལས་ང་བཅས་རའི་སྲེག་པ་ཚུ་བདག་ 
གནངམ་མ་ཚད། - ྷ - 

༦ ཁོ་རའི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཀྱིས་དོན་ལུ་ང་བཅས་རལཔོ་ཚུ་དང་དགེ་བདུན་ཚུ་ 
འབད་ང་བཅས་བསོམ་རགནང་མེ་ཚོ་ལུ། དུས་རྒྱན་ལས་རྒྱུན་དུ་ཙུན་བརོདཔ་ 
དང་མངའ་ཐང་ཡོད་བཅུག་ཙིག། ཨམ་མེན།། 
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མ་ཤི་ཀ་བྱོན་ནི། 

ཁོ་བྱེས་སེན་དང་བཅས་སྟེ་འབྱོན་འོང་། མིག་ཏོ་ཡོད་རེ་ཡོད་ཚད་ག་ར་བྱིས་ 
ཁོ་མཇལ་འོང་། ཁོ་ལུ་ཀིང་བཀང་ ཁེས་ གསོརཔ མི་ཙུ་བྱིས་ཡང་ཁོ་མཛལ་ 
_ ཁོང་། ས་སྟེང་གིས་མི་རིགས་གརར་གྱེས་ཁོ་ལུ་བལྩ་སྟ་སྐད་ཤོར་འོང་། འདི་ 
-_ དེ་འབད་ར་ཨིན། ཨ་མེན། 

ད་ལྟོ་བཞུགས་མི་དང་། ཧེ མ་ལས་བཤུགས་ཡོད་མི་དང་། ཤུལ་ལས་འབྱོན་ 
མི་ཀུན་དབང་གིས་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས། ང་ཨུལ་པ་དང་མོ་མི་ག། འགོ་ 

ཐོག་དང་མཛུག་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།། ྷ 
༩ སཕྱུག་བསལ་ནང་ལུ་ཁྱེད་ཚུའི་སྡུན་ཆ་ཨིན་པའིསོ་ད་ནན་ང་ཡང༌། ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ 
_ ཀཀའི་རྱལ་སྲིད་དང་དཀའ་ངལ། དེ་ལས་དགོན་མཆོག་གིས་བཀའ་དང་ལེ་ཤུ་ 
_ = - མ་ཤི་ཀའི་དཔང་གཞག་འབད་དགོབ་ལས་བཞེནི། དུད་མོ་ཟེར་བའི་གྲེང་ 

_ . ཕན་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༠ གཙོ་བོའི་ཉེམ་དེ་ཁར་ལུ། ང་ུགས་ཤིད་གྱིས་ནང་ལུ་འཁྲེད་ཞིནམ་ད། ངི་ 
_ ཆུ་བ་ལས་ཚུར་དུང་བཟུམ་ཀྱིས་སྒ་སད་སོམ་ཅེག་རྐལ་གོ་ཞེནམ་ལས། དེ་བྱིས་ 
_ ང་ལུ་དེ་སྦེ་བཀའ་གནང་འབྱོན་ཡི། ྷ 
༡༡ ང་ཨུལ་པ་དང་མོ་མི་ག་ཨིན། འགོ་ཐོག་དང་མཛུག། ཁོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་དང་ 
_ ག་ཅིལས་མཐོང་མི་ཚུ་དཔེ་ཆ་གཅིག་ནང་འབེས་དེ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ནང་གིས་ཆོས་ཚོགས་ 


བི ------.སྨ----.. --  . _ - 


བདུན་ལུ། ཨི་ལི་སི། སི་མེར་ན། པེར་ག་མུ། ཐེ་ཨ་ཏེ་ར། སུར་དེས། ཡི་ལ་ 
དེལ་པི་ཡ་དང༌། ལཁོ་དེ་ | | ཚོབཀས བདུན ལུ་བརྱེལ བཏང་ཐེར་བཀའ་ 
༥༨ གཞང་ཡི། = 
༢ ང་ལུ་གསུངས་བའི་སྐད ཁཁ་བུག་ལུ་བརྱིར་དེ་བཟམ་ད་ལུ། གསེརཁྱིས་ཁི་རྗེགས་ 
བང་རཆིམ བདུན་དང་།། 


ཏོ་ཁར་གསེར་བྱིས་སུ་བ་ཆངས་བཞེས་མེ་ག་ཅེག་མཇལ་ཡི། 
༤ ཁོའི་དབུ་དང་དབུ་ སྤ་ཚུ་ བལ་དཀར་པོ་གངས་ ཁལ་བཟུམ་དཀར་པོ་དང་ ། ཁོའེ་ 
ཛ སྤྱན་ཚུ་མེ་འབར་ཡོདཔ་བཟུམ་པོ་བོ་སྟེ་དུག། 


. 

| 

| 

ཧ 

ྷ 

{ 

༡ ༣ དེའི་སྟག་ལུ་མེངི་བུ་བཟུམ ལ་ཅིག་ན་ བཟའ་ཤབས་ལུ་ཚུན་ཚོད་དང་། སྐུའི་བྱང་ 
ཛ 

| 

? 
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༡༥ ཁོའི་ཞབས་རག་གསེར་ཐབ་ནང་ལུ་མེ་འབར་ཡོདཔ་བཟུམ་དང་འ་བས། ཌོའེ་ 
གསུངས་སྐ་དེ་ཅུ་བོམ་གྱིས་སྐད་བཟུམ་དུག།། 

༡༦ དེ་ལས་ཁོའི་ཕྱག་གཡས་པའི་ནང་ལུ་སྐར་མ་བདུན་དང༌། ཁོའི་ཤལ་ནང་ན་ 
ལབྲ་བི་རིང་ཁ་གཉིས་ནོ་ཁིག་རིག་གཅིག་འབོན་དེ། ཞལ་གདོང་ཚུ་ཡང་ཤིས་ 
ཁྱིས་ཤོད་ཚ་ཀྲག་དང་འངས་སྟེ་འདུག།། 

༡༧ ང་ཞིས་ཁོ་མངལ་ཞིནམ་ལས། ཁོའི་ཞབས་ཅ་བར་ལུ་ང་ངན་མེད་འབྱེལ་ཏེ་ 
ཀེ་ཤིས་བཟུམ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ད་ལུ། ཁོ་རྱེས་ཁོ་རའི་ཕྱག་གསསཔ་རེ་འགུ་བསྱེལ་ 
ཞིནམ་ད་ང་ལུ། འབྲོག་སེན་དགོ། ང་འགོ་ཐོག་དང་མངུག་ཨིན། 

༡༨ ཇ་གཡོན་པོ་དེ་ཨིན། ཤི་ཚར་ཆུང་ང་ལུ་བལྟ། དུས་ཨ་རྟག་ར་གཡོནཔ་འབད་ 
དེ་ཡོད། ཨ་མེན། འཛེི་བ་དང་དྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཝེ་མིག་ཚུ་ང་ལུ་ཡོད། 

༡༩ ད་ལྟོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ར་ཡོད་མེ་དང་། ཤུལ་ལས་འབྲུང་ནེ་ཨིནམ་ཚུ་དང་། 
ཁོད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་མེ་ག་ར་ཡི་གུ་འ་བི།། 

༣༠ ངི་ཕྱག་གསས་པའི་ནང་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་མི་སྐར་མ་བདུན་དང་། གསེར་ 

- ཁྱེས་ཁེ་རེགས་བང་རིམ་བདུན་ཁྱིས་ངོ་མཚར་ཙན་ཆུའི་རོར་ལས་དེ་སྡེ་ཨིན། སྐར་ 
མ་བདུན་དེ་ཆོས་ཚོགས་བདུན་བྱེས་པོ་ཅ་ཚུ་ཨིན། དེ་ལས་ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་མེ་ 
ཁི་སེགས་བདུན་དེ་ཆོས་ཚོགས་བདུན་ཨིན་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ཡི། 


ལིའུ་གཉིས་པ། 
ཨི་ལི་སིའི་ཆོས་ཚོགས་ལུ་བརེལ་བའི་འཕྲིན་མེག། 
= ཨི་ལི་སིའི་ཅོས་ཚོགསས་ཀྱིས་པོ་་ལུ་དེ་སྦེ་འབྲེ། ཕྱག་གཡབ་པའེ་ནང་ 
ལུ་སྐར་མ་བདུན་བསྲམས་མེ་དང༌། གསེར་བྱེས་ཁེ་རྗེགས་བདུན་གྱིས་སུག་ནང་ལུ་ 
ཞབས་འཆག་མཛར་སི་བྱིས་དེ་སྟེ་བཀའ་གནང་ཡོད། 
༢༢ ང་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུ་ཚུ་དང་། ཆོན་འགྲུས་དང་དཀའ་ངལ་ཙུ་མཁྱེནམ་ཨིན། 
དེ་ལས་མི་ངན་པ་ལུ་གདོང་ལེན་མ་འབད་མེ་དང་། རྒུ་ཚབ་ཚུ་མེན་པར་ཨེན་ 
ཟེར་མི་ཚུ་ལུ་བཅག་དབྱད་འབད་དེ་ཁོང་ཚུ་ཤོབ་ཅན་ཨིནམ་ཤེས་དེ།། 


ཏོ 





༦ 
ནོ་ 
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བཟོད་པ་བཟོམས་ཞིནམ་ལས་ི་མཚན་ཐོག་ལུ་ཕུག་བསལ་སྟག་དེ་ཐང་མ་ཆད་ 
པར་ཡོད་མི་ཚུ་ང་གིས་མཁྱེན། 
ག་དེ་ཨིན་རུང་དེ་མ་ཁྱེད་ལུ་ཡོད་པའི་བྱམས་པགིང་ེ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐངས་ཡོདཔ་ 
ལས། ང་ཁྱེད་ལུ་ཨ་ཙེ་ཐུགས་མ་འཁྱེས་བར་ཡོདཔ་ཨིན། 
འདི་འབདཔ་ལས་རྱེད་བྱེལ་ཡོདཔ་དེ་སེམས་ལུ་དན་དི། འབྲོད་པ་རྩེད་དེ་དེ་ 
མ་འབད་མི་ལཱ་ག་ཅིས་ཡོདཔ་དི་འབད། དེ་མིན་ང་ཁྱེད་ཡོད་སར་འབྱོགས་ 


_ པ་འབྱོན་ཞིནམ་ད། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤགས་པ་མ་ཕུབ་བར་དུ་ཁྱེད་པུའིཁི་རྗེགས་ 
. དེ་ཁོ་རའི་རོད་སར་ལས་ཤུབ་བང་འོང་།། 


ཨིན་རུང་ཁྩེད་ཅུ་ཁྱིས་ནི་ཀོ་ལའི་ཏཱན་གྱིས་ལུ་ལུ་ཞེན་པ་ལོག་ཡོདཔ་དེ་ལུ། ང་ 


+ ཡང་དེ་ཚུ་ལུ་ཞེན་པ་ལོགཔ་ཨིན།། 


ཁོ་ག ལུ་རྒམ་ཆོག་ཡོད་མི་དེ་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཆཚོགས་ལུ་ག།་ཅིས་བ ཀའ་ 
གནངམ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དེ་ལུ་ཏན། ཁོ་བ་གིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཨི་དེ་ལུ་ང་གིས་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་བདེ་བའི་ཤིང་ཁསས་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ཆེའ་སྔོན་ཤིང་ལས་ 
བཟའ་ནི་གནང་འོང་ཟེར་བཀའ་གནང་ཡོད། | 


སི་མེར་ནའི་ཆོས་ཚོགས་ལུ་འཕྲིན་ཡིག། 

སི་མེར་ནའི་ཆོས་ཐོགས་ཀྱིས་པོ་ད་ལུ་དེ་རྩེ་འ་བྲེ། བགོ་ཐོག་དང་མཛུག་ཨིན་ 
པའི། ཏེ་མ་བ་ཤགས་ཡོད་མི། ད་ལྟོ་གསོནཔོ་ལེ་བཞུགས་མི་རྱེས་དེ་སྗེ་བཀའ་ 
ཟླ་དྒ་པ་པ། 

ང་གྲིས་ཁེད་ཀྱིས་ལུ་ཚུ་དང་། སརྨུག་བསྒལ་དང་། དབུལ་འབོངས་དང༌། ཁོང་ 
ཡ་ུ་དུ་པ་ཨིན་ཟེར་ཁོང་མེནམ་དེ་བདུད་ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་ཨིནམ་ལས། ཁེད་ 
ལུ་སྐད་པབ་བརྒྱབ་ཡོདཔ་ང་གིས་མཁེན། 
སྟོང་ནི་ཡོད་པའི་སྟུག་བཟལ་ཚུ་ལུ་མ་འདོག། ཁྱེད་ལ་ལུ་གཅིག་ལུ་བདུད་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་འབད་དེ་བཙོན་ལུ་ཡང་བཙུགས་འོང་། ཤེ་བའི་སྟོག་ལུ་ཐུག་རནུང་ 
རྩ་འགིངས་དེ་བཤེན་པོར་སྡེ་ཐྔོད། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ཚེའི་གཙུག་རྒྱན་གནང་འོང་། 
ཁོ་ག་ལུ་ནས་ཤོག་ཡོད་མི་དེ་ཐུགས་ཤིད་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ལུ་ག་ཅིས་བཀའ་ 
གནངམ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དེ་ལུ་ཏན། ཁོ་ག་ཡིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མི་དེ་ལུ་འཛེ་བ་ག་ཤེས་ 
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པ་བྱས་གོདཔ་བསེལ་མི་ཚུགས་ཟེར་བཀའ་གནང་ཡོད། 


པེར་ག་མའི་ཆོས་ཆོགས་ལུ་འཕྲིན་ཡེག། 

༡༢ པེར་ག་མུའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་པོ་ཤ་ལུ་དེ་སེ་འབྲེ། ཁྱི་རེང་ཁ་གཉིས་མ་རོ་ཁེག་ 
ཁིག་ཡོད་མི་གྱིས་དེ་སྗེ་བཀའ་གནང་ཡོད། ྷ 

༡༣ ཁྱེད་ཚུའི་ལུ་དང་བདུད་ཀྱིས་སྔོད་སའི་གནས་ཚཙུ་དང་། དེ་ལས་རྱེད་ཀྱིས་ངེ་ 
མཚན་ལུ་སྒྱྱང་གནས་སྐུང་དེ་གནས་ཡོདཔ་མ་ཚད། ངེ་བདེན་པ་ལུ་ཡང་མ་ནོར་ 
བར་དམ་ཆཚེག་ཁས་ལེན་འབདལ་ལས། བདུད་རྟོད་སར་ལུ་རི་གིས་དམ་ཚེག་ 
ཙན་མ་རང་སྟོག་བྱོས་གཏང་མི་ཨན་ཏེ་པ་ཡང་ཁྱེད་ཚུའི་བར་ནང་གསད་ཡོདཔ་ 
ང་གྲིས་མཁེན། 

༡༤ འདེ་འབདས་ད་རྱེད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཡོག་འབད་པབའི་ཤེས་པ་དག པ་ཅིག་ང་གིས་ 
ལྣོན་ནི་ཡོད། ཁྱེད་ཚུའི་ནང་ན་ལས་བྱང་ལ་ཨམ་བྱིས་བཟསབ་བྱ་ལུ་བསེན་མི་ཁོང་ 
དག་པ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། རྒལ་ཨམ་ཕྱིས་ཟྱ་ལཀ་ལུ་གེས་ར་ལལ་བྱེས་བུ་བརྒྱད་ 
ཚུ་སྱ་བརེན་གསུངས་བཉེན་ལུ་བྱེན་པའི་ཚོགས་ཟས་ཚུ་བཟའ་བར་བྱེནམ་མ་ 
ཚད། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡོག་གཡེས་ ལུས་འབྲེལ་ འབད་ནེ་ཚུ་ཡང་བསྐོན་ 
ཁྱིན་ནུག། ྷ 

༡༥ དེ་བཟུམ་ཁེད་ཚུའི་ན ང་འཁོད་མང་ནི་ཀོ་ལའི་ཏཱན་གྱིས་བཟྐབ་བྱ་ལུ་བསྗེན་མི་ 
བདུག། དེ་ཚུ་ངེ་ཐུགས་ཁར་མ་ཚུད། ཛ 

༡༦ བཤགས་པ་ཕུག། དེ་མེན་ང་ཁྱེད་ཡོད་སར་ཕལ་སྱར་འབྱོན་ཞེནམ་ལས། ངེ་ 
ཞལ་འཕྐ་བྱི་རིང་ཅིག་ཁར་ཁོང་མཐམ་དམག་འབབ་འབད་འོང་། 

༡༧ ཁོ་ག་ལུ་ནམ་ཤོག་ཡོད་མི་དེ་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ལུ་ག་ཅིས་བཀའ་ 
གནངམ་ཨིནན་དེ་ལུ་ཤན། ཁོ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མི་དེ་ལུ་ང་གིས་སླ་བཤག་བཤག་ 
པའི་སན་ན་དེ་བཟའ་ནི་དོན་ལུ་གནང་འོང་། རྡོ་དཀར་པོ་གཅིག་ཡང་གནང་ 
ཁོང་། རྡོ་དེའི་ནང་ལུ་འབྲེལ་པའི་མིང་གསརབ་དེ་བྱེས་ཐོབ་ནེ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མི་ག་བིས་ཡང་མི་ཤེས། 
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ྷ ཐེ་ཨ་ཏེ་རའི་ཆོས་ཆོགས་ལུ་འཕྲིན་ཡིག། 

༡ ༨ ཐེ་ཨ་ཏེ་རའེ་ཆོས་ཐོགསས་ཀྱིས་པོ་ཅ་ལུ་དེ་སྷེ་འབྲེལ། སྤྱན་མ་འབར་ཡོདཔ་བཟུམ་ 
 དང་། ཞབས་རག་གསེར་དང་ཙན་པའི་དཀོན་མཆོག་ སས་ཀྱིས་དེ་སེ་བཀའ་ 
ཤ་རང་སོད། - 

༡༩ ཁྱེད་ཚུ་འི་ལུ་དང་། བྱམས་པ་གྷེང་རྗེ་དང་། ཞབས་ཤོག་དང་། དད་པ་དང་། 

བཟོད་སེམས་དང་། ཁེད རའི་ཤུལ མའི་ལེ པཱ་ཚུ་བེ "མ་ལས་དགས་ཨིནམ་ང་གིས་ 

ྷ ྷ མཁྱེན་ཡོད། 

༢༠ འདེ་འབད་ད་ང་གིས་ཡེད་ཚུའི་ཤེས་པ་དག་པ་གཅིག་རྒྱབ་ལོག་འབད་ཡོདཔ་ 
ཌ ཚུ་ཆོན་ནི་ཡོད། ག་ཅིསས་ཟེརན་ལུང་སྟོན མོ་ཨིན་ཟེར་བའི་ཨམ སུ་རྒྱས་ཇོ་བེལ་ 
- ཀྱེམ། ངི་ཤབས་གཡོག་པ་ཚུ་ལུ་འཆལ་བའི་ལོག་གཡེས་(ལུས་འབྲེལ་འབད་ 

བཅུག་ཡོདཔ "མ་ཚད། རྒྱུ་བརྗེན་ལུ་བྱིན་ ཕའི ཚོགས བྲས་ཚུ་མང་བཟའ་བཅུག་ 

- ནུག། 
ྷ ༢༡ ང་སིས་མོ་རའི་ཁཆལ བའི་ལོག་གཡེས་ (ལུས་འབྲེལ་ཕྱིས བཤགས་བ་བུལ་ 

- . ནི་འི་ གོ་སྐབས་ གནང་ནུང་། མོ་གྱེས་ བཤགས་པ་ཕུལ་མི་བཏབ།། 

༢༩ བ་སྟོད། ང་གིས་མོ་ནདཔ་འབད་བཟོ་འོང་། མོ་དང་མཐམ་ལོག་གཡེས་(ལུས་ 

_ འབྲེལ་འབད་མེ་ག་ར་བྱེས་བཤགས་པ་མ ཕུལ་བ་ཅེན། ཐུག -- 

ྷ ལུ་སྒྱུར འའོང་།། [ 

༡༣ དེ་ལས་ང་གིས་ མོའི་ཨ་ལོ་ཚུ་མ་ཤི་ཚུན གགསད་འོང་། ཆོས་ཚོགས་ཡོད་ཚད་ 

_ ཅི་བལ་ག་ར་བྱིས་ང་གིས མིའི་སེམས་ཚུ་བཅག་དབྱད་མཛད་མི་ཨིནམ་ཤེས་ 

ྷ ཁོང་། ཁེད་རེ་ རེ་བཞེན ཁྱིས་ཁྱེད རི་ལ། ༥་དང་ འཁྲེལ་པའེ གསོལ་རས་ང་གིས་ 

_ གཞང་ནི་ཨིན། 

༡༣༤ འདེ་འབདས་ད་ང བིག ཁྱེད་དང གཞན་ཡང་ཟེ་ཨ་ཏེ་ ར་ཚུ་ལུ་བཀའ་གནངམ་ 

_ ཨིནན ཁྱེད་མང་ཤོས་ཀྱིས་བསྒབ་བྱ་དེ་ལུ་མ་བརྗེན་པར། བདུད་ཀྱིས་ནང་ག་ཏེང་ 

_ ཆུ་ཁེད་ལུ་བསྒང་རུང་མ་ཤེསཔ་ལས། ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་ཁུར་ཚ་མེ་བཀལ།། 

༡༢༣༥ ཨིན་རུང་ང་འབྱོན་པའི་བར་ དུ ཁེད་ལུ་ག་ཅིས ཡོདཔ་དེ་བཆེན པོ་འབད་གནས་ 

_ སྟོད། 
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༢༦ ཁོ་ག་གིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཞེནམ་ད། ང་གིས་མཛད་མེ་ཚུ་དུས་མཐའ་མར་ཙུན་ 
སེམས་ཁར་བཤག་ཚུགས་མི་དེ་ལུ། ང་གྲིས་རྒྱལ་ཁབ་ཚུའི་དབང་ཆ་ ོ་ལུ་ 
གནང་འོང་།། 

༢༧ ངེ་ལབ་ཀྱིས་ང་ལུ་རྱོབས་དབང་གནང་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོ་བྱེས་ཡང་ལྕགས་ 
འཁརས་བྱིས་རམ་བཟོ་བའི་རྔམ་ཚན རེ 
རྐྱོངས འོང་ ] 

༣༨ དེ་ལས་ང་གྲིས་ཁོ་ལུ་གནམ བྲོ་པའི་སྐར་ མ་དེ་གནང་འོང་།། 

༢༩ ཁོ་ག་ལུ་རྒམ་ཤོག་ཡོད་མི་དེ་ཐྱུགས་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ལུ་ག་ཅེས་བཀའ་ 
གནངམ་ཨིན་ན་དེ་ལུ་ཏན་ཟེར་བཀའ་གནང་ལི། 


༥༨ ཁྲིའ་གསུམ་པ། 
སར་དེས་ཆོས་ཆོགས་ལུ་བརེལ་བའི་ཡིན་ཡིག། 

རར་ཝཛ། པར་དེས་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་པོ་ཤ་ལུ་དེ་སྦེ་འབྲེས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ 

ཉེད་བདུན་དང་། སྐར་མ་བདུན་ཡོད་མི་དེ་ཁྱིས་དེ་བྗེ་བཀའ་གནང་དོ་ཟེར། ང་གིས་ 

ཁྱེད་ཚུ་འི་རོར་ལས་མཁེན། ཁྱེད་ལུ་གསོན་པོའི་མིང་ ཡོད་རུང་ཤི་ཚར་བའི་རོ་ཨིན། 

༢ ང་གིས་འབདད་ཅེད་ཚུ་བྱིས་ལུ་དཀོན་ མཆོག་གིས་གཟེགས་ཕར་ལུ་ཤེས་མེད་ 
ལྲེ་མ་མཐོང་། ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་གཉིད་ཚོར་བ་ཅིན། ཤེ་ནི་འགུ་ཡོད་པའི་སྟག་ 
ལུས་ཚུ་བ་ཆེན་ཤོག་ཏོཝེ་མོདཔ་ཅེན་ དྲག།། - - 

༣ ཏོ འབདཔམ་ལས ཁྲེད་ཀྱིས་ག་ཅིས་ཐོབ་ཡོདཔ་ དང་། ཆལ་གོ་མི་དང་། བ་ཤགས་ 
པ་ཕུལ་ཡོདཔ་ཚུ་སེམས་ལུ་དན་པ་བཟུང་། གདེ་སྡེ་ཟེརན་དེ་བསྒང་ཁྱེད་གཅིད་ 
མ་ཆོར་བར་རྟོད་པ་ཅིན། ང་ཁེད ཡོད་ སར་ཨར་རྒུན "བཟུམ་འབྱོན་འོང་། ཁེད་ 
ཀྱིས་དུས་ཚོད་ག་དེ་ཅིག་ལུ་ང་ཁྱེད་ཡོད་སར་འབྱོནམ་སི་ཤེས། 

- ༤ དེ་སྡེ་ཁོང་རའི་བགོ་ལ་བཙོག་འབྲེབ་མ རེག་མེ་ལེད་ཏང ཤོས་ རྩིག་སར་དེས་ 
ནང་ལུ་ཡོད། ཁོང་ ཚུ་འོས་ཁབབ ཡཨོདཔ་ལས བེན་དེ། ང་དང་མཅམ "བགོ་ 
ལ་དཀར་པོ་འབྱོན་དེ་འབྲོ་འོང་།། 

༥༨ ཁོ་ག།་བིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མེ་དེ་ལུ། བགོ་ལ་དེ་བཟུམ་དཀར་པོ་འབྲོན་ཞེནམ་ལས། 
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- | ང་གིས་ཁེའི་མེང་ཚེའི་གེག་པམ་ནང་ལས་ཅ་ལས་བཤོག་མི་བ་ཀོག་བར། ཇི 


ཡབ་དང་ཁོའི་བོ་ཏ་ཚུའི་སལུ་མདུན ལུ་ང་གིས་ཇོ་ལེན་འབད་འོང་།། 
ཁོ་ག་ལུ་ནས་ཅོག་ཡོད་མི་དེ་བྱུགས་ཤེད་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ལུ་ག་ཅིས་བཀའ་ 
གནངམ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དེ་ལུ་ཏན་ཟེར་བཀའ་གནང་ཡི། 

ཕི་ལ་དེལ ཕི་ཡའི་ཆོས་ཆོགས་ལུ་འཛྲིན་ཡིག། 
ཕི་ལ་དེལ ཕི་ཡའི་ཆོས་ཚོགསས་ཀྱིས་པོ་ཤ་ལུ་དེ་ལྡེ་འ་བེ། ཁོ་དམ་པ་དང་བདེན་ 
པ་ཨིན་མེ། ད་བྱེད་ཀྱིས་ལེ་མེག་ཁོ་ལུ་ཡོདཔ། ཁོ་ཁྱིས་བྱེས་མི་སོ་དེ་ག་གིས་ 
ཡང་བསས་མ་ཚུགཔ། ཁོ་བྱེས་བཟསསས་ཡོདཔ་དེ་ག་གིས་ཡང་བྱེས་མ ཚུགཔ་ 
དེ་བྱེས་དེ་སྦེ་བཀའ་གནང་ཡོད་ང།། 
ང་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུ་ཚུ་མཁྲེནམ་ཨིན། བརྟ། མི་ག་གིས་བསམ་མ་ཚུག་པའི་ 
གྒོ་དེ། ང་གིས་ཁྱེད་ཚུའི་གདོང་ཁར་བྱེས་བཤག་ཡོད། གཅིསས་ཟེརན་ཁྱེད་ 
ཁད་གུ་ཞན་པ་འབད་རུང་། ངེ་བཀའ་ལུ་གནས་དེ་ངི་མཚན་བཀོག་མ་བཤག་ 
པར་ང་གིས་མཁེན། 
བརྟ་སྔ་རེ། ཁོང་ཚུ་མ་དུ་དུ་པ་ཨིན་ཟེར་རུང་མེན། དེ་སེ་ཤོབ་སབས་དེ་ང་གིས་ 
ཁོང་ཚུ་བདུད་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་ བཟོ་ཞེནམ་ད་ཁྱེད་ཚུའི་ལགཔ་ལུ་ག ཏང་འོང་། 
ང་གིས་ཁྱེད་ལུ་བྱམསཔ་གྟེང་རྗེ་ག་དེ་སྡེ་ཡོདཔ་དེ་ངོ་ཤེས་ནི་དོན་ལུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རང་པའི་རྩ་བར་ཁོང་ཚུ་ཕྱག་འཚལ་བཅུག་འོང་། 


* གདེ་སྡེ་ཟེརན་ཁེད་ཚུ་གྱིས་པ་ཐོད་པ་བཟྱས་དེ་རི་བཀའ་ལུ་གནས་ཡོདཔ་ལས། 


ང་གིས་ཡང་ཁྲེད་ཚུ་ས་རྩེང་ལུ་སྔོད་མི་འཛམ་ལྟེང་ག་ར་བྱེས་བར་ཆད ལས 
བའི་སྐབས་ཁྱེད་ལུ་སྒྱབས སྤོ་ ཟླ་ལྔ། 

ང་འབྱོགས་པར་འབྱོན་ཁོང་། མི་ཤྲ་གིས་ཡང་རྩེད་ཀྱིས་གཙུག་རྒྱན་འཕྲོག་ 
མེ་སྲག་ནི་དོན་ལུ། ག་ཅིས་ཡོདཔ་དེ་ཉེན་ཁ་མེད་པར་གཞུང་རྟོད། 


༡༢ ཁོ་ག་ཞིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཨིདེ་ལུ་ངེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཆོད་ཁང་ནང་ལུ་གལ་ 


ཆེན་འབད་བཟོ་གནང་ཤིནམ་ད། ཁོ་ནམ་ཡང་བྱི་ཁར་འབྲོ་མིན་དགོ། ཁོ་འེ་ 


འགུ་ངེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཚན་དང་། ངེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞིང་ཁསས་ལས་ 
འབབ་པའི། ངེ་དཀོན་མཆོག་གིས་གོང་ཁེར་ཡེ་ཛུ་ཤ་ལེམ་གསར་པའི་མིང་ 


མ་ལྗོངས་ལང་བམན ༢༣ སྤེ 


དང་། ང་གིས་ཁོའི་འགུ་ང་རའི་མཚན་གསརབ་འབྲེ་འོང་།། 
༡༣ ཁོ་ག་ལུ་ནམ་ཤོག་ཡོད་མི་དེ་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ལུ་ག་ཅེས་བཀའ་ 
གནངམ་ཡཨིན་ན་དེ་ལུ་ཏན་ཐེར་བཀའ་གནང་ཡེ།། 


ལའོ་དེ་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ལུ་འཕྲིན་ཡིག། ྷ 

༡༤ ལའོ་དེ་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་པོ་ཤ་ལུ་དེ་སྦེ་འབྲེ། ཨ་མེན་དང༌། བསྐུ་སེད་ 
དང་དཔང་གཞག་བདེན་པ་དང། དཀོན་མཆོག་གིས་བཀོད་གནང་པའི་འགོ་ 
ཐོག་ལས་ཡོད་མི་དེ་གྱིས་དེ་སྗེ་བཀའ་གནང་ཡོད། 

༡༥ ང་ཤིས་ཁེད་ཚུའི་ལུ་མཁྲེནམ་ཨིན། ཁྱེད་ཚུ་ཡང་ཅེན་མཐོལ་སིལ་སེལ་མེན་ 
པཕས། ཡང་ཉཆེན་མཚ་ཤོག་ཏོ་མེན་པས། ང་བྲིས་འབདན་ཁེད་མཐོལ་སེལ་སེལ། 
ཡང་ཆེན་ཚ་ཤོག་ཏོ་གཅིག་ཨིནམ་འབད་དགོ།། 

༠༦ ཁོད་མཐོལ་སིལ་སིལ་ཡང་ན་མ་ཤོག་ཏོ་མེན་པའི་གྲོད་འཇམ་དེ་ཨིན་པས། ང་ 

= གིས་ཁྱོད་ངེ་ཞལ་ནང་ལས་སྐྱུགས་བཀོག་འོང་། 

༡༧ གདེ་བྡེ་ཟེརན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་དོ་བཟུམ་ཤོད་མི་ཕྱུགཔོ་དང་། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་ 
སྟོད་ཝན་མི་གཞན་གང་ཡང་དགོབ་མེད་ཟེརམ་མས། འདེ་འབདལ་ད་ཁོད་ 
ཉམས་ཐག་པ་དང༌། སྨུག་བསལ་ལུ་ཚུད་མི་དང་། སྦྱང་ཀ་དང་། མིག་ཏོ་ 
ཞརལ་དང༌། གཙུགས་རྩེ་མོ་ཨིནམ་ཁྱོད་རའི་མེ་ཤེས་ཕས། 

༡༨ ཁྱེད་བདེན་པ་ར་ཕྱགཔོ་འཁྱུར་ནེ་དོན་ལུ་མེའ་ནང་ན་ལས་ཆད་བཀོན་པའི་གསེར་ 
དང་། ཁྱེད་གཟུགས་རེ་མོ་འབད་ངོ་མེ་ཚ་ནེ་ཐབས་ལུ་བྱོན་ནིའི་བགོ་ལ་དཀར་པོ་ 
དང་། ཁྱེད་ལེགས་ཤོས་མཐོང་ནེ་དོན་ལུ་མེག་ཏོ་འགུ་དབྱར་ནི་ཧམ་ཚུང་ལས་ . 
ཏོ་ཟེར་ཁྱེད་ལུ་ང་གིས་སྐབ་སྔོན་གནངམ་ཨེན། 

༡༩ ང་གིས་བྱམས་པ་སྟེང་རྗེ་མཛད་མི་ཚུ་ལུ། ང་གྲིས་འཚཛོགས་བད་ཡང་གཏངམ་ 
མ་ཚད་སྲིགས་ལམ་མང་བཟུགཔ་ཨིན། སྟེང་ཆུས་སྩེད་དེ་བཤགས་པ་ཕུལ།། 

༣༠ བལྟ། ང་སྤོའེ་ཚ་བར་བཞེངས་དེ་སྲོ་བཅུངམ་ད་ལུ། ག་དེས་ཆེས་འབད་མེ་ 
གྲ་བིས་ངེ་གསུངས་སྐད་ནལ་གོ་ཞེནམ་ད་སྲོ་བྱེས་དེ་འབད་བ་ཅིན། ང་ཁོའི་ 
ནང་ན་འབྲོན་ཞེནམ་ལས། ང་ཁོ་དང་མཁནམ། ཁོ་ང་དང་མཁམ་བཕྱི་རུའི་ཚོགས་ 
ཅིག་ཁར་བཞེས་ནེ་ཨེན། ྷ 
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༢༡ ཁོ་ག་གིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མི་དེ་ལུ། ང་ཡང་ཆས་པར་རྱལ་ཡོདཔ་ལས་ངི་ཡབ་ 
དང་ཆིག ཁར་ཁོའི་གསེར་ཊེ་འགུ་བདེ་བར་འཁོད་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོ་ལུ་ཡང་ 
ངི་གསེར་ཁེ་འགུ་ང་དང་མཐམ་བཤག་འོང་། 

(2> ཁོ་ག་ལུ་ནས་ཅོག་ཡོད་མི་དེ་ཐུགས་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ལུ་ག་ཅིས་བཀའ་ 
གནང་ཨིན་ན་དེ་ལུ་ཧན་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ཡི། 


ལིའ་བཞི་པ། 
ཞཤིང་ཁམས་ནང་ ལུ་གསོལལ་བཏབ། 


. འརུ་ཙིམ། དེའི་ཉེང་ལས་ང་གིས་ཡར་བཅལ་ད་ལུ། ཞེང་ཁམས་ནང་ན་ལྟོ་ག་ཅིག་ 


བྱིས་ཡོདཔ་མཛལ་ཡི། བེ་མའི་དུང་བཟུམ་ཀྱིས་གསུངས་སྐད་དེ་བྱིས་ང་ལུ། ཡར་ 
བརྟ་ཤོག། འདེའི་ཉེང་ལས་དེས་པར་དུ་འབྲུང་ནི་ཨིནམ་ཚུ་ག་ར་ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་ 
སོན་གནང་ལོང་ཟེར་བཀའ་གནང་འབྱོན་ཨི། ྷ 


_ ༢ དེ་ཕྲལ་ལས་ང་བྱགས་ཡེད་ཀྱིས་འཁྲེད་ཞེནམ་ལས། ཤིང་ཁསས་ནང་ལུ་གསེར་ 


ཁྲི་གཅིག་མཇལ་ཡི། གཡེར་ཊི་དེའི་འགུ་གཅིག་བཞུགས་ནུག།། 
༣ དེ་ཁར་བུགས་མི་དེ་ནོར་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་མ་འངས་ལེ་ཤ་འགུ། 
གསེར་ཁེའི་ཕྱོགས་བཞི་ལས་བྱ་ནུ་མུ་ཏེག་བཟུམ་བྱེས་བཤའ་སྐུབས་དེ་འདུག། 


༤༤ དེའི་མཐའ་བསྐོར་ལུ་བཞུགས་ལི་ཊེ་ཤུ་ར་བཞེ་འདུག། བཞུགས་ལེ་ཚུའི་འགུ་ 


ལུ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་དང་དབུ་ལུ་གསེར་བྱེས་གཙུག་རྒྱན་བཞེས་མི་ནན་ཤོས་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་བཤུགས་ཡོདཔ་མངལ་ཡི། 

༥༥ གསེར་ཁྲི་དེ་ལས་ཤོག་ཁྲུག་དང་འབྲུག་སྱ་ཆེར་སད་ཚུ་འབྲུང་མས། གསེར་ 
ཁེའི་སྔ་མདུན ལུང་ཀོན་མཆོག བིས་ཐུགས་ཤེད བདུན་ཨིན་ཟེར་བའི་མེ་འབར་ 
བའེ་མར་མེ་བདུན་འདུག།། 

༦ གསེར་ཁེའི་སྟ་བདུན ལུ་ཤེལ་གྱིས་དངས་བཟུམ་མཚོ་གཅིག་འདུག། གསེར་ 
ཁྲའ་བར་ནང་དང་མབའ་བསྐོར་ལུ། རྒྱབ་ཁར་དང་གདོང་ཁར་མེད་པར་ག་ 
ར་མེག་ཏོ་གྱེས་གང་གངམ་སེམས་ཅན་བཞེ་འདུག། 

༧ སེམས་ཅན་དང་པའེ་སེདེ་དང་འང་བས། གཞིས་པ་གྱང་བཟུམ། གསུམ་པ་ 


༡༡ 


མ་འོངས་ལང་བམན་ ༥ 785 


མིའི་གདོང་བཟུམ། བཞི་པ་སེམས་ཅན་དེ་བྱ་རྒོད་ཝེང་རྗེངམ་བཟུམ་བདུག། 
སེམས་ཅན་བཞིལ་དེ་རེ་རེ་ལུ་གཤོག་པ་དྲུག་དྲུག་འདུག། ཁྱི་ཁར་དང་ནང་ 
ན་ག་ར་མིག་ཏོ་ཁྱེས་གང་གངམ་ཨིན་པས། དེ་ཚུའི་ཁ་ལས། བེ་མ་དང་ད་ 
ལྷོ་འཤུགས་མི། ཤུལ་ལས་འབྱོན་མི་དབང་ཚེན་གཅོ་བོ་ད་ཀོན་མཆོག་འདེ། དམ་ 
པ། དམ་པ། དམ་པ་ཐེར་ཉེན་ཚན་མེད་པར་གུ་དབྱངས་འཐྲེན་མས། 

དེ་ལས དུས་ རྒྱན མེད་པར་ གིསིར ཀི་ (འགུ བཞུགས མི་དེ་ལོ། སེམས་ན་ཚུ་ 
ཁྱིས་ཁོ་ལུ་དབལ་འབྲོར་དང་ གལཟ་བ་རེད་དང་བ ཀའ་ཇེན་ལེགས་སོ་ཕུལ་མས། 
གསེར་ཁི་འགུ་བཞུགས་མིའི་སུ་མདུན་ལུ་ནན་ཤོས་ཏེ་ཤུ་རྩ་བཤོང་དེ་བྱེས་ཁོལུ་ 
ཕྱག་འཚལ་དི། དུས་རྒྱུན་དུ་བཟུགས་མི་དེ་ལུ་སན་བཀུར་ཀུ་དེ། གསེར་ཁེའི་ 
སྐུ་མདུན་ལུ་ཁོང་རའི་གཙུག་རྒྱན་ཚུ་ཕུད་ཞེནམ་ད་དེ་སེ་ཤུལ་མས།། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ར་བཀོད་གནང་དེ་ཁྱོད་རའེ་ཐུགས་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་ཚུ་ཡོདཔ་ 


དེ་ བསྒུབ ཀནང་ ཡི། དེ་ འབདམ་ལས ར་བཅས གཙོ་བོ་དང་ དཀོན་མཆོག་ལུ་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་གཟེ་བ་རྔད། དབང་ཐང་ ཚོ་ཡོད་པར་ "འཁྱྱར ཅིག་ཟར་གསོལ་ 
བཏབ རེ བེ་ 
ལིའུ་རྔ་པ། 
དཔེ་ཆ་དང་དགོན་མཆོག་གིས་ལུག་ཁུའི་མངལ ཀབ། 


རརཇམ།། དེ་ལས་ང་ བྲིས་གསེར་ཁེ་འགུ བཞུགས མི་བྱག་གཡས་ལུ། རྒྱབ་གདོང་ 
མེད་པར་གཉིས་ཆ་ར་ འབྲིས་ ཡོད ཕཔའི་དཔེ་ཆ གཉཅི་ག། ཕྱག་ཟེའུ འབདུན་བརྱབས་ 
ཡོདཔ་ག་ཅིག་མཐོང་ཨི། 


༡༢ 


པོ་ཏ་མཐུ་རྗོབས་ཝན་མི་གཅེག་གིས། དཔེ་ཚ་དེའི་ཕྱག་ཐེའ་དཀྱུམ་ཚུགས་ 
མི་དང་ཁ་བྱེས་ཚུགས་མེ་ག་ཡོདཔ་ཟེར་གསུམཔས་སྐ་སྔོམ་སྦེ་གསུངས་ཡོདཔ་ང་ 
བགྲིས་མཐོང་ཡི།། 

དཔེ་ཚ་དེ་ཁ་བྱེས་ཚུགས་མེ་དང༌། དེ་ལུ་བརྩ་ཚུགས་མེ། ཞེང་ཁམས་ནང་ 
ལྷྟ་དང་།ས་གཞླ་ལྟདང་། སཁོགཡིམིགསཔ་མིན་མུ་བ། 
དཔེ་ཆ་དེ་ཁ་བྱེས་དེ་ལྷག་ཚུགས་མི་དང་བལྟ་མུགས་མེ་ག་ཡང་མ་ཐོབ་ལས། = 
ང་ག་ཅིག་དྲེ་མ་ནི་འོངས་ཡེ།། 
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༥༥ དེ་ལས་ནན་ཤོས་གཅིག་གིས་ང་ལུ། མ་སུ་། ཡ་དའིསེའི་གིས་མི་བྒུད་ད་ 
། བིད་ལས་འབྲུང་སི་ནམ་པར་རྒྱལ་སེ་དེ ལྱིས། དཔེ་ཚ་དེའི་ཕྱག་ཐེའ་དཀྱམ་ 
_ ཚུམབཔཔ་མ་ཚད་ཁ་ཡང་བྱེས་ཚུགས་མེར་གསུངས་འབྱོན་ཡི། 


༥༦ གསེར་ཁི་དང་སེམས་ཆན་བཞི་དང་། རན་ཤོས་ཚུ་གྱིས་ཕུག་ནང་ལུ་གསད་ 


_ - བཤག་ཡོདཔ་བཟུམ་ཡུག་ཕྱུག་གཅིག་བཞེངས་ཡོདཔ་མཇལ་ཡི། ཁོ་ལུ་རུའོ་ 

_ - བདུན་དང་སྟན་བདུན་བདུག། དེ་སྡེ་ཡོདཔ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་སྟེང་གེ་རའི་ 

ྷ ནང་ན་བདང་བའི་ཐྱགས་ཉེད་བདུན་ཚུ་ཨེན་པས། 

ྷ ༡༧ ཁོ་འབྱོན་ཞེནམ་ད་གསེར་ཁེ་འགུ་བཤུགས་མི་དེའི་ཕྱག གཡསཔ་ལས་དཔེ་ཆ་ 

| དེ་བྱམསས་ཡི།། 

| ༨ ཁོ་བྱིས་དཔེ་ཆ་དེ་ཕྱག་ལུ་བྱམསས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་བཞེ་དང་། ནན་ཤོས་ 
_ = ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱིས་ལུག་ཕུའི་སུ་མདུན་ལུ་གབུགས་ས་ཁར་བནབས་དེ། ཁོང་ 
_ - རེ་རེའི་ཕྱག་ལུ་དབྱི་ཝང་དང་རྩེས་བུ་དམ་པ་ཆུ་ཁྱིས་སྔོན་ཨམ་ཨིན་པའི་བདུག་ 
| = སྒོས་དེས་ཤེས་ཤོག་ཏོ་གང་བའི་གསེར་བྱེས་སྷོམ་པོངཔ་འདུག། 

ྗ ༩ མོང་གིས་གྱྱ་དབངས་གསརཔ་འབེན་དེ། ཁོད་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་བྱམསས་ཡོདཔ་ 
| མ་ཚད། དེའི་ཕྱག་ཐེའུ་ཚུ་ཡང་དཀྱུམ་ཚུགས་པའི་འོས་ཁབབ་འདུག། ཁྱོད་ 
བཀོངས་ཞིནམ་ལས་མི་དམང་དང༌། སད་རིགས་མ་འངྲལ་དང༌། མི་རིགས་ 

_ = ཆུ་ག་ཕྱིས་ནང་ན་ལས་མི་ཙུ་དཀོན་མཆོག་གིས་དོན་ལུ་ཚྱོད་རའི་སུ་ཁྲག་གིས་ 
༥༨ ཧོས་གནང་ཡི། ཌ 

_ ༡༠ ང་བཅས་དགོན་མཆོག་གིས་དོན་ལུ་རྒྱལ་སྲས་དང་དགེ་བདུན་འབད་མཛད་ 
ཛ གནངམ་ལས། ང་བཅས་ས་ག་ཞེའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་ནི་སྡེ་འཁྲུར་གནང་མི་ཆེར་ 
_ = གླུ་དབྱངས་འཛྲེན་མས། 

- ༡༡ ང་གིས་དེ་ཁར་ལུ་བཟལ་ད། གཡེར་ཁི་དང་། སེམས་ཅན་དང་ནན་ཤོས་ཚུ་ 
ྷ ༌ བྱེས་མཐར་བསྐོར་ལུ། ཕོ་ཏ་ཁི་དང་འབྲུམ་བྱིས་མ་ཚད་པར་མང་རབ་ག་ཅིག་ 
_ - གིགས་གསུངས་སྐ་ང་གིས་རམ་གོ་ཡི། 

ཛ ༡༢ ཁོང་ཚུལ་གསུངས་སྐྲ་ཆོམ་བདེན་དེ། བཀོངས ཚར་བའེ་ཡུག་ཕྱུག་ལུ་ནུས་རྫོངས་ 
དང་། ཆྒྱུ་ནོར་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྟོབས་ཤུག་དང༌། གུས་བཀུར་དང་། 
གཟ་བ་རད་དང་། བསརོད་པ་ཕུལ་བའི་འོས་བབས་མེན་ཟེར་ "ཞུལ་མས། 
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༡༣ དེ་ལས་ཤིང་ཁམས་ནང་ལུ་དང་། ས་རྟེང་དང་། ས་འོག་དང་། རྒྱ་མཚོ་ནང་ 
ལུ་ཡོད་མི་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་ཚུ་ནང་ན་གནས་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་སོག་ཆགས་ 
ཀྱིས་རིགས་ཚུ་ག་ར་གྱིས། གསེར་ཁེ་འགུ་བཞུགས་མེ་ཁོ་དང་ལུག་ལུ་ལུ། བརྒོད་ 
པ་དང་། གུས་བཀུར་དང་། ག་ཟེ་བཆེད་དང་། རྟོབས་ཤུགས་དང༌། དབང་ 
ཚུ་དུས་རྒྱུན་ལས་རྒྱུན་དུ་ཚུན་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་དེ་སེ་ཤུལ་ང་གིས་ནས་གོ་ཡི། 

༡༤ དེ་ལས་སེམས་ཙན་བཞི་པོ་དེ་བྱེས། ཨ་མེན་ེར་སྐབས་མས། ནན་ཤོས་ཊེ་ 
ཤུ་རྩ་བི་ཚུ་གྱེས་དུས་རྒྱན་ཨ་རྩག་ར་བཀུགས་མེ་དེ་ལུ་བརྗེན་བཀུར་ཞུ་དེ་བྱག་ 


འཚལས་མས།། 


ལིའུ་དྲུག་པ། 
ཕྱག་ཐེའུ་དཀྱུམས་ཡོདཔ། 

=རཡ།། ཡུག ཁུ་གྱིས་ཕྱག ཟཐེའུ་བདུན་ལ ས་གཅིག་ཁ་བྱེས་གནང་པའི་ཆེས་ང་བི། ས་ 
བལལ་ད་ལུ། སེམས་ཅན་བཞེཔོ་ལས་གཅིག་གིས་འབྲུག་སྱ་བཟུམ་ཕྱིས་སྐད་ 
ང་ཕིས་གོས་ལས་བ ལྷ་བར་ཤོག་ཟེར་སྐབས་མས།། 

༡༣ རྟ་དཀར་པོ་གཅིག་འགུ་ཚིབས་མེ་ཁོའི་ཕྱག་ལུ་མདའ་ཞུ་གཅིག་བསྱམས་ཡོདཔ་ 
ང་ལྲིས་མཇལ་ཡི། ཁོ་ལུ་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་གནང་ཡོདཔ་ལས། དགུ་བྱང་ 
ཕྱད་བཧལ་ཏེ་ད་རུང་བ (དལ་བར་འབྱོནམ ཨིན་པས། _ 

༣ ཁོ་བྱིས་ཕྱག་ཐེའུ་གཞེས་པ དེ་ཁ་ཕྲེལ་གནངམ་ད་ལ། སེམས་ཅན་གཟེས་པ་ 
གྱེས་ཤོག་ཟེར་དེ་སྷེ་སབས་ཡོདཔ ཏ་གྲིས་རས་གོ་ཡི། 

ཀ དེ་ཁར་ལུ་ར་དམརཔོ་ག་ཅིག་འབོན་འོངས་ཡེ། དེའི་འགུ་ཆཚེབས་མེ་ལུ་ཀྱི་རེང་ 
ཐོམ་གཅིག་གནང་ཡོདཔ་ལས། མེདུ་ཚུ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསང་ཞེནམ་ལས་ 
ས་གཞི་ལ་བདི་བ དདང་སྩིད་བུ་མེདཔ་སྟེ་མཛད་གནང་ནི་ཨིན་པས ] 

(4 དེ་ལས་ཁོ་གྱིས་ཕྱག་ཐེའུ་གསུམ་པ་དེ་ཁ་བྱེས་གནངམ་ད་ལུ། སེམས་ཙན ཅ 
གསུམ་པ་བྱིས་མར་ཤོག ཟེར་སྐབས་ཡོདཔ་ང་གིས་ཚལ་གོ་དེ། བཟལ་ད་ལུ། 
རྟ་ནགཔོ་ག་ཅིག་འགུ་ཚེབས་མེའི་ཕྱག་ལུ་སང་ཆ་ གག་ཅིག་བྱྲམསས་ཡོདཔ་མཇལ་ 
ཡེ།། | 

༦ སེམས་ཙན་བཞེའི་བར་ན ང་ལས་འབྲུང་བའི་སྐད་གཅིག་གིས། དཀར་བེ་གང་ 
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. | 
ལུ་ཉེམ་གཅིག་གིས་གྱ་ཆ་ག་ཅེག་དང་། ནས་བེ་གསུམ་ལུ་ཤེམ་གཅེག་གིས་སླ་ 
ཆ ཤ་ཉིབ། ཁྲེད་ཚུ་མར་ཁུ་ དང་རྟེན་ཆང་ ཚོ་མེདཔ་མ་ གཏང་ཟེར་ རྐབས་ཡོདཔ་ . 
ང་གིས་ནས་གོ་ཡི། 

༧ ཁོ་ཁྱིས་ཕྱག་ཟེཊ་བཞི་པ་དེ་ཁ་བྱེས་གནངམ་ད་ལུ། སེམས་ཙན་བཞི་བ་བྱིས་ 
བལ་ བར་ཤོག་ཟེར་སྐབས་ཡོདཔ་ང་གིས་ཆས་གོ་ཡི། 

༨ ང་གྲིས་བཟས་ད་ལུ། དེ་ཁར་ར་རག་པ་གཅིག་མཐོང་ཨི། དེའི་ འགུ་ཆིབས་ 
མིའི་མཚན་ལུ འཛི་བ་དང་དྱམས་པ་ཁོའི་ཉེང་ཤོལ་ཡོད་ཟེར་འདུག། ས་གཞེའི་ 
བཞི་དྱ་གཅིག་རྩེ་རིང་དང་། སུ་གེ་དང་། འཛི་བ་དང་། ས་གཞེའི་གཅན་ 
གཞན་ཚུ་བྱེས་འབད་གསད་ནིའི་དབང་ཆ་ཁོ་ལུ་གནང་ནུག།། 

༩ ཁོ་བྱིས་ཕྱག་ཟེའ་ལྷ་པ་དེ་ཁ་བྱེས་གནངམ་ད་ལུ། ང་བིས་མཆོད་ཁེའི་འོག་ 

འཕ་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ལུ་བཅེན་མེ་དང་དཔང་གཞག་འབད་པའི་རྩེན་ 

ཁྱིས་གསད་ཡོདཔ་ཚུའི་ནས་ཤེས་ཚུ་མཐོང་ཨི། ྷ 
ཁོང་དེ་ཆུ་བྱིས་སྐད་སྡོམ་བཟྒབ་དེ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས། དམ་པ་དང་ 

. བདེན ཡཀ ས་སྟེང་ལུ་སྟོད་མི་ཚུ། ཁོད་ཀྱིས་དབྱེ་ཁེམས་ཚུངང་བཅས་ཀྱིས སྲོག་ 

ལན་ནམ་གཅག་ལེན་གནང་ནི་ཨིནམ་ཟེར་བྱེལ་སྐད་རྒྱབས་ཡོད། 

ཁོང་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ན་བཟའ་དཀརཔོ་རེ་གནང་ཞིནམ་ད་ཁོང་ལུ། ཁྱེད་ཚུ་བཟུམ་ 
ྷ གཡད་ནེ་ ཨིན་པའི་ཁེད་རའེ་ཆ་རོགས ཚུ་དང་སྤུན ཆ་ཚུ་མང་དེ་མེ་མ་ཚངམ་པར་ 

ྷ དུ ༦ས་ཊཅེ་རལ། བྲོ་སྟོད་ཟེར བཀའ་གནང་མས།། 

༡༢་ཁོ་རྱིས་ཕྱག་ཟེབ་དྲུག་པ་དེ་ཁ་བྱེས་གནངམ་ད་ལུ། དེ་ཁར་ས་གཡོམ་སྔོམ་ 
ྷ སྤི་ཟླ་ འབྲུང་དེ། ཉེམ་དེ་རེ་སྔམ་བཟུམ་ནགཔོ་དང་། རླཝ་དེ་ཁྲག་དམར་པོ་ 

བུམ་འཁྱྱར་ཡོདཔ་ང་གིས་མཐོང་ཡི། 

༡༣ དེ "ལཕ་རུང་ཚུབ་ཀྱིས་གནམ་ དགུན་ལུ "ལྗོང་ ཤིང་གིས་འབྲས་བུ་ས་ཁར་ཕབས་ 
( གཏངམ་བཟུམ། གིནམ་མཁའེ་གར མ་ཚུ་ཡང་ས་སྟེང་ལུ་བུད་འོངས ཡེ། 

" = ཤོ ཤོག་གུ སྐེལ་བྱ་བིལས་བཟུམ་ གནམ (ཧོནམ་ཡང་ ཤཡལ་འགྲོ་ཡི། དེ་ ལས་རི་དང་ 
ཨིང་ པན་ཚུ་རེ་རེ་བཞེན ངུ ཁོང་རའི་ས བཞནས་ལས་གཞན་ཁར་སྤོ་ཕམར་སོ་ཡི། 

༡༥ ས་སྟེང་གི་རྒྱ་ལཔོ་ཚུ་དང་། མེ་དབང་ཚེན་ཅུ་དང་། མི་ཕྱུགཔོ་ཚུ་དང་། དམག་ 
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ཨི 
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དཔོན་ཙུ་དང་། མི་རྗོབས་ཙན་ཚུ་དང་། ཐན་གཡོག་པ་དང༌། རང་དབང་ 
རང་གཙན་ཚུ་ག་ར་གཙན་ཐན་བྱེས་ཚང་དང་རིའི་བྱག་ཕུག་ཚུ་ནང་ལུ་ཡེབས་ 
ཞེནམ་ད། 
༡༦ རི་དང་བྱག་ཚུ་ལུ་ང་བཅས་འགྲུ་བུད་ཤོག། གསེར་ཁེ་འཕུ་བཤུགས་མེའི་ཤཞལ་ 
དང་ལུག་ཁུའི་ཐུགས་ཁོངོ་ལས་ང་བཅས་སྦ་བཤག་ཕྱིན་ཟེར་སྐབས་མས།། 
༡༧ ག་དེ་སྡེ་ཆེརན་ཁོའི་ཐུགས་པོངོ་ཉིམ་སོམ་དེ་འོང་དོ། དེ་བམང་ག་གིས་རོགཔ་ 
ཇིགས་ཚུགས་མེ་ཡོདཔ་ཟེར་བྐབས་ཨིནམ་མཐོང་ཨི། 


ལིའུ་བདུན་པ། 
མི་འབྲམ་གཅིག་དང་ལྡོང་ཕག་བཞི་བཅུ་བཞེ་བཞི་ལུ་ 

_ = ཕྱག་ཕེའ་གནང་ཡོདཔ། - ྷ 
རརལམ།། དེ་ཆེང་ལས་ས་ག་ཞིའི་ཕྱོགས་བཞི་ལུ་པོ་ཅ་བཞི་བཞེངས་ཡོདཔ་ང་གིས་ 
མཐོང་ཡི། ས་ དང་ རྒྱ མཚོ། སྐྱེར། འཤིང་ག་ཅིས་ འགུ་ལུ ཡང་ནཆུང་མ་མི ཕུར་ནི་དོན་ 
ལས། ཁོང་ཆུ་ལྱིས་ས་སྟེང་གི་རུང་མ་བཞེཔོ་དེ་བཀག་བཤག་ཡོད། 

༢ དགོན་མཛོག་གཡོན་པོའི་ཕུག་ཐེཊ་བཟམས་མེ་པོ་ཏ་གཞན་གཅིག་ཤར་ཁ་བུག་ 
ལས་ཡར་བཅ་ འབྲོནམ་ང་གིས་ མཐོང་ ཡི། ཁྲོ་བྱམ་གསུངས་སྐད་ཐོམ་བཅབ་ 
ཞེནམ་ལས། ས་དང་རྒྱ མཚོ་གཞེས་ལུ་གཞོད་ནེའི་དབང་ཐོབ་པའི་པོ་ཤ་བཞེ་ལུ། 

༣ ང་བཅས་རའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞབས་ཤོག་ཞུ་མེ་ཚུའི་དབྱལས་འགུ་ཕྱག་བེཊ་ 
མ་བཟྒྱབ་བར་དུ། ས་གཞེ་ཡང་ཊེན་རྒྱ་མཚོ། ཡང་ཆེན་སྐྱེས་ཤང་ཚུ་ལུ་གཞོདཔ་ 
མ་བཀལ་ཐར་བཀའ་གནང་མས།། 

- འབྲོ་ ཨིས་ར་ཁལ་བྱེས་བུ་བརྒྱད་ཚུའི་མེ་དམང་ག་ར་ལུ་ཕྱག་ཐེའ་གནང་ཞེནམ་ད། 
ཁོང་ཕྱག་ཐེའུ་ཤོབ་མེ་འབྱངས་ཁ་གཅེག་འབུམ་བཞེ་ཝེ་བཤེ་རྫོང་ཡོདཔ་ཨིནམ་ 
ང་གྲིས་རས་གོ་ཡེ། 

༤༨ ཕྱག་ཐེའུ་བབ་མཚར་མེ། ཡུ་དུའེ་མེ་བརྒྱད་ལས་སྫོང་ཕག་བཅུ་ག་ཉེས། ཆུ་ 
བེན་བྱེས་མེ་བརྒྱད་ལས་རྫོང་ཕག་བཅུ་གཉེས། གད་ཀྱིས་སེ་བརྒྱད་ལས་རྫོང་ 
ཕག་བཅུ་གཞེས།། 
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(༦ ཨ་ཤེར་བྱེས་མེ་བརྒྱད་ལས་རྫོང་ཕག་བཅུ་ག་ཤེས། ནབ་བ་ལིམ་གྱིས་མེ་བརྒྱད་ 

ཛ ལས་རྫོང་ཕག་བཅུ་གཉིས། མྐན་ན་ཤེའི་མི་བརྒྱད་ལས་རྫོང་ཕག་བཅུ་ག་ཉེས། 

༧ མི་མོན་ཀྱིས་སེ བརྒྱད ལས་སརྫོང་ཕག་བཅུ་ག་ཉེས། ལི་ཝེཊི་མེ བརྒྱད "ལབ་སྫོང་ 

| ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ཨི་ས་ཊར་བྱིས་སི བརྒྱད་ལས་རྫོང་ཕག་བཅུ་ག་ཉིས། 

༨ ཇེ་བུ་ལོན་གྱིས་སི་བརྒྱུད་ལས་སྡོང་ཕག་བཅུ་གཉིས། ཡོ་སེབ་ཀྱིས་མི་བརྒྱུད་ 
ལས་སྡོང་ཕག་བཅུ་ག་ཉིས། བིན་ཛ་མིན་གྱིས་མི་བརྒྱད་ལས་སྡོང་ཕག་བཅུ་ 

གཉིས།། 

དེའི་ཉེང་ལས་ང་གིས་བཟྟས་ད་ལུ། མི་བརྒྱུད་དང་། ཚོགས་སྡེ་དང་། མི་ 
རིགས་དང་། སྐད་རིགས་མ་འཛམ་ཙུ་ག་ར་ལས་ཨིན་པའི་མི་ག་གིས་ཡང་ 
འཁྱངས་ཁ་མ་ཆཚོད་པའི་མི་ཚོགས་སོམ་ག་ཅིག། ན་བཟའ་དཀར་པོ་བཤེས་དི། 

_ ཕྱག་ལུ་དུམ་ཤིང་གཞལ་ལག་ཙུ་བསྒམས་དེ། གཡེར་ཁི་དང་ལུག་ཁྱུའི་སུ་མདུན་ 
_ ལུ་བཞེངས་དེ།། ྷ 

ྷ ༡༠ སྐད་བྡོམ་སྡེ། ཐར་ ལམ་འདི་གསེར་ཁེ་འགུ་བཤུགས་མི་ང་བཅས་རའི་དཀོན་ 
| མཆོག། དང་ལུག་ཁྱུ་ལས་འབྲུང་འབྲུངས་ཨིན་ཟེར་ ཞུལ་མས།། ྷ 

| ༡༡ དེ་ལས་པོ་ཤ་ཚུ་གར་གསེར་ཁི་དང་ནན་ཤོས་དང་སེམས་ཅན་བཞེང་དེ་ཚུ་ལུ་ 

ྷ བསོར་བ་བཅབ་དེ། གསེར་ཁལྱེ་ས་མདུན་དཀོན་མཆོག་ལུ་པོས་མོ་ས་ཁར་བཅུག་ 

_ དྲེ་ཕག་འཛལ་ཤེནམ་ད། 

༡༢ ཨ་ཞེན་ཟེར་རབསདི། བརྒོད་པ་དང་། བཞེ་བ་རྗེད་དང་། ཨོན་ཏན་དང༌། བཀའ་ 

། _ དྲེན་ལེགས་སོ་དང༌། བཀར་སེ་དང་། རྫོབས་དང་། མངའ་ཐང་ཆུ་ང་བཅས་ 

_ = ར་ལེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་དུས་རྒྱན་ལས་རྒྱན་དུ་ཙུན་ཡོདཔ་ཨིན། ཨ་མེན་ཟེར་ཤུལ་མས། 

ྷ ༡༣ དེ་ལས་ནན་ཤོས་གཅིག་གིས་ང་ལུ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་བཞེས་མི་དེ་ཚུ་ག་ཨིན་ 

ཛ ན། ཁོང་ག་རྟེ་ལས་འབྱོནམ་ ཨིན་ན་ཤེས་གམ་ཟར་གསུངསསམ་ད་ལུ། 
༡༤ ང་གིས ཁོ་ལུ། ཁོད་རའི་མཁེནམ་འོང་ཟེར་ ཞུལ་ད། ཁོ་བྱེས་ང་ལུ། ཁོང་དེ་ 

ཧ ཚུ་ག་ར་ཕུག བསལ་སྦོམ་ལས་འགྲོལ་དེ། ཁོང་ར་ལི་ན བཟལ་ཚུ་ལཁུག བྲུའི་སུ་ 

| ཁྲག་ནང་ལུ་འཁྱུམ་ལས་དཀར་པོ་འཁྱུར དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཨིན།། 

ྷ ༡༥ འདེ་འབདཔ་ལས་མོང་ཚུ་དཀོན་མཆོག་བིས་གསེར་ཁེ་རྩ་བར་ལུ་ཡོདཔ་ལས། 


༢༢ 


མ་འོངས་ལང་བམན ༨ 791 


ཁོའི་མཆོད་ཁང་ནང་ལུ་ཉེན་མཚན་མེད་པར་ཁོའི་ཞབས་ཤོག་ཤུལ་ཨིན། གསེར་ 
ཁྲ་འགུ་བཞུགས་མི་ཁོ་བྱེས་ཁོང་ཚུ་དང་མཐམ་བཞུགསཔ་ཨིན། 

༡༦ དེ་སྡེ་ཁོང་ཚུ་ནམ་ཡང་ཆོལ་མེ་བཀྱེས། ཁ་ཡང་མི་རོམས། ཐེམ་དང་ཆ་བྱོད་ 
ཚུ་གང་ཡང་མི་ལོབ།།། 

༡༧ ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་གསེར་ཁེའི་བར་ནང་བཞུགས་མི་ཕུག་ཕྱུག་གིས་ཁོང་ཚུ་བདག་ 
མཛེན་ཐབས་གནང་དེ། ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་ཆུ་མེག་ཚུ་ཡོད་སར་འཁྲེད་གནང་ 


ཁོང་། ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ཚུའི་མེག་ཏོ་ཕར་ལས་མེག་ཅུ་ཚུ་འཛྱག་གནང་ 
ཁོང་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། 





ལིའ་བརྒྱད་པ། 
ཕྱག་ཐེལ་བདུན པ་དཀྱམས་ཡོདཔ། 

རར་ཆཛ།། དེ་ལས་ལོ་ཕྱེས་ཕྱག་ཐེའ་བདུན་པ་དེ་ཁ་བྱེས་གནངམ་ད་ལུ། ཤིང་ཁམས་ 

ནང་ལུ་དུས་ཡུན་ཅུ་ཚོད་བྱེད་ཀ་ཅིག "ལུ་སིམ་སིམ་ལུས་སོ་ཡི། 

༢ དགོན་མཆོག་གིས་སུ་མདུན་ལུ་པོ་ཏ་བདུན་བཞེངས་དེ་བཤུགས་ནུག། ཁོང་ལུ་ 
དམག་དུང་བདུན་གནང་ ཡོདཔ་ང་གིས་མཇལ་ཡེ། 

༣ དེ་ལས་གསེར་བྱིས་བསངས་པོརཔ་བསམས་མི་པོ་ཅ་ག་ཅིག་འབྲོན་ཞེནམ་ད། 
མཆོད་ཁེ་ཡོད་སར་བཞེངས་ཏེ། ཁོ་ཁྱིས་སྟེས་བུ་དམ་པ་ཚུའི་སྒོན་ལམ་དང་ 
བཅསཔ་རྦེ་གསེར་ཁེའི་སུ་མདུན ལུ་ཡོད་པའི་གསེར་བྱིས་མཆོད་ཁེའི་འགུ་ཕུལ་ 
ནེ་དོན་ལས། བསངས་དང་སློས་ལེ་ཤ་གཏང་མས།། 

༤ བཕོ་ཏའིེ་ཕྱག ཀཡས་བསངས་དང་སྟོས་ཀྱིས་དུ་བ ཚུ་སྱེས་བུ་དམ་པ་ཆུའི་སྔོན "ལབམ་ 
འབདས་ལས་དཀོན མཆོག་གིས་ཤབས་སར་ལུ་སྟོད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༠༥ ཕོ་ཏ་དེ་བྱིས་བསངས་པོརཔ་བཟྲསས་ཞེནམ་ལས། མཆོད་ཁེའི་འདི་ནང་བཀང་ 
ཞིནམ་ད། ས་སྟེང་ལུ་བཏོར་གཏངམ་ད་ལུ། སྒ་སྐད་རྲོམ་དང་། འབྲུག་ཆེར་ 
བའི་སད་དང་། གྲོག་འཁྲུག་དང་། ས་གཡོམ་འབྲུང་ཡེ། 

༦ དེ་ལས་དམག་དུང་བདུན་ཡོད་པའི་པོ་ཏ་བདུན་བྱེས་དམག་དུང་པུ་ནི་བྲེ་བ་ཕྲེགས་ 
ལ་སྔ། 


༡༠2 མ་འོངས་ལང་བཟན ༨ 


|| ལོ་ཤ་དང་པ་དེ་བྱེས་དམག་དུང་པུ་བའི་བསང་ལས། ཁྲག་དང་བླ་བསེས་ཡོད་ 
པའི་སེར་ཡ་དང་མི་གིས་ས་གཞི་འགུ་འབུད་ཞིནམ་ད། སྐྱེལ་ཤིང་དང་ཆུ་ཧོནམ་ 
ཛ གསུམ་ཆ་ག་ཅིག་ག་ར་མེ་བྱིས་འཛེགས་མཚ་ར་ཡི། 

ཤ ཛ པོ་ཅྩ་གཉིས་པ་དེ་བྱེས་དམག་དུང་པུ་བའི་སྐབས་ལུ། མེ་འབར་པའི་རི་སྔོམ་ 
བཟུམ་གཅིག་ཏྩ་མཚོ་ནང་ལུ་དབྱགས་བཀོག་དེ། རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ཅ་གཅིག་ཁྲག་ 
ཛ ལུ་འབྲུར་སོ་ཡི། 

-༩ རྒྱ་མཚོ་ནང་གིས་སྲོག་ཆགས་རིགས་ལས་གསུམ་ཅ་གཅིག་གི་སོ་མི། དེ་ལས་ 

གླུ་གཟེངས་གསུམ་ཚ་གཅིག་མེདཔ་གཏང་ཡི།། 


༡༠ དེ་ལས་པོ་ཏ་གསུམ་པ་བྱེས་དམང་དུང་དེ་པུ་བའི་བསྒང་ལས། མེ་བཟུམ་འབར་ = - 


ཛ བའི་སར་མཆོམ་གཅིག་གནམ་མཁའ་ལས་མར་གཙང་ཆུ་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་ 
ཆུ་མིག ཚུའི་འགུ་བུད་མཐོན་འོངས་ཨི།། ྷ 

༡༡ སྐར་མ་དེའི་མེང་ལུ་ཁན་པ་ཟེརམ་མས། ཆུ་གསུམ་ཚ་ག་ཅག་ག་ར་ཁན་པ་བཟམ་ 
ྷ ཁགཔ་འཕྲར་དེ་མི་ལེ་ཤ་ཤི་སོ་ཨི། 

༡༢ ཕོ་ཏ་བཞི་པ་དེ་བྱིས་དམག་དུང་པུ་བའི་བཟང་ལས། ཉིམ་གསུམ་ཆ་ཅེག་དང་། 
རལ་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་། སྐར་མ་གསུམ་མ་ཅེག་ལུ་ཕོག་ཞིནམ་ད། དེ་ཚུ་ 
གསུམ་ཆ་གཅིག་མུན་པ་ནག་དུང་སྟེ་འཁྱུར་དེ། ཉེ་མའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་ 

_ - དེ་བཟུམ་བྱི་ཆུ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ལུ་འོད་མ་ཤར།། ྷ 

༡༣ དེ་ལས་ང་གིས་བཟས་ད་ལུ། ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱུག་ནང་པོ་ཅ་ག་ཅིག་ཕུར་དེ་ 
- འབྱོན་ཞེནམ་ད། གསུངས་སྐ་སོམ་བཀོན་དེ། ས་གཞི་ལུ་སོད་མི་ཚུ། སུག་ 

_ བསྦལ་ཆེ། སྒུག་བསྲལ་ཆེ། སུག་བསལ་ཆམེ་ཐེར་གསུངས་ཡོདཔ་ང་གིས་ནས་ 
-གོ་ཡི། པོ་ཏ་གཞན་མས་གསུམ་ཡང་དམག་དུང་པུ་ནི་སྲེ་བཞུགས་ཡོད།། 
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ལིའུ་དགུ་པ། 


རརཇ། དེ་ལས་པོ་ཅ་ལ་པ་དེ་བྱིས་དམག་དུང་པུ་བའི་བསང་ལས། སྐར་མ་ག་ཅིགས་ 
ག་ཞིང་ཁམས་ལསས་ས་ཁར་བུད་འོངས་ང་གིས་མཐོང་ཡི། སར་མ་དེ་ལུ་ག་འིང་མཐའ་ 
མེད་པའི་ས་དོང་ཝེ་མིག་དེ་གནང་ཡོདཔ་ལས།། 


༡ 


༠༩ 


? 


༡༧ 


ཁོ་ཁྱིས་ས་དོང་དེ་ཁ་བྱེས་ད་ལུ། ཐབ་ལྟོམ་ནང་ལས་མེ་བྱིས་དུ་བ་བཟུམ་འཐོན་ 
དེ། ཉེམ་དང་ཆུང་ཚུ་མུན་པ་ནག་དུང་དུང་སྟེ་འཁྱུར་སོ་ཡི། 
དུ་བ་དེ་ཁར་ལས་འབྲུབ་ཆ་ག་ཙུ་ས་གཞི་ལུ་འབྲུང་ཁོངས་ཏེ། ས་ཁར་བྱིས་ 
མིག་པ་རཱ་ཙ་ལས་ལྟག་པའི་ནུས་བ་བཟུམ་ཁོང་དེ་ཚུ་ལུ་འདུག།། 


- ཁོང་ལུ་བཀའ་རྒྱ་གནང་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། ས་ཁར་ཡོད་པའི་ཚུ། སྔོན་ 


ཚོད། ཡང་ཆེན་རྐེས་ཤེང་ཚུ་ལུ་མ་གནོད་པར། མི་ཚུའི་དབྱལ་བར་འགུ་དཀོན་ 


མཆོག་གིས་ཕྱག་ཐེའ་མེད་མེ་ཚུ་རྩངམ་གཅིག་གཤོད་ནེ་དོན་ལུ་བཀའ་གནང་ནུག།། 


དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་གྱིས་ མ་བ། སད་པ་ཟླལ་ ལྡ་ཚུན ཚོད་ཚེག་པ "ཱ་ ཙ་བྱེས་མེ་ཁུ་བ ནུང་ 
དོ་བཟུམ་གདུག་གཙོད་རྱིན་ནེ་སྟེ་གནང་ཡི།། . 


_ ཐིམ་དེ་བཟང་ལུ་མེ་དེ་ཚུ་ཤེ་ན་འཚོལ་རུང་འཛོལ་མེ་ཐོབ། ཤེ་ནེ་མགོ་ནུང་། འཛི་ 


བ་ཁོང་ཚུ་ལས་འཕྲོག་འཕྲོ་ཁོང་།། 


 འབུབ་ཆ་ག་དེ་ཆུའི་བཟོ་ནམ་ཚུ། དམག་བཅྒང་ནི་དོན་ལུ་དམག་རྩ་བ་སྲེགས་ 


བཤག་ཡོདཔ་བཟུམ། ཁོང་གི་མགུ་ཏོ་ལུ་དེ་ཚུ་གསེར་བྱེས་གཙུག་རྒྱན་བཟུམ། 
གདོང་ཚུ་མེ་བཟུམ་འདུག།། 


ཁོང་གི་སྐྱ་ཚུ་མམ་སྐུའི་སྐྱ་བཟུམ་དང་། ཕོ་ཚུ་སེདེའི་སོ་བཟུམ་འདུག།། 


བྱིའི་བྱང་ཏོའ་ཕགས་བཤོ་ཚུ་ལྟགས་ཀྱི་ཤུན་པ་བཟུམ་དང་། ཁོང་ཚུའི་ཤོག་ 
པའི་ཁུར་སྤ "ཚུན ལེ་ཤའེ་ཤེང་ཏ་ "འཁོར་ལོ་དམག བརབ་པར་འབྲོ་བའི་ཁུར་ 
སྒ་བཟུམ་འདུག། ྷ 
ཁོང་གི་མངུག་མ་ཚུ་སྲེག་པ་རྭ་ཙ་བཟུམ་དང་། མཇུག་མ་འགྲུ་བྱོ་ཆག་ཡོདཔ་ 
ལས། རླལ་མ་ཚུན་ཚོད་མེ་ལུ་གཤོདཔ་བཀལ་ནེའི་རོབས་ཤུགས་འདུག། 
བག་ཏིང་མཐའ་མེད་ཀྱིས་ས་དོང་པོ་ཤ་དེ་ཁོང་ཚུ་གྱིས་རྒྱལཔ་ཨིན་པས། དེའི་ 
མིང་ཨིབ་རེ་མད་ལུ། ཨ་བ་དོ་དང་། གི་རིག་མད་ལུ་ཨེ་པོ་ལི་ཨོན་ཟེར་མབས་ 
མས་། 
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༡༢ སྒུག་བསྲལ་དང་པ་དེ་བལ་སོ་ཡི། ད་རུང་འདེ་ཤུལ་ལས་སུག "བསྦལ་ག་ཤིས་ 
- པ་འབྲུང་ནི་ཨིན། 

༡༣ པོ་ཏ་དྲུག་པ་དེ་གྱིས་དམག་དུང་པུ་བའི་བསང་ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་ 
- མདུན་ལུ་ཡོད་པའི་གསེར་བྱེས་མཆོད་ལིའི་རུ་འོ་བཞི་གྱེས་གསུངས་སྱ་གཅིག་ 
| ང་གིས་ཚས་གོ་ཡི།. 

༡༤ དེ་བྱིས་དམག་དུང་ཡོད་པའི་བོ་ཏ་དྲུག་པ་དེ་ལུ། གཙང་ཆུ་ཡུལ་རེ་ཁིས་ནང་ 

_  - ལུ་བཅིངས་འགག་ཡོད་པའི་ཕོ་ཏུ་བཞིདོ་དེ་སྟོད་གཏང་ཚེར་གསུངས་མས།། 
༡༥ མི་ཚུ་གསུམ་་ཆེག་གསད་ནི་དོན་ལས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཉིམ་ག་ཅིག། ཟླཝ་ 
_ གཅི་ག་དང་ལོ་གཅིག་གྲ་བྲིགས་སྦེ་བཤག་ཡོད་པའི་པོ་ཏ་བཞིང་དེ་རྟོད་གཏང་ཡི། 

༡༦ དམག་མི་དང་དམག་ར་རུའི་ཁ་གངས་དུང་བྱར་གཉེས་ཡོདཔ་ང་གིས་ཆས་གོ་ཡི། 

༡༧ ང་གིས་ཤལ་གཟེགས་ནང་མཐོང་སི་ཆ་དང་ཙྟའི་འགུ་གོན་མི་ཚུ་དེ་སེ་འདུག། 
| མིའི་གོ་ཁབ་ཚུ་མེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཝེའི་བཟྐག་དང་འངྲ་བས། རྟའི་ 
ཛ མགུ ཀོ་ཊུ་སེདེ་བཟུམ་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཁ་ལས མེ་དང་དུ་བ དདང་མུ་བེ་ཚུ་འབྲོན་ 

-༩ཅབྱི འདུག།། 

༡ . དེ་བམང་མི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཁོང་གི་ཁ་ལས་འབྲོན་པའི་མེ་དང་དུ་བ་དང་མུ་ 
བིལི་ནད་ཡམས་ཀྱིས་གསད་གཏང་ཡི།། 

༩ ག་ཅིསས་ཟེརན་ོང་ཆུ་འིེ་རོབས་ ཤུགས་དེ་ཁའི་ནང་ལས་དང་མཛུག མ་འགུ་ 

_ ཡལས་ཨིན་བས། མཇུག་མ་ཚུ་ འུ་ཏོ་ཡོད་ པའྲི་སུལ བཙོག (འཐདཔ་འབད་དིེ་ 

_ གནོད་ཚེ་བཀལམ་མས། 

༠ ནད་མམས་འདི་བྱིས་མ་ཤི་བའེ་སག་ལུམ་ཙོར་པ་འི་མི་དེ ཚུ་གྱིས། ཁོང་རའི་ 
བབྲོ་བ་བླ་བའེ བདུད་དང་། བགསེར་དང་། དངུལ་འང༌། ཐངས་དང་། རྡོ་དང་ 
ཤིང་ལས་བཟོ་བའི་སྟ་ཚུ། མིག་ཏོ་ཁྱིས་བཟ་མ་ཤསཔ། ནེམ་ཆོག་གི་མ་གྲོ་ལ། 
ལམ་འབྲེ་ནེ་མེད་པའི་སྟ་ལུ་གསོལམ་བ ཏབ་མི་ཙུ། ཁོང་རའི་ལགཔ་བྱིས་འབད་ 
འབདམ་ལ་ཆུའི་འབྱྲོད་བཤགས་ཕུལ་མ་བ ཏབ། 
དམར་གསད་འབད་མེ། ཡང་རེན་ངན་སྟྲགས་བཟྒྱབ་མེ། ཡང་ཆེན་ལོག་གཡིས་ 
(ལུས་འབྲེལ་འབད་མེ་དང༌། ཡང་ཅེན་ཨརས་ཀུ་མེ་ཚུ་བྱེས་ཡང་འབྲོད་པ 


+ - སྐྱེད་དེ་བཤགས་པ་མ་ཕུལ།། 
. 


| 
ཏོ 
ྷ 
. 
. 
. 
ཛ 
༢༡ 
ཛ 
ྗ 
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ལིའུ་བཅུ་པ། 
པོ་ཏ་དང་དཔེ་ཆ་ཆུང་ཀུ། 


རམ།། དེ་ལས་རོབས་ཤུགས་ཝན་པའི་ལོ་ཅ་གཞན་གཅིག་ཞེང་ཁམས་ལས་བབས་ 
འབྲོནམ་ང་གིས་མཇལ་ཡེ། ན་བཟའ་སྟེན་གཅིག་བཞེས་དེ་དབུའི་འགུ་གཞལ་རྐྱབས་ 
དེ་འདུག། . ཁོའི་ཞལ་འདེ་ཉེམ་བོག་འབདཔ དང་ལོའི་ཞབས་འདེ་མེའི་ཀམ་བཟུམ་ 
འདུབ།། . 


/༣ 


ཁོའི་ཕྱག་ལུ་ཁ་བྱེས་ཡོད་པའི་དཔེ་ཚ་ཆུང་ཀུ་གཅིག་བསུམས་དེ་འདུག། ཁོའི་ 
ཞབས་གཡམཔདེ་རྒྱ་མཚོ་འགུ་དང་། ཞབས་གཡོནམ་དེ་ས་གཞི་འགུ་སྱེལ་ 
འདེ་བཞུགས་ནུག། 
གསུངས་སད་སྦོམ་བཤོན་དེ་སེདེ་ངར་སྐད་བརྒྱབ་དོ་བཟུམ་འབོབ་ད་ལུ། འབྲུག་ 
བདུན བྱིས་ཁོ་རའི་འུར་སླ་བཏོན་ཡི། 
འབྲུག་བདུན་གྱིས་དེ་སེ་སྐད་བཏོན་དེ་ང་གིས་འབྲེནི་འབདམ་ད། ཞེང་ཁམས་ 
ལས་གསུངས་སྐྲ་ག་ཅེག་གིས་ང་ལུ། འབྲུག བདུན་བྱིས་སྐབས་མི་ཚུ་མ་འབྲེ་ 
བར་གསང་བཤག་ཟེར་བཀའ་གནང་ཡོདཔ་དེ་ང་གིས་གོ་ཡི། 
དེ་ལས་ང་གིས་མཛལ་མི་རྒྱ མཚོ་དང་ས་རྟེང་འགུ་བཞེངས་བཞུགས་མི་པོ་ཏའི་ 
ཕྱག་གནམ་མཁའ་ལུ་འབུ་ཞེནམ་ད།། 

དུས་རྒྱན་གསོནཔོ་བཞུགས་མི། ཤིང་ཁམས་དང་དེའི་ནང་ན་ཡོད་མི། ས་གཞི་ 
དང་དེའི་ནང་ན་ཡོད་མི། རྒྱ་མཚོ་དང་དེའི་ནང་ན་ཡོད་མེ་ག་ར་བཤཀོད་པ་ལོའི་ 
མནའ་བསྱེལ་དེ། དེ་ཝེ་དུས་ཡུན་མ་འགོར་བར།། 
ཕོ་ཅ་བདུན་ྱིས་དམག་དུང་པུ་བའི་ཉེམ་ལུ། ཁོ་རའི་ཞབས་ཤོག་ཞུ་མི་ཚུ་དང་ 
ལུང་སྟོན་པ་ག་ར་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ངོ་མཚར་ཙན་ཙུ་འགྲུབ་ནེ་ཨིན་ཟེར་ 
གསུངས་ཡེ། 
ད་ཆུང་དེ་མ་ན་གོ་མེ་བཟུམ་ཞེང་ཁམས་ལས་གསུངས་སྐ་དེ་བྱིས་ང་ལུ། བྱ་ 
མཚོ་དང་ས་རྟེང་འགུ་བཞེངས་བཞུགས་མེ་པོ་ཏའི་ཕྱག་ལས་དཔེ་མ་རུང་ཀུ་ 
ཁ་བྱེས་ཡོདཔ་དེ། ལེན་པར་སོང་ཟེར་གསངས་གནང་ཡེ།། ༼ 
དེ་ལས་ང་བིས་པོ་ཏའི་སྩ་མདུན་ལུ་མོངས་ཞེནམ་ལས་དཔེ་་རུང་ཀུ་དེ་ང་ལུ་ 
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. གནང་ཟར་ཤུལ་ད་ལུ། ཕོ་ཏ་གྱིས་ང་ལུ། འདི་ལགཔ་ལུ་ལེན་ཞིནམ་ད་བཟའ་ 
ཛ བདང་། ཁྱོད་རའི་པོམ་ནང་ལུ་ཁག་ཤིག ཏ་འབྲུང་ནུང་། ཁའི་ནང་སྟང་ཙེ་ 
| བཟུམ་མངར་ཏོང་ཏོ་འབྲུང་འོང་ཐེར་བ ཀའ་གནང་ཡོདཔ་ལས། 

ཛ ༡༠ ང་གྲིས་པོ་ཏའི་ཕྱག་ལས་དཔེ་ཆ་དེ "ཞུ སྐག ཞིནམ་ལས་བཟའ་བཏདངས་ད་ལུ། 
| ཕའི་ ནང་ སྟང་ཙེ་བཟུམ་ མངར་ཏོང་ ཀཧོ་དང་། བཟའ་ཚར་ ཞིནམ ལས་པོལ་ནང་ 
_ ལུ་ཁ་ཏེག་ཏི་འབྲུང་ཡི། 

27 ཁེ་བྱིས་ང་ལུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་རུང་མི་རིགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་ལུ་དང་། 
༥ སྐད་རིགས་དང་། རྒྱལཔོ་ཚུ་ ག་ར་ལུ་ལུང་བཟྟན་སྔོན་དགོང་སྩེ་བཀའ་གནང་ 
ཡེ། 


| ལིཊ་བཅུ་གཅིག་པ། = 

ྷ འཇོམས་དཔང་གཉིས། 

རརམམ། དེ་ལས་ང་ལུ་ཅུ་ཤིང་ལཁརས་བཟུམ་གཅིག་རིང་འབུང་གི་ཚད་འངལ་ནི་ 

སྲེ་གནང་ཞིནམ་ལས། དཀོན་མཆོག་གིས་མཆོད་ཁང་དང་། མཆོད་ཁེ་དང་། དེ་ 

. ཁར་བཁྱེན་བཀུར་ ཤུ་མི་ཛུའི་ཚད་འཛལ་ེར་ ཡོ་ཏ་ཡར་ +*#*> "| 

མས། 

༢ འདོ་འབདས་ད་མཆོད་ཁང་ཚེན་པའི་ཁྱི་ཁ་བྱེས་ཁང་མེག་དེ་ཚད་མ་འཇལ་བར་ 

ཧ བཤག། ག་ཅིསམ ཟེརན་དེ་ ཚུ་ཁྱི་པ་ཚུ་ལུ བྱེན་ནེ་དོན "ལས་ཨེན། རྒྱལ་ཁབ་ 

. དམ་པ་དྲེ་ཟ་ངོ་བཞི་བཅུ་ཞེ ཤག་ཉིས་ཀྱིས བར་ནང་མོང་ཚུ་གྱིས་ རང་པའི་འོག་ 

ལུ་བསྗེམ་བཤག་ནེ་ཨིན། ྷ 

| ༣ དེ་ལས་ང་ གིས་ ང རའི་ འཛོམས་དཔང་གཞེས་ལུ་ལྷོ་ རས་པད་ཙི་བྱོན་ཞེནམ་ད་ 

_ ཉམ་བཤག་གཅིག་ལྡོང་གཉིས་རྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལུང་སྟོན་ནེའི་རྫོབས་དང་ནུས་པ་ 

ཛ གནང་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ང་ལུ་གསུངས་འབྱོན་ཡི། 

༤ ཁོང་གཞེསཔ་དེ་ས་རེང་གིས་གཅོ་བོ་དཀོན་མཆོག སྐྱ་མདུན "ལུ་ཡོངས་ཆོད་པའི་ 
སྐྱར་ཤེང་སྡོང་པོ་གཉིས་དང་བྱེགས་གཉེསཔ་དེ་ཨིན། = 

༥༨ མི་བ་བིས་དེ་ལུ་གནོདཔ་སྐྱེལ་བ་ཉེན། ཁོང་གི་ཞལ ལས་མེ་འབོན་དེ་དགྲ་བྱང་ 
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ཕྱད་ཚུ་མེ་སྲེག་གཏངམ་ཨིན་པས། མི་ག་གིས་དེ་བཟུམ་གཤོདཔ་སྐྱེལ་པ་ཅེན། 

ཁོང་ཡང་དེ་བཟུམ་ཤེ་ནེ་འབྲུངས་ཨིན་པས།། 

; ཁོང་དེ་ཚུའི་ནུས་ལྗོབས་དེ་ལུང་སྟོན་པའི་ཉེམ་ཚུ་ནང་ཆརཔ་ཚུ་ཡང་བཀག་ 
ཚུགསཔ་མ་ཚད་ཞིང་ཁམས ཀྱིས་སྡོ་མང་བམམ་ཚུགས་པའི་དབང་ཚད་དང༌། 
ཆུ་ཁག་ལུ་སྒྱུར་ནི་དང་། ཁོང་རའི་ཐུགས་འདོད་ལར་ས་གཞི་ལུ་ནད་མམས་ 
སྦ་ཚོགས་ཕྱིན་ནེའི་ནུས་རོབས་འདུག། 

༧༧ ཁོང་བགིས་དཔང་གཞག་འབད་ཚལ་ ཞིནམ་ད། ག་ཏེང་མཐའ མེད་ པའི་ས་དོང་ 

༉ ནང་ལས་འབྲོན་པའི་གཙན་གཞན་བྱིས ཀོང་དང་དམག་བརྱབ་དེ་ ྤི་ཟླ་ཟླ་ ཁ་ཐོབ་ 
ཞིནམ་ལས་ཁོང་གཅིས་གསད་ནེ་ཨིན་པས། 

4༨ དེ་ཁར་ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་ཁམ་ཤེང་ འགུ་ བརངས་སར། ཁོང་གསད་ 

- གསདཔ་ཀྱིས་རོ་ཚུ་ཡང་བྱགས་ཉེད་དང་ཝན་པའི་སོདོམ་དང་ཨི་ཇིབ་ཟེར་བའི་ 
ལུངམ་ཕྱོགས་སྷོམ་ཚུའི་གཞུང་ལམ་བནའ་ལུས་འོང་།། 

༩ ཡིན་བཀག་བསུམ་དང་ཕྱེད་ཀའི་བར་ནང་ལུ་མེ་དམང་དང་མེ་རིགས་དང་། སྐད་ 

- ཆིགས་དང་། མི་བརྒྱུད་ག་ར་གྱེས་ཁོང་གི་རོ་ཚུ་ལུ་བལྩ་ཞིནམ་ད་དུར་ཁར་ནང་ 
_ ལུ་བཙུག་པར་མི་གཏང་།། 

༡༩ དེ་ལས་ཡུང་ཁྟོན་པ་དེ་གཉས་ལས་ཁོང་འཇིག་ཉེན་པ་ཚུ་ལུ་གདུག་གཙོད་འབད་ 

བའི་རེན་གྱིས། འཇིག་ཞེན་པ་ཚུ་ ཁོང་གཉིས་བཀོངས་ཡོད་པའི་རྒོར་ལས་ 
དགའ་བ་དང་གླིད་བུ་རྫོངས་དེ་གཅིག་གིས - ལུ་ལག་རགས་རེ་སྐེལ་ནི་ 
ྷ འབྲུང་ "འྱོང་། 

༡༡ ཉེན་བཤག་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀའི་རྒྱབ་ལས། དཀོན་མཆོགགིས་ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནང་ན་ལུ་ཚེ་སོག་གིས་དབུགས་བཙུགས་གནངམ་ད་ལུ། ཁོང་གཉིས་ 
ཀྐངམ་བཙུགས་དེ་ཡར་ "ལོངས་པའི་སྐབས། མེ ཙུ དེ་སེ་མཐོང་དེ་ག་ཉིས དེ་ 

- འཇིགས་སྐག་ཟྔོམ་འབྲུང་ཡེ། 

༡༢ དེ་ལས་ཤིང་ཁམས་ནང་ལས་གསུངས་སྦ་ལོམ་གཅིག་གིས་ཁོང་གཉིས་ལུ་ཡར་ 
བལ་ཤོག་ཟེར་འབོ་ཡོདཔ་ཨིནམ་མེ་ཚུ་ག་ར་ ཁྱིས་རལ་གོ་ཡི། དྲྲ་བྱང་བྱེད་ 
ཚུ་བྱིས་མེག་་གིས་མཐོང་ ར་ཁོང་ག་ཞེས་གནམ་དང་སྟིན ཤྱིས་མཚམསས་ལས་ 
ཤིང་ཁམས་ལུ་ཝེང་འབྲོན་ལོ་ཡི། 


@ 
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༡༣ དུས་ཡུན་དེ་བསང་ལུ་ས་གཡོམ་སོམ་གཅིག་འབྲུང་ཞིནམ་ད། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ 
བཅུ་དྱང་གཅིག་འདྲེངས་སོ་ཡི། ས་ག་ཡོམ་དེ་གྱིས་མི་རྫོང་ཕག་བདུན་གསད་ 
ཡོདཔ་ལས། མི་སྐག་ལུམ་ཚུ་ འཇོག་དེ་ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕྱག་ 

|. འཛལས་མས།། 
ྷ 

༡༤ རྒྱུག་བསྒྱས་གཉིསཔ་དེ་ཐལ་སོ་ཡི། ད་རུང་ཕྱུག་བཟྒས་གསུམ་པ་དེ་ཕལ་སྒྱར་ 
 མཐོན་ རྫོང་།། 

ྷ 
- དམག་དུང་བདུན པ་དེ་པུ་ཡོད་པ། 

༡ ༥༥ ཕོ་ཏ བདུན་པ དེ་བྱིས་དམག དུང་ཕུ བའི་བྷསང་ལས། ཤིང་ཁམས་ནང་ལུ་ 
. གསུངས་སྐ་ཚུ་སྔོམ་འབྲུང་དེ། འཛམ་མེང་གི་རྒྱལ་མིད་ཚུ་ག་ར་ང་བཅས་རའི་ 
ཛ གཙོ་བོ་དང་ཁོའི་མ་ཤི་ཀའི་རྱལ་སིད་ལུ་འཁྱུར་ཡོདཔ་ལས། ཁྱོ་ཁྱིས་དུས་རྒྱུན་ 
-. ལས རྒྱན་དུ་ཚུན་རྒྱལ་སྲེད་རྫོང་བར "འཕྱར་ཅེག་ཟེར་ཤུལ་མས། 

? ༦ | དགོན མཆོག་གིས་སྐུ་མདུན་ལུ་ཁི་འགུ་ཡོད་མི་ཁོང་ནན་ཤོས་ཤེ་ཤུ་རྩ་བཞིངོ་དེ། 
| དངྱལམ་ས་ཁར་བཙུགས་དེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིནམ་ད། 

སི ད "ལྟོ་བཞུགས མི། ཧེ་མ ལས་བཞུགས་ ཡོདཔ། ཆེང་ལས་འབྲོན་མི་ གཙོ་བོ་ ྷ 

ྷ དཀོན་མཆོག་ག་ར་དབང་མི "ལགསས། ཁྱོད་རའི་རྫོབས་དབང་ལྟོམ་དེ་བཤེས་ 

ྷ - ཞེནམ་ད་རྒྱལ་སིད ལརྒོངས གྐནངམ་ལས། ང་བཅས་བཀའ་ཕྲིན་ལེགསས་སྦོ་ཕུལལ་ 
| ཨིན་ཟེར་ ཞུལ་མས།། 

༡4 མི་བརྒྱད་ག་ར་ཚིག་པ་ཟ་རུང༌། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ཆད་འབྲུང་ནི་དང་། ཚེ་ 

| ལས་འདས་པ་ཆུའི་ཁེམས་གཙད་མཛད་ནི་དང་། ཁྱོད་རའི་ཤབས་ཤོག ཞུ་ 
. མེ་ཚུ་དང་ལུང་སྟོན པ་ཚུ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ལུ ཁ}" 
ྷ འབྲོག་མི་ཚེ་ཆུང་ག་ར་ལུ་གསོལ་རས་གནང་ནི་དང་། ས་གཞི་བཟག་མི་ཚུ་ 
); ལུ་བརག་གནང་བའི་དུས་ལུ་འབབ་ཡོད་ཟེར་ཤུལ་མས།། 

༩ དེ་ལས་ཤེང་ཁམས་ནང་ལུ་དགོན་མཆོག་གིས་མཆོད་ཁང་ཁ་ཁྱེས་དེ། མཆོད་ 
" ཁང་ནང་ན་ལོའཞལ་ཇད་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས། དེ་ཁར་ལས་ཕྱོག་འཁྲུག་དང་། 
- -ཕྗངྗེ་རྗེ་ གོམ་དང་། སེར་ལ་སོམ་འབྲུང་ཡི། 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཨམ་སུ་དང་འབྲུག། 


 རམ། དེ་ལས་ཤིང་ཁམས་ནང་ལུ་ལ་མཚན་རེ་ཤོག་ཏོ་སོམ་གཅིག་འབྲུང་ལི། ཨམ་ 


སྐུ་གཅིག་བགོ་ལ་ཉེམ་འབྱོན་དེ་མོའི་རངམ་འོག་ལུ་ལ་དང་། མགུ་ཏོ་འགུ་སྐར་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཙུགས་དེ་འདུག།། 


/༣ 


སོ 


མོའི་མངལ་ལས་ཨ་ལོ་སྟེས་ནི་སྡེ་ན་བུག་བརྒྱབ་དེ་ཟྟ་སྟོད་ནུག།། 
ཐིང་ཁམས་ནང་ལུ་ལ་མཚན་ཆེ་ཤོག་ཏོ་གཞན་གཅིག་ཡང་འབྲུང་ལི། མགུ་ 
ཏོ་བདུན དང་རཱ་བོ་བཅུ་ཐམ་ཡོད་པའེ་འབྲུག འམར་པོ་ཆོམ་གཅིག་མྐག་ཏོ་ཁར་ 
གཙུག་རྒྱན་བདུན་བཙུགས་མི་གཙིག་འདུག།། 
ཁྲོ་ཁེམ་གནམ་མཁའི་སར་མ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ོའེ་མཇུག་མ་དབྱགས་དེ་ས་ 
གཞི་ལུ་དབྱུག་བ་ཀོག མས། ཨ་ལོ་སྒྱེས་ནི་ཡོད་པའི་ཨམ་སུ་དེའི་གདོང་ཁར་ 
ཨ་ལོ་སྱེསས་ཅིས་ཁོ་ཁྱེས་བཟའ་ནེ་བེ་ཡོངས་དེ་སྔོད་ནུག། 
ཨམ་སུ་དེ་ལུ་ལྕགས་ལཁརས་ཕྱིས་མི་བརྒྱད་ག་ར་དབང་ནིའི་སས་གཅིག་སུ་ 
འཁྱུངས་དེ། སས་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་པོ་རའི་གསེར་ཁེ7ི་སྩ་མདུན་ལུ་བམམས་ 
འབྱོན་སོ་ཡེ། ྷ 
ཨམ་སུ་དེ་ཉེན་བཤག་ག་ཅིག་རྫོང་གཉིས་རྒྱ་དྱུག་བཅུའི་བར་ནང་བཡོ་སྟོང་དོན་ 
ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱང་ཐང་ནང་ལུ་བཟོ་གནང་བའེ་ས་གནས་དེ་ཁར་འབྱོག་ 
ཡར་སོ་ཡི། 

དེ་ལས་ཞེང་ཁམས་ནང་ལུ་དམག་ཁྲུག་འབྲུང་དེ། ཕོ་ཏ་མི་ཀ་ཨེལ་དང་ཁོའི་ 
ཕོ་ཏ་ཚུ་འབྲུག་དང་བྱང་ཕྱད་བ རྒྱབ་པར་འབོན་ཞེནམ་ད། འབྲུག་དང་ཁོའི་ 
དམག་མི་ཚུ་བྱེས་དམག་བཅབས་ཏེ་འབད་རུང་།། 
འབྲུག་ཕམ་ཞིནམ་ལས་ཁོང་ཚུ་ཤིང་ཁསས་ནང་ལུ་རྒོད་སའི་གནས་ཙུ་མ་ཐོབ་ 
ཞེནམ་ལས།། 

སྒུལ་ནནམ་ཡང་ཅེན་བདུད་ས་ཏུན་ཟེར་སབ་མི་འབྲུག་སྔོམ་དེ། འཛམ་ལྟེང་ག་ར་ 
ལུ་མགུ་རོར་རྒྱབ་མི་ཨིནམ་དེ་དང་ཁོའི་བོ་ཅ་ཚུ་ས་གཞེ་ལུ་དབྱགས་བཀོག་ཡེ། = 
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༡༠ ༠ དེ་ལས ཤིང་ ཁམས་ནང་ལས་གསུངས་ སྐྒ་སྷོམ་ག་ཅིག་གིས། ང་བཅས་རའི་ 
. - རྒྱན་ཆ ཚུ་ལུ་ཏེ་མ་ཁྱི་ནུ་མེད་པར་ ལྟོན་བཏགསས་མི་དེ "མར་དབྱགས་བཀོག་ཞེནམ་ 
ཛ ད། ད་ལྟོང་བཅས་རའི་དཀོན་མཆོག་ལས་ཐར་ལསམ དང་། མཐུ་རྫོངས་དང་། 
. = རྒྱལ་སིད་དང་། ཁོའི་མ་ཤི་ཀའི་དབང་ཆ ཁུ་ལྔ།་ ཡི་ལེར -- 
ྷ དེ་ང་གིས་རས་གོ་ཡི། ཌ 
3 ? ཁོང་སྡུན་ཚ་ཚུ་བྱེས་ཁོང་རའི་སོག་ལུ་ཡང་ མ་ཕངས་པར་ལུག་ཁུའི་སྱ་ག་དང༌། 
_ དཔང་གཞག་འབད་པབའི་བཀའ་ལས་བཅེན་དི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཅིས། 
༡༢ འདེ་འབདས་ལས་ཤེང་ཁམས་དང་དེའི་ནང་ན་གནས་མི་ག་ར་དགའ་སྤོ་ཡོད། 
_ ཨིན་རུང་ས་གཞི་དང་རྱ་མཛོ་ལུ་གནས་མི་ཙུ་ལྱ་ངན་ཚེ། ག་ཅིསས་ཆེརན་དུས་ 
ཛ ཡུན་འབྲུང་ཀུ་ལས་མེདཔ་ཨིནམ་ཤེས་རུང་བདད་དེ་ཁོང་ཁོ་རོམ་ལངས་དེ་ལེད་ 
ཛ ཡོད་སར་མར་བཟམ་སོངས་སི་ཟེར་ གསུངས་སྐྱ་ང་གིས་ནས་གོ།ཡི། - 
༡༣ འབྲུག་དེ་བྱིས་ཁོས་གཞི་ལུ་དབྱགས་བཀོག་ཡོདཔ་མཐོང་དི་སེ། སྲས་ཁྲུངས་ 
| _ མི་ཨམ་སུ་དེའི་ཉེང་ཤུལ་བནལ་འཕྱོ་ཡི། 
༡༤ ཨམ་སུ་དེ་ལུ་སུལ་སནམ་དེ་ལས་འབྲོག་འབཕྲོ་ནོ་དོན་ལུ་བྱ་རྒོད་རྫོམ་གྱིས་ག་ཤོག་ 
ྷ པ་གཉིས་ཐོབ་རྩེ་བྱང་ཐང་ལུ་ལོ་བྱེད དང་བཞེའི་བར་ནང་གཡོ་སྟོང་ འབྲུང་ནིའི་ 
._ ཨ གཞནས་ལུ་ཕུར་སོངས་ཡི། 
༡༥ དེ་ལས་ཆུ་རུད་ཀྱིས་ཨམ་སུ་དེ་སྲག་འཕྲོ་བའི་ ཐབས་ལུ་སྒྱུལ་དེ་གྱིས་མོའི་རྒྱབ་ 
_ འཕས་ཅུ་གཙང་ཆུ་བོམ་ཁོའི་ཁ་ལས་བཏོན་གཏངམ་ད་ལུ།། ྷ 
༡ ས་གཞེའི་ཨམ་སུ་དེ་ལུ་ རོགས་ རམ་འབད་དེ་ས་གྱིས་ཁ་བྱང་ ཞིནམ་ལས། 
འབྲུག་གིས་ཁ་ལས་བཀོན་གཏང་པའི་ཆུ་ནུད་སྒོད་མར་བདང་ད་ི། 
༡༧ དེ་ལས་འབྲུག་འདི་ཨམ "སུ་དེ་ལུ་ག ཅིས་དེ་ཆོགཔ བླ་དེ། མོའི་རེགས བརྒྱད་ 
_ ཆུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལུ་གནས་མི་དང་། ཀ གགཞག་ 
_ འའབད་མི་ ཚུ་ལུ་དམག་བརྒྱབ་པར་མར་གོངས ཡི། 


. 
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ལྲུག་བཅུ་གསུམ་པ། 
གཙན་གཟན་གཉིས། 


༢9། ང་རྒྱ་མཚོ་འི་བྱེམ་འགུ་ལོངས་དེ་སྟོདཔ་ད་ལུ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལས་གཙན་ 
གཞན་ག་ཅིག་མཐོན་འོངམ་ང་བིས་མཐོང་ཡི། ཁོ་ལུ་མག་ཏོ་བདུན་དང་རུའོ་བཅུ་ཐམས། 
རྭ་ལོ་འགུ་གཙུག་རྒྱན་བཅུ་ཟམས་དང་། མགུ་ཏོ་རེ་རེ་འགུ་མི་ ཧི པའི་མེང་རེ་རེ་ 
འབྲེས་དེ་འདུག།། 


༡༣ 


ང་གིས་མཐོང་བའེ་གཞན་གཞན་དེ་གཟགས་ཆོག་འབདཔ་འདུག། ཁོའི་ཞངམ་ 
དོམ་ཁྱེས་ནངམ་བཟུམ དང༌། ཁ་སྟེདེའི་ཁ་དང་འངྲ་བས། ཁོ་ལུ་འབྲུག་དེ་ 
ཁྱིས་ཁོ་རའི་ནུས་རྱོབས་དང་། ཁོའི་སྔོད་ཁྲེ་དང་། དབང་ཆད་གོམ་ཚུ་སྔོད་ 


ཡི། 


དེ་ལས་གཙཞན་གཞན་དེའི་མག་ཏོ་གཅག་མ་ནད་ཀྱིས་ཤེ་ནེ་འགུ་ཐུག་ཡོདཔ་ང་ 
བིས་མཐོང་ཡི། ཤི་ནེ་འགུ་ཐུག་པའི་མ་དེ་དྲག་ཡོདཔ་ལས། འཛམ་མེང་ག་ 
རྡྟ་བྱིས་མོ་ལུ་ཡ་མཚན་ཚེས་ལས་པོའི་ཉེང་བནའ་འབྲོལ་མས། | 


གཙན་གཞན་དེ་ལུ་འབྲུག་གིས་རྱོབས་དབང་ཕིན་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་དེ་ཆུ་ལྱིས་ 


འབྲུག་ལུ་དད་དང་མོས་གུས་སྟེད་ཞེནམ་ད། ཁོང་གིས་གཙན་གཙན་འདེ་དང་ 
འདྲས་ག་ཡོདཔ། ཁོ་མཅམ་འགན་བཟྡུར་བརྒྱབ་ཚུགས་མི་ག་ཡོདཔ་ཐེར་གཙན་ 
གཞན་དེ་ལུ་མོས་གུས་སྱེལ་མས།། 
གཙན་གཟན་དེ་ལུ་ཁ་ངག་དབང་གིས་བོ་རོམ་དང་སྐྱར་པ་བདབ་ནེའི་ཁ་ཡོདཔ་ 
ལས། རྨ་ངོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉེས་ཚུན་རྫོངས་དབང་བྱིན་ཡེ།། 
དེ་ལས་ཁོ་གྱེས་དཀོན་མཆོག་ལུ་རྒྱར་པ་བདབ་དེ་ཁོའི་མཚན་དང་། ཁོའེ་མཆོད་ 
ཁང་དང་ གཞན་ཡང་ཤིང་ ཁམས་ནང་བཞུགས་ མི་ག ར་ལུ་སྱར་པ་བདབ་ནེ་དོན་ 
ལུ་ཁོ་གྱེས་ཁ་བྱངས་ཡེ།། 
སྐྱེལ་བུ་དམ་པ་ཚུ་དང་དམག་བཅྒབ་དེ་ཕམ་བཅུག་ནེའི་རྫོབས་དབང་བྱེན་ཡོད། 
མེ་དམང་དང་མེ་བརྒྱད་དང་། སྐད་རིགས་དང་མི་རིགས་ག་ར་བྱེས་དབང་ཚད་ 
ཁོ་ལུ་འདུག།། 
བཀོངས་པའི་ལུག་ཕྲུག་འཛམ་ལྟེང་བཀོད་པའི་ཤེ་མ་ལས་ཆེའི་ཁྲེག་པམ་ན ལ 
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ལུ་མིང་མ་བེས་པའི། ས་གཞི་ལུ་གནས་ཡོད་པའི་མི་ག་ར་བྱིས་གཅན་གཞན་ 
དེ་ལུ་བསྱེན་བཀུར་ཞུ་མེ་འབད་འཁྱུར་སོ་ཡི། 
༩ མི་ག་ལུ་ནས་ཆོག་ཡོད་མི་དེ་ཏན་བཅུག།། 
༡༠ ཁོ་བཙོན་ལུ་འཁྲིད་མི་དེ་བཙོན་ནང་འགྲོ་དགོབ་ཨིན། ཁྲོ་བི་རིང་གི་གསད་ 
མི་དེ་བྱི་རང་ལས་ཤེ་དགོབ་ཨིན་ཟེར་སྱེས་བུ་དམ་པ་ཙུ་ལུ་བབོད་པ་དང་དད་པའི་ 
= རྒྱལ་མ་འདུག། 


27 དེ་ལས་གཞན་གཞན་གཞན་པ་ཅིག་ད་རུང་ས་ཁར་ལས་འབྲོན་འོངམ་ང་གིས་ 


མཐོང་ཨཡི། དེ་ལུ་ཡུག་གུ་བཟུམ་རྭ་འོ་ག་ཉེས་འདུག། འབྲུག་བཟུམ་ཁོ་གྱིས་ 
ཡང་ཐོའོ་སྐབས་ནི་འདུག། = 

༡༢ ་དེ་བྱེས་གཙན་གཞན་དང་པའི་རྫོབས་དབང་ཙུ་ག་ར་ཁོའི་གདོང་ཁར་ལག་ལེན་ 
ཐབས་དི། ས་གཞི་དང་དེའི་ནང་ན་གནས་ཡོདཔ་ག་ར་ལུ། ཤི་ནི་འགུ་ཐུག་ 
དེ་མ་དྲག་པའི་གཅན་གཞན་དང་པ་དེ་ལུ་བབྱེན་བཀུར་ཞུ་བར་བཅུག་མས། 


+ ༡༣ ཁོ་ཁྱིས་སི་ག་ར་ཁྱིས་མཐོང་སར་ལུ་ཞེང་ཁམས་ལས་མར་ག་གཞི་ལུ་མེ་ཕབས་ 


ཏེ་ཡ་མཚན་མེ་ཏོག་ཏོ་ཚུ་བདོན་མས། 

༡༤ གཙན་གཞན་དེའི་གདོང་ཁར་ལུ་མེག་འཕྲུལ་སྔོན་ཚུགས་པའི་ནུས་རྫོངས་ཡོད་ 
ནེ་དེ་གྱིས། ས་གཞི་ལུ་རྒོད་མི་ག་ར་ཁོ་བྱེས་མགོ་སྲོར་བརྒྱབ་དི། བྱི་རིང་གི་ 
རྨ་བཏོན་འདྲག་མི་གཙན་གཞན་དེ་བྱིས་སྐུ་བཟོ་ལ་མས། 

༡༥ གཙན་གཞན་བྱེས་སུ་ལུ་སྟོག་བཙུགས་དེ། སྐུ་དེ་གྱིས་ཁ་སྐབས་ཚུགས་ཡོདཔ་ 
དང་། དེ་ལུ་ཞབས་ཤོག་མ་འབད་མི་ཚུ་ག་ར་གསད་དགོ་པའི་རྫོབས་དབང་ 
འདུག།། 

༡༦ དེ་ལས་ཁོ་གྱིས་དྲགཔ་དང་ཞན་པ། ཕྱུགཔོ་དང་སྟྱང་ཀ། རང་དབང་ཡོད་མི་ 
དང་བན་གཡོག་ཨིན་པའི་ག་ར་བྱེས་ལགཔ་གཡསཔ་འབད་ནུང་དབྱལས་འགུ་ 
ཨིན་རུང་མཚན་རགས་བརྒྱབ་དགོལ་སྡེ་དབང་བཙོང་འབད་ནུག། 

༠༧ དེ་ལས་གཙཅན་གའན་བྱིས་མེང་། ཡང་ཆེན་ཁོའི་གྱངས་ཁ་ཡོད་མི་ཚུ་ལྱེས་ 
མ་གཏོགས་པར། གཞན་མེ་ག་བྲིས་ཡང་ཧོ་བཙོང་གན་ཡང་འབད་མ་མཛོགསཔ་ 
བཟ་ཡི། 
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༡༨ འདེ་ལུ་རིག་པ་དགོ། མི་ལུ་བྱེན་ནིའེ་བྱངས་ཁ་ཨེནམ་ལས། ཁོ་ད་དགོ་མི་ 
དེ་བྱིས་གཅན་གཞན་གྱངས་ཁ་དེ་རྩེས་ཆེར་ཁོའི་གྱངས་ཁ་དུག་བརྒྱ་དྲུག་པཅུ་ 
རེ་དྲུག་ཨིན (༦༦) ྷ 


ལིཊ་བཅུ་བཞི་པ། 
ལག་ཕྲུག་དང་པོའི་མི་ཚུ། 

རརཡམ།། དེ་ལས་ང་ཕིས་བཟྟལ་ད་ལུ། རི་བོ་ཛེ་མོན་འགུ་ལུག་ཕྱུག་གཅིག་བཞེངས་ 

ཏེའོ་དང་མཐམ་མི་གཅིག་འབུས་བཞི་ཁི་བཞི་རྡོང་གིས་དབྱལས་འགུ་ཁོ་རའི་ཡབ་ 

ཤུམས་མཚན ཁིས་དེ་མོད་ཡོདཔ "མཐོང་ཨཡི།། 

༢ ཞིང་ཁམས་ལས་ཅུ་བོམ་གྱིས་མད་དང་འབྲུག་གྡོམ་ཨེར་བའི་སྐད་ཚུ་ང་གིས་གོ་ 
ཨི། ད་ཆུང་ང་གིས་སྱ་བསྱེན་དབྱི་ཝང་གི་སྐད་ཚུ་ཡང་ཚས་གོ་ཡེ། 

༣ ཁོང་ཆཚུ་བྱེས་གསེར་ཁེའི་སྱ་མདུནདང༌། སིམས་ན་བཞི་པོ་དང་ནན་ཤོས་ཚུ་ 

| ཁྱེས་གངོང་ཁར་ལུ་གུ་དབངས་གསརཔ་གཅིག་འཛེན་ཡེ། ས་གཞི་ལས་ཐར་ 
ལས་ཐོབ་མི་གཅིག་འབུམ་བཞི་ཊི་བཤེ་སྡོང་ཚུ་ལྱིས་མ་གཏོགས་པར། གཞན་ 
མི་ག་གིས་ཡང་གུ་དབྱངས་འདི་འབེན་ཤེས་མི་མེན་འདུག།། 

༤ དེ་ཚུ་མམ་སུ་དང་བཙོག་པ་མ་བཞུགས་མི་གཞོན་ཅུང་གཙང་ཤོག་ཏོ་ཚུ་ཨིན། 
ལུག་ཁྲུག་ག་ལེ་འབྱོན་སར་ལུ་ཞབས་རྗེས་འབངས་མི་ཚུ་ཨེནམ་ལས། ཨི་ཊུ་ཛི་ 
སྨུག་ལས་ཐར་ལམ་ཤོབ་མི་དཀོན་མཆོག་དང་ལུག་ཕྱུག་གིས་ཤེང་འབས་ཕུད་ 
དེ་ཁོང་ཚུ་ཨེན་ལས། 

༥. དགོན་མཆོག་གིས་གསེར་ལེའི་སུ་མདུན་ལུ་ཉེས་སྔོན་མེད་པར་ཁ་ལས་ཤོབ་མེད་ 
པར་བཞུགས་མེ་ཚུ་ཁོང་ཨིན། 

༦ དེ་ལས་གཞེང་ཁམས་ཀྱིས་བར་ནང་ལུ་པོ་ཅ་གཞན་གཅེག་ཕུར་ཡོདཔ་ང་གིས་ 
མཇལ་མི། ས་སྟེང་ལུ་སྟོད་མེ་དང་། མི་དམང་དང་། མེ་རེགས་དང་། སྐད་ 
འགས་དང་མི་བརྒྱད་ག་ར་ལུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བཤད་ནོའདོན་ལུ་ཕན་བཟང་འདུག། 

༧༧ ཁྲོ་བྱས་གསུངས་སྐད་ལོམ་བདོན་ཞེནམ་ད། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁེམས་གཙོད་ 
དུས་ལུ་འབབ་ཅེས། ཁོ་ལུ་འངྲོག་དེ་བཟྒད་པ་ཕུལ། ཐིང་ཁམས་དང་ལ་གཞི། 


804 ྷ མ་ལྗོངས་ལུང་བཟན ༡༤ 


ཧ རྩ་མཚོ་དང་ཆུ་ཆིག་པཟོ་གནང་མི་ཁོ་ལུ་གསོལམ་བབ་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་སི། 
༨ དེ་ཆེང་ལས་པོ་ཅ་གཉིས་པ་འབྱོན་ཞིནམ་ལས། མི་རིགས་ག་ར་ལུ་མོ་རང་མ་ 
| གཅང་ པའི་འདོད ཆགས་ཀྱིས་རྒྱན ཆང་འབྲུང་བཅུག་དེ། གྲོང་ཁེར་སྡོམ་པའི་ 
_ སྦ་བི་ལོན་འདེ་བདེབས་སོ་ཡི། བ་རྡོབས་ར་བ་རོབས་སོ་ཨི་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ 
 ཡི། 
༩ དེ་ལས་པོ་ཤ་གསུམ་པ་འབྱོན་ཞིནམ་ད་གསུངས་རྐད་སྟོམ་བཀོན་དེ། མི་ག་གིས་ 
_ ཨིན་རུང་གཅན་གཞན་དེ་དང་ཁོའི་ཆུ་ལུ་དད་པ་དང་མོས་གུས་སྐེད་དེ། དངྱལལ་ 

. | དང་ལགལ་འགྲུ་ལོའི་མིང་རྟགས་ཐོབ་མི་ཚུ།། སྤྱི་ 

? ༠ གརར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ལོའི་རྒན་ཆང་སྐ་བལྲེ་ནི་མེདཔ་དེ་ོའི་དམའ་ 
| བས་པོརཔ་ནང་བྱགསདེ་འབྲུང་བཟུག་ཞིནམ་ད། དམཔ་པོ་ཤ་ཚུ་དང་ལུག་ 

_ གྱུའི་སུ་མདུན་ལུ་ཁོང་ཚུ་མེ་དང་མུ་ཁིས་ཀྱི་མནར་གཙོད་ལུ་བཏང་ནེ་ཨིན་ལེར་ 

༥༥ |གསུངས་མས། . 

+ + ཁོང་ཆུ་མི་སྲེག་པའི་དུ་བ་དུས་རྒྱུན་མེད་པར་སྐྱ་ཤུར་གཏང་འབོན་དེ། གཅན་ 

_ བཞན་དེ་དང་ཁོའི་ཆུ་ལུ་དད་པ་དང་མོས་གུས་སྐྱེས་དེ་ཁོའི་མིང་རགས་ཐོབ་མི་ 

| ཚུ་ག་ར་ཉེན་མཚན་མེད་པར་སུག་བརྒྱལ་ནང་ལུ་དགལམ་སྐྱེདཔ་ཨིན་འདུག། 

༡༩ དེ་ལས་ཁོང་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལུ་གནས་མི་དང་། ཨེ་ཤུ་ལུ་དང་པ་སྐེད་ 

ྷ | མི་སྱེས་བུ་དམ་པ་ཙུ་དགེ་བ་ལུ་ཁྱལ་དེ་འདུག། = 

+ ༡༣ ཤིང་ཁམས་ལས་གསུངས་སྐྱ་གཅིག་གིས་ང་ལུ། གཙོ་བོ་ལུ་དད་པ་སྐེད་དེ་ 
_ ཤི་མི་ཚུ་ལུ་བྱིན་གྱིས་རྐངས་ཡོད། བུགས་ཤེད་ཀྱིས། ཁོང་ཚུ་དཀའ་ཐུབ་སྐད་ 

| པའི་ངལ་གཡོ་ཐོབ། ཁོང་རའི་ལཱ་དཀའ་སྐད་འབདས་ལས་མོང་རདི་རྗེས་ 
_ སུ་འབྲངམ་ཨིན། འདེ་ཚུ་དེ་འབད་འབྲི་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ལི། 

༡༤ ང་གིས་བཅྩ་བའི་བསྒང་ལས། སིན་དཀར་པོ་ག་ཅིག་དང་སིན་དཀར་པོ་དེ་འགུ་ 
_ ཁུ། མེའི་བུ་ཚུ་བཟྱམ་གཅིག་དབུ་ལུ་གསེར་བྱིེས་གཙུག་རྒྱན་དང་ཕྱག་ལུ་བོརལ་ 
ྷ ཚ་ཁག་ཁིག་གཅིག་བསམས་དེ་བཤུགས་ཡོདཔ་མཇལ་ཨི། 

༡༥ མཆོད་ཁང་ནང་ན་ལས་པོ་ཅ་གཞན་པ་ཅིག་འབོན་ཞེནམ་ད། སེན་འགུ་བུགས་ 
ྷ མི་དེ་ལུ། ས་སྟེང་གིས་སོན་ཐོག་ཚུ་ན་འཛེན་འཛོ་རྩེ་བར་རེན་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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བོརམ་བཙུགས་དེ་བར་གཏང་ཆེར་གསུངས་སྐ་སོམ་བཏོན་དེ་ཤུལ་མས།། ྷ 

༡༦ . སིན་འགུ་བཤུག ས་མི་དེ་བྱི ས་ས་གཞི་འགུ་ལུ་ཐོརས་བཅུག ས་ཞེན མ་ད་བར་ 
བའི་སྐབས། 

༠༧ དེ་ལས་ཞེང་ཁམས་ནང་ ལལུ་ཡོད་པའི་མཆོད་ཁང་ནང་ན་ལས་བོརས་ཚ་ཁེག་ 
ཁིག་གཅིག་བྱམསས་ཡོད་པའི་ལོ་ཅ་གཞན་གཅིག་འབྱོན་ལི། 

༡༨ མཆོད་ཁེ་ལས་མེའི་འགུ་ནུས་རྫོབས་ཡོད་པའི་ལོ་ཅ་གཞན་གཅཅིག། "འབྱོན་ཞེནམ་ 
ད་ཐོརས་ཚ་ཁིག་ཁིག་བསུམས་པའི་འོ་ཤ་དེ་ལུ། ས་གཞེའི་རྐྱན་འབྲུམ་འཛོ་ . 
ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོརས་ནོ་ཡོད་དེ་ལྱིས་ས་ཁར་བཙུགས་ཞེནམ་ 
ད། རྐུན་འབྲུམ་ཚུ་བཟུ་ཟེར་གསུངས་སད་ལྷོམ་བཤོན་དེ་གསུངས་འབྱོན་ཡི། 

༡༩ ཕོ་ཤུ་དེ་བྱིས་ཐོར་ས་ཁར་ལུ་བཙུགས་དེ་རན་འབྲས་ཚུ་བཅུ་ཞེནམ་ལས། དཀོན་ 
- མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁོའི་ཆང་གཞོང་སྟོམ་ནང་ལུ་བྱུགས་ད་ཡེ། 

༡༢༢༠ གྲོང་ཁེར་བྱི་ཁར་ལུ་ཆང་ གཞོང་དེ་ ནང་ལུ་རྒུན "འབྲམ་ བ་ཅི་ར་དེ། རྱང་ཚད་ 
གཅིག་སྡོང་དྲུག་བཅའི་ས་ཁྱོན་རའི་སབ་ལུ་ཐུག་ པའི་ཆང་ | "ལས་ཁྲག་ 
ཚུ་ སྤཟླ ཡི། 

_ ཡི་བཙོ་ཚྔ་པ། 
_ ནད་ལསས་མཇུག་གི་པོ་ཤ་ཚུ། 

=ར།། ང་ ཕིས ཤིང་། ༼བམས་ནང་ལ་གཞན་ལས་ཡ་མཚན ཆེ་ཤོག ཏཧོ་མོམ་མཇལ་སི། ྷ 

པོ་ཏ བདུན་ བྱྱས་ད་ཀོན་མཆོག་བིས་བུགས ཁོ་མཇུག་རང་ ནད་ཡམས་བདུན "བསམས་ 

དེ་འདུགུ། 

༢ ང་གྲིས་བཟྟལ་ད་ལུ། ཤེལ་བྱེས་རྒྱ་མཚོ་ནང་ལུ་མེ་ས་བསེ་བསེལ་བཟུམ་ཅེག་ 
དང་དེའི་གངོང་ཁར་ལུ་གཙན་གཙན་དང་བོའི་སུ། ཁོའི་རྟགས་དང་ཁོའི་མིང་ 
ཐོག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མི་ག་ར། ཤེལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་འགུ་ དགོན་མཆོག་གིས་ 
དབྱི་ཕང་ཚུ་ཐོག་ཆ་མེདཔ་སྟེ་སྟག་དེ ལོངས་ཡོདཔ་མཐོང་ཨཡ།། 

༣ ཁོང་ཆུ་ཁྱིས་དཀོན་མཆོག་བིས་ཞབས་ཤོག་ཞུ་མེ་མོ་ཤའི་གུ་དབྱངས་དང་། ལུག་ 
ཕུའི་ཟླ་དབྱངས་ཚུ་དེ་སྷ་འཐེན་མས། ཁེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཚུ་སྷོམ་དང་ཡ་མཚན་ 
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མེ་ཤོག་ཏོ་འདུག། ག་ར་དབང་པའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལསམ་ཚུ་བདེན་པ་དང་བཐངས་འབད་འདུག། ཁོད་རྒེས་བུ་དམ་པ་ཆུའི་རལཔོ་ཨིན། 
གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས། ཁྱོད་ལུ་མ་འབོག་མི་ག་འོང་ནི། ཁྱོད་མཚན་ 
ལུ་ག་གིས་བརྒོད་པ་མ་ཕུལ་ཡོདཔ། དམ་པ་འདེ་ཁྱོད་རྒྱངས་གཅིག་ལས་ 
མིན་འདུག། གཅིསས་ཆེརན་མི་བརྒྱད་ག་ར་ཁོད་གྱ་མདུན་ལུ་འོངས་དེ་གསོལམ་ 
བཏབ་འོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཚུ་མངོན་གསུམ་རྐེ་འབྲུང་ཡེ་ཐེར་ནེ་བེ་བསྐོད་ 
པ་ཕུལ་ཡུལམ་མས།། 
དེ་ཉེང་ལས་ང་གིས་བཟས་ད་ལུ། ཤིང་ཁམས་ནང་གིས་ཤལ་ཆད་དབུ་གུར་ 
ཁྱེས་མཆོད་ཁང་དེ་ཁ་བྱེས་ཡི། 
དེའི་ནང་ན་ལས་ནད་ཡམས་བདུད་ཡོད་པའི་པཕོ་ཅ་བདུན་དེ་ན་བཟའ་དེམ་མེད་ 
པའི་ཀ་ཤེ་ཀ་དཀར་པོ་དང་། ཆྐུའི་བྱང་ཁར་ལུ་གསེར་ཁྱིས་སྐུ་བཅིངས་ཚུ་བཞེས་ 
ཞེནམ་ད་བྱི་འབོན་འབྱོན་ཡི། 
སེམས་ན་བཞི་བྱིས་ནང་ལས་གཅིག་གིས་པོ་ཅ་བདུན་ལུ། དུས་རྒྱན་བཟུགས་ 
པའེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་ཁོ་བཀང་ཡོད་པའི་གསེར་བྱེས་པོརཔ་བདུན དེ་ 
པོ་ཅ་བདུན་ལུ་སྟོད་ཡི། 
མཆོད་ཁང་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ག་ཟེ་བ་རེད་དང་མཛུ་ལྱོབས་ཀྱིས་དུ་བ་གང་ 
མོདཔ་ལས། པོ་ཅ་བདུན་གྱིས་ནད་ཡམས་བདུན་དེ་འགོ་བཙུགས་མ་ཚར་བར་ 
དུ་དེའི་ནང་ན་ལུ་མི་ག་གིས་ཡང་འཛུལ་མི་ཚུགས་པས། 


ལིཊ་བཅུ་དྲུག་པ། 
དཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་ཚོ་བོ། 


"། དེ་ལས་མཆོད་ཁང་ནང་ལས་གསུང་ས་སྐད་སྦོམ་གཅིག་གིས་པོ་ཅ་བདུན་ལུ། 
སོང་ཞེནམ་ད་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུགས་ཏོའི་བོརཔ་བདུན་དེ་ས་གཞི་ལུ་བྱྱགས་གཏང་ 
ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ཡི། 


༡༢ 


པོ་ཏ་དང་པ་དེ་འབྱོན་ཞེནམ་ད་ཁོའི་ལོར་པོ་ས་སྟེང་ལུ་བྱོགས་པའི་སྐབས། ཡི་ 
ཚུ་གཙན་གཟན་དེའེ་རྟགས་དང་ཁོའི་སུ་ལུ་གསོལལ་བདབ་མེ་ག་ར་དཀའ་ཕྱུག་ 


༡༡ 


༡2༡༠ 


༡༧ 
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བགིས་མྔ་ནད་འབོན་ཡེ།། 
པོ་ཤ་ག་ཤེས་པ་ཀྱིས་ཏོའེ་ཕོརཔ་རྒྱ་མཚོ་འགུ་བྱུགས་པའི་སྐབས། མི་རོའེ་ཁྲག་ 
བཟུམ་འཁྱུར་དེ། རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་སྒོག་ཆགས་གེ་ར་ཤེ་སོ་ཡེ། 
པོ་ཤ་གསུམ་པ་ཀྱིས་ཁོའི་འོརཔ་གཙང་ཆུ་དང་ཆུ་མིག་ཚུ་ནང་ལུ་བྱུགས་པའི་ 
སྐབས། དེ་ཚུ་ཁྲག་ལུ་འཁྲུར་སེ་ཡེ། 

ཆུའི་བོ་ཏ་གྱིས། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས། ཁྱོད་ད་ལྟོ་བཞུགས་མི། ཧེ་ 
མ་བཤུགས་ཡོདཔ། ཤུལ་ལས་འབྱོན་མི་དམ་པ་ཁོད་ཀྱིས། འདེ་བཟུམ་ཤཞལ་ 
ཆེ་གཅད་གནང་ཡོདཔ་དེ་ངེས་བདེན་འདུག། 
ག་ཅིསམ་ཟེརན་ཁོང་ཚུ་བྱེས་སྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ལུང་བཟན་པ་ཚུ་དམར་གསད་ 
འབད་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་ཚུ་ལང་ཁོད་ཀྱིས་འབུང་ནི་ཁག་གནང་ཡོདཔ་དེ་ཁོང་ 
ལུ་མཁོ་བས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ང་གིས་ཆས་གོ་ཡེ། 
དེ་ལས་མཆོད་ཁེ་འགུ་ལས། ག་ར་དབང་བའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལགས། 
ཁོད་ཀྱིས་གཙད་གནང་པབའི་ཤལ་ཆེ་འདེ་ཐངམ་དང་བདེན་པ་འདུག་ལགས་ 
ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ང་གིས་གོ་ཡེ། 
པོ་ཤ་བཞི་པ་བྱེས་ཁོའི་ཕོངཔ་ཤིམ་འགུ་བྱུགས་པའི་སྐབས། མི་ཚུ་མེ་གྱིས་སེག་ 
ཆེའེ་རྟོབས་དབང་པོ་ལུ་གནང་དེ་འདུག།། 

མི་ཚུ་མེའི་བོད་ཀྱིས་འཚཛེགས་དེ། ནད་ཡམས་འདི་ཚུ་འགུ་རྫོབས་དབང་ཡོད་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་ལུ་བོ་འབྱོད་རྩེད་དེ་བབགས པ་མ་ཕུལ་བར། སྐྱར་པ་བདབ་ 
བཏདབ་ཨིན་པས། 
པོ་ཤ་ལ་པ་ཀྱིས་ཁོའི་ཕོངཔ་གཅན་གཞན་དེའི་ཁེ་འགུ་བྱགས་པའི་སྐབས། ཀོའེ། 
རྒྱལ་ཁབ་མུན་ནག་ལུ་འཁྱུར་དེ། མི་དེ་ཚུ་ན་ཐུག་བཅབ་དེ་ལྷེ་སྱར་ཞེནམ་ད། 
ཁོང་རའི་སེ་དགེ་བའི་ལུ་ཁུའི་དོན་ལུ་བོ་འབྱོད་རྩེད་དེ་བབགས་པ་མ་ཕུལ་བར། 
མའི་ན་ཐུག་གིས་དེགས་མ་ཚུགས་པར་ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་གུར་ 


པ་བདཏབ་མས།། 


༡༢:པོ་ཤ་དྲུག་པ་ལྱེས་ོའི་ཕོརཔ་གཙང་ཆུ་བོམ་ཡུལ་རེཊ་ཟེར་བའི་འགུ་བྱུགས་ 


པའེ་སབས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལཔོ་ཚུ་གྱིས་དོན ལུ་ལམ་བཟོ་བཟོལ་པ། ཙང་ཆུ་ཡོདཔ་ 
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དེ་ཡང་སྐམས་སོ་ཡི། 
༡༣ དེ་ལས་ང་གིས་འབྲུག་དང་། གཙན་བཞན་དང་། ལུང་སྟོན་པ་རྱས་མ་ཚུ་ཁྱེས་ 
ྷ ཁ་ལས་སྲལམ་བཙོག་འབདཔ་བཙོག་པ་ཡོད་པའི་ནམ་ཤེས་གསུམ་བྱི་འབྲོན་ 
_ ཡོདཔ་པ་གིས་མཐོང་ཡི། | 
༡༤ གཅིསས་ཟེར་ན་དེ་ཚུ་ག་ར་དབང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིསཤིས་སྔོམ་དེ་ཁར་དམག་ 
ཛ བརྒྱབ་ནེ་དོན་ལུ་འཛམ་གྦེང་ཐེལ་པོའི་རྩྱལཔོ་ཚུ་བཅུ་བར་འབྲོ་བའི་གཞོདཔ་ 
_ བབྱིལ་བའི་བདུད་ཀྱིས་རྟགས་མཚན་ངན་པའི་ནས་ཤེས་ཚུ་ཨིན་པས། 
༡༥ བརྡ་སྟོད། ང་གིས་ཨར་རྐུན་བཟུམ་འབད་འབྲོན་འོང་། ཁོ་ག་གིས་ཆེག་པ་ 
. གསལ་དྲགས་དང་གཙུགས་སྐེ་མོ་མི་མཐོང་བའི་དོན་ལུ་ཁོ་རའི་བགོ་ལ་ལེགས་ 
- ཤོམ་བཤག་ཙུགས་མི་དེ་ལུ་བྱེན་གྱིས་རབས་ཡོད། 
༠༦ ཁོང་ཚུ་ཨིབ་རིའ་སྐད་ལུ་མར་མ་གེ་དོན་ཟེར་སའི་ས་གནས་ལུ་གཅིག་ཁར་ 
ཛ འཇོམས་བཅུག་ཅིས། | 
༡༧ ཕོ་ཏ་བདུན་པ་ཀྱིས་ཁོའི་ཕོརཔ་ནུང་ནང་བྱུགས་པའི་སྐབས། ཞཤེང་ཁསས་ཀྱིས་ 
| མཆོད་ཁང་ནང་ནའི་གསེར་ཁེ་འགུ་ལས་གསུངས་སད་སྦོམ་གཅིག་གིས། ད་ 
_ - འབདན་ཚོགས་སོ་ཨི་ཟེར་གསུངས་འབྱོནམ་ད་ལུ།། 
27 དེ་ཁར་ལས་སྤ་སད་དང་། གྲོག་འཁྲུག་དང་། འབྲུག་ཆེར་བ་དང་། ས་སྟེང་ 
ཛ འགུ་མི་ཚུ་ནགས་ཞེནམ་ལས་ཙུར་ནམ་ཡང་འབྲུང་མ་རྫོང་བའི་ས་གཡོམ་སྔོམ་ 
_ གཉཅིག་འབྲུང་ཞིནམ་ལས།། 
༡༩ གྲོང་ཁྱེར་གློམ་འདེ་དང་གསུམ་འཁྲུར་ཞེནམ་ད་ཁ་དུས་གཏང་དེ། མེ་འརྒུད་སོ་སོའེ་ 
_ གྲོང་ཁེར་ཚུ་ཡང་བཟེབཔ། གྲོང་ཁླེར་བློམ་སླ་བི་འོན་ལུ་ཐུགས་ལོ་འབོག་སི་སི་ནུན་ 
_ ལང་པོརཔ་ཕྱིན་ཡོདཔ་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ལུ་དན་པ་འབྲུང་ནུག། 
༢༠ ཐེང་པན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྱོར་ལབོ་དེ། རེ་ཚུ་ག་ཅིས་ཡང་མ་ཁུས་བས། 
༢ ༡? གནམ་མཁའ་ལས་མར་རོ་ཚད་རེའི་རེད ཡོད་པའི་སེར་ལ་བྔོམ་མེའི་འགུ་ཁབབ་ 
ཌ འདེ་སྒུག་བསྟལ་ག་ཅིས་དེ་འབྲུངམ་ད། དེའི་ཉེན་གྱིས་དྲེགས་མ་ཚུགས་པར་ 
མི་ཚུ་བྱེས་དཀོན་མཆོག འཁྐུར་པ་བཏབ་མས།། 
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ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 
གཞང་བཙོངས་གྲོམ་དེ་གྱིས་ཉེས་བྱ། 


རར།། ནད་ཡམས་ཀྱི་ཕོརཔ་བསམས་མི་པོ་ཅ་བདུན་གྱིས་ནང་ལས་གཅིག་གིས་ ྷ 
ཇ་ལུ། ཚུར་ཤོག། ཆུ་བྷོམ་འགུ་སྟོད་པའི་གཞང་བཙོངས་དེ་ལུ་ཤལ་མེ་གཙོད་ཡོདཔ་ 
དེ་ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་སྔོན་འབྲིན་གེ། 


༡ དེ 


མོ་དང་མཐམ་འཇིག་ཏེན་པའི་རྩལཔོ་ཚུ་གྱེས་ཡོག་གཡེམ་འབད་དེ། ས་གཞི་ 
ལུ་སྟོད་མི་ཚུ་ག། ཀྱེས་མོ་ལས། ལོག་གཡེམ་འབད་པའི་རྐན་ཆང་གིས་ར་ 


ྷ བཟེ་བ་བེབ་ཨིན་ཟེར་དེ་སེ་གསུངས་གནང་མས། 


དེ་ལས་པོ་ཏ་གྱིས་ང་བྱགས་ཉེད་གྱིས :ནང་ལསས་བུ ང་ཐང་ག་ཅིག་ནང་འཁྲིད་ 
བསྐེལ་དེ། མི་དགེ་བའི་མེང་ཚུ་བྱིས་གང་གང་བའི་མགུ་ཏོ་བདུན་དང་རུའོ་ 
བཅུ་ཐམས་ཡོད་པའི་གཞན་གཟན དམར་པོ་གཅིག "འགུ་ཞོན་ཡོད་པའི་ཨམ་སུ་ 
གཅཅིག་མཐོང་ཨཡི། 
ཨམ་སྐུ་དེ་བགོ་ལ་དམར་པོ་དང་རྒྱ་སུག་སྔ་བསེ་བསེས་འབྱོན་དེ། གསེར་དང་ 
བྱུ་རུ་མུ་ཤེག་དང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རན་ཆ་བགས་དེ། མོ་གྱིས་ལགས་ལུ་ 
ཡོག་གཡིམ་བགྱིས་བཙོག་ཡིབ་ག ང་གངམ་བའི་གསེར་བྱིས་པོརཔ་གཅིག་ 
འདུག།། ྷ 

མོའི་དབལས་འགུ་ སྦ་བི་ལོན་གྲོང་ཁེར་སྡོམ། གཞང་བཙོངསམ་ཚུ་དང་ལ་སྟེང་ 
གི་ཞེན་པ་ལོག་མི་ཚུའི་ཨ་མ་ ཟེར་གསང་བའི་མེང་འབྲེས་དེ་འདུག།། 
ཨམ་སུ་དེ བྱེས་སྱེས་བུ་དམ་པ་ཙུའི་སྱ་ཁྲག་དང་ "། ཡེ་ཤུའི་དོན་ལུ་རང་སྟོག་ 
ཁོས་བདང་མི་ཙུའི་སུ་ཁྲག་ག་ར་འབྲུང ོདཔ་ང་གིས་མཐོང་ལེ། ཨམ་སུ་དེ་ 
མཐོང་ཞེནམ་དངང་ཡང་ག་ཅིས་དེ་ཡ་མཚན་ཚེ་ཡི། 

དེ་ལས་པོ་ཏ་ཀྱིས་ང་ལུ། ཁོད་ག་ཅིས་འབད་པ་མཚན་ཆེས་སྔོ། ང་གིས་ཨམ་ 
སྐུ་དེ་དང་མོ་སྟག་འཕྲོ་བའི་མགུ་ཏོ་བདུན་དང་རུའོ་བཅུ་བམས་ཡོད་པའི་གཅན་ 
གཞན་བྱིས་གསང་བ་ཙུ་ཁོད་ལུ་སྟོན་བྱིན་གེ།། 
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༨ ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་གཙན་གཞན་ད་དེ་མ་ཡོད་ཅུང་ད་ཝོ་མེད། ཤུལ་ལས་ག་ཏེང་ 
མཐའ་མེད་པའི་ས་དོང་ནང་ལས་འབྲོན་ཞིནམ་ད་ཤལ་མེ་དམལ་བའེ་ཁེམས་ 
ལུ་འཁྲོ་ཁོང་། འཛམ་ལྦེང་པེ་མ་ལས་ཆེའི་ཁྱེགས་བམ་ནང་ལུ་མེང་མེད་པའི་ 
ས་རྟེང་ལུ་རྒོད་མེ་ཚུ་གྱིས་གཅན་གཞན་དེ་བེ་མ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་། ད་ལྟོ་མེདཔ་ 
ཛ ལས། ཤུལ་ལས་འོང་ནེ་ཨིན་ཟེར་མཐོང་དེ་མོང་ཚུ་ཡ་མཚན་ཆེས་ཨིན་པས།། 
༩ སེམས་ལུ་རིག་པ་བཟུང་དགོབ་ཨིན། ཨམ་སྐུ་སྒོད་པའི་མྲགུ་ཏོ་བདུན་དི་རི་བོ་ 
༥ བདུན་སེན། 
༡༠ དེ་ཁར་ལུ་རྒྱལཔོ་བདུན་ཡོད། ལ་དེ་བུད་སོ་ནུག། གཅིགས་དེ་ད་ལྟོ་ཡོད། 
_  གཞན་ཚུ་ད་ལོ་མ་ོངས། ཁོ་འོང་ཞེནམ་ད་དུས་ཡུན་ཆུང་ཀུ་ཅེག་ལས་མེ་ལུས། 
༡༡ བེ་མ་ཡོད་རུང་ད་ལྟོ་མེད་པའི་གཅན་གཞན་དེ། བརྒྱད་པ་ཨིན་རུང་བདུན་པ་ 
_ ཟེར་རུང་ཤལ་ཆེ་དངལ་བའེ་ཁེམས་ནང་འབྲོ་དགོ།། 
ཀྲཀི་ ཁྐོད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རྭ་འོ་བཅུ་ཐམས་དེ། རྒྱལ་ཁབ་མེད་པའི་རྱལཔོ་བཅུ་ 
ཐམས་ཨིན། ཨིན་རུང་གཙན་གཞན་དེ་དང་མཁས་ཅེས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གིས་ 
_ ཡུན་ལུ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཆ་ཐབོབ་འོང་། 
༡༣ ཁོང་ཆུའི་མནོ་བསམ་གཅིག་་ཨིན། ཁོང་རའི་རྗོབས་ཤུགས་དང་དབང་མ་ལུ་ 
._ - གཙན་གཞན་དེ་ལུ་སོད་འོང་།། 
༡༤ ཁོང་དེ་ཚུ་བྱེས་ཡུག་ཕྱུག་དང་དམག་བརྒྱབས་འབད་རུང་། ཡུག་ཕྲུག་གིས་ 
. - ཁོང་ཚུ་ཕམ་གཞང་འོང་། གཞེ་སྡེ་ཟེརན་ཁོ་གཙོ་བོ་ཚུ་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱལ་ 
_ ཕོ་ཚུ་གྱིས་མངའ་བདག་རྒྱལཔོ་ཨིནམ་ལས་བཅེན་དེ། ཁོ་མཐམ་ཡོད་མེ་གེ་ 
 ར་འབོ་ཡོད་མི་དང་། འདམས་ཁ་གནང་གནངས་དང་། དད་ཙན་མེ་ཚུ་མིན་ 
_ ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། ྷ 
༡༥ ད་རུང་ཁོ་བྱེས་ང་ལུ། ཁོད་ཀྱིས་གཞང་བཟོང་མཆོད་པའི་ཆུ་སོམ་མཐོང་ཡོདཔ་ 
_ དེ མི་འཇོགས་དང་མི་བརྒྱད་དང་། མི་རིགས་དང་སྐད་རིགས་ཙུ་ཨིན། 
? ༦ དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་གཅན་གཞན་རུ་འོ་བཅུ་ཐམས་དེ་བྱེས་གཞང་ 
_ བཙོང་མདེ་ལུ་དྲག་འབད་དེ། མོ་རྫོང་ཡོག་གཏངམ་མ་ཚད་གཅུགས་སྐེ་མོ་གཏོན་ 
* ཞེནམ་ལས། མོའི་ཤ་བཟལ་ཞིནམ་ལས་མེ་བྱེས་སྲེག་འོང་། = 
ྷ | 


{ 
པ 
| 
| 


. 
| 
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༡༧ གཉཅིསས་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཙུ་སྒབ་རེང་ལུ། ཁོང་ཚུ་བྱེས་གཙན་ 


གཞན་དེ་ལུ་ཁོང་རའི་རྱལ་སེད་སྟྔོད་འོང་། སེམས་གཅིག་འབད་འཁྲུར་བའེ་ 
ཐབས་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་འབོད་སྒྱུབ་པའི་དོན་ལུ་ཁོང་ཚུ་འི་བསམ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་ལེ། 


༡. དེ་ལས་ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡམ་སུ་དེ། ས་གཞིའི་རྐལཔོ་ཙུའི་སིད་རྱོངས་ 


འབད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཟོམ་དེ་ཨིན་ཐེར་གསུངས་གནང་ཡི། 


ལྲིཊ་བཟོ་བརྒད་པ། 
གྲོང་ཁེར་ཆོམ་དེ་བྱརབས་ཡོདཔ། 


རར་ཙམ།། དེའི་ཉེང་ལས་མཐུ་རྫོབས་སོམ་ཡོད་པའི་བོ་ཅ་གཅིག་གཞིང་ཁམས་ལས་འབབ་ 
_ འབྲོནམ་མཇལ་ཡི། ཁོའི་གཡཟེ་བ་ཆེད་ཀྱིས་ས་གཞི་ག་ར་འོད་ཟེར་བྱིས་གང་སོ་ཡེ། 


༡༣ 


ཁོ་ལྱེས་གསུངས་སྐད་ཤུགས་བཤོན་དེ། བརབས་སོ་ཡི། སྦ་བི་ལོན་གྷོམ་དེ་ག་ 
ཅིས་དེ་བ་རབས་སོ་ཨི། དེ་ཚུ་བདུད་ཀྱིས་སྔོད་མའི་གནས་དང་། མ་དག་པའི་ 
སེམས་ཉེད་དང་། ཡེབ་ཅན་དང་ཞེན་ལོག་ཅན་བྱིས་བྱའི་ཚང་ལུ་འཁྱུར་སོ་ཡི། 

ག་དེ་ཝེ་ཟེརན་མོའི་ལོག གིཡིམ བྱེས་རྒྱན་ཆང་ དེ་ལས་མེ་བརྒྱད་ག་ར ར་བ་ཝེ་ 
དི། ས་གཞེའི་རྩྱལཔོ་ཚུ་བྱིས་མོ་དང་མཐམ་ལོག་གཡེམ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད། 
ས་ག་ཞེ་འི་ཚོང་པ་ཚུ་བྱེས་ཡ ང་མོའེ་འདོད་ཨོན་ལོངས་སྟོད་ལ། སཁོང་ཕུགཔོ་ 
འབྲུར་ ཕསོ་ཨི་ཟེར གངས "འབྱོན་ཡི།། 


དེ་ལས་ཞེང་ཁམས་ལས་གསུངས་སྐ་གཞན་གཅིག་གིས། ངེ་མེ་དམང་ཚུ། མོའེ 
ཚིག་པ་དང་། ནད་ཡམས་དང༌། ཕྱུག་བལལ་ཚུ་ཁེད་ལུ་མེ་འབྲུང་ནེ་དོན་ལུ་ 
དེ་ཁར་ལས་བྱི་མཐོན་ཤོག ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་དེ་ནལ་གོ་ཡེ། 
བ་ཅིསམ་ཟེརན་མོ་གྱེས་སྗེག་པའི་ཕུངཔོ་གཞེང་ཁསམས་ཚུན "སྟོད་ཡོདཔ་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གིས་མོའེ་ཞེས་མེག་ཚུ་ཨིནམ་ཐུགས་ལུ་དན་པ་འཛོར་ནུག། 
མོ་ཁྱེས་ཞེད་ལུ་འབད་ཡོདཔ་བཟུམ་ཁེད་ཀྱིས་མོ་ལུ་འབད། མོ་ཁྱིས་འབད་ 
ཡོདཔ་དེ་མོ་ལུ་ག་ེས་ལབ་འཛལ། མོ་ཁྱམ་བཀང་བའི་བོརཔ་མོ་རའི་དོན་ 


. 
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| 


| 


ལུ་གཉེས་མབ་བཀངང་བྱིན།། 


ཛ ཛ ༧ མོ་རའི་མོ་རང་ལུ་བརྒོད་པ་བརྒྱབ་དེ་ཁས ཞེམ ཀོང ཀཏོ་ཙ་བཟབའ། ལོངས སྟོད་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེ་རྫོད་ཡོདཔ་ལས། མོ་ལུ་སྨུག གཙོད་དང་རྐྒྱག་བསས ཚུ་བྱེན། 
ག་ཉིསས་ཟེརན་མོའི་སེམས་ལུ་ང་ཨ་ཞེས་བཟུམ་སྔོད་པའི། ང་མོ་རེངམ་མེན། 


རྒྱུག་བཟལ་ནམ་ཡང་ རྫོང་དགོབ་སི "འབྲུང་ཟེར་སྐབས་ཡོད། 

ི་ འདི་འབདམ་ལས་མོ་ལུ་ནད་མམས་དང༌། འཚི་བ་དང་། སྐུ་ནེ་དང་མུ་གེ་ཚུ་ 
ཉེམ་གཅིག་ནང་འབྲུང་དི། མོ་ཚར་ ཀ་ཉཅིག་ལུ་མེ་བྱིས་སེགདེ་བལ་བར་རྟགས་ 
འོང་། མོ་ལུ་ཞལ་ཆེ་གཙོད་གནང་པའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་འདེ་མཐུ་རྫོབས་ 
ལྡན་པ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི།། 

༩ དེ་ལས་ མོ་དང མནམ་ ཡོག གགཡིམ་ འབད་དེ "འདོད་ཡོན འལོངས་སྟོད་འབད་མི་ 

_ ས་ གཞིའི་ རྒྱལ་པོ་ ཚུ་ གྱེས། མོ་མེ རྲིཤང འི་ དུ་བ མཐོང་ བའི་སྐབས མོའི་དོན་ 
ལུ་སུ་དེ་སྱ་ན་འབདཔ་ཨིན་པས། * ྷ 

༡༠ མོའི་ཕུག་བཟལ་བཅྩ་འབྲོགི་ཐག་རིང་སར་སོད་ཞིནམ་ད། དེ་སྡེ་སྐངས་མས། 
ཨ་ཁ་ཁ། ཨ་ཁ་ཁ། སྦ་བི་ལོན་གྱིས་གྲོང་ཁེར་ལོམ། གྲོང་ཁེར་ལོམ་ཤོས་དེ་ 
རང་། ཁྱོད་ལུ་ ཀམ གི ཆུ ཚོད་ག་ཅིག་ སྤྷ་གྲ ཡོ་ཨི་ཟེར་ 
རྐབས་མས།། .  # 

༡༡ ས་གཞེའི་ ཚོང་ ཙ་ག ཚོང་དང་ ཐོང་ཚ་ཚུ་མི་ག གྲིས་ཡང་ཏོ་མི་མེད་པར། 
ངམོའི་དོན་ལུ་མུ་དེ་སྱ་ངན་འབདཔ་མས། 

༡༢ ཚོང་ཐོང་ཚུ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བུ་རུ་དང་། སུ་ཏེག་དང་། ཁ་ཤ་ 
སྦམ་བུ་དང་། གོས་ཆེན་དང་། ཚོགས་སེར་དང་། དྲེ་བཟང་གི་ཤིང་དང་། 
བ་སོ་དང་། ཆིན་གོང་ཚེ་བའི་ཤིང་དང་། རག་གསེར་དང་། ལྕགས་དང་། 
རྡོ་ཀ་མ་རིལ་བུ་དང་།། ྷ 

༡༣ ཤིང་ཚ་དང་། སྡན་སྤ་དང་། བྱུགས་སྟན་དང་། བདུག་སྦོས་དང་། སྒོམ་དཀར་ 

_ དང་། རྐྱན་ཆང་དང་། མར་ཁུ་ དང་། དཀར་པོ་ཕྱེ་དང་། དཀར་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་། ལུག་དང་། རྟ་དང་། ཤེང་རྩ་འཁོར་ལོ་དང་། བྲན་གཡོག་པ་ 
དང་། མིའི་སྟོག་ཚུ་ཨིན་པས། 


ཛ ༡༤ དེ་ཚུ་བྱེས་ཁྱོད་སེམས་ཀྱིས་འདོད པའི་འབྲས་བུ་ཁོད་ལས་ཤོར་དེ། ཟས་ཤིས་ 
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ཤོག་ཏོ་དང་ རུ་ནོར་ཚུ་མེདཔ་འཁྱངས་ལས། ལོག་དེ་ནམ་མང་ཁོད་ཀྱིས་མི་ 
ཐོབ། ྷ 

༡༥ མོ་ལས་ཕྱགཔོ་འཁྲུར བའི་ཅ་ལ་དེ་ཆུ་འི་ཚོང་པ་ཚུ། མེའེ་སྒུག་བཟྲལ ལུ་འབྲོག་ 
དེ་ཐག་རིང་སར་ལུ་སོད་ཞེནམ་ད། སྤུདི་རྩ་ངན་འབད་དེ་དེ་སྡེ་སབས་མས། 

༡༦ ཨ་ཁ་ཁ། ཨ་ཁ་ཁ། ཀ་ཞི་ཀ་དང༌། སྦམ་བུ་དང་། གོས་ཆེན་ཚོགས་སེར་ 
འབྱོན་དེ། གསེར་དང་། བུ་རུ་དང་། ཆུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཚ་བཧགས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཟོམ་དེ།། ྷ 

༡༧ ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནང་ལུ་འདེ་བཟུམ་རྒྱུ་ནོར་བྷོམ་ཐལ་བར་བརགས་གཏང་ནུག་ 
ཟེར་མབས་དེ། གླུ་གཟེང་གི་བདགཔོ་ཚུ་དང་། ཆུ་འགུ་ལས་འཁྲོ་མི་ཚུ་དང་། 
གླུ་གཏང་མི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕར་ཙུར་འཛོ་སྗོངས་འབད་མེ་ག་ར་ཕག་རེང་ 
སར་སོད་ཞེམ་ད། 

༡༨ མོ་འཛེགས་པའི་དུ་བ་ལུ་བརྩ་དེ། སྐད་སྒོམ་བཅབ་ཞིནམ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་བོམ་ 
འདེ་བཟུམ་ཀྲོང་ཁྱེར་ག་དེ་སེ་ཡིན་ན་སྷོ་ཟེར་སྐབས་མས།། 

༡༩ ཁོང་རའི་མགུ་ཏོ་ཁར་འགོ་ཐལ་བཧཔདེ་སྒུག་བསལ་ནང་ལུ་ལུ་ཞེནམ་ད། ཨ་ 
ཁ་ཁ། ཨ་ཁ་ཁ། རྒྱ་མཚོ་འི་གུ་ཡོདཔ་ག་ར་མོལི་རུ་ནོར་གྱིས་ཕྱུགཔོ་བཟོ་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཟོམ་དེ་ཚུ་མོད་གཅིག་ནང་ལུ་ཕལལ་བཆགས་གཏང་ནུག་ ཟེར་སྐད་ 

ང བྐྱྱང་སྲས་ 3 - ྷ 

- ༢༠ ཡར་ཤིང་ཁམས་དང༌། སྐྱེལ་བུ་དམ་པ་དང་། སྐུ་ཚབ་ཚུ་དང་། ལུང་རྟོན་པ་ 

ཚུ་ག་ར། དཀོན་མཆོག་གིས་མོ་ལུ་ཁེམས་གཙད་མཛད་གནང་དི་ཁྱེད་ཚུ་ཡེད་ 

| སུ་རང་བར་འཁྱུར་ཙེག་ཟེར་དེ་སྟེ་གསུངས་ཡ།། 
༢༡ དེ་ལས་པོ་ཏུ་ཐོབས་ཙན་གཅིག་གིས་རང་འབག་ཟོམ་དང་བཙོག་འབད་པའི་ 
རྡོ་གཅིག་འབུ་ཞེནམ་ད་དེ་སྦེ་གསུངས་མས། འདི་བཟུམ་སྲོང་ཁྱར་སོམ་ས་བི་ 

- ལོན་ཡང་བཀོག་གཏངམ་ལས། ལོགི་མཐོང་ནི་མེདཔ་འཁྱུར་སོ་ཡི། 

༢༢ དབྱི་ཝང་བརྒྱབ་མི་དང་། སྐད་འབེན་མེ་དང་། ཝེང་བུ་བུ་མི་དང་། དུང་པུ་མི་ 
ག་ར་བྱེས་ཟུ་དབྱངས་ཡོག་དེ་ནས་མེ་གོ། བཟོ་རེགས་ལས་ག་ཅིས་བཟོ་ཡོད་ 

_ ཆུང་ཁྱོད་ནང་ལོག་དེ་མི་ཐོབ། རང་འབག་གི་སད་ཡང་ཁྱོད་ནང་ལོག་དེ་ནས་ 
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མི་གོ།། 

- ༢༣ སྐྱ་རེས་སྟེན་པའི་འོད ཀྱིས་ཡང་ཁོད་ནང་ལུ་ལོག དི་མི་ཤར། རགཔ་དང་ཨམ 
_ = སྐུའི་སད་ཡང་ཁྱོད་ནང་ལུ་ལོག་ི་རལ་མི་གོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོང་པ་ཚུ་ས་གཞི་ལུ་ 
མེ་སམ་བྱངརུ་ཡིན་ལས། འདི་འབདས་ལས་བྱདགྱསསྐུ་འཕྲུལ་ལས་མི་བརྒྱུད་ 
ག་ར་ལུ་མགོ་མོར་བརྒྱབ་བཅབ་ཨིན། 

_ ༢༤ ལུང་སྟོན་པ་དང༌། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང། གཞན་ཚུ་ག་ར་ས་གཞི་ལུ་གསད་ 
པའི་ཁག་ཚུ་མོའི་ནང་ན་འདུག་ཟེར་གསུངས་ཡི། 


ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
ྷ ཞེང་ཁམས་ནང་དགོན་མཆོག་ལུ་བསྒོད་པ། 
 ར། དེའི་ཉེང་ལས་གཞིང་ཁམས་ནང་ལུ་མེ་ཚོགས་སྦོམ་གྱིས་གསུངས་སྐྱ་སོམ་ 
. གཅིག་གིས། ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། ང་བཅས་པའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལུ་ ཐར་ལམ་དང༌། 
 གཟེ་བརྗེད་དང་། གུས་བཀུར་དང་། རྫོངས་དབང་ཡོད། = = ཌ 
| /༣ ཁོ་གྱེས་བཅད་གནང་ བའི་ ཤུལ ༤ེ ཚུ་བདེན་པ་དང་ བླང་བའི་རྒོ་ལས་ཨིན། བ་ 
༌ དེ་སེ་ཟེརན་ཁོ་གྱེས་ལཡོག གཡིམ་བྱིས་ས་སྟེང་མགོ་སྒོར་བརྒྱབ་བའི་གཞང་ 
བཙོངས་སྦོམ་དེ ལུ་ཞལ་ཆེ་བཅད་གནང་ནི། ཆོ་ལས་ལོ་ར་འི་ ཞབགསས ཤོག་ཞུ་ 
མི་ཚུ་གྱིས་སྲོག་ "ལན་བཞེས་ བནང་ལི་ཟེར ཞུ ཡོདཔ ཏང་གིས་ནལ་གོ་ཡི། 
( - ད་རུང་ ཁོང་ ཁིས་ཧ ལེ་ ལུ་ཡ། མོ་སྲེག པའི་དུ བ་དུས་རྒྱུན་སྐྱ ཤུར་ "འབོན་པར་ 
| འཁྲུར་ རོ་ཟེར གསུངས་མས།། 
- ༤ དེ་ལས་རྐན ཤོསཏེ ཤུ་ར་བཞེ་དང་ ] སེམས དཅན་བཞིོ་དེ ཁྱིས་གསེར་ཁྲེ་ འགུ་ 
_  བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེནམ་ད། ཨ་མེན། ད་ལེ་ལུ་ཡ། 
༌ ཟེར ཤུལ་མས།། ྷ 
_ ༥༨ དེ་ལས་གཡེར་ཁི་འགུ་ལས། ཁེད་དཀོན་མཆོག་ལུ་འབོག་མི་ཞབས་ཤོག་ཞུ་མི་ 
| _ ཚེ་ཆུང་གར་གྱིས་ཏོ་ལུ་བརྒོད་པ་ཕུལ་ཟེར་བའི་གསུངས་སྐྱ་ག་ཅིག "འབྲང་ལི། 
_ ༦ ང་གིས་ཅུ་བྔོམ་དང་འབྲུག་སྟོམ་ཆེར་བའི་སྐད་བཟུམ་མེ་སུང་ཆོགས་སྦོམ་གྱིས་ 
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སྐད་ཀྱིས་ད་ལེ་ལུ་ཡ། ང་བཅས་རའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ག་ར་དབང་པའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་རྱོངས་ཡོད། 

༡*/ ང་བཅས་ར་ལུག་ཕྱུའི་གཉེན་བརྒྱབ་རེན་ཡོདཔ་ལས། དགའ་ལོ་འཁྱྱར་དེ་ོ་ 
ལུ་གུས་བཀུར་ཞུ། ཁོའི་མནའས་རྱེས་མོ་རང་གྲ་སྲིགས་འབད་རྡོད་ནུག། 

༨ མོ་ལུ་གཙང་སྟའི་བཀྱག་དང་མྐན་པའི་ཀ་ཤི་ཀའི་བགོ་ལ་དཀརཔོ་གནང་ཡོདཔ་ 
ཨིན་ལས། ཀ་ཞི་ཀ་འདེ་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་བྱེས་དགེ་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་དེ་ཨིན། 

༩ ལོ་ཤུ་ཁྱིས་ང་ལུ། ལུག་ཕུའི་གཞེན་བརྒྱབ་ཕར་ལུ་བྱི་རུའི་ཚོགས་བཞེས་པ་ 
འབོ་ཡོདཔ་ཚུ་ལུ་བྱེན་གྱེས་བཟབས་ཡོད་ཚེར་བེས། དེ་ཚུ་ག་ར་དཀོན་མཆོག་ 
བིས་ཇེས་བདེན གསུངསམ་ཨིན ཟེར་གསུངས་གནང་ལི། 

༡༠ང བྲིས་ཁོ་ལུ་ཕྱག་ འཚལ་ནི་སྡེ་ཁོའི་ཞབས་ར་བར་གབུགས་ས་ཁར་ བནབས་ 
དེ་འབདལ་ད། ཁོ་བྱེས་ང་ལུ་དེ་སྗེ་མ་འབད། ང་ཡང་ལེ་ཤུ་ལུ་དབང་གཞག་ 
འབད་མི་ཁྱོད་དང་ཁེད་ཚུའི་སྨན་ཆ་ཚུ་དང་མཐམ་མཆེད་གྲོགས་ཨིན། དཀོན་ 
མཆོག་ལུ་དད་དང་མོས་གུས་སྐེད། ག་དེ་སྡེ་ཆེརན་ཡེ་ཤུ་ལུ་དབང་གཞག་འབད་ 
བ་ཅིན་ལང་སྔོན་པ་ཁུང་ཐུབ་ཅན་ཨིན་ཟེར་གསུངས་གནང་ལེ།། 

2༡ དེ་ལས་ང་གིས་ཞོང་ཁམས་ཁ་ བྱེས་ཡཨོདཔ་མཇལ་བའི་ནང་ན། ཆིབས་ཅུ་ 
དཀར་པོ་གཅིག་། འདུག། དེའི་ འྲུ ཇིངས་མི་དེ་མི་ འབྱུར་ བདེན་པ་ཨིན་ཟེར་ 
ཞུལ་མས། ཁོ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཡའི་རོ་ལས་ཤཞལ་ཆེ་གཉད་མེ་དང་དམག་གནང་ 
མེ་ཨེན་ཟེར་འདུག།། 

༡༢ ཁོའི་སྤྱན་མེ་འབར་འབརམ་བཟུམ་དང་། ཁོའི་དབུའི་འགུ་གཅཙུག བྒྱན་ལེ་ 
ཤ་དང་། ཁོ་རའི་མ་གཏོགས་པར་མི་གཞན་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའི་མཚན་གཅིག་ 

བིས་དེ་འདུག། 

༡༣ ཁག་ནང་ལུ་སང་སྟང་བའི་ན་བཟའ་བཞེས་དེ། ཁོའི་མཚན་ དཀོན་མཆོག་ 
གིས་བཀའ་ཟེར་འདུག།། 

- ༡༤ ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་དམག་ཚོགས་ག་ར་རྟ་དཀར་པོ་འགུ་ཞོན་དེ། བགོ་ལ་ཀ་ཤེ་ 
ཀ་དཀར་པོ་གཙང་ཤོག་ཏོ་ཚུ་བྱོན་ཞེནམ་ལས་ཁོའི་ཉེང་བནའ་འཕྲོལ་མས། 

༡༥ མི་བརྒྱད་ག་ར་དམ་ལུ་བཧགསརེ་དོན་ལས་པོའི་ཤལ་ལས་བྱི་རེང་ནོ་ཁེག་ལིག་ 
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བགཅིག་འཐོན་དེ་འདུག། ཁོང་དེ་ཚུ་ལྕགས་མཁར་ལ་བྱིས་དབང་འོང། ག་ 

ར་དབང་བའེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བུགས་པོའེ་ རྒྱན་འབྲུམ་ཆང་ "གཞོང་ནང་ལུ་ 

. _མགེད་གནང་འོང་།། 

- ༡༦ ཁོའི་ན་བཟའ་ཁེན་རྒྱ དང་སླུའི་བཆད་དོ་འགུ་ གཙོ་བོ་ཚུ་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། 

རྒྱལ་པོ་ཚུ་གྱིས་རྒྱལཔོ་ ཟེར་བའི་མཚན་འབྲེས་དེ་འདུག།། 

| ༡༧ དེ་ལས་ང་གིས་ཉེམ་ནང་ན ལུ་པོ་ཤ་གཅིག་བཞེངས་ཡོདཔ་མཇལ་ཨི། ཞཤིང་ 

_ ཁམམ་ཀྱི་བར་ནང་ལུ ལ་ཕུར་བའི་བྱ་བྱི་རིགས་ཏ་རོགས་འགད་བྨོམ་བཀོན་དེ། ཚུར་ 

+ - = ཤུག། ཁྱོད་ག་རྭ། 

- ༡༨ རྒྱལ་པོ་ཅུ་ཁྱིས་ཤ་དང་། འགོ་དཔོན་ཅུ་ཁྱིས་ཤ་དང། མེ་སྗོབས་ནན་ཚུ་གྱིས་ 

ཤ་དང་། རྟ་ཤ་དང་དེའི་འགུ་གོན་མི་ཚུ་བྱེས་ཤ་དང་། རང་དབང་ཅཆན་དང་ 

= - བན་གཡོབཔ་ཚུ་ཚེ་ནུང་གི་ཤ་ཙུ་བཟའ་བར་ཤོག་ཟེར་འབོབ་མས། 

_ ༡༩ དེ་ལས་གན་གཞན་དེ་དང་། ས་ག་ཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཚུལི་དམག་ཚོགས་དང་བཅསཔ་ 

ཌ སྡེ། ཆིབས་རྟ་འགུ་འཇིབས་མེ་དང་ཁོའི་དམག་ཚོགས་ལུ་དམག་བཅརབ་པར་ 

ྷ འལོོངམ་ད་གིས་མཐོང་ཡི། 

_ ༢༠ གཙན་བཟན་དེ་དང་དེའི་མཚན་རགས་ལེན་ཞིནམ་ད། ཁོའི་ནུ་ལུ་གཡོལས་བཧབ་ 

༌ འབད་ནིའི་དོན་ལུ་མགོ་རོར་བརྒབ་དེ་ཁོལ་གདོང་ཁར་ལུ་ཡ་མཚན་ཆེངལེ་ཆུ་འཕྲུལ་ 
བརྒོན་མེ་ལུང་བཟན་པ་རྒྱས་མ་ཚུ་གཟུང་ཞིནམ་ད། ཁོང་གཉེས་ཆ་རང་གཡོནཔོ་ 
འབད་དི་མུ་བེ་ཁབར་བའི་མེའེ་མཚོ་ན ང་ལུ་དབྱྱགས་བཀོག ཡི།། 

༢༡ ཝག་མ་ལུལ་མེ་ཙུ་ ཆིབས་རྩ་འགུ་འཇེབས་མི་ཤལ་ལས་འབྲོན་པའི་གྱི་རིང་ 
བགྲེས་གསད་ཞེནམ་ལས། དེ ཚུའི་ཤ་ཚུ་བྱ་བྱ་རིགས སྦ་ཚོགས་ཚུ་ལུ་ཚེམ་ 
པར་འཁྱུར་ གནང་ཡི།། 


ལེའ་ཏེ་ཤུ་བམས་པ། 
ལོ་རྫོང་ཕག་གཅིག་བར་ནང་བདུད་དེ་བཅེངས་ཡོདཔ། 


༤༠ དེ་ལས་ང་གིས་ཤིང་ཁམས་ལས་མར་ཕྱགལུ་ག་ཏེང་ཐབ་ས་དོང་གིས་ལེ་ 
མེག་དང་ལྟགས་པབབ་ལྷོམ་བྱམསས་པའི་པོ་ད་ག་ཉིག་བབས་འབྱྲོནམ་ང་བིས་མཇལ་ 


ཡེ། 
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ཁོ་གྱེས་བདུད་ས་ཏུན ཨིན་པའེ་འབྲུག་ཡང་ཅེན་སྒུལ་ནནམ་དེ་འཛིན་གཞུང་ 
འབད་ཤིནམ་ད། ལོ་རྫོང་ཕག་ག་ཅིག་གིས་དོན་ལུ་བཅིངས་བཤག་ཙེས། 
ལོ་རྫོང་ཕག་གཅིག་མ་རྫོགས་པར་ནང་དེ་བྱིས་མི་བརྒྱུད་ཚུ་ལུ་ལོག་དེ་མགོ་སོར་ 
བརྒྱབ་ནི་མེདཔ་སྟེ། ས་དོང་ནང་དབྱུགས་བཀོག་ཞིནམ་ལས་ཁ་བཟསྲམས་དེ། 
དེའི་འགུ་ཕྱག་ཐེའུ་གནང་ཡི། དེ་ཤུལ་ལས་དུས་སྐབས་གཅིག་ལུ་ཁོ་ས་ཊེ་ 
ལྟོད་གཏང་ནི་ཨིན་པས།། ྷ 

ཚུ་བཤུགས་ཡོདཔ་མཇལམ་མ་ཚད། གཙན་གཞན་དེ་དང་ཁོའི་ལུ་ལུ་ཕྱག་མ་ 


འཚལ་ཆི། དབྱལམ་དང་ལགཔ་ལུ་མཚན་རྟགས་ཡང་མ་ལེན་མི། ཡེ་ཤུའི་ 


དཔང་གཞག་དང་དགོན་མཆོག་གིས་བཀའི་དོན་ལུ་མོལ་སྟོག་གཙད་ཡོདཔ་ཚུ་ 
ཁྱེས་རམ་ཤེས་དེ་ཚུ་མཐོང་ཡི། ཁོང་ཚུ་གསོནཔོ་འབད་འཁྱུར་དི། ལོ་རྫོང་ 
ཕག་གཅིག་གིས་བར་དུ་མ་ཤི་ཀ་དང་མཁམ་རྒྱལ་སིད་རྫོངས་ནེ་ཨེན་པས། 
འདེ་ཚུ་ཚེ་ལས་འདས་དེ་ལོག་གསོནཔོ་འབད་འཁྲུར་སི་དེ་དང་པ་ཨིན། དྲེ་ 
ལས་ཚེ་ལས་འདས་མེ་གཞན་ཅུ་ལོ་རྫོང་ཕག་མ་རྫོགས་བར་ནང་གསོནཔོ་འབད་ 
མི་འཁྱར།། | 
གསོནཔོ་དང་པདེ་དམ་པ་དང་མཛོག་ཏ་འཁྱུར་མི་ཁོ་ལུ་བྱིན་གྱིས་བཅབས་པར་ 


འཁྱུར། ཁོང་ཚུ་འཛི་བ་གཉིས་པ་ཀྱིས་དབང་མི་ཚུགས། ག་དེ་སྡེ་ཆེརན་ཁོང་ 


ཚུ་དཀོན་མཆོག་དང་མ་ལི་ཀའི་དཔེ་རྫོང་ལུ་འཁྲུརས་ཨིན། དེ་ལས་ལོ་རྫོང་ཕག་ 
གཅིག་གིས་བར་དུ་མ་ཤི་ཀ་དང་མཁམ་རྒྱལ་སྲིད་སོང་འོང་།། 
བདུད་དེ་བཙོན་ལས་གཏངམ། 
དེ་ལས་ལོ་རྫོང་ཕག་གཅིག་ཚོགས་ཞེནམ་ད། བདུད་དེ་ཁོ་རའི་བཅོན་ལས་ཐར་འོང༌།། 
ས་ག་ཞེ་འི་ཕྱོགས་བཞི་ལུ་ཐོད་མེ་མི་བརྒྱུད་ཚུ། གོག་དང་མ་གོག་ཚུ་མགོ་སྫོར་ 
བརྒྱབ་དེ་དམག་བཟྒང་ནེ་དོན་ལུ་ཁོ་རྱེས་བཟུ་འོང་། ཁོང་ཆུའི་བྱངས་ཁ་རྒྱ་ 
མཚོ་འེ་བྱེམ་བཟུམ་འཁྱུར་འོང་། ྷ ྷ 
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| ༩ དེ་ལས་ཁོང་ཚུ་ལངས་ཕཁྲི་ས་ག་ཞི་ག་རྩེ་ལུ་ཡང་ཁབས་ཤིནམ་ལས། སྐྱེས་ 
_ = བུ་དམ་པ་ཙུ་ཁྱེས་དམག་སར་དང་གཅེས་བའི་རྱལ་ས་ལུ་དམག་བཟོར་དེ་འབྲོལ་ 
ད་ལུ། ཞེང་ཁམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལས་མེ་འབབ་དེ་ཁོང་ གྒྣཝ རྗེ་བེས་འཚོབ་ 

ྗ འོང་།། 

_ ༡༩ གཞན་བཞན་དེ་དང་ལུང་ཁྱོན་པ་རྒྱས་མ་ཡོད་པའི་སེ་དང་མུ་བིའི་མཛོ་ནང་ལུ། 
_ - ཁོང་ཚུ་ལུ་མགོ་སོར་བརྒྱབ་པའི་བདུད་དེ་ཡང་དབྱགས་བཀོག་འོང་། ཁོང་ 
ཚུ་ག་ར་ཉེན ནུམ་མེད་པར་ རྒྱན་ལས་རྒྱུན་དུ་ཙོན་མནར་མེད་དྱལ་བར་ནང་ 

_ = ལུ་ཚུདཔ་ཨིན།། 

. 9༡ དེ་ལས་ང་གིས་བ ཤུགས་ལེ་དཀར་པོ་སོམ་གཅིག་དང་དེའི་ འགུ་བཞུགས་མི་ཝོ་ 
; མཇལ་ཡི། ཁོའི་ཤཞལ་མཛལ་མ་ཚུགས་པར་གནས དང་ས་ག་ར་འཁྲོག་འཕྲོ་ 
རུང་ག་ལེ་ཡང་སྟོད་སའི་གནས་མི་ཐོབ་བས། 

- ༡༢ དགོན་མཆོག་བིས སྐྱ་བདུན ལུ་ཚོ་ལས་འདས་མེ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ག་ར་ལོངས་ 
ྷ དེ་འདུག། ཆོས་དཔེ་ཚ་ཚུ་ཤཞལ་ཁ་བྱེས་ས་མཐོང་ཨི། དེ་ལས་ཆེའི་ཁྱེགས་ 
བམ་ཡང་ཤལ་བ་བྱེས་སི། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཙུའི་ཤལ་ཆེ་འདེ་བྱེགས་བམ་ནང་ 
= = ལུ་ཁེས་བེསས་དང་ཁོང་རའི་ལུ་དང་འཁེལ་དེ་བཅད་གནང་ནི་ཨིན་པས། 
ྗ ༡༣ རྒྱ་མཚོ་དེ་ན ང་ལུ་ཡོད་པའི་ཚེ་ལས་འདསཔ་ཙུ་དང༌། འཚེ་བ་དང་ད9ལ་བའི་ 
_ ནང་ལྟ་ཡོད་པའི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཙུ་ཡང་ག་ར་གཏང་ཞིནམ་ད། རེ་རེ་བཞེན་ 
དུ་རང་སའི་སྲ་མའི་ལ་དང་བབྐན་དེ་ཞལ་ཆེ་བཅདཔ་ཨིན་པས། 

_ ༡༤ དེ་ལས་འཛི་བ་དང་དངྱལ་པ་མེའི་མཚོ་ནང་ལུ་དབྱགས་བཀོག་ནི་ཨིན་པས། 
ཧ མེའི་མཚོ་འདི་འཛི་བ་ག་ཉིས་པ་ཨེན།། 

_- ༡༥ དེ ས་ཚེའི་གྱེགས་པབམ་ནང་ལུ་མིང་མེད་མི་ཚུ་མེའི་ མཚོ་ནང་ལུ་ དབྱགས་ 
བཀོག་མས།། 


ལེཊ་ཏེ་ཤུ་རྩ་ག་ཅིག། 
གཞེང་ཁམས་གསརཔ་དང་འཛས་སྟེང་གསར་པ། 


རརའམ།། ཧེ་མ་བྱེས་གནམ་དང་ས་ཡལ་ཞེནམ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་མ་ཁུམ་བས། རང 


མ་འྲོངས་ལང་བ5མན ༢༡ 819 


བྲིས་ཤེང་ཁམས་གསརཔ་དང་ས་གསརཔ་གཅིག་མཛལ་ཡི། 
དེ་ལས་ང་མོ་ད་ནན་བྱེས་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གསརཔ་དེ་མགབ་ཀྱིས་ 
དོན་ལུ་མནའམ་རྒྱན་ཆ་བཏགསེ་འོང་དོ་བཟུམ་ཞེང་ཁམས་དཀོན་མཆོག་ལས་ 
འབབ་འབྲུངས་མཐོང་ལི། 

ཤིང་ཁམས་ལས་གསུངས་སྐད་སོམ་གཅིག་གིས་། ད་དགོན་མཆོག་གིས་མཆོད་ 
ཁང་མི་ཚུ་དང་མམ་ཨིན། དཀོན་མཆོག་གིས་མེ་དང་མཐམ་བཅུགས་དེ། ཁོང་ 
ཆུ་ཁོའི་མེ་སེ་འཁྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གབྱིས་ཁོང་ཚུ་དང་མཐམ་བཅུགས་འོང་།། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་དེ་ཚུའི་མེག་ཏོ་ཁར་ལས་མེག་ཅུ་ག་ར་འཁྱག་གནང་ 
འོང་། ག་ཅིསམ་ཟེརན་པེ་མ་ཡོདཔ་ཚུ་ལལ་འཕྲོལ་ལས། དེ་ལས་འཛེ་བ་ 
དང་། སྨུག་བསལ་དང་། སྐུ་ནེ་དང་། ན་ཐྱུག་ཟེར་མེདཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ 
ཡོདཔ་ང་གིས་ཚས་གོ་ཡེ། ཧ 
གསེར་ཁེ་འགུ་བཞུགས་མེ་དེ་བྱེས། ང་བྲིས་ག་ར་གསརབ་བབོ་མཛར་ཡེ་ཟེར་ 
གསུངས་ཞིནམ་ད་ཁོ་བྱེས་ང་ལུ། བཀའ་འདོ་ཚུ་བསུ་མེད་དང་བདེན་པ་ཨེན། 
དེ་ཚུ་བྲེས། ྷ 
དེ་ལས་ཁོ་ཕྱིས་ང་ལུ་ད་བསྒྱབས་མཚར་ཡི། ང་ཨུལ་པ་དང་མོ་མེ་ག། གོ་ཐོག་ 
དང་མཛུག་ཨིན། ཁོ་ཁ་མོམ་མི་དེ་ལུ་ང་གིས་ཆུ་མེག་ལས་ཆོའེ་ཚུ་ངོམ་ཤོག་ 
ཏོ་འབད་གནང་འོང་།། /( 
ཁོ་ག་གིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མི་དེ་གྱིས་ཤོབ་སྩལ་ག་ར་བདག་བཟུང་འབད་ནེ་ཨེན། 
ང་ལྷོ་ཁིས་ད་ཀོན་མཆོག་དང་ཁོ་ངེ་གིས་སྲས་ལུ་འཁྱུརམ་ཨིན། 
འདེ་འབདས་ད་ཁོང་འབྲོག་མི་ཚུ་དང་། དད་པ་མེད་མི་དང་། བཙོག་པ་དང་། 
མི་གསད་མི་དང་། གཞང་བཙོངས་དང་། སྐགས་པ་དང་། སུ་ལུ་གསོལམ་ 
བཏབ་མེ་དང༌། ཤོབ་སྐབས་མི་ག་ར་བྱེས་སྲལས་འདེ་འཛེ་བ་གཉེས་པ་ཨིན་ 
པའི་མུ་ཕེའི་མཚོ་ནང་ལུ་ཨིན་ཟེར་བཀའ་གནང་ཡེ། 


ཡེ་ར་ཤ་ལེམ་གསར་པ། 
ར། འ་མཇུག་བིས་ནད་ཡམས་བདུན་བྱེས་གང་པའི་པོརཔ་བདུན་ཡོད་པའི་བོ་ཏུ་ 


3820 མ་འྲོངས་ ལུང་བཟནན ༢༡ 


བདུན་བྱིས་ནང་ན་ལས་ག་ཅིག་བིས་ང་ལུ། ཡར་ཤོག། ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་མནའམ་ 

_ ལེན་ནེ་ཨིན་པའི་ཡུག་ཕྱུའི་གཅུནམོ་དེ་རྔོན་བྱེན་གེ་ཟེར་གསུངས་འབྱོན་ཡི། 

༡༠ ང་ཐུགས་ཤེད་ཀྱིས་ནང་ལུ་ལྡེ་རི་བོ་གན་ཡང་སྟོམ་གཅིག་དང་མཛོ་བོ་གཅིག་ 

_  ལུ་འབྲེད་སྱེལ་དེ། གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་འདེ་ཤིང་ཁམས་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག སྐུ་མདུན་ལས་ཁབབ་འོངས་ང་ལུ་བསྐོན་གནང་ཡི། 

༡༡ དེ་སྡེ་དགོན་མཆོག་གིས་གཟེ་བ་རེད་དང་ལན་དི། མོའི་བཀྲག་དང་མདངས་ 

_ ཆུ་ཤེལ་བཟུམ་ཤིང་སང་ས་གར་དེ་ནོར་བུ་བྱ་རུ་བཆོག་འཐདཔ་འདུག།། 

༡༢ རྟགས་རི་གན་བ་ཡང་སྟོམ་དང་མཛོ་བོ་གཅིག་འདུག། དེ་ཁར་ལུ་རྱལ་གྲོ་བཅུ་ 
བགཉེས་དང་། རྒྱལ་སྦོ་རེ་རེ་ལུ་པོ་ཏ་རེ་རེ་དང་། དེའི་འགུ་ལུ་ཡིས་ར་ཡལ་ 
གྱིས་མེ་རིགས་བཅུ་གཙིས་ཀྱིས་མིང་འབྲེས་དེ་འདུག། 

༡༣ ཤར་འབུག་ལུ་རྒྱལ་སྲོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཁ་ཐུག་ལུ་རྒྱལ་སྲོ་གསུམ་དང་། 

_ ལྷོ་ཁ་ཐུག་ལུ་རྒྱལ་གྲོ་གསུམ་དང་། ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་རྒྱལ་རྡོ་གསུམ་འདུག། 

༡༤ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྕགས་རི་ཙུ་ལུ་ཁྩེག་པའི་འཁྱམ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་འགུ་ 
ལུ་ལུག་ཕུའི་སྱྩ་ཚབ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་བཅུ་གཉིས "འབྲེས་དེ་འདུག།། 

༡༥ ང་དང་གསུངས་གྲོས་མཛད་སི་པོ་ཏུ་ལུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེའི་རྒྱལ་སྲོ་ཚུ་དང་། 
རྟགས་རེ་ཚུ་འཇལ་ནི་དོན་ལུ་གསེར་བྱེས་ལཁརམ་ག་ཅིབ་འདུག།། 

༡༦ གོང་ཆེར་དེ་གུ་བཞི་ཨེན་རུང་རུ་བཞི་ལས་རིང་མཐུང་སྗོས་འདུག། ཁོ་ལྱེས་ 

_ - འཁར་བ་དེ་བྱེས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཚད་འཛལམ་ད་ལུ་རྱང་རིང་རྫོང་ཕག་བཅུ་ 
གཏེས་འཁོན་ཡི། རིང་བུང་དང་རྒྱ་བཞེ་དང་མཛོ་ཚད་ག་ར་འད་མཅམ་འདུག། 

༡༧ ཁོ་རྒེས་སྟགས་རི་ཡང་འཇས་ཏེ་པོ་ཏེའི་ཁུ་གང་ལུ་མེའི་ཁུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ 

_ ཞེ་བཞེ་འབོན་ཡི། 

༡༨ ལྕགས་རི་དེ་ནོར་བུ་བྱ་རྩ་ལས་སྒུབ་སྒུབ་ཨིན་པས། གྲོང་ཁེར་དེ་ཤེལ་བཟུམ་ 

_ - ཧིང་སང་ས་དང་གཡེར་ལླབ་མེད་ལས་སྒུབ་ཡོདཔ་བཟུམ་འདུག། 

2༩ གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྕགས་རི་འེ་རེགས་གྱི་འཁྱམ་དེ་ཚུ། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་བཏགས་ནུག། རྩེ་གཔ་འཁྱམ་དང་པ་དེ་ནོར་བུ། གཉིས་པ་ 

_ བིཤ་ར། གསུམ་པ་མུ་མེན། བཞི་པ་མ་ཆད།། 

༢༩ ལ་བ་མཐོང་། དྲུག་པ་ཕཅྟ་ར་ཀ། བདུན་པ་སུན་ཏ་རི། བརྒྱད་པ་གཡུ། དགུ་ 
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པ་ཕུག་ཚ། བཅུ་པ་པ་ལམ། བཅུ་གཅེག་པ་དབང་སྟོན། བཅུ་གཏེས་པ་བེན་ 
གན་མོ་ཚུ་ཨིན་པས། 

༢༡ རྒྱལ་སྲོ་བཅུ་གཞེསཔ་དེ་མུ་ཤེག་བཅུ་གཉེས་ལས་སྱུབས་སྒུབ་ཨིན་པས། རྒྱལ་ 
རྱི་གསལ་ནང་གསལ་མཐོང་བའེ་ཤེལ་བཟུམ་འདུག།། 

༢༢ ང་གིས་དེའི་ནང་ན་ལུ་མཆོད་ཁང་མ་མཛལ། གའེ་སྡེ་ཟེརན་དེའི་མཆོད་ཁང་ 
འདེ་ག་ར་དབང་པའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་དང་ཡུག་ཕྱུག་ཨིན་པས། 

༢༣ གྲོང་ཁེར་དེ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གིས་གཟེ་བ་རྗེད་ཀྱིས་འོད་འཐོལ་ལས། ཡུག་ཕུག་ 

. འདི་དེའི་ནང་ནའི་འོད་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་ཁར་ལུ་ཉེམ་དང་ཆབ་ཆུའི་དངས་ 

ཤར་དགོབ་མེན་འདུག། ྷ 

༡༢༢༤ དེའི་འོད་ཟེར་ནང་ལུ་ཐར་ལས་ཐོབ་པའི་སེ་བརྒྱུད་ཚུ་འཕྲོལ་ཨིན་པས། ས་ 
གཞེའི་རྩལཔོ་ཚུ་བྱེས་ཁོང་རའི་བརྒོད་པ་དང་སྟན་གྲགས་ཙུ་འདེ་ནང་སྟག་འོངས་ 
མས། 

༢༥ དེ་ཁར་རྱལ་གྷོ་ཚུ་ནམ་ཡང་ཤི་མ་ལུ་མེ་བཟམས། གཅིགས་ཟེརན་དེ་ཁར་གནམ་ 
ཁྱི་དུ་ཟེར་མེདཔ་ཨིན།། ྷ ྷ ྷ 

༢༦ ཁོང་དེ་ཚུ་བྱིས་མེ་རེགས་ཀྱིས་བརོད་པ་དང་སྟན་གྲགས་ཙུ་འད་ནང་གནས་ཙུལ་ 
སྟག་འོངས་ཨིན་པས། 

༢༧ ཡུག་ཕུའི་ེའི་ཕྱེགས་པམ་ནང་ལུ་མིང་ཐེས་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་མ་གཏོགས་པར། གཞན་ 
འཇོག་ཡིབ་ཡོད་མི་དང་། ཞེན་པ་ལོག་མི་དང་། ཤོབ་མབས་མི་ག་ར་ཡིན་རུང་ 
དེའི་ནང་ན་འཛུལ་ཚུགསཔ་མེདཔ་ཨིན། 


ལེའུ་ཏེ་ཤུ་ར་གཉིས། 
གཙང་ཆུ་དང་ཙེའི་ཁྔོན་ཤེང་། 
རརཚ། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་དང་ཡུག་ཕྱུའི་གསེར་ཁེ་འགུ་ལས་བབས་པའེ། གཙང་ 
ཆུ་གན་བ་ཡང་གཙངང་པའི་ཆོའི་ཆུ་ཤེལ "བཟུམ་དྲངས་འབོད་འབོད་གཅིག ཡོ་ཏ་ཁྱིས་ 
ང་ལུ་བརོན་གནང་ལི།། ྷ 
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ཌི གྲོང་ཁྱེར་དེའི་གཞུང་ལམ་བྱེས་སྒུག་ལས་དང་། གཙང་ཆུའི་ཕར་དང་ཚུར་ 
| ལུ་ཤེང་འབྲས་ལྟམ་པ་མ་འབས་བཅ་ག་ཞེས་རེ་སེན་པའི་ཆེའེ་སྔོན་ཤིང་འདེ་ 
འདུག། རྨ་ངོ་རེར་ཤིང་འབྲས་བཏགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས། ལྔོན་ཤིང་དེའི་ 

ཌ ཤམ་འདབ་མེ་བརྒྱུད་ག་ར་གྱིས་ནད་ལུ་ཕནམ་ཨིན་པས། 
༣ དེའི་ནང་ན་དཀོན་མཆོག་དང་ཡུག་ཕུའི་གསེར་ཁི་ཡོདཔ་ལས། ཁོང་གི་འབངས་ 
ཛ མཁོར་གཡོག་ཚུ་གྱིས་ཞབས་ཤོག་ཞུ་ཡོདཔ་ལས་བཅེན་དེ། ཤུལ་ལས་དཆོད་ 

ྷ འདེབས་ཙ་ལས་འབྲུང་ནེ་མེདཔ་ཨིན་པས། | 
༢༧ ཁོང་དེ་ཚུ་གྱེས་ཌོའི་ཤལ་མཇལ་ཞིནམ་ད། ཁོའི་མཚན་ཁོང་ཚུའི་དྱལས་འགུ་ 
_ ཡོདཔ་ཨིན། 

༥༨. དེ་ཁར་ལུ་གནས་སྱི་རུ་ཟེར་མེདཔ་ལས། མར་མེ་ཚུ་དགོལ་མིན་འདུག། ཉེམ་ 

ྷ ཁྱེས་དངས་ཡང་ཤར་དགོབ་མེན་འདུག། ག་དེ་སྡེ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག་གིས་ 

ཁོང་ལུ་འོད་ཟེར་གནང་དེ། དུས་རྒྱན་ལས་ རྒྱན་དུ་ཙུན་རྒྱལ་སྲིད་རོངས་འོང་།། 

ཧ ྷ ཡེ་ཤུ་ཕལ་སུར་འབྱོན་ནི། ྷ 
༦ པོ་བཱ་གྱིས་ང་ལུ། འདེ་གསུངས་ཚུ་གེ་ར་བཀའ་བདེན་པ་དང་བཟུ་མེད་ཨིན། དམ་ 

_ པ་ལུང་སྟོན་པ་ཙུའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས། ཕལ་རྒྱུར་འབྲུང་ནིའི་ལུ་ཚུ་ཁོ་ 
_ རའི་ཞབས་ཤོག་གུ་མི་ཚུ་ལུ་ཚོན་ནེ་དོན་ལས། ཁོ་རའི་བོ་ཅ་གཏངམ་ཨིན་པས། 
༧༧ བལྡ་སྟོད། ང་མགྲོགས་པར་འབྱོན་ཁོང་། གསུངས་རབ་འདི་ནང་གི་ལུང་ 

ཨ སྔོན་སྐུངས་མི་ཚུ་བྱེན་གྱེས་རྐབས་ཡོད་ཟཐེར་གསུངས་གནང་ཡི། 

༨ དེ་ཚུ་ག་ར་མཐོང་མི་དང་ཤན་མི་དེ་ཡོ་ད་ནན་ང་ཨིན། ང་བིས་དེ་ཚུ་མཐོང་ཡང་ 

_ མཐོང་། ཉན་ཡང་འན་ཞེནམ་ད། ང་ལུ་ག་ར་བཙོན་གནང་བའི་བོ་ཏུ་དེའི་ 

_ - སྐུ་མདུན་ལུ་ཕུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག "འཛཚལ་ནེ་འབདལ་ད་ལུ། 

༩ ཕོ་ཀུ་བྱིས་ང་ལུ། དེ་སྡེ་འབད་མི་དགོ། ག་ཅིསས་ཟེརན་ང་ཡང་ཁྱོད་དང་ློད་ 

༌ ར་འེ་སྤན ར་ལུང་སྟོན་པ་ཚུ་དང༌། གསུངས་རབ་འདེའི་བཀའ་ལུ་གནས་མེ་ 

_ ཚུ་དང་མཐམ་ཤབས་ཤོག་ཞུ་མི་མཆེད་གོགས་ག་ཅིག་ཨིན། དཀོན་མཆོག་ལུ་ 

. གསོལལ་བདབ་ཐེར་གསུངས་གནང་ཡི། 

༡༠ ད་ཆུང་ཁོ་གྱིས་ང་ལུ། དུས་ཡུན་དེ་སྷོ་ཡོག་ཁར་ལོད་ཅིས། གསུངས་རབ་ 
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འདེའི་ལུང་བཟན་དེ་ཚུ་གསང་དེ་མ་བཤག།། 

༡༡ ཁོ་ངན་པ་ཨིན་མི་དེ་ངན་པ་འབད་རང་བཤག། ཁོ་བཙོག་པ་ཨིན་མི་དེ་བཙོག་ 
པ་འབད་རང་བཤག། ཁོ་ཆོས་སེམས་ཅན་ཨིན་མི་དེ་ཆོས་སེམས་ཅན་འབད་ 
རང་བཤག། དེ་ལས་ཁོ་དམ་པ་ཨིན་མི་དེ་དམ་པ་འབད་རང་བཤག།། 

༡༢ དེ་ལས་བཟུ་བོད། ང་མཁྱོགས་པར་འབྲོན་འོང་། མི་རེ་རེ་བཞེན་གྱིས་ལུ་དང་ 
འཁེལ་དི་གནང་ནིའི་གསོལ་རས་ང་གིས་བྱམས་འབྲོན་ཁོང་། 

༡༣ ང་ཨལ་པ་དང་མོ་མེ་ག་ཨིན། དང་པ་དང་མཛུག། གོ་ཐོག་དང་མཐའ་མ་ 
ཨིན། 

༡༤ ཁོའི་བཀའ་དང་གསུངས་ལུ་གནས་མེ་ཚུ་ལུ་བྱེན་གྱེས་རྩབས་ཡོད། ཁོང་དེ་ 
ཚུ་ཚེའི་སྔོན འབིང་ལུ་དབང་ཆ་དང་གྲོང་ཁེར་གྱིས་རྒྱལ་རྡོ་ནང་ལུ་འཛུལ་མཆོགཔ་ 
ཨིན། 

༡༥ དེ་ཁར་ལུ་རོ་ཁྱི་དང་། སྟགས་པ་དང་། གཞང་བཙོང་མ་དང་། མི་གསད་མི་ 
དང༌། སྐུ་ལུ་གསོལས་བཏབ་མི་དང༌། གཞན་ཡང་ཤོབ་སྐབས་མི་ཚུ་བྱི་ཁར་ 
ལུ་ལུམཔ་ཨིན། _ 

༡༦ ཆོས་ཚོགས་ཚུའི་དོན་ལུ་དཔང་གཞག་འབད་ནེའི་ཐབས་ལུ། ང་ལེ་ཤུ་གྱེས་ 
ང་རའི་ཡོ་ཏ་ཁེད་ཡོད་སར་གཏང་ཡོདཔ་ཨིན། ང་ད་པིད་ཀྱིས་གདུང་བརྒྱུད་ 
རྩ་བ་ངོ་མ་དང་། གནམ་པོ་པའི་སར་མ་འོད་ཚེས་ཆེམ་འདེ་ང་ཨིན་ཟར་གསུངས་ 
གནང་ཡི། ྷ 

༡༧ བྱགས་ཤེད་དང་མནལམ་གྱིས་ཤོག་ཟེར་གསུངས་དེ། དེ་སྡེ་ནས་གོ་མེ་ཚུ་བྱེས་ 
ཡང་ཤོག་ཟེར་མབས་འདེ། ཁགོཝ་མེ་ཚུ་ཡང་ཤོག། དེ་ལས་ག་ཟོ་འདོད་ཡོད་ 
མི་དེ་ཚུ་ཆོའི་ཆུ་ཆིན་མེད་པར་འབྲུང་ཐར་བཀའ་གནང་མས། 

༡༨ གསུངས་རང་དེའི་ལུང་སན་འབྲུང་ཡོད་པའི་གསུངས་ཚུ་མེ་ག་གིས་ནས་གོ་ 
མི་དེ་ལུ་ང་གིས་གོ་ར་འབོད་གེ། ག་དེམ་ཅེས་འབད་མེ་ག་ཨིན་རུང་གསུངས་ 
རབ་འདེ་ལུ་ཁ་རོང་བཀལ་བ་ཉིན། དཀོན་མཆོགགིས་གསུངས་རབ་འདེ་ནང་ 
འབྲེས་པའི་སྟག་བསལ་དེ་ཚུ་ཁོ་ལུ་ཁ་རྫོང་གནང་འོང་།། 

༡༩ དེ་ལས་ག་དེས་ཆེས་འབད་མི་ག་གིས་ཨིན་རུང་གསུངས་རབ་འདེའི་ལུང་རྟོན་ 


84 མ་འོངས་ལང་བམན ༢༢ 
འབྲུང་ཡོད་པའི་གསུངས་ཚུ་ལས་མར་བྱི་བཤག་པ་ཅིན། དཀན་མཆོག་གིས་ 
གསུངས་རབ་འདེ་ནང་བེས་པའི་ཆེའི་ཁྲེགས་བམ་དང་དམ་པའི་གྲོང་ཁེར་བྱེས་ 
ཐོབ་སྐྲས་ལས་མར་བྱི་བཤག་གནང་འོང་།། 

༢༠ ལཱ་དེ་ཚུ་ག་ར་ལུ་དཔང་གཞག་མཛད་སེ་བོ་བྱིས། ང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཁྲོགས་ 

_ པལ་འབྱོན་ཇོང་ཟེར་བཀའ་གནང་ཡི། ཨ་མེན། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཡང་འབྱོན་ 
ཁྱོང་།། 

༢ ༡ ང་བཅས་རའི་གཅོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའི་བུགས་རྗེ་ཁེད་ག་ར་ལུ་གནས་པར་འཁབྱུར་ 

_ ཅི། ཨ་མེན།། !། 


